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RESUMO

Nem todas as escolas tém a estrutura ideal ou recursos materiais suficientes para as
aulas de Educacdo Fisica. Este artigo visa abrir novos horizontes para que os
professores superem esses desafios. A pesquisa tem como objetivo apontar a
importancia da elaboracdo de materiais alternativos nas aulas de Educacgao Fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental, tendo como pergunta norteadora: de que
forma a elaboragao de materiais alternativos aplicados nas aulas de Educacéo Fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental pode auxiliar no processo de aprendizagem
dessas criangas? A pesquisa é uma revisao bibliografica de abordagem integrativa,
desenvolvida através da analise de artigos que abordassem a elaboragdo de
materiais alternativos, ludicidade, auséncia de materiais nas aulas de Educacao
Fisica e brincadeira/brinquedo, considerando as publicacbes de 2007 a 2023. Os
resultados encontrados através dos sete estudos mostraram que existe uma
necessidade de elaboracdo dos materiais alternativos quando nao existem os
materiais pedagogicos adequados para as aulas praticas desta disciplina nas escolas.
Assim, sua elaboragao auxiliaria no ensino do conteudo e, junto a isso, seria possivel
trabalhar a autonomia, a ludicidade e a criatividade nos alunos durante essa
confecgao para suas aulas, além de ensina-los a cuidar e zelar pelo que constroem.
Espera-se que esta pesquisa venha a contribuir na pratica pedagogica do professor
de Educacao Fisica, no sentido de mostrar a imprescindibilidade do uso da inovacgao
e criatividade, bem como a importancia de nao negligenciar a ministragcdo dos
conteudos curriculares por falta desses materiais, que podem ser confeccionados nas
préprias aulas juntamente com os alunos, legitimando assim a qualidade nas praticas
de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Materiais alternativos; Educacdo Fisica; Ensino fundamental;
Ludicidade; Criatividade.



ABSTRACT

Not all schools have the ideal structure or sufficient material resources for Physical
Education classes. This article aims to open new horizons for teachers to overcome
these challenges. The research aims to highlight the importance of elaborating
alternative materials in Physical Education classes in the early years of elementary
school, with the guiding question: how can the elaboration of alternative materials
applied in Physical Education classes in the early years of elementary school help in
the learning process of these children? The research is an integrative literature review,
developed through the analysis of articles addressing the elaboration of alternative
materials, playfulness, absence of materials in Physical Education classes, and
play/toy, considering publications from 2007 to 2023. The results of the seven studies
showed that there is a need to elaborate alternative materials when adequate
pedagogical materials are not available for practical classes in this discipline in
schools. Thus, their elaboration would assist in teaching the content, and it would also
be possible to work on autonomy, playfulness, and creativity in students during this
construction for their classes, in addition to teaching them to care for and value what
they build. It is hoped that this research will contribute to the pedagogical practice of
Physical Education teachers, by showing the indispensability of using innovation and
creativity, as well as the importance of not neglecting the delivery of curricular content
due to lack of materials, which can be made in the classes themselves with the
students, thus legitimizing the quality in Physical Education practices.

Keywords: Alternative materials; Physical Education; Elementary education;
Playfulness; Creativity.
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1 INTRODUCAO

O processo de ensino e aprendizagem requer um planejamento especifico que
permita organizar de forma eficaz os acontecimentos das aulas e direcionar as
atividades realizadas para que essas atinjam o fim para o qual foram elaboradas.
Independentemente da disciplina ou tematica trabalhada, os professores necessitam
planejar e prover os recursos materiais que servirdo de auxilio para amparar o
processo de ensino-aprendizagem, envolver o estudante no processo de criagdo das
ferramentas utilizadas, gerar autonomia e participagdo e/ou esses recursos serao
utilizados como o proprio conteudo em si da aula, como é o caso da disciplina de
Educacao Fisica (Sebastido; Freire, 2009; Ribeiro, 2016).

Pensando no planejamento pedagdgico que € uma maneira dos professores
organizarem as aulas e os conteudos de determinada disciplina, neste caso, a
Educacao Fisica que segundo Ribeiro (2016) “O planejamento na Educacgéo Fisica é
uma forma eficaz para o bom desenvolvimento das aulas, tratando-se de acbdes
planejadas para alcancgar os objetivos propostos.” Com isso, 0 uso de materiais e a
utilizacdo desses durante as atividades necessitam ser claros e intencionais,

dialogando com os objetivos e a avaliagao da aprendizagem.

Sem esta clareza é provavel que o professor se perca na variedade de objetos,
cores, formas, tamanhos e espagos de materiais disponiveis sem que esses
desempenhem um papel fundamental para que o educando seja levado a construir

conhecimento e desenvolver as competéncias necessarias do conteudo trabalhado.

Na Educacgao Fisica, o uso de materiais ganha um destaque diante da
indispensabilidade com o qual ele é utilizado na aprendizagem de todos os
conteudos, sejam estes referentes aos esportes, as ginasticas, as lutas corporais, as
dancas ou as brincadeiras e jogos (Novais; Avila, 2015). Esta disciplina no documento
que rege a educacgao basica no Brasil, segundo a Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (Brasil, 2018) nos anos iniciais do ensino fundamental, contempla cinco
unidades tematicas sao elas: 1° brincadeiras e jogos, 2° esportes, 3° ginasticas, 4°
dancas e 5° lutas, tendo brincadeiras e jogos como tematica destacada na transicao
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da educacgéo infantil para os anos iniciais do ensino fundamental, segundo este

documento.

E importante reconhecer, também, a necessaria continuidade as experiéncias
em torno do brincar, desenvolvidas na Educacdo Infantil. As criancas
possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado, reconhecidos e
problematizados nas vivéncias escolares com vistas a proporcionar a
compreensédo do mundo e, por outro, ampliados de maneira a potencializar a
insercdo e o transito dessas criangas nas varias esferas da vida social.
(Brasil, 2018, p.224).

Ou seja, é dada énfase aqui que a ampliagdo das experiéncias do brincar
desenvolvidas na educagado infantii e que agora, nos anos iniciais do ensino
fundamental, serdo trabalhadas sob uma ética ampliada que permita amadurecer a
compreensao do mundo da crianga e dos espagos sociais que ela ocupa (Brasil,
2018).

As brincadeiras e os jogos, portanto, sdo tematicas com possibilidades de
criacao diversas — e com flexibilidade, sendo capaz de ser aplicada como suporte a
todas as outras areas do conhecimento, sejam elas da Educacgao Fisica ou ndo — que
necessitam de materiais também diversos para que os estudantes possam explorar o

ambito das brincadeiras, da ludicidade, da criatividade e da imaginacgéo.

Para Novais e Avila (2015) “pelas necessidades especificas que a Educacao
Fisica tem em relagdo aos recursos fisicos e materiais mesmo existindo estrutura
prépria, nem sempre 0s recursos materiais sao suficientes e apropriados para a
pratica pedagogica” assim, com a disponibilidade de tais recursos é possivel que o
professor tenha melhores condi¢des de realizar um trabalho pedagdgico com
exceléncia e eficiéncia, sabendo que esta ndo é a unica possibilidade, pois o ato do

ensino-aprendizagem envolve diversos fatores.

Em um cenario onde ha escassez de oportunidades para brincar na escola,
verifica-se que para amplié- las pode-se recorrer a constru¢éo de brinquedos
com materiais alternativos. Essa construcdo em forma de oficina possibilita a
discusséo e o desvelar sobre inUmeras possibilidades do brincar, tanto
tedricas quanto préaticas (Tolocka; Pereira; Poletto, 2018).

Apesar disso, a realidade do ensino atual brasileiro, mais vigorosamente o
ensino da rede publica, tem evidenciado que muitos espacos escolares carecem de
recursos satisfatérios destinados as aulas de Educacao Fisica, como também ha

materiais em condigbes precarias, inviaveis para o seu uso. Esse cenario é confirmado
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por Teixeira, Soares e Ferreira (2018, p.578) “os professores afirmaram que as
dificuldades: falta de espacgo fisico adequado, materiais didatico-pedagogicos
disponiveis, desmotivagao por parte dos professores”, sendo assim tais dificuldades
nas escolas comprometem o ensino-aprendizagem dos estudantes, fazendo com que,
por vezes, ndo cheguem a vivenciar o conteudo e mantém-se atrasados no nivel
esperado de aprendizagem em relag&o a outros estudantes da mesma série de outras
instituicées, contudo este fator depende do professor e de sua motivacao para fazer
com que seu aluno consiga associar o conteudo de uma forma diferente e inovadora,

com o que ha disponivel ou ndo na instituicao.

Diante desse cenario, faz-se necessario que o professor de Educacao Fisica
possa se reinventar no seu trabalho pedagodgico buscando alternativas que
possibilitem ofertar o conteudo sem perda da qualidade e dos saberes fundamentais

que os alunos devem construir nesta etapa da educacgao basica.

Por outro lado, é indispensavel diante da gestdo escolar e do poder publico a
reivindicacdo de espacos e ferramentas adequadas de trabalho para esses
profissionais da educacgao, contudo, tal auséncia desses recursos nao deve ser
justificativa para a negligéncia de determinados conteudos ou para um exercicio
docente descompromissado. Gemente e Matthiesen (2017, p.193) mostram que
“construindo e utilizando materiais alternativos, iniciando, com isso, um caminho rumo
a transformacgao do trabalho docente em relagao ao ensino em aulas de Educacao
Fisica escolar’, ou seja, a construgcdo de materiais alternativos, principalmente
quando esta envolve a participacdo dos estudantes, deve contribuir para o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e experiéncias do estudante, assim
como, deve refletir a responsabilidade do professor diante do processo de ensino-

aprendizagem.

Pelo panorama apresentado acima, deu-se inicio a essa pesquisa que tem
como problematica a seguinte questdo: de que forma a construcdo de materiais
alternativos aplicada nas aulas de Educagao Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental podem auxiliar no processo de aprendizagem dessas criangas? Tendo
em vista que esses materiais podem ser desenvolvidos pelo professor através de
oficinas como pratica pedagdgica, reutilizando de materiais que sdo usados no nosso
dia a dia como: garrafas pet, papelao, revistas, tampinhas de garrafas e outros
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materiais que possam ajudar na confecgao dos brinquedos e jogos, e que a confecgao
de similares alternativos melhoraria a pratica das atividades, bem como, contribuiria
para o desenvolvimento autbnomo e criativo dos estudantes. Esta pesquisa apresenta
como objetivo apontar a importancia da construgdo de materiais alternativos nas aulas

de Educacgao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.
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2 MATERIAIS E METODOS

A trajetoria metodolégica escolhida para alcangar os objetivos desta pesquisa
foi uma revisao bibliografica do tipo narrativa. Para Cervo, Bervian e Silva (2007) a
comparagao € a técnica cientifica aplicavel sempre que houver dois ou mais termos
com as mesmas prioridades gerais ou caracteristicas particulares. A analise
integrativa, esta incluida na realizagado da analise e da sintese, de maneira que seja
possivel diferenciar as propriedades gerais e as caracteristicas particulares de cada

um dos termos. Além disso, os dados foram tratados sob uma abordagem qualitativa.

Para Casarin et al (2020) As Revisbes de literatura sdo pesquisas que se
organizam a partir de uma analise sintetica da literatura, propondo dar voz e
significado ao pensamento do autor. Identifica o estado da arte e a realidade sobre

determinado assunto a patir da literatura, de forma critica e comparativa.

Ainda com Casarin et al, as “revisdes narrativas” ndo se baseiam em critérios
explicitos e sistematicos para a coleta e analise da literatura. Suas fontes de
informacdes podem se basear em variados tipos de documentos, ndo estabelecendo
critérios de espaco e tempo, e dialogando de forma critica com a literatura, dando voz
e representatividade ao autor. A selecdo e interpretacdo das informacdes estédo
sujeitas a subjetividade dos autores, direncionando seu exercicio critico de escolha

dos documentos que formarao o escopo da pesquisa.

Sendo assim, optou-se por buscar somente através do Google Académico
estudos que se relacionassem com a tematica desta pesquisa tendo como palavras-
chave: Educacao Fisica; ludico; Materiais Alternativos; Auséncia de material,
Brincadeira; Brinquedo. Esta plataforma de busca € um sistema do Google que
permite aos pesquisadores encontrar literatura académica na Web de diversas areas
do conhecimento, disponibilizando artigos cientificos, teses, dissertacdes, livros,
resumos e materiais de organizacdes profissionais, tudo em um s6 mecanismo de
busca, ndo sendo necessario procurar individualmente em uma base de dados isolada
ou em um determinado repositério académico, como a Scielo, Lilacs ou em periddicos
da area da saude, por exemplo. Além disso, esta plataforma permite filtrar estudos

pelo idioma, citagdes, datas e relevancia do estudo publicado.
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Inicialmente, através das palavras-chave e dos mecanismos de selecédo de
datas e classificagdo por idioma (Lingua Portuguesa) foram encontrados mais de 200
estudos, ao qual foram gradativamente sendo excluidos pela leitura dos titulos que
nao tivessem relacdo com a produgao ou importadncia de material alternativo para
educacao fisica escolar; que ndo apresentassem relagcao também com a faixa etaria
correspondente aos anos iniciais do ensino fundamental, e ndo compreendessem o

periodo entre os anos de 2007 e 2023.

Pela grande quantidade de trabalhos publicados e, considerando o tempo
determinado para a exequibilidade desta pesquisa, optou-se pela selegao apenas de
artigos cientificos publicados em periddicos, sendo assim foi determinado como
critérios de exclusao, trabalhos publicados em congressos, anais, teses, dissertagoes
e monografias, antes de 2007 e apds 2023 e que fizessem referéncia ao segmento de
ensino infantil, anos finais do ensino fundamental e/ou ensino médio. Com a aplicagcao
desses critérios, a leitura dos resumos e selegcao dos estudos, e posteriormente a
leitura na integra para a escrita desta pesquisa. Foram incluidos nessa analise os
trabalhos que abordassem tematicas como: ludico na Educacgao Fisica, producéo de
materiais e brinquedos, auséncia de materiais pedagdgicos nas aulas de Educacéao
Fisica e brincadeira ou brinquedo, bem como, 0os que apresentassem clareza

metodoldgica e estivessem delimitados no periodo de tempo acima citado.
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3 CONCEITO DE LUDICO

A palavra ludico origina-se do latim “ludus”, que significa brincar. Esse conceito
inclui brinquedos, brincadeiras e jogos, que s&o componentes essenciais do universo
infantil. Desde os primordios da humanidade, as criangas se envolvem nessas
atividades, que sdo fundamentais para o aprendizado e o desenvolvimento integral
do individuo. N&o é possivel imaginar o crescimento de uma crianga sem considerar
a importancia do brincar, pois, conforme Santos (1997) afirma, “as atividades ludicas

sdo a esséncia da infancia”.

Para De Souza Massa (2015) a palavra “ludico”, ndo existe na lingua
portuguesa, o que explora a necessidade de aprofundamento para compreensao o
termo. O autor identifica trés diferentes possiveis compreensdes para a palavra: a
atividade ludica; o sistema de regras bem que existe independente dos jogadores; e

0 objeto que os individuos usam para jogar.

Compreender o termo exige um processo de abatracdo aprofundada, que
mergulha as diferentes representagdes e significados, construidos a parti de cada
cultura especifica. A ludicidade ira se expressar de diferentes formas e manifestagoes

em dependéncia direta com o periodo e a localidade em que se apresenta.

O brincar e o brinquedo se manifestam como ferramenta e caminho para
alcancar a ludicidade. Para Lopes (2004) o termo alcanga uma polissemia, que
extraplora ao processo de linguagem, se manifestando, também, uma diversidade de

perspectivas, teorias e conceitos. Reflete de diferentes formas o significado de ludico.

Para a autora se manifesta a partir de cinco termos usados indistintivamente: -
Brincar — deriva de brinco, tendo diferentes interpretagdes como foliar, divertir,
entreter, gracejar, jogar, proceder levianamente. Jogar — deriva do latim jocare, e
também raiz da palavra jogo em varias linguas. Se relaciona com atividades De
recreacao do espirito, distracdo, entretenimento, divertimento, pratica de esportes,
astucia, fingimento e luta, entre outros. Brinquedo - deriva da palavra brinco e
também se relaciona com objetos construidos para entretenimento, bem como as

proprias brincadeiras. Recrear — deriva da palavra recreare, que significa “criar de
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novo”. Se relacionada com atividades ludicas que que se relacionam com o tempo,
como intervalo de tempo util. Lazer — deriva da palavra licere que em latim significa
“tempo livre”. Se relaciona diretamente o descanso, 6cio, repouso, liberdade de usar
seu tempo livre como bem entende. Tempo excedente ao trabalho, onde o individuo

utiliza com sua vontade.

A escola como instituicdo educativa tem o compromisso de fazer com que essa
pratica ludica de fato acontega, pois € uma proposta metodoldgica que contribui para
uma vida mais prazerosa e significativa. Através do ludico a escola estimula a crianga

a uma melhor relacdo com o seu ambiente social. Segundo Maluf:

Brincar sempre foi e sempre serd uma atividade espontanea e muito
prazerosa, acessivel a todo o ser humano, de qualquer faixa etaria, classe
social ou condigdo econdmica (2009, p.17).

O brincar faz parte da vivéncia da crianga, € um modo dela interagir com o
mundo de forma criativa e saudavel. As atividades ludicas devem ser inseridas na
pratica escolar, pois € por meio da brincadeira que a crianga nos mostra toda a sua
forma de comunicagao, sua linguagem, seus sentimentos, emocdes. Além disso, é

uma maneira da criangca compreender melhor a realidade em que vive.
3.1 O ladico nas aulas de Educacéo Fisica

O termo ludico pode ser compreendido como uma agao que leva ao
divertimento. Toda e qualquer brincadeira exige regras, mesmo que estas nao sejam
explicitas. Para Cristina Munhoz Maluf (2009, p.21), brincadeira “E a agdo que a
crianga desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na agao ludica.

Pode-se dizer que é o ludico em agao”.

Para a pratica do ludico, em sala de aula nas séries iniciais do Ensino
Fundamental é necessario o educador conhecer as fases do desenvolvimento infantil,
segundo Piaget, para que possa desenvolver brincadeiras de acordo com o estagio
de desenvolvimento cognitivo da crianga. Desta forma, tera éxito em suas atividades

e as criangas estardao desenvolvendo todas as suas potencialidades.

A aprendizagem por meio do ludico proporciona ao educando tornar-se um

individuo mais criativo, autbnomo e feliz, desenvolvendo capacidades importantes
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como a atencgdo, a imaginagao e facilita sua inser¢cdo no mundo social. Durante as
brincadeiras, a crianga vai estabelecendo relagdo com o mundo adulto através de

suas representacdes simbdlicas.

Contudo, o ludico contribui para o desenvolvimento integral da crianga. Por
meio da brincadeira, a aprendizagem se torna muito mais significativa e prazerosa, o
aluno aprende sem perceber. O ludico faz parte do mundo da criangca. A escola,

portanto, nao pode ficar alheia a isso.

Quando se fala do ludico, este conceito esta relacionado ao jogo, ao brincar,
ao movimento espontaneo. De fundamental importancia no processo de formacgao
cognitiva do estudante, sendo assim uma ferramenta pedagdgica, visto que, a
ludicidade é indispensavel no processo de aprendizagem do estudante. Segundo
Severino e Porrozzi (2017, p.52) “[...] a ludicidade ou o simples ato de brincar faz parte
do cotidiano da crianca, desde o seu nascimento. Ao brincar, a crianca passa a
desenvolver ndo somente a sua inteligéncia, mas também o seu esquema corporal e
a sua socializagao [...]”, pois o uso da diversao ou brincadeira torna a atividade mais
chamativa e para o mundo dos estudantes € um meio facilitador para o entendimento
do conhecimento passado no momento da aula, seja com uso de gestos ou falas

engragadas.

A ludicidade nao pode ser vista apenas como diversao e sim como necessidade
humana, pois cada momento de ludicidade pode ser também um momento de
aprendizagem. Desta forma Scopel, Cavalli e Scur (2016, p.216) apontam que no
momento e durante o envolvimento com o material ludico proposto, os estudantes
participam de uma forma mais espontanea das atividades, contribuindo assim para a
construcdo dos conhecimentos de forma mais significativa, em diversas areas do
conhecimento. Devido a geracdo de um ambiente mais confortavel, motivador e
prazeroso, colabora para que haja a troca de ideias, como também a cooperagao e a

socializagao entre todos envolvidos, o que resulta em uma aprendizagem significativa.
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4 OS JOGOS E SUA CONTRIBUICAO PARA A APRENDIZAGEM INFANTIL

Sabe-se que o aprendizado no Ensino Fundamental, nem sempre € encarado
pelos alunos como algo prazeroso ou motivador, ja que acertas disciplinas envolve
calculos e conceitos logicos muitas vezes dificeis de serem assimilados. Assim
sendo, defende-se a idéia de que 0s jogos podem se constituir como um poderoso
aliado ao ensino do educando tornando o aprendizado mais prazeroso e efetivo

voltado para a aplicabilidade dos jogos no ensino fundamental.

Portanto, os jogos devem ser também uma forma de melhorar a relagcao entre
os alunos visto que geralmente unem seus participantes. Por isso, o enfoque principal
dessa pratica deve ser suficientemente forte e esclarecedor eliminando dessa

maneira as rivalidades que possivelmente surgirem.

O jogo, portanto, deve desenvolver-se num programa integral de educacao do
individuo, devendo ser praticado de uma forma construtiva e ndo como uma série de
atividades sem sentido, tendo como objetivos o desenvolvimento de capacidades
fisicas e intelectuais, a iniciacao estética e cientifica, ndo esquecendo a importancia
na socializacdo através da sensibilizacdo para o espirito de grupo, a cooperacéo, a

confianca, a intedependéncia e o desenvolvimento da identidade pessoal.

Todos esses argumentos justificam a utilizacdo dos jogos e sua importancia

pedagdgica como meio de promover o desenvolvimento infantil.

Assim, um dos exemplos, a, matematica € vista na escola como uma disciplina
dificil, que apenas poucos privilegiados conseguem aprender. Muitos alunos se
gueixam dizendo que ndo entendem ou ndo gostam da disciplina. Infelizmente, na
maioria das escolas, a matematica é trabalhada de forma descontextualizada sem

guase gue nenhuma relacdo com o que os alunos usam no seu dia a dia.

Uma das formas de resgatar o gosto pela matematica € a utilizacdo dos jogos,
gue ultimamente vem ganhando espaco dentro das nossas escolas huma tentativa de
trazer o ludico para dentro da sala de aula. A pretensédo da maioria dos professores

com a sua utilizagdo é a de tornar as aulas mais agradaveis com o intuito de que a
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aprendizagem torne-se algo fascinante. Além disso, as atividades fisicas podem ser
consideradas como uma estratégia que estimula o raciocinio levando o aluno a

enfrentar situagdes conflitantes relacionadas com o seu cotidiano.

Contudo, muitas vezes ele é concebido apenas como um passatempo ou uma
brincadeira e ndo como uma atividade que pretende auxiliar o aluno a pensar com
clareza, desenvolvendo sua criatividade e seu raciocinio I6gico, e muito menos, como
sendo um instrumento para a constru¢do do seu conhecimento. Segundo Piaget
(1967, p. 24): “O jogo nao pode ser visto apenas como divertimento ou brincadeira
para resgatar energia, pois ele favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e

moral”.

Além disso, a utilizacdo dos jogos vem colaborar com o valor formativo do
educando, ndo no sentido de apenas auxiliar na estrutura do pensamento e do
raciocinio dedutivo, mas, também, de auxiliar na inquisicao de atitudes. Desse modo,
pensamos que através dos jogos € possivel desenvolvermos no aluno além da
habilidade estudantil, sua concentracdo a sua curiosidade, a consciéncia de grupo, o

coleguismo e a autoestima.

E nesse sentido e com esse olhar que pretendemos inserir 0 jogo nas aulas do
ensino fundamental. Para tanto o jogo passa a ser um agente cognitivo que auxilia o
aluno a agir livremente sobre suas a¢des e decisdes fazendo com que ele desenvolva
além do conhecimento matematico também a linguagem, pois em muitos momentos

sera instigado a posicionar-se criticamente frente a algumas situacgées.

Além disso, sabemos que a cada dia tornar-se dificil manter o nosso aluno
atento ao que ocorre dentro da sala de aula. Frente a tantas alternativas tecnoldgicas
e mais atraentes as quais sao oferecidas fora da sala de aula, o aluno, mesmo a
crianca, o adolescente como adulto questionam a aprendizagem das aulas que
recebem dentro da escola, perdendo assim a curiosidade, o interesse e até o prazer

de estudar.

E imprescindivel que desde a educac&o infantil, estimulemos o pensamento

l6gico, fazendo uma abordagem de aspectos praticos de sua realidade. Desde o inicio
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€ importante para o dindmico que, mesmo tendo um caréater de universalidade, pode

ser construido pelo aluno.
4.1 Os jogos e a aprendizagem

Durante muito tempo confundiu-se “ensinar” com transmitir e, nesse contexto o
aluno era um agente passivo da aprendizagem e o professor um transmissor néo
necessariamente presente nas necessidades do aluno. Acreditava-se que toda a
aprendizagem ocorria pela repeticdo e que os alunos que nao aprendiam eram
responsaveis por essa deficiéncia e, portanto, merecedores do castigo da reprovacao.
Atualmente essa idéia € absurda e sabe-se que ndo existe ensino sem aprendizagem,
e essa ndo acontece sendo pela transformacao, pela acao facilitadora do professor,

do processo de busca de conhecimento, que deve sempre partir do aluno.

A idéia de um ensino despertado pelo interesse do aluno mudou o sentido de
gue se entende por material pedagogico. Esta se perdendo no tempo a época em que
se separa a “educacédo fisica” da atividade séria. Hoje a maioria dos filésofos,
socibdlogos, etdlogos e antropdlogos concordam em compreender a educacao fisica
como uma atividade que contém em si mesmo 0 objetivo de decifrar os enigmas da
vida de construir um momento de entusiasmo e alegria na aridez da caminhada
humana. Em sintese, o jogo é o melhor caminho de iniciacdo ao prazer estético, a

descoberta da individualidade e a meditacao individual.

Todos conhecemos o grande papel que nos jogos a crianga desempenha a
imitagdo, com muita freqiiéncia estes jogos sdo apenas um eco do que as
criangas viram e escutaram dos adultos, ndo obstante estes elementos da
sua experiéncia anterior nunca se reproduzem no jogo de forma
absolutamente igual e como acontecem na realidade o jogo para crianga ndo
€ uma recordacéo simples do vivido, mas sim a transformacao criadora das
impressdes para a formacdo de uma nova realidade que responda as
exigéncias da propria crianca (Vygotsky, 1999, p.12).

Toda crianca vive agitada e em intenso processo de desenvolvimento corporal
e mental. Nesse desenvolvimento se expressa a propria natureza da evolucao e esta
exige a cada instante uma nova funcéo e a exploracdo de nova habilidade. Essas
fungbes e as novas habilidades, ao entrarem em acao, impelem a crianca a buscar
um tipo de atividade que Ihe permita manifestar-se mais completa. A imprescindivel

‘linguagem” dessa atividade € o brincar, € o jogo, € a atividade fisica.
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Portanto, a atividade fisica estd muito mais relacionada a estimulos internos
que a contingéncias exteriores. A crianca ndo é atraido por algum jogo por forca
externo inerente ao jogo e sim por uma forca interna, pela chama acessa de sua
evolucdo. E por essa chama que busca no meio exterior os jogos que lhe permitem

satisfazer a necessidade imperiosa posta por seu crescimento.

Existem aspectos cruciais no emprego dos jogos como instrumento de uma
aprendizagem significativa. O jogo ocasional, distante de uma cuidadosa e planejada,
€ tdo ineficaz quanto um Unico momento de exercicio aerdbico, para quem pretende
ganhar maior mobilidade fisica e, uma grande quantidade de jogos reunidos em um
manual somente tem validade efetiva quando rigorosamente selecionados e

subordinados a aprendizagens que se tem em mente como meta.

A aprendizagem através de jogos, como futebol, vblei, corrida: atletismo,
basquete, natacdo e outros permite que o aluno faca da aprendizagem um
processo interessante e até divertido. Para isso, eles devem ser utilizados
ocasionalmente para sanar as lacunas que se produzem na atividade escolar
diéria. Neste sentido verificamos que ha trés aspectos que por si so justificam
a incorporacdo dos jogos nas aulas. Sao eles: o carater, o desenvolvimento
de técnicas intelectuais e a formacéao de relagfes sociais (Groenwaid; Timm,
2002, p.19).

Isto significa, portanto que os jogos ndao podem ser inseridos nas praticas

pedagdgicas de forma aleatoria, essa pratica exige planejamento.

Estamos no 4&pice do desenvolvimento cientifico tecnolégico e, em
contrapartida, no apice do descontentamento e insatisfacao dos alunos. Assim, como
educadores, temos a funcéo de resgatar o desejo de aprender e, mais especialmente,
o de aprender e educar-se. Tornou-se inadmissivel que continuemos aceitando que o
aluno consegue perfeitamente dar o troco ou cuidar de sua “mesada” ndo consiga
resolver problemas envolvendo operacées numeéricas, por exemplo. A aplicacédo do
jogo trazendo situacdes do contexto do aluno vem contemplar toda a sua gama de
conhecimento que foi construida fora da escola e, muitas vezes, € ignorada em sala

de aula.

Para que 0 nosso aluno seja preparado para exercer a cidadania dentro de um
contexto demografico é imprescindivel que ele desvenda determinadas competéncias
gue certamente podem ser oferecidas pelos jogos. A boa convivéncia dentro de um

grupo depende do desenvolvimento do pensamento divergente, da capacidade de
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trabalhar em equipe, da disposi¢cao para procurar e aceitar criticas, da disposicéo do

risco, do desenvolvimento do pensamento critico, do saber comunicar-se.

Acredita-se que um dos efeitos do jogo deva ser o0 agugcamento da curiosidade
e da vontade arbitraria do aluno em jogar. Mesmo que ele ndo demonstre interesse,
num primeiro momento, ao presenciar os demais colegas jogando, ele deve sentir-se
excitado a participar. Isso faz com que tenha-se que elaborar um jogo que seja de fato

interessante, relevante e desafiador.

O caréter da atividade fisica, normalmente, se encontra na maioria dos jogos
independentemente de serem pedagdgicos ou ndo. Sao as técnicas intelectuais e a

formacéao de relacbes sociais que devam ser consideradas com mais atencao.

Assim, se conceber-se 0 ensino da atividade fisica como um processo de
repeticdo, treinamento e memorizagdo, desenvolver-se-a um jogo apenas CoOmo
sendo outro tipo de exercicio. Mas, conceber-se esse ensino como sendo um
momento de descoberta, de criacdo e de experimentacdo, ver-se-a o jogo nao soO
como um instrumento de recreacdo, mas principalmente, como um veiculo para a

construcéo do conhecimento.
4.2 O papel do professor de educacéo fisica

O uso de jogos para o0 ensino representa, em sua esséncia, uma mudanca de
postura do professor em relacéo ao que é ensinar atividade fisica, ou seja, o papel do
educador fisico muda de comunicador de conhecimento para o de observador,
organizador, consultor, mediador, controlador e incentivador da aprendizagem, do
processo de construcdo do saber pelo aluno, e so6 ira interferir, quando isso se faz
necessario, através de questionamentos, por exemplo, que levem o0s alunos a
mudanca de hipéteses, apresentando situacdes que forcem a reflexdo ou para a

socializacdo das descobertas dos grupos, mas nunca para dar respostas certas.

O professor/educador fisico deve lancar questbes desafiadoras e ajudar os
alunos a se apoiarem uns nos outros, para assim atravessarem as dificuldades. leva
0s alunos a pensar, esperar que eles pensem, da tempo para isso, acompanhar suas

exploracdes e resolver, quando necessario, problemas secundarios.
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Um cuidado metodoldgico que o professor deve considerar antes de levar os
jogos para a sala de aula, é o de estudar proveniente cada jogo, 0 que sé é possivel
jogando. Através da exploracdo e analise de suas préprias jogadas e da reflexao
sobre seus erros e acertos é que o professor tera condi¢des de colocar questdes que

irdo auxiliar seus alunos e ter nogao das dificuldades que irdo encontrar.

O educador continua indispenséavel, € ele quem cria as situacées e arma 0s
dispositivos iniciais capazes de suscitar problemas Uteis aos alunos, e organiza
(contra-exemplos) que levam a reflexdo e obriguem ao encontro das solucdes
demasiados apressadas — assim, o professor é fundamental em sala de aula, é ele
quem da o “tom” do desafio proposto e deve ser o lider da situacdo, saber gerenciar
0 que acontece, tornando o meio 0 mais favoravel possivel, desencadeando reflexdes
e descobertas. E o professor que tem influéncia decisiva sobre o desenvolvimento
dos alunos e suas atitudes vao interferir fortemente na relacéo que ele ira estabelecer

com o conhecimento.
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5 COMO E QUANDO USAR OS JOGOS

5.1 Como

Os jogos devem ser utilizados somente quando a programacao possibilitar
somente quando se constituirem como um auxilio eficiente ao alcance de um objetivo
dentro dessa programacao. De certa forma, a elaboracdo do programa deve ser
precedida do conhecimento das criancas especifico e, na medida em que este
aparece na proposta pedagdgica é o que devem ser aplicados, sempre com o espirito
critico para manté-los, altera-los, por outro ao se perceber que ficaram distantes

desses objetivos.

Para Soler (2005), através dos jogos e brincadeiras, as criangas se preparam
para a vida adulta. Este momento se confingura de suma importancia, onde ensinar e
aprender a conviver uns com os outros, com respeito, cooperagao e amor ao proximo,

proporcionam um processo efeitivo de reconhecimento social.

Os jogos somente tém validade se usados na hora certa e essa hora €
determinada pelo seu carater desafiador, pelo interesse do aluno e pelo objetivo
proposto, jamais deve ser introduzido antes que o aluno revele maturidade para
superar seu desafio e nunca quando o aluno revelar cansaco pela atividade ou tédio

por seus resultados.

Jogar ndo é somente uma atividade solta e desprovida de de intencionalidades.
Carrega em sim, estimulos variados de reponsabilidade, co-responsabilidade, espaco,
tempo, respeito matuo, alcance de conteudos de outros componentes curriculares.
Estdo implicitos em sua dinamica valores e conhecimentos, que sé o jogo poderia

desenvolver.

Para Negrini (1995) a importancia do jogo para o desenvolvimento da crianca
€ reconhecida e necessaria, representando uma parte importante do desenvolvimento
escolar. O jogo dispbe a crianga, dentro da escola, para escolher seus pares e as

atividades que deseja realizar, sem interferéncia direta do adulto. Ele tem impactos
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positivos na educacao, quer cognitiva quer social, através da interagcdo com 0s outros

€ com 0 meio.

A crianca esta na fase em que aprende brincando, entende o que se passa em
sua volta, expressa seus sentimentos e desejos através das brincadeiras. Elas
vivenciam o mundo adulto nos seus brinquedos, por exemplo, a menina quando brinca

com a boneca imita a mae que cuida dela.

Vigotsky (2002), comenta que o ser humano € um ser material e social resultado
do desenvolvimento histérico. Sua formagéo de individuo se da na sociedade (externo)
para depois interiorizar o conhecimento onde 05 (cinco) momentos de assimilacéo séo
essenciais: onde se aprende vendo, tocando, convivendo; o momento dialético
(dialogo e interacdo entre sujeito e meio) o estudante aprende fazendo e

transformando e a etapa mental € onde se internaliza individualmente.

Para Vigotsky o jogo que ira proporcionar esta quantidade estimulos
necessarios e essenciais para a interpretacdo do mundo. Ver, ouvir, sentir e imaginar,
vao tomar significados diferentes e epeciais, a medida que vao sendo experimentados

a partir do jogo.

Existem quatro elementos que justificam e, de certa forma, condicionam a
aplicacao dos jogos. Esses elementos ndo se graduam pela importancia e devem ser
levados em conta independentemente da ordem em que foram apresentados. Sao os

seguintes:

Capacidade de construir em um fator de auto-estima do aluno — Jogos
extremamente faceis ou cuja solugéo se cologue acima da capacidade de solucao por
parte do aluno causam seu desinteresse e, 0 que € pior, sua baixa estima, associada
a uma sensacao de incapacidade ou fracasso. E importante que o professor possa
organiza-los para simbolizarem desafios intrigantes pelos alunos, individualmente ou

em grupo.
5.2 Quando

Condi¢cbes psicologicas favoraveis — O jogo jamais pode surgir como

“trabalho” ou estar associado a alguma forma de sancdo. Ao contréario, & essencial
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gue o professor que dele se utilize como ferramenta de combate a apatia e como

instrumento de inser¢éo e desafios grupais.

Para Freire (1989), "n6s nos educamos em comunhdo, ninguém se educa
sozinho.” O professor pode repassar conhecimento para o aluno sobre brincadeiras e

os alunos também; havendo assim uma troca de conhecimentos.

A crianca esta na fase em que aprende brincando, entende o que se passa em
sua volta, expressa seus sentimentos e desejos através das brincadeiras. Elas
vivenciam o mundo adulto nos seus brinquedos, por exemplo, a menina quando brinca

com a boneca imita a mae que cuida dela.

Mosqueira e Stobaus (1978), alertam sobre a importancia da infancia como
base para a vida adulta, bem como a atividade desportiva ou de jogo, porque através
dessas atividades e do jogo recreativo, € que aparecem os rendimentos de auto-

imagen e auto-estima, indispensaveis para uma boa conduta humana.

O entusiasmo do professor e o preparo dos alunos para um “momento especial
a ser propiciado pelo jogo” constituem um recurso insubstituivel no estimulo para que
0 aluno queira jogar. Os jogos devem ser cuidadosamente introduzidos e a posicéo

dos alunos claramente definida.

Condicdes ambientais — A conveniéncia do ambiente é fundamental para o
sucesso no uso dos jogos. O espaco necessario a manipulacédo das pecas € sempre
imprescindivel, assim como sua cuidadosa embalagem e organizacéo, a higiene do

local ou mesmo da quadra em que o aluno usa para sua atividade.

O proprio sentido do jogo, a convivéncia com o outro e suas diferengas, o
respeito as regras e o prazer da conquista em si so, ja produzem no homem um
conhecimento e desenvolvimento de sensacdes e estimulos sociais que talvez outra

disciplina nas escolas ou fora do ambiente escolar ndo produza.

Segundo Santos (2000), através do jogo, a crianca desenvolve experiéncias de
grupo, potencializa mecanismos individuais de autocontrole e valoriza a estruturagao
das relagdes sociais. O jogo pode permitir a aquisicido de destrezas gerais e

especificas, além da consecucdo de habitos e valores. Contribui ainda para a
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superacao da resisténcia a frustracao e aceitagcado das normas e tarefas de seu grupo,

respeito e a solidariedade comum com o0s outros.

Fundamentos técnicos — Um jogo jamais deve ser interrompido e, sempre que
possivel, o aluno deve ser estimulado a buscar seus préprios caminhos. Além disso,
todo jogo precisa sempre ter comec¢o, meio e fim e ndo ser programado se existir

davida sobre as possibilidades de sua integral consecucao.

Graga in Gaya et al (2004) definem que as razdes que justificam o jogo na
escola, prendem-se com a valorizacdo dada ao seu contributo Unico para a qualidade
de vida dos alunos, para o seu crescimento saudavel, para sua integragao social, para
sua habilitacdo para participar nas praticas da cultura desportivo-motora, para

influenciar a adog¢ao de um estilo de vida saudavel.

Os beneficios do jogo nao se vinculam somente ao desenvolvimento cognitivo,
mas também proporcionam o reconhecimento e dominio dos limites do proprio corpo
e do movimento, o que proporciona o desenvolvimento de habitos costumes
saudaveis de movimento. As habilidades desenvolvidas no jogo proporcionam a o

desenvolvimento de habilidades motoras necessarias par ajuma vida integral

Para Correia (2006) as implementag¢des do jogo nas aulas de Educagao Fisica,
principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental, revestem-se de uma enorme
importancia para a formagado da crianga, em um momento intrigante deste fim de
século em que assistimos a uma progressiva restricdo de experiéncias ludicas e

motoras nesta fase crucial do desenvolvimento.

O jogo e muito mais que o simples ato de se divertir. E ressignificar o processo
educativo, envolvendo experinéncias concretas de aprendizagem com o meio. Estas
experiéncia terdo mais significativas importancia, quando bem planejadas e mediadas
pelo professor, tragando um processo de transversalidade do ensino, associando com

o mundo em que o aluno vive e solucionando problemas reais do dia a dia.
5.3 Objetivos dos jogos

Os jogos sé@o contextos nos quais as idéias podem ser exploradas de forma

significativa e interessante. Por estar livre de pressdes e imposi¢des, o0 aluno se sente
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mais a vontade, para rever suas acdes e superar obstaculos, tanto cognitivos quanto
emocionais. Além disso, 0 jogo estimula a exploragcdo e a solucdo de problemas,
criando um clima propicio para a investigacdo, a compreensdo e a descoberta de

idéias e aprendizagem.

A intencdo € propor aos alunos o carater da atividade fisica no processo de
ensino e aprendizado, valorizando a participagcdo dos alunos na construcdo do
conhecimento. Os jogos promovem a troca de informacbBes e idéias entre os
educandos, uma vez que, sendo atividades realizadas em grupos, 0os alunos precisam

discutir argumentar e abalizar o ponto de vista do outro.

Para que essa atividade fisica constitua em desafios e gerar prazer, além de
novos conhecimentos é preciso criar um ambiente propicio para o uso do jogo em

guadra esportiva e explora-lo sempre com bases nas possibilidades pedagogicas.

Conhecer o jogo e as sua possibilidades pedagogicas — E importante que o
professor/educador fisico compreenda o0 jogo, suas regras e possibilidades de
exploracao. O professor/educador fisico deve ter em mente quais sdo os contetudos
curriculares que o jogo esta ajudando a desenvolver e a forma como esse jogo
potencializa o aprendizado. E necesséario que promova questionamentos e debates,
ampliando ainda mais o universo de investigacéo das idéias e aprendizagens com 0s

alunos.

Oportunizar a realizacdo de um mesmo jogo varias vezes — As propostas que
envolvem o uso do jogo como fonte de aprendizado requer do aluno o envolvimento
e entendimento das regras e da estrutura da atividade fisica, e isso ndo acontece de
imediato. Exigem do aluno um esfor¢o pessoal e 0 exercicio sistematico de pensar e
refletir sobre suas acfes e as dos colegas. Dessa forma, quanto mais oportunidades
de jogar os alunos tiverem, mais aprenderdo com o jogo. Jogar 0 mesmo jogo varias

vezes também auxilia na compreensao dos sentimentos de ganhar e perder.

N&o estimular a competicdo e lidar com a vitéria de forma natural — O
professor/educador fisico deve lidar com a vitdria sem fazer comparacgdes entre 0s

alunos, para que eles vejam o fato de ganhar ou perceber com naturalidade.
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O professor e os alunos devem ficar a vontade para mudar as regras e inventar
novos jogos — Uma das raz@es para o uso do jogo na instituicAo educacional é
favorecer o desenvolvimento da autonomia intelectual e social do aluno. Nesse
sentido, é importante que haja espaco para a discusséo e o debate nas situacdes de
jogo e seja estimulada a criagdo de novas regras e formas de jogar por parte do

professor e dos alunos.
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6 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E AS BRINCADEIRAS NOS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

6.1 Educacdo Fisica Escolar

Analisa-se que a Educacdo Fisica escolar propde-se a auxiliar no
desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, além da apropriagéo critica e cultural
de seus conteudos, buscando o conhecimento para ressignificacdo da pratica e
formagdo humana. De acordo com Daolio (1996), a Educagédo Fisica Escolar é
discutida numa perspectiva cultural, e a partir do referencial que a considera como

uma cultura humana.

O jogo é uma pratica cultural, com uma tradigado respaldada em certos valores.
Com isso, percebe-se que o professor tem um papel importante em auxiliar o
educando no processo de ensino e aprendizagem, através da cultura popular e do

movimento (Daolio, 1996).

A Educacao Fisica na escola, € considerada uma disciplina altamente
importante e motivadora, e o professor é responsavel por lecionar, sendo uma pessoa
indispensavel no processo de colocar em pratica as atividades. Conforme o que ja foi
mencionado, a formacgao profissional de Educacéo Fisica é fundamental no processo
de ensino e da inser¢do de conteudos que venham a contribuir na qualidade de vida
dos educandos (Junior, 2000). Tem um papel importante no ensino, pois auxilia no
desenvolvimento fisico e motor dos educandos, tendo como responsabilidades
proporcionar os individuos um momento de interagdo, socializagcédo e prazer para os

alunos no ambiente escolar (Prandina; Santos, 2016).

Educacao Fisica escolar € conhecida como uma area que tem finalidade social
educativa, com funcdo na formagcdo do cidadao, deve-se ir além da pratica de
atividades motoras, e visar uma melhoria na qualidade de vida, aptidao fisica e da

promogéao a saude (Ulasowicz; Peixoto, 2000).

A Educacao Fisica tem avancgado e se esforgado teoricamente para superar os

modelos competitivista e tecnicista dominantes. Assim, analisa-se que nas
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perspectivas dos jogos cooperativos, apontam-se alguns desafios e possibilidades da
desmistificagdo da competicdo e da valorizacdo da cooperacao, nao s6 das aulas de

Educacao Fisica, como além do espaco escolar (Corréia, 2006).

A Educacao Fisica escolar tem um papel fundamental em preparar o educando
para ser um praticante lucido e ativo, que incorpore a pratica e aos demais
componentes curriculares, certo tipo de conhecimento aos alunos, além de
transformar num discurso sobre a cultura corporal do movimento. O docente para
lecionar a disciplina de Educagéao Fisica tem uma condigéo privilegiada para avaliar
por critérios informais, pois o interesse, a capacidade geral e o comportamento do
aluno tornam-se muito evidentes nas situacbes de aula, pela natureza de seus

conteudos e estratégias (Betti; Zuliani, 2002).

Refletir sobre a Educacao Fisica escolar, assume uma fungao importante no
processo de ensino, intervindo de forma efetiva no desenvolvimento de uma cultura e
qualidade de vida saudavel. Além disso, € necessario repensar mecanismos de
organizagao social para uma atuacao eficaz, e também uma melhoria na saude e no
estilo de vida, desempenhar um papel essencial no desenvolvimento da cidadania, e

ampliar as possibilidades de conteudos para a area (Silva; Martins; Silva, 2013).

E necessario entender o cenario produzido entre a Educacgao Fisica e a midia,
trazendo o que pode contribuir na formacao dos alunos, que vive em uma realidade
de pandemia com isolamento social e sabe-se o0 quanto esta sendo essencial o uso
das ferramentas digitais para lecionar as aulas na educacgao basica (Diniz; Rodrigues;
Darido, 2012).

O papel e a fungédo da Educacao Fisica escolar é possibilitar a aproximagao
das criangas com a cultura corporal com atividades aplicadas no contexto escolar,
destacando as potencialidades de diversas formas que podem ser expressivas e
criativas, além dos aspectos da ludicidade dessa pratica. Além disso, o docente de
Educacao Fisica, em todos os locais de atuagao profissional, tem que estar muito
atento e preocupado com a formacao humana, independente do nivel de capacitacéo
(Bortoleto; Duprat, 2007).

Percebe-se que a motivagao do professor no ambiente escolar nas aulas de
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Educacao Fisica pode incentivar o discente a dedicar-se a uma determinada pratica
de atividade fisica, o que contribui no melhoramento da saude e da qualidade de vida,
e com isso traz possibilidades de a comunidade se envolver com a proépria escola,
favorecendo e valorizando a cultura regional. Entdo, a dedicacdo e empenho do
docente sdo fundamentais no aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem

dos alunos de uma determinada instituicao (Batista; Cardoso; Nicoletti, 2019).

Vale ressaltar que a Educagéao Fisica ndo é apenas uma pratica pedagdgica na
qual o docente e o discente se relacionam em um espag¢o dindmico, mas uma
disciplina presente na grade curricular no contexto escolar, que tem o corpo e
movimento como objetos essenciais no trabalho e na agéo do aluno. Diante disso, o
papel pedagdgico dessa area € buscar a autonomia de movimentos corporais
(Gongalves; Azevedo, 2008).

Nota-se que a Educagido Fisica € uma disciplina importante no ambiente
escolar, pois quando for efetivamente utilizada na escola com fins de divulgagéo das
culturas corporais de movimento, podera contribuir com a diminuicdo do
sedentarismo. Diante disso, quanto maiores as possibilidades de atividades praticas
nas aulas, aumentara o numero de individuos que descobrirdo alguma atividade que

possa lhe da prazer, tornando-se um habito (Alves, 2007).

Verifica-se que a auséncia de atividade fisica no cotidiano das criangas e
adolescentes, principalmente na escola, pode possibilitar o surgimento de algum tipo
de doenca. Diante disso, percebe-se a importancia do profissional de Educacgao Fisica
e do Nutricionista para orientarem sobre a necessidade da pratica de atividades
acompanhada de uma alimentagao saudavel, com vistas a melhoria na qualidade de

vida e prevencéao de patologias (Silva; Bezerra, 2017).

Ressalta-se que praticar atividades fisicas nas aulas de Educacédo Fisica na
escola durante a infancia e adolecéncia tem varios efeitos positivos, como promover
o desenvolvimento motor, fazer com que todos interajam, favorecer descobertas e
discussdes sobre o ambiente em que vivem, vivenciar situagdes que contribuam na
socializacao e coletividade, melhorar a autoconfianga, autoestima e a expressividade
(Boccaletto; Mendes, 2009).
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Analisa-se que o contexto escolar representa como momento a aproximagéo e
abordagem de criangas e adolescentes para a inser¢édo de conhecimento e habitos
que promovam estilo de vida ativo, principalmente nas aulas de Educacéo Fisica.
Sendo assim, as atividades escolares sdo as unicas oportunidades dos alunos
desenvolverem a pratica de atividades fisicas significativas, e as escolas trazem
excelentes resultados em intervengdes para sua promogao (Kremer; Reichert; Hallal,
2012).

Possibilita-se que a Educacgao Fisica escolar tenha um compromisso com a
melhoria da qualidade de vida, pois deve levar os alunos a pratica de exercicios, 0
que desenvolve conhecimentos sobre a pratica fisica e, sobretudo, a absorverem a
importancia, beneficios para a vida, com as possibilidades de identificagdo dos fatores
que impedem, por vezes de praticar exercicios fisicos regularmente e melhorarem

seus estilos de vida (Devide, 2002).

Segundo Cruz e Pinto (2018), a Educacéao Fisica escolar deve proporcionar
uma aprendizagem significativa para os alunos, sobre a importancia de praticar e a
contribuicdo que traz para a vida do individuo. E necessario que os educandos
compreendam o quanto é fundamental entender a pratica e os beneficios para que

possam se formar cidadaos participativos e criticos.

E notério que a motivagao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica escolar no
ensino medio é voltada aos aspectos relacionados a saude, ao esporte e as aulas
diversificadas. Por outro lado, em relagcdo a desmotivagao, ha aspectos direcionados
pela falta de estrutura fisica na escola, aulas repetitivas que abordam sempre os
mesmos conteudos e grande preferéncia pelo esporte. Para minimizar esta questao e
dinamizar as aulas de educacao fisica, o professor precisa contribuir de uma maneira
que favoreca a interagdo entre os estudantes dentro do processo de ensino e

aprendizagem (Khaled; Tassa, 2015).

Guedes (1999) ressalta que através da Educacao Fisica escolar, a principal
meta de educacdo para a saude é promover fundamentacao tedrica e pratica, que
possa levar os educandos a incorporarem o conhecimento sobre a importancia dessa
disciplina e a pratica de atividade fisica relacionada a saude, ndo apenas na infancia,

adolescéncia, mas também futuramente na vida adulta.
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Compreende-se que a atividade fisica € gradativamente valorizada junto a
sociedade, de forma geral, como fator relacionado a saude e bem-estar através dos
conteudos da Educacdo Fisica escolar, diante da pratica de esportes, danca,
ginastica, lazer e recreacao, o que possibilita a ampliagdo de atuagao do profissional

no mercado de trabalho (Coldebella; Lorenzetto; Coldebella, 2004).

Ressalta-se que a atividade fisica relacionada a saude tem suas raizes no
periodo higienista em que o papel da Educacao Fisica era inserir atividades que
trouxessem para os individuos disposicédo para trabalharem. Ja no ambiente escolar,
tém-se oportunidades de aprender conhecimentos que foram construidos
historicamente, sendo incorporados pelos alunos depois de terem sido sistematizados
(Bisconsini; Rinaldi, 2011).

Para Impolceto et al (2013), a Educacgao Fisica é reconhecida tradicionalmente
por meio de praticas de educagdo do corpo, como a ginastica e o esporte, que
atualmente ganham mais espacos, especialmente nas academias, no intuito de
buscar uma melhoria na saude, qualidade de vida, além de adquirir uma vida saudavel

para os educandos no ambiente escolar.

Entende-se que a Educacdo Fisica € uma area que oferece a maior
responsabilidade de promover o desenvolvimento humano através da pratica de
atividades fisicas. Diante disso, no contexto escolar ela tem uma contribuicdo
educacional relevante para todos os individuos, sendo relacionada com o

desenvolvimento motor, aptidao fisica para o bem estar e a saude (Nahas et al, 1995).

De acordo com Callai, Becker e Sawitzki (2019), as competéncias especificas
da Educacao Fisica, de maneira geral, almejam que o educando compreenda,
conhecga, experimente e aprecie a cultura corporal de movimento para ampliar as
aprendizagens adquiridas relativamente as praticas corporais, refletir sobre saude e
doencas, além de reconhecer as praticas como patriménio histérico, de forma a

usufruir dela para o lazer, e identificar seus direitos e deveres como cidadaos.
6.2 As brincadeiras nos anos iniciais do ensino fundamental

A brincadeira é um instrumento que faz parte do cotidiano da crianga, € o reflexo
do seu mundo interior, do que acredita, do que sabe e do que imagina. E através do
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brincar que a crianga desenvolve-se na sua percepcao de mundo e torna explicito
suas concepg¢des, emogdes e saberes que fluem no decorrer da vivéncia das
atividades. Como aponta Rufino (2014), as atividades que exigem brincar acabam
auxiliando a crianga no seu desenvolvimento intelectual, fisico e emocional,
possibilitando a formagao de conceitos e o relacionamento de ideias. Salientando que
a brincadeira é uma ferramenta pedagoégica importante para os anos iniciais do ensino
fundamental, podendo até ser utilizada de forma multidisciplinar, no sentido de motivar

e despertar o interesse do estudante para a construgcao do seu préprio conhecimento.

Através de jogos e brincadeiras, a crianga passar a conviver com situagdes que
instigam a autonomia, motivados para muitos interesses e capazes de aprender mais
rapidamente, uma vez que um dos obijetivos do trabalho ludico € o de auxiliar a crianga
a obter melhor desempenho na aprendizagem através da utilizagdo de uma

metodologia que proponha a espontaneidade e diversao (Rufino, 2014).

Dessa forma, levar a brincadeira enquanto ferramenta metodoldgica e
pedagdgica para a sala de aula, segundo Cotonhoto, Rossetti e Missawa (2019) é

capaz de possibilitar a

[...] construcdo da aprendizagem, alguns jogos tém o proposito de auxiliar o
aluno na aprendizagem e desenvolvimento do raciocinio matematico e
conhecimentos linguisticos. JA em outros momentos, eles auxiliam no
desenvolvimento afetivo, fisico-motor e social [...].

Além do mais, a escola deve ser um ambiente estimulante a procura de
favorecer essa interacao, devendo esta fundamentada em propostas que reforcem os
processos dinamicos, resultando em constru¢goes de desenvolvimentos. Essas
construgdes encontram espagos de formagdo nos momentos das brincadeiras que

incorporam os significados e relagées do mundo que a cerca.

Em diversos espacgos, os jogos e brincadeiras possibilitam as criangas a
construcdo do seu proprio conhecimento, pois oferecem condicbes de vivenciar
situagbes-problemas, a partir do desenvolvimento de jogos planejados e livres que
permitam a crianga uma vivéncia no tocante as experiéncias com a logica e o
raciocinio e permitindo atividades fisicas e mentais que favorecam a sociabilidade e
estimulem as reacgbes afetivas, cognitivas, sociais, morais, culturais e linguisticas.
(Cotonhoto; Rossetti; Missawa, 2019).
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Além disso, € importante ressaltar que € necessario que o professor respeite o
limite de seus alunos, pois 0s jogos e as brincadeiras ndo sédo algo para ser
obrigatério, mas sim algo que os divirta, que sintam prazer em participar das aulas,
caso contrario, em consequéncia disso, o aluno nao estara trabalhando os

desenvolvimentos citados acima sendo impelido a fazer determinada atividade.

[...] quando o professor incentiva o interesse por pesquisas, pelo
desenvolvimento de trabalhos em grupo, pela busca por respostas por meio
do ludico, o aluno estara aprendendo de uma forma prazerosa a atividade
proposta e, consequentemente, ao assimilar esses novos conceitos tera uma
aprendizagem significativa (Cotonhoto; Rossetti; Missawa, 2019, p.40).

Portanto, entende-se que as brincadeiras e jogos sdo importantes para vida
das criancas, pois ela tera a capacidade de desenvolver atividades que possam
auxiliar em aspectos sociais e cognitivos, para outras habilidades que contribuirdo no
processo educacional. Que sdo determinadas em diferentes grupos e espacos, sendo
assim fundamental na construcdo de uma infancia digna, tendo autonomia para
aprender e trocar saberes como forma de expressao cultural e como meio de
comunicagao entre as criangas, onde o docente possa conciliar como objetivo

pedagdgico.

Diante disso, percebe-se a importancia da brincadeira no contexto educacional
e pessoal da crianga como também, um meio facilitador para os professores na
construgcédo do saber do estudante, auxiliando na transferéncia de aprendizagem do

ensino infantil para os anos iniciais do ensino fundamental (Rufino, 2014).

De acordo com BNCC (Brasil, 2018) a interagao durante o brincar caracteriza
o cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o
desenvolvimento integral das criangas. Ao observar as interagdes e a brincadeira
entre as criangas e delas com os adultos, é possivel identificar, por exemplo, a
expressao dos afetos, a mediacdo das frustracdes, a resolucdo de conflitos e a

regulacao das emocgdes (Flores, 2011).

Ainda referente ao documento da BNCC, é afirmado que o brincar
cotidianamente para a crianga, independentemente de ser com outra crianga ou um
adulto, amplia e diversifica sua imaginagcdo, como seus conhecimentos e sua

criatividade (Brasil, 2018). De acordo com Flores (2011, p.15) “[...] o brincar oferece
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multiplas possibilidades no desenvolvimento de habilidades motoras, afetivas,
culturais, entre outras que sdo necessarias ao seu crescimento [...]°. Sendo assim,
seja na escola, seja em sua propria casa, o incentivo ao brincar faz-se necessario para
que a crianga desenvolva-se associando o uso da ludicidade e assim tornar algo mais

divertido e prazeroso para a mesma.



39

7 CONCEITO DE MATERIAIS ALTERNATIVOS

Os materiais alternativos tém seus conceitos amparados nas bases da
sustentabilidade, onde se propdes o reaporveitamentos e ou reutilizagdo de materiais

que anteriormente exerceram serventia em algum outro processo produtivo.

Para Nunes e Silva (2008), os materiais alternativos sado conceitos eu suregem
do reaproveitamento e recuperagdo de recursos e residuos, visam a reducado do
impacto no meio ambiente. Porém esses materiais ndo podem deixar de serem
analisados sob a d6tica ambiental, averiguando o impacto dos produtos em seu

processo de fabricagao.

Feltrin (2023) os materiais alternativos s&o materiais utilizados em um outro
porcesso produtivo de origem reciclavel. Inclui-se materiais como garrafa pet, jornal,
papeldo, barbante, tecido velho, e outros matérias que possam ser utilizados de
alguma maneira. S&0 recursos nao convencionais encontrados nos diversos sistemas
e eu normalmente sofreram descarte por outrem. Esses materiais e recursos ndo
convencionais sao inseridos por serem recursos de multiplos fins, sendo encaixandos

em diversas possibilidades de aproveitamento.

A escolha pela utilizagao de materiais alternativos € uma possibilidade na
aquisicao de materiais para fins pedagodgicos nas aulas de Educagao Fisica, tendo
em vista que nesta disciplina é recorrente a necessidade de espacgos e implementos
adequados, superando obstaculos que atrapalham o prosseguimento do trabalho do

docente, referente a escassez de tais utensilios no ambito escolar.

[...] oportunidades para brincar na escola, verifica-se que para amplia-las
pode-se recorrer a construgdo de brinquedos com materiais alternativos.
Essa construcdo em forma de oficina possibilita a discussdo e o desvelar
sobre inumeras possibilidades do brincar, tanto tedricas quanto praticas. [...]
o brincar para as criangas com materiais alternativos pode constituir-se se
€m uma opgao para que criangas [...] possam brincar na escola, e ao mesmo
tempo vivenciando acgbes que favorecem o desenvolvimento de suas
habilidades, auxiliando-as a se tornarem autébnomas e criativas, além de
serem de baixo custo e permitirem a difusdo cultural (Tolocka; Pereira;
Poletto, 2018, p.6).

Levando-se em consideracdo que a construgdo de brinquedos no ambito
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escolar pode ser utilizada como uma atividade de relevancia para o desenvolvimento
da habilidade de vivenciar, criar e cooperar e aludir a criatividade, podendo assim o
estudante tomar suas préprias iniciativas, criando e recriando situagdes que ele possa

participar e intervir.

O auxilio ou substituicdo de materiais para que os estudantes possam ter
conteudo mais completos nas aulas criando uma ligagdo para contemplar esses
diferentes conteudos da cultura corporal nas aulas, é possivel ndo somente criar um
didlogo entre os conteudos da Educacdo Fisica, mas também permitir uma
interlocugdo com outros conhecimentos construindo um ambiente interdisciplinar

integrando diferentes competéncias no aprendizado dos estudantes.

Para Bizerra (2017, p.13) “[...] a ludicidade como processo de ensino-
aprendizagem é facilitadora na constru¢ao cognitiva, de interagao e desenvolvimento
social do aluno [...]". Entretanto, compreende-se que para desenvolver a ludicidade
nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental se faz
necessaria atitude ludica dos docentes e dos alunos, buscando assumir uma postura
de envolvimento do professor com aluno, para que haja mudanca efetiva e

comportamental.

Estes materiais encontraram suporte princinpalmente nas novas perspectivas
de protegcao ambiental, visando processos sustentaveis que diminuam o impacto e a
degradacdo do meio ambiente, reduzindo o descarde de residuos no sistema.
Encontram terreno fértil, principalmente, na educagao, onde se inserem em diversos

processos e momentos formativos, seja na educacao basica ou superior.

Essa atitude vinda primeiramente por parte dos professores explicita que os
mesmos tém a curiosidade e a vontade de proporcionar aos seus estudantes
atividades ou aulas mais divertidas, de facil entendimento e que ao mesmo tempo
venha a entreté-los, essa mesma atitude vinda dos estudantes mostra ao professor
que eles estdo abertos a novas propostas e querem sair da monotonia diaria. Essa
relacdo de comunicagao entre professor e aluno traz consigo uma aprendizagem para

ambos.

Os materiais alternativos sao utilizados, nos dias de hoje, em diversos setores
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da sociedade, desde o artesanato, ate o tratamento e reutilizagdo dos residuos na
industria. Nao obstante, no processo educacional, vai proporcionar uma formacao
mais ampla e transversal, dentro das perspectivas transdisciplinar, interdisciplinar e

multidisciplinar, ofercendo uma visao de mudo mais ampla, e holistica a responsavel.
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8 EDUCACAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE

Neste tOpico busca-se reconhecer as possibilidades de constru¢do de um
pensamento sustentavel na Educacao Basica. Busca-se reconhecer a utilizacdo de

materiais alternativos, para além da simples substituicdo da falta de recursos.

A utilizacdo e reaproveitamento de materiais e recursos alternativos posiblita
experiéncias mais amplas do que o processo de esino aprendizagem de contetdos
especificos. A ressignifica o reconhecimento dos sitemas sociais e ambientais,
proporcionando um autorreconhecimento e autoindentificagdo com os varios sistemas

a que faz parte.
8.1 Do conceito de meio ambiente

Espacos onde sdo estabelecidas interacdes sociais se configuram como
espacos de engajamento e de organizacao concepcao de acdes coletivas. O artigo
3° da lei 6938/81, define meio ambiente como “um conjunto de condigdbes, leis,
influéncias e interacbes de ordem fisica, quimica e biologica, que permite, abriga e

rege a vida, em todas as suas formas”.

Para Birnfeld e Birnfeld (2013), o meio ambiente compreende o conjunto de
interacdes relacionadas a manutencgao da vida, envolvendo os diferentes sistemas em
que permeiam o ser humano. Os autores o identificam como um bem imaterial, onde
se distingui dos bens materiais que compdem o este espgcao que rodeia a vida

humana, e indissociaveis do préprio meio ambiente.

O meio ambiente se destaca como centro de atividades e relagbes de
construcéo de simbolos e significados, exercidos pela socializagao e sociabilidade, e
estimuladas por acdes de emancipacgao, onde os seres interagem de forma bilateral,

interviendo no meio, assim como sofrendo intervencao direta dele.

Dadas as atuais tendéncias e modificacdes no sistema ecoldgico, a sociedade
tem identificado e criado uma associagao direta do meio ambiente ao sistema

ecoldgico natural que envolve os biomas. Esta compreensdo tem reducionista tem
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dircionado a interpretagdo aprofundada e posibilitando perspectivas ideoldgicas que

restringem as as relagbes humanas

Dulley (2004) entende por ambiente um conjunto de condigbes que envolvem
0s seres vivos, sustentando, regendo e oranizando estes seres, envolvendo todos os
elementos presentes na bioesfera. Ja por meio ambiente a soma das circustancias e
condi¢des externas que envolvem os seres vivos como condi¢gdes, comunidades ou

objetos que coexistem no mesmo expectro.

Restringir a compreensdo de meio ambiente apenas ao sentido de bioma
presente nas diversas manifestagdes dos diversos sistemas ecoldgicos como vegetal,
hidrico e ou animal, direciona um processo de exclusdo do ser humanos deste
sistema, excluindo sua responsabilidade e coresponsabilidade de sobrevivéncia

muitua e harmoénica.

8.2 Sustentabilidade

O termo sustentabilidade surge da palavra “sustentavel” que se origina do latim
sustentare (sustentar; defender; favorecer, apoiar; conservar, cuidar). Pode ser
definida como o atributo de sustentar ou suportar uma ou mais condi¢des. (Dicionario
Online, 2024). Pode ser reconhecida como a capacidade que um sistema tem de se

auto preservar.

Para Souza (2020) O conceito de desenvolvimento sustentavel foi elaborado e
apresentado em 1987 a partir da Comissao Mundial do Desenvolvimento e Meio
Ambiente formada em 1984 pela Oganizacao da Nagoes Unidas (ONU). Em 2002 a
cupula da ONU para o desenvolvimento Sustentavel, que se realizou na cidade de
Joanesburgo, proporcionou varios avangos epistemoldgicos para o tema, entre eles a
inclusdo da sustentabilidade como componente essencial para o desenvolvimento

humano.

A sustentabilidade, assim como os temos Ambiente, Meio Ambiente e
Natureza, Vem sendo explorado e abordado corriqueiramente na atualidade, sendo
associado apenas a preservagao ambiental. Assim como os outros termos, tem um

significado muito mais amplo, envolvendo sitemas econdmicos e social.
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A Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU, 2015)definiu o termo
sustentabilidade como ag¢des que podem atender as necessidades atuais sem

comprometer as demandas futuras.

Santos (1996), considera a sustentabilidade um base de organizacéo e
gerenciamento equilibrado da vida, envolvendo condi¢des e influéncias externas que
afetam a totalidade do organismo ou das sociedades. Formas ou condi¢cdes de
autogestao e auto-organizagao de estruturas biolégicas ou inanimadas de todos os

tipos.

E preciso compreender a sustentabilidade para além do processo ambiental. E
necessario perceber todo processo de autogestao e consolidagdo de organizagao e
manutencgao do equilibrio essencial na vida do ser humano, propondo um eugqilibrio
qualitativo entre as sociedades humanas e os outros elementos presentes na
bioesfera. E preciso criar possibilidades de manutencdo da vida harmonicamente

entre todos os seres, se compreendendo como intedependentes entre si.

Birnfeld e Birnfeld (2013) concebem a sustentabilidade como um bem supremo,
onde a existéncia e a percpe¢ao do mundo nao é estatica, mas a dinamica. Nao o
objeto, mas seu movimento em relagdo ao mundo. Expressa-se, como fungao vital
fundamental esse movimento. A sobrevivéncia humana, tal como de tudo que se
insere ou rege o planeta, de forma simbidtica e equilibrada, que permite uma gestao

de organizagao ciclica e infinita.

Pensar a sustentabilidade compreende me ressignificar sentidos e simbolos, a
partir de uma visdo ampla e holistica de desenvolvimento humano. Repensar a
sustentabilidade exige um certo nivel de interpretagdo de mundo que perceba a
participagcao, a importancia, a necessidade e a co-responsabilidade de cada ser ou

objeto neste universo em que nos inserimos.

Todos devem repensar sua responsbilidade em relagao a terra e seu futuro,
refletindo sobre suas acgdes, habitos e comportamentos em relagdo ao cuidado e
respeito ao planeta. Um planeta sustentavel demanda um dialogo contantante entre
0s povos e entre cada componente de uma sociedade. Dentro da escola as agoes

coletivas devem ser referenciadas como fortes aliadas de uma proposta sustentavel,
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de forma transversal, e interdisciplinar.
8.3 Educacao Ambiental

De acordo com Politica Nacional de Educagédo Ambiental (Brasil,1999), regido
Lei 9597/99, define A Educagao Ambiental como:

Art. 12 Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade.

Art. 2° um componente essencial e permanente da educagdo nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal (Brasil,
1999).

Para Souza (2020) a Educacdo Ambiental deve partir da escola em dialogo com
0s varios conteudos e componentes curriculares, de forma transversal, mas também
proposta de forma interdisciplinar em projetos especificos. Além de estabelecer
didlogos com a sociedade, desenvolvendo mudancas em pequenos grupos, evoluido

para grupos maiores.

Para analisar a percep¢cdo ambiental dos diversos estudantes na participacao
dessa acao coletiva e os efeitos na construcdo do sujeito coletivo destacando os
aspectos percepcao de mudancas de envolvimento, relevancia do projeto para a
escola e para os estudantes. Segundo a Conferéncia das Nac¢6es Unidas sobre o Meio

Ambiente e Desenvolvimento

Acbes desenvolvidas no espago formais e nao formais de educacéao, precisam
estimular e desenvolver a compreensao da sustentabilidade, tanto a nivel local como
a regional, envolvendo diretamente aspectos sociais e culturais. A Educagao precisa
cumprir seu papel de fomentador da construgdo de uma cidadania responsavel, de
uma consciéncia coletiva acerca dos limites dos recursos naturais e das

potencialidades naturais da sociedade acerca da relagéao ambiental.

A Lei 9.795/1999, se estabeleceu com marco da Educagao Ambiental no Brasil,
ao estabelecer processos, caminhos e propostas para o desenvolvimento individual e
coletivo, de valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias, que

desenvolvam a conservacao de meio ambiente e da protecédo e conservagdo do meio
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ambiente. Construir a compreensao social do meio ambiente como um bem essencial

a qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Narciso (2012) comenta que a Educacédo Ambiental precisa ser trabalhada nas
escolas, mas ndo como uma exigéncia do MEC (Ministérios da Educacéo e Cltura),
mas como uma forma de copreendermos que ndo somos 0s Unicos habitantes deste
planeta, que dependemos deste planeta tanto quanto ele depende de ndes. Nao é
uma alternativa exaurir todos recursos disponiveis sem reposicdo. Da mesma forma
que recebemos a terra de nossos ancestrais, devemos deixa-la para as proximas

geracgoes.

Trabalhar a Educacdo Ambienta de forma interdisciplinar na escola, é
essencial. Mas é preciso desenvolver estratégias e temas ligados ao Meio Ambiente,
em outras perpectivas de ensino e também em conjunto com a sociedade. E
necessario desfragmentar os conteudos em propostas inovadoras factiveis, reunindo
informacdes a patir do contexto social em que a escola se situa nos Componentes

curriculares e nos projetos com a sociedade.

Para Narciso (2012) a escola € reconhecida como um espaco social de fomento
e manutencgao da cultura. Deve partir da cultura o local, onde o aluno esta inserido,
desenvolvendo a compreensao de sua funcéo social a partir deste espaco, para o
mundo. O processo de socializagao, iniciado em casa, toma outras dimensdes dentro
da escola, evidenciando sua importancia para o processo de formagao humana, social
e ambiental. Onde o aluno pode desenvolver habilidades e competéncias a uma vida

saudavel em sociedade.

Véarias sao as formas possiveis se trabalhar Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade de forma interdisciplinar. Projetos de Educacdo Ambiental como
feiras de ciéncias, hortas comunitarias ou de reciclagem de residuos sélidos, séo
alguns dos exemplos possiveis e devem ser desenvolvidos nas escolas. A utilizagao
de mateirias alternativos a partir de reciclaveis nas aulas Educacgao Fisica, pode
fomentar a criatividade e o raciocinio dos alunos, desenvolvendo atividades dindmicas

e participativas, unindo teoria a pratica.
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9 A IMPORTANCIA DA ELABORACAO E USO DE MATERIAIS ALTERNATIVOS
NA EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

No estudo de Silva et al. (2017) a tematica trabalhada foi o mini-ténis o qual
possibilitou aos estudantes que nunca haviam praticado a modalidade vivenciarem o
esporte de modo que eles consideravam motivante, animado e divertido, concluindo

os autores com a afirmativa que

[...] a utilizacdo de materiais alternativos adaptados torna o aprendizado mais
facil, oportunizando padrdo de jogo completo. Justifica-se a classificacao
como boa/muito boa a pratica em ambiente escolar, pois todos conseguiram
vivenciar o jogo, trocar bolas, na busca de resolu¢cdes de problemas
ocasionados pelo jogo, tratando-se que 88% desses alunos pesquisados nao
conheciam o esporte (Silva et al. 2017, p. 134).

Corroborando com a afirmativa acima, o estudo de Peixoto e Azevedo (2017)
com a realizagdo das oficinas mostrou que a confeccdo do material desperta a
criatividade para resolver problemas e propor solucdes, favorecendo também o
dialogo, a cooperagdo e a autonomia ao criar o proprio brinquedo. Contudo, vale
ressaltar um ponto importante nesta pesquisa que foi a impaciéncia e a inquietude
dos estudantes na realizagcdo das tarefas nas oficinas de construgcdo de materiais
como apontaram os autores Peixoto e Azevedo (2017, p. 27-28) “[...] Ha alunos que
nao veem nessa experiéncia uma aula de ‘Educacao Fisica de verdade’[...] a aula
deveria ser na quadra, praticando esportes ou realizando atividades que envolvessem

movimento corporal, conforme eles proéprios fizeram questao de expor”.

Esta € uma questdo que também deve ser dialogada: a construgdo do material
usado nas aulas também como uma forma de conhecimento e experimentagao,

aumentando as habilidades e competéncias dos estudantes.

De forma semelhante, Oliveira (2019) aponta que através da confecg¢ao do
material/brinquedo que a criangca ira utilizar, este permitira a realizagdo de
descobertas, de atribuicao de funcéao e significado préprio pela crianga que o fabrica.
Assim, apesar do brinquedo confeccionado nao ter um alto grau de sofisticagao ele é

capaz de envolvé-la numa atividade ludica e criativa.

Matthiesen et al. (2017) por sua vez abordando a tematica do atletismo destaca
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a leveza e facilidade de manuseio dos materiais em correspondéncia com cada faixa
etaria, o que mostra ser de grande valia para os alunos das séries iniciais do ensino
fundamental. Outro ponto colocado pelos autores é a possibilidade de discutir
questdes ambientais pelo uso de material reciclavel e o compartilhamento desses

saberes dentro e fora da escola. Assim, defendem que

[...] tanto um (alternativo) como outro (oficial) podem contribuir para o ensino
dessa modalidade esportiva na escola, em que deveria, segundo Matthiesen
(2007; 2012) ser trabalhado como parte do contetdo de Educacgdo Fisica
(Matthiesen et al. 2017, p.47).

Também em relacéo a questdes ambientais, Galindo e Silva (2019) mostraram
que na aula-oficina a constru¢do de brinquedos reciclaveis permitiu criar uma
alternativa diversificada de praticas ludicas, e assim também gerar nas criangas a
conscientizacdo sobre acgdes que auxiliam o cuidado com o meio ambiente,

despertando atitudes e valores de responsabilidade social.

Esta € uma parte importante na confeccdo de brinquedos com materiais
reciclaveis, pois ver o um material considerado inutil ser transformado em algo valioso
e pratico para as aulas de Educacao Fisica torna sua constru¢gao mais prazerosa e

abre caminhos para a conscientizagao ambiental.

A confecgdo dos materiais alternativos que aborda Sebastido e Freire (2009)
onde fizeram um estudo de caso, usando uma entrevista semi-estruturada e
observacdo de aulas de Educacgéao fisica, chegam a conclusdo que os materiais
alternativos eram feitos pelos professores e que ndao obtém nenhuma ajuda financeira
por parte da gestao escolar, sendo assim as aulas sé tinham materiais se os docentes
tivessem a iniciativa de proporcionar aos alunos uma aprendizagem melhor e viessem

a produzir os materiais utilizados nas atividades.

Os estudos encontrados apontam que o déficit de materiais para as aulas de
Educagao Fisica e a substituicdo pelos materiais alternativos sdo uma realidade
constante nas escolas, que é uma escolha pessoal dos professores proporcionarem
um ensino completo ou ndo aos seus alunos ja que é uma realidade o professor de
Educacao Fisica retirar dos seus préprios recursos financeiros para a compra de
materiais ausentes na escola que sdo de suma importancia na aprendizagem dos

conteudos dessa disciplina, além de que a falta desses materiais nas escolas tornam



49

o ensino algo limitado e ha dificuldade no ensino aprendizagem dos alunos, pois como
aponta Gemente e Matthiessen (2017) a construgdo de materiais alternativos para a
realizacdo das propostas pedagogicas favorecem a motivagdo e aprendizagem dos

alunos, além de haver uma grande participagao e envolvimento dos estudantes.

Na fundamentacdo deste estudo foi mostrado também que a ludicidade, a
brincadeira, o jogo e o brinquedo sdo importantes para a aprendizagem dos alunos
(Severino; Porrozzi, 2017; Bizerra, 2017; Rufino, 2014) e necessitam estar inclusos
nos processos educacionais para que o aprender ndo seja algo obrigatério e sim
prazeroso, divertido, para que possam ter a curiosidade de querer saber qual o

conhecimento vai adquirir de seguinte de aula.

Com isto mostra-se que a construcdo de materiais alternativos nas aulas de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental € uma pratica de
aprendizagem relevante, pois, como apontado pelos autores desta revisao, essa
confecgao traz consigo a ludicidade, a autonomia, a criatividade, a melhora no ensino
das aulas da disciplina, acaba com a limitacdo dos professores em relacdo aos
recursos materiais e também néo se perde o que foi vivido pelos alunos em sua
infancia, trazendo na construgdo dos materiais itens que conhecem como garrafas
pet, areia, tinta, cola branca, arco ou bambolé, latas de leite, meias usadas, ao tempo
que expressam um sentimento de diversao, de cuidado e o zelo com os brinquedos

construidos.

Através dos resultados exposto acima se constatou que a construcdo de
materiais alternativos auxilia no processo de ensino-aprendizagem quando sao
substitutos dos materiais que deveriam existir na escola, ou seja, desenvolvendo
oficinas como parte das praticas pedagogicas para a construgao de brinquedos e
jogos, utilizando dos materiais € do no nosso dia a dia, como garrafas pet, tampinhas
de garrafas, papelao e revistas e entre outros que podem ser reutilizados para
confecgao, tanto para utilizacdo dos estudantes quanto para escola, e como material
pedagdgico, que facilitara essa escassez no ambito escolar. E sao utilizados para dar
um conteudo mais completo aos estudantes, além de proporcionar um momento de
autonomia, criatividade e ludicidade ao confeccionar os materiais para sua proépria

aula, desenvolvendo também o cuidado e o zelo pelos mesmos.
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Pois a Educacéo Fisica no conhecimento popular é voltada apenas para pratica
do futebol e futsal, porém, é além das duas tematicas citadas, a Educacéao Fisica €
distribuida em cinco eixos que sdo, 0s jogos, as brincadeiras, os esportes, as
ginasticas e as lutas, cada um deles tem conteudos especificos sejam eles praticos
ou tedricos, além de que todos esses conteudos proporcionam desenvolvimentos

motor, cognitivo, entre outros, para os estudantes.

Portanto, a Educacgao Fisica ndo s6 na escola, mas também fora dela deve ser
vista como algo complexo, que necessita de materiais didaticos especificos, de mais
atencdo por parte de gestores e do préprio governo para que a mesma seja
desenvolvida e trabalhada com incentivo, com sua melhor forma, com vontade por

parte dos professores, com cooperatividade no meio escolar.

Que nao seja por falta de materiais especificos que o aluno possa vir a deixar
de aprender o conteudo necessario, professores se reinventam e criam possibilidades
para que isso nao ocorra, pois, pela falta de recursos gerando falta de materiais, pode-
se gerar negligéncia ao aluno. Sendo assim, a elaboragao desses materiais além de
proporcionar beneficios ja citados ao estudante, proporciona uma melhor efetivagcao
no processo de ensino e aprendizagem, trazendo e atraindo o aluno com muita
interagao e participagado. Saidas como essas, so reforgam o quanto a Educacéo Fisica
€ uma disciplina transcendente e ultrapassa o antiquado preconceito que se tinha
sobre a Educacéo Fisica, sendo assim, vai muito além do que um simples “rolar bola”
vai de estimulos que ultrapassam a pratica pela pratica, que auxiliam na construgao

ética e social do ser em formacéo.
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragdo de materiais alternativos € uma estratégia valiosa para
enriquecer as aulas de Educacéao Fisica nos anos iniciais, especialmente quando ha
escassez de recursos materiais adequados nas escolas. Ao criar brinquedos e jogos
com materiais reciclaveis e de baixo custo, como garrafas pet, papeldo e tampinhas,
os professores podem: oferecer uma ampla gama de atividades ludicas que
desenvolvam as competéncias previstas no curriculo, como brincadeiras, jogos,
esportes, ginasticas, dangas e lutas; estimular a criatividade, imaginagao e autonomia
dos alunos, envolvendo-os ativamente no processo de construcdo dos materiais;
aproveitar materiais comuns do dia a dia para criar alternativas viaveis quando a
escola nao dispde de recursos suficientes; promover a reutilizagdo de materiais e a

consciéncia ambiental.

Mesmo diante de desafios como a falta de espacgo fisico adequado e a
desmotivacdo dos docentes, a criagdo de materiais alternativos pode transformar a
pratica pedagdgica, tornando as aulas mais criativas e significativas. Essa estratégia
demonstra o compromisso do professor em garantir o acesso dos alunos aos
conteudos essenciais da Educacao Fisica, independentemente das condi¢cbes

materiais da escola.

Este artigo, portanto, atinge seu objetivo ao destacar a importancia da
construcdo de materiais alternativos nas aulas de Educagao Fisica dos anos iniciais
do ensino fundamental, abordando a seguinte questao: de que forma a elaboracgao de
materiais alternativos nas aulas de Educacdo Fisica pode auxiliar no processo de

aprendizagem dessas criangas?

A elaboracdo de materiais alternativos e brinquedos nas aulas de Educacgao
Fisica, como apontam os estudos, € crucial para o desenvolvimento social, afetivo,
cognitivo e motor dos estudantes. Isso ocorre pela superagcao das dificuldades
impostas pela falta de materiais oficiais, que dificultam a aplicagdo dos conteudos e,
consequentemente, afetam o processo de ensino-aprendizagem. Usar a criatividade

para desenvolver materiais alternativos se mostra, assim, uma solugao viavel.
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Espera-se que esta pesquisa incentive os professores de Educacao Fisica a
verem além da auséncia de materiais oficiais na escola, reconhecendo na construcao
de materiais alternativos uma oportunidade para promover a aprendizagem, o
desenvolvimento e a criatividade dos estudantes, contribuindo para sua formagao

integral.

Em suma, a elaboracao de materiais alternativos € uma alternativa eficaz para
enriquecer as aulas de Educacao Fisica, especialmente nos anos iniciais,
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos de forma ludica e criativa, mesmo

diante de limitacbes materiais.
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