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RESUMO

A inclusdo em educacdo é um processo dinamico, dialético e continuo, que visa abranger todas
as pessoas, garantindo acesso a aprendizagem e participacao plena. Esse processo busca combater
pressdes excludentes, transformar realidades e promover a reflexdo dos envolvidos. Na Educagéo
Fisica, a inclusdo é igualmente essencial, visto que, no cotidiano escolar, sdo observados
processos dialéticos de inclusdo e exclusdo. O objetivo deste estudo foi analisar a percep¢do dos
alunos com deficiéncias no processo de inclusao nas aulas de Educacao Fisica, conforme relatado
na literatura nacional. Metodologicamente, trata-se de uma revisdo sistematica de literatura,
realizada na biblioteca virtual do Portal de Peridédicos da CAPES, os critérios de elegibilidade
incluiram estudos originais desenvolvidos no Brasil, publicados entre 2013 e 2024, em portugués,
que avaliaram a percepcao dos estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
Foram selecionados nove estudos para discussdo, todos publicados entre 2013 e 2020, com
predominancia da regido sudeste. As revistas analisadas eram majoritariamente classificadas com
Qualis B na area de Educacdo ou Educacdo Fisica. As deficiéncias mais presentes nos estudos
foram visuais, além de alunos com maltiplas deficiéncias. Todos os estudos foram desenvolvidos
em escolas publicas de ensino regular, principalmente nos anos finais do ensino fundamental e
no ensino medio. A analise dos resultados permitiu caracterizar a percepcdo dos alunos com
deficiéncia em trés grandes categorias: (1) participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, (2)
representacdo e participacdo social, e (3) instituicdo escolar. Essas categorias revelaram
problemas relacionados a conduta dos professores e a formacéo profissional inadequada, falta de
adaptacbes e planejamentos inclusivos, além de barreiras atitudinais, como a aceitacdo e
acolhimento dos alunos deficientes pelos seus pares. A postura da gestao e da equipe escolar, que
frequentemente negligéncia as necessidades que promovem a inclusdo, também foi destacada.
Concluiu-se que a inclusdo ainda ¢ um desafio distante de ser superado. A figura do professor,
por vezes, inviabiliza a participacdo dos alunos com deficiéncia, e a falta de planejamento
adequado é uma das principais dificuldades no processo de inclusdo. Além disso, barreiras
atitudinais na relacdo entre alunos também permanecem problematicas. Estudos dessa natureza,
que enfocam a perspectiva dos alunos, sdo fundamentais para refletir sobre a inclusdo na
educacdo e promover uma aprendizagem significativa.
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ABSTRACT

Inclusion in education is a dynamic, dialectical and continuous process, which aims to cover all
people, guaranteeing access to learning and full participation. This process seeks to combat
exclusionary pressures, transform realities and promote reflection among those involved. In
Physical Education, inclusion is equally essential, since, in everyday school life, dialectical
processes of inclusion and exclusion are observed. The objective of this study was to analyze the
perception of students with disabilities in the inclusion process in Physical Education classes, as
reported in the national literature. Methodologically, this is a systematic literature review, carried
out in the virtual library of the CAPES Periodicals Portal, the eligibility criteria included original
studies developed in Brazil, published between 2013 and 2024, in Portuguese, which evaluated
the perception of students with disability in school Physical Education classes. Nine studies were
selected for discussion, all published between 2013 and 2020, with a predominance of the
southeast region. The magazines analyzed were mostly classified as Qualis B in the area of
Education or Physical Education. The most common disabilities in the studies were visual, in
addition to students with multiple disabilities. All studies were carried out in regular public
schools, mainly in the final years of primary and secondary education. The analysis of the results
allowed us to characterize the perception of students with disabilities into three broad categories:
(1) participation in Physical Education classes, (2) representation and social participation, and
(3) school institution. These categories revealed problems related to teachers' conduct and
inadequate professional training, lack of adaptations and inclusive planning, as well as attitudinal
barriers, such as the acceptance and welcoming of disabled students by their peers. The attitude
of management and school staff, which often neglects the needs that promote inclusion, was also
highlighted. It was concluded that inclusion is still a challenge that is far from being overcome.
The role of the teacher sometimes makes the participation of students with disabilities unfeasible,
and the lack of adequate planning is one of the main difficulties in the inclusion process.
Furthermore, attitudinal barriers in relationships between students also remain problematic.
Studies of this nature, which focus on the students' perspective, are fundamental to reflect on
inclusion in education and promote meaningful learning.

Keywords: School Physical Education; Disability; Inclusion; Percept.
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1 INTRODUCAO

A escola desde sua criacdo no século XVI, vem sendo solicitada a atender as demandas e
interesses sociais, tentando incessantemente formar o sujeito moderno. Por se tratar de uma
invencao da modernidade, carrega consigo todos os atributos que competem naquela época. Seu
objetivo é transmitir o conhecimento cientifico, que contribua para a formacdo de um individuo
critico, autbnomo e capaz de tomar decisdes (JUNIOR; NEIRA, 2017).

Assim as escolas regulares e consequentemente o professor, tem sido requisitado para se
apropriar de uma demanda antiga e que nas Ultimas décadas vieram a tona, trata- se da inclusdo,
termo envolvido em uma atmosfera polissémica que muitos ainda ndo compreendem o que € ou
particularmente qual a sua funcdo na educacdo (FONSECA; RAMOS, 2017).

A inclusdo em educacdo deve ser compreendida como um processo dinamico, dialético e
infindavel (SAWAIA, 2017, BOOTH; AINSCOW, 2011, SANTOS et al, 2009), que busca
abranger todas as pessoas, possibilitando que as mesmas tenham acesso a promocao da
aprendizagem e participacdo plena, na tentativa de combate as pressdes excludentes e
transformagcéo de realidades e reflexdo dos atores envolvidos (BOOTH; AINSCOW, 2011).

A partir de 1980 politicas nacionais e internacionais voltadas a inclusdo tem repercutido
em todas as areas da sociedade, fazendo com que essa tematica ganhe notoriedade (FONSECA,
RAMOS, 2017). Entre as principais politicas temos a Conferéncia Mundial de Educacdo para
Todos (UNESCO, 1990) que reafirma a educacdo como um direito fundamental de cada cidadao,
e como consequéncia dessa declaracdo em 1994 foi realizada a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais, que possibilitou a criacdo da Declaracdo de Salamanca que
representa a mudanca de escola integrativa para a escola inclusiva (UNESCO, 1994). Nesse
cenario ndao é mais o aluno que deve se adequar a escola, mas sim a escola que deve se adaptar
ao aluno.

Os principais valores defendidos pela Declaracdo de Salamanca sdo: reconhecimento das
diferencas, atendimento as necessidades de cada um, promocdo da aprendizagem,
reconhecimento da escola e a formacao de professores numa perspectiva inclusiva, essa Gltima é
de fundamental importéncia para a concretizacdo e alcance dos outros valores (UNESCO, 1994).
Para além das politicas internacionais, vale ressaltar as nacionais, entre elas: a Politica Nacional
de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, o Plano Nacional de Educacéo
(2011 a 2020) e a Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 1996, 2008, 2011, 2015).

O Brasil esta entre 0s paises que possuem a legislacdo mais moderna em relacdo as
pessoas com deficiéncia, muito embora o tema ainda seja tratado de forma insuficiente pelas

autoridades (ARAUJO, 1994), e com todas as politicas voltadas para promover a inclusio, esse



movimento tem se fortalecido principalmente no ambiente escolar, fazendo com que essa tematica
ganhe notoriedade, gerando duvidas, questionamentos, debates sobre o que fazer e como fazer
para possibilitar a construcdo de uma escola inclusiva (CHICON; CRUZ, 2014).

No contexto da Educagdo Fisica, a inclusdo tambem se faz necesséria, pois diariamente
no cotidiano escolar nota-se processos dialéticos de inclusdo/ exclusdo e a Educagdo Fisica,
enquanto componente curricular, possui um duplo aspecto educativo frente a esse desafio, em
um primeiro momento destaca-se as contribuicdes de forma direta das praticas corporais ao
desenvolvimento global do individuo, por meio de oferta de situagdes de ensino comprometidas
com a oportunidade efetiva de formacdo e participacdo social de todos, sejam pessoas com ou
sem deficiéncia, por outro lado a mesma pode contribuir para a mudanca de mentalidade,
mudanca de valores e ruptura de conceitos estigmatizados (MUNSTER; ALMEIDA, 2013).

Desse modo, as aulas de Educacdo Fisica podem ser uma grande contribui¢do para o
processo de incluséo, pois ela apresenta flexibilidade em seus contetdos, atitudes positivas dos
professores ao favorecerem a participagdo de alunos que apresentam dificuldades, disciplina que
busca compreender as deficiéncias e como adapta-las, além de ser uma area de conhecimento
que lida o tempo todo com a diferencas das pessoas (CRUZ, 2008; RODRIGUES, 2006).

Por outro lado, estudos apontam que professores de Educagdo Fisica tem encontrado
muitas dificuldades para promover a inclusdo, entre elas: o despreparo profissional que muitas
vezes resultantes de uma formacédo fragil que oferece no curriculo apenas a disciplina de
Educacédo Fisica adaptada, o desconhecimento sobre os tipos de deficiéncias, as caracteristicas
especificas e as limitacdes decorrentes (CRUZ, 2008), auséncia de contato com pessoas com
deficiéncia durante a formacdo, (FIORINI, 2011), falta de materiais especificos
(FALKENBACH; LOPES, 2010).

N&o s6 os professores relatam a dificuldade em promover a inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica, os alunos também descrevem ndo se sentirem aceitos e incluidos nas aulas, alegam falta
e adaptacdes e metodologias que possam promover uma pratica significativa no ambiente escolar,
entre outras, 0 que tem favorecido processos excludentes e criando barreiras que dificultam o
processo de inclusdo na Educacdo Fisica (NACIF et al., 2016; ALVES et al., 2014; MORGANO
et al., 2018).

Embora existam inimeras dificuldades no campo escolar, os dados do Censo Escolar
2023, divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira

(Inep) do Ministério da Educacéo (MEC), apontam para um aumento significativo de 41,6% no
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ndmero de matriculas na educacdo especial entre 2019 e 2023.Dos 1.771.430 registros na
modalidade, a maior concentracdo estd no ensino fundamental, com 62,90% das matriculas
(1.114.230). Em seguida, estdo a educacao infantil, com 16% (284.847), e 0 ensino médio, com
12,6% (223.258).

Do total de matriculas, 53,7% s&o de estudantes com deficiéncia intelectual (952.904).
Logo apds, estdo aqueles com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), com 35,9% das
matriculas (636.202). A seguir, estdo pessoas com deficiéncia fisica (163.790), baixa visao
(86.867), deficiéncia auditiva (41.491), altas habilidades ou superdotacdo (38.019), surdez
(20.008), cegueira (7.321) e surdocegueira (693). Além disso, 88.885 estudantes possuem duas
ou mais deficiéncias combinadas.

De acordo com a pesquisa estatistica, ao se analisar a faixa etaria de 4 a 17 anos da
educacdo especial, constatou-se que o percentual de matriculas de alunos incluidos em classes
comuns também vem aumentando gradativamente. Passou de 94,2% (em 2022) para 95% (em
2023).

Portanto, discutir o processo de inclusdo na Educacdo Fisica, se faz mais que urgente,
compreender o que leva o professor anao conseguir praticas mais inclusivas também, mas também
se faz necessario, conhecer qual a percep¢do dos alunos sobre esse processo, a partir da otica de
escolares, o que pode contribuir para a sua plena participacdo nas aulas de Educacao Fisica?. A
partir desse prisma e ouvindo o principal publico e interessados nesses processos, NOVos
caminhos podem surgir. Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo analisar na
literatura nacional qual a percepcdo dos alunos com deficiéncias no processo de inclusdo nas
aulas de Educacdo Fisica.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa, constitui-se como um estudo bibliogréafico, de revisdo sistematica de
literatura. Trata-se de uma investigacdo que busca compreender a percepcao sobre o processo de
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. A revisdo sistematica é uma
pesquisa que utiliza uma abordagem planejada para responder a uma pergunta especifica, por meio
da identificacdo, selecdo e analise de fontes bibliogréficas relevantes, visando compreender o
estado atual do conhecimento em uma area especifica. O objetivo é fornecer uma visdo abrangente
e atualizada do que ja foi pesquisado e publicado sobre o tema em questdo (GIL, 2010).

Para 0 panejamento da revisao, utilizou-se o protocolo PRISMA (Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O PRISMA considera revisdes sistematicas,
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0s estudos que apresentam uma questdo relevante e que propde identificar, selecionar e avaliar
criticamente pesquisas relevantes (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009, p.1).

Para a realizagdo da pesquisa foi utilizada a biblioteca virtual do Portal de Periodicos da
CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) . Optou-se por essa
base de dados por se tratar de uma biblioteca que retine mais de 126 bases referenciais e 37 mil
periddicos com textos completos de publicagdes nacionais.

Como estratégia de busca foram utilizados os seguintes descritores e palavras chaves:
educacdo fisica escolar; inclusdo; percepcao; deficiéncias, e adotadas as seguintes combinacdes
de busca (“inclusdao”, “Educacao Fisica escolar” e "Percepc¢ao”); (“inclusdo”, "Educacao Fisica
escolar” e “deficiéncia”).A busca e sele¢do dos artigos foi realizada durante o més de margo de
2024, de maneira independente por dois pesquisadores.

Foram adotados os seguintes criterios de elegibilidade: estudos originais desenvolvidos em
territorio brasileiro, que buscaram avaliar a Percepg¢éo dos estudantes com deficiéncia nas aulas
de educacéo fisica escolar, publicados entre 0o ano 2013 a 2024, publicados em Portugués,
Espanhol e Inglés. Foram considerados critérios de excluséo os artigos de revisédo, publicados
fora do periodo estabelecido dos ultimos 10 anos, estudos realizados fora do ambiente escolar,

desenvolvidos na etapa da educacdo infantil e ndo disponiveis na integra.



Figura 1 — Fluxograma das etapas do processo de reviséo dos estudos.

PORTAL DE PERIODICOS CAPES ’

Fonte: Autora, 2024.

12 DESCRITOR 01: | DESCRITOR 02:
2‘ Incluséo/Educacéo Fisica ' Inclusédo/Educacéo Fisica
3} (n=58) Escolar/Deficiéncia(n=316)
iL
=
= v , v
[a) APOS BUSCA AVANCADA
===c 2013-2024/Estudos Originais / Portugués /Inglés/Espanhol
(n=312)
g Excluidos ap6s leitura dos titulos e resumos
< n=(291)
[
=
©
8 Artigos removidos por serem
T duplicados(n=09)
L
= N
8 Artigos selecionados (n=21) Artigo néo disponivel para
E leitura na integra(n=01)
=
e 2
Artigo excluido por ndo
> abordar o tema deste
I trabalho (n=02)
7]
8
= Artigos de texto completo
d elegiveis (n=09)
z

12



13

3 RESULTADOS

Considerando a busca sistematizada por estudos que analisaram a percepc¢ao dos estudos
sobre a incluséo nas aulas de Educagdo Fisica, ao todo foram identificadas 374 publica¢des, com
base na aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 21 estudos. Na fase de leitura
na integra, nove foram excluidos por serem duplicados, um por ndo estar disponiveis em texto
completo e 2 que ap0ds a leitura verificou-se que ndo abordaram o tema relacionado, sendo
selecionados nove estudos para andlise final.

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2013 a 2020 conforme
apresentando no quadro 1, com predominancia da regido sudeste!*578° foram identificadas oito
revistas, com maioria avaliada na educacdo ou Educacdo Fisica com Qualis B. No que se refere
as deficiéncias, as mais presentes nos individuos foram as deficiéncias visuais*%° e amostras com
alunos que possuiam maltiplas deficiéncias®>®. Nove estudos foram desenvolvidos em escolas
publicas de ensino regular®8, principalmente nos anos finais do ensino fundamental'3>7# e no

ensino médiol-*689

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos: quanto ao ano, local de publicagéo, revista, deficiéncia,
etapa de ensino e escola.

Estudos incluidos (09)

Ano 2013%, 201423, 2015%, 2016°, 20176, 20187, 20198, 2020°
Local de publicagéo (regides) Norte, Nordeste®*, Centro Oeste®, Sul* g Sudeste35.6.7
Revistas Pensar a pratica®, eletronica de educacdol, Revista de educagio

especial?, Revista Brasileira de Educacgdo Fisica e Esporte®®,
Leituras Educacdo Fisica e Deportes*, Revista Brasileira de

educacdo especial®, Movimento’, Conexdes.

Quialis das revistas (Quadriénio B135 B268, B4179, B52e C4
2013—2016)
Deficiéncias envolvidas Deficiéncia intelectual™8, Surdez?3, visual>*1°, fisica®,

multiplas deficiéncias*5’

Etapa de ensino Anos iniciais'®, anos finais?+8°, ensino médio?->"°

Tipo de escola Regular'®, especializada®

Fonte: Autora, 2024.
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Os estudos selecionados (quadro 2), revelaram uma predominéncia de investigagcdes com
abordagem qualitativa, aplicacdo de entrevistas semiestruturadas e analise dos resultados
utilizando a técnica de andlise categorial descritiva por Bardin (1977). Aproximando as
categorias discutidas como resultados principais dos estudos sobre os sentimentos dos alunos
sobre a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, € possivel destacar a participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica que envolve a adaptacdo das aulas, metodologias utilizadas, comunicacdo efetiva
entre aluno e professor e a falta de capacitacdo de professores.

Uma segunda categoria denominada € a representacdo e participacdo social, que
compreende a forma como o aluno com deficiéncia percebe sua inser¢do no cotidiano escolar, a
relacdo de aceitacdo dos alunos sem deficiéncia, bem como a interacdo existente entre
aluno/professor, aluno/aluno e a terceira que compreende a instituicdo escolar com adaptacao:
estrutural, pedagdgica, metodologica e material para a participacéo ativa.

O quadro 3 apresenta as principais percep¢oes dos alunos sobre a inclusdo nas aulas,
identificando os fatores que podem favorecer ou inibir a participacdo deles nas aulas, bem como
quais os encaminhamentos e sugestdes dos alunos sobre mudancas e adequagdes que poderiam

promover uma verdadeira inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.
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Quadro 2: Resumo dos estudos selecionados, quanto ao autor e ano, titulo, metodologia e organizagdo dos resultados.

Titulo Metodologia Organizacao dos resultados
Alves et al. Inclusdo de alunos com Entf(ee\figtjésszrﬂ::;trﬁlxg da, Orgar)izados‘em 4 categorias: (1) - aprendizadci dur}apte as aulas Qe_ Educacéo Fisica; (2) - )
(2013)L surdez na Educagio Fisica |  Analise feita com a técnica at,er_1d|ment0 as neciessmades nas gulasN de Educacéo Fisica; (3)~ - estrategias inclusivas nas aulas de Educagéo
escolar de Bardin. Fisica; (4) e sugestdes para modificages nas aulas de Educacao Fisica.
Organizado em 4 categorias: (1)- Participacdo nas aulas de Educacdo Fisica: por obrigacédo, desinteresse por
Representacdes de alunos Pes_quisa qu_alitativa fal'ga de comunicacdo, maior afinidade com as aulas teérica_s; (2)- Inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica: falta
Alves et al., surdos sobre a inclusio nas Entrevista semiestruturada |de interesse do professor de adaptar a aula, gerando desmotivacao; (3)- Percep¢do dos alunos sobre as aulas de
(2014)2 aulas de Educacio Fisi Andlise feita com a técnica  [Educacéo Fisica: classificaram como chatas, boas e muito boas, tudo depende da interacdo dos alunos, do
gao Fisica de Bardin interesse do professor em adaptar suas aulas para que eles participassem; (4)-Comunicacéo durante as aulas:
dificuldades na comunicacdo, necessitando de intérprete.
Cﬁ\mpgggiiﬁ)gr?;s ggbileu; (s)ja Pesquisa qualitativa O.rganizados'e(n 3 categqrias: 1- adaptacéo: estrutu.ral, pedagégicg, metodoldgica e m'aterial paraa participacéo
Alves et al., inclusio n las d Entrevistas semiestruturadas [ativa (2) participacdo social: este aspecto esté associado com a aceitagdo pelo grupo e interacdo social com o
(2014)3 E dﬁcgcs;gg Fias ?czue;fola?r' e anotagdes de campo- (10 [9rupo em que ele esta” inserido. (3) capacidade: € necessario que o professor perceba e evidencie as
um estudo de caso questdes) capacidades dos alunos, promovendo participacdo em suas aulas.
Organizada em 3 categorias: (1) historia de vida; o aluno ndo teve experiéncias com a educacdo fisica durante
Pesquisa qualitativa Estudo  |os anos iniciais, s6 a partir do 6° ano. (2) Escola, inclusdo e deficiéncia visual: o aluno prefere atividades em sala
Educagio Fisica escolar e de caso com relatq de de a}ula e seu lazer em casa,_porém., quando propost_o,_e_le aceita participar de todas as atividades, embora haja
Wermann et deficiencia visual: um experiéncia de estagio. muitos problemas estruturais que impedem a acessibilidade.
al., (2015)4 estudo de casd Entrevista semiestruturada, |(3) A deficiéncia visual e as aulas de Educagéo Fisica escolar, um olhar a partir do aluno e professores: Nas
' analise feita com categorias [aulas de educaco fisica segundo os professores, 0 aluno era muito dependente dos colegas, inseguro, as aulas
de dados (Bardin). praticas eram ruins por ter muita agitacao e dificuldade de trabalhar com guiso e acessibilidade estrutural. Na
perspectiva do aluno, ele preferia atividades coletivas, mas era colocado sempre para atividades individuais.
Organizado em 5 categorias:(1) Educacgdo fisica-percepcdes para o aluno com deficiégia: alguns gostam
quando as aulas sdo bem adaptadas e eles conseguem realizar o que e proposto; (2) Qualidade de vida-
significados: para eles a qualidade de vida consiste em estar entre amigos, familiares, atividade fisica e
momentos de lazer;
_ Educacio Fisica Escolar: Pesquisa qu_alitativa (3) Educagéo fisica e qualid_ade dg vida-melhoras propqrciona_d._als: para elgs_ se trata de interacdo sgcial e
Nacif etal., P ¢ 4o Al " | Entrevista semiestruturada  [desenvolvimento fisico e psicol6gico; (4) Educacéo fisica-facilidades e dificuldades: 5 dos entrevistados
(2016)° ercegéﬁic?énc?go com Anédlise de contetdo destacam a propria deficiéncia como uma barreira, alguns destacam as atividades propostas, no que se refere
' (Bardin). a facilidades, 7 alunos apontaram ndo ter dificuldade alguma para realizar o que é proposto e todos relataram
que executam pelo menos 1 das atividades propostas em aula, sendo adaptada ou néo; (5) Educacéo fisica-relagao
aluno/professor, aluno/aluno: relagdo com professor, todos relataram ter boa convivéncia e gostar deles e na
relacdo aluno/aluno, eles afirmaram gostar e que na maioria das vezes os préprios alunos os auxiliam em suas
tarefas.
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Quadro 2: Resumo dos estudos selecionados, quanto ao autor e ano, titulo, metodologia e organizacgao dos resultados (continuagao).

Autores/ Ano Titulo Metodologia Organizacao dos resultados
Organizado em 3 categorias:(1) Representacdo sociais da deficiéncia: modelos tedricos- mais de 82% delas
percebem suas deficiéncias como um fator limitante,6,8% percebem como sendo um fator limitante a
forma como a sociedade a” enxerga, e 6,8% tém a visdo que a deficiéncia impede algumas acfes mas.com
Representacdes Sociais sobre a | Pesquisa qualitativa Entrevista | o esforco e a oportunidade, eles conseguem realiza” -las. 2) Representagdes sociais da deficiéncia:
Morgano et Deficiéncia: Perspectivas de semiestruturada, analise feita | conceitos e valores, eles destacam 4 concepg¢des sociais, pessoais, afetivas, cuidados com o corpo.
al., (2017)6 Alunos de com a técnica de Bardin (3)Representacdes sociais da deficiéncia e participacdo nas aulas de educagdo fisica: ndo participam

Educacdo Fisica Escolar

porserem deficientes e incapazes, professor coloca alunos para fazer relatérios, as aulas de Educacéo
fisicatem sido um espaco

que reforga a diferenca, as aulas de educagcdo fisica poderiam ser melhores, por uma educacéo fisica
melhor

Figueiredo et
al., (2018)7

Vai jogar? Fatores que
influenciam a participacéo de
adolescentes com paralisia
cerebral na aula de Educacéo
Fisica escolar

Pesquisa qualitativa, com
abordagem fenomenoldgica
Entrevista  semiestruturada
Anélise de conteudo (Bardin)

Organizaram em 3 categorias:(1) "NAO TEM COMO EU PARTICIPAR. Sio criados varios
obstaculos para os alunos ndo participarem como: apenas observar, ndo adaptacdo das aulas; vencer
preconceito professores ndo se importarem se eles participam ou ndo, dar atividades que eles ndo
precisassem participar das aulas, mas mantenham-se ocupado, superprotecdo, descredibilizar as
potencialidades do aluno. problemas com acessibilidade fisica (2)"EU PARTICIPO QUANDO...;
existe incentivo dos colegas, disponibilidade para auxilia” -los, e quando ha interesse do professor em
adaptar a aula (3) FACILITARIA SE...ndo houvesse descrenca de

suas habilidades, ‘professor adaptasse as aulas.

Furtado et al.,

A participacdo de jovens com
deficiéncia visual em aulas de
educacdo fisica: Experiéncias

Estudo misto (quanti e quali)
Entrevista semiestruturada

Na escola (R.R.) ndo participavam muito por sentir a* falta de colaboracdo dos colegas, ao medo de se
machucar em atividades com bola, a” falta de capacitacdo dos professores e as necessidades de adaptacéo
do espago. Quando comparados a Escola de (EI) os alunos participavam de todas

(2019)8 na rede regular e em Anaélise de conteido (Bardin) | e alguns em mais de uma atividade pratica e mais de 3x por semana, ja nas (R.R) apenas os que tinham
instituigBes especializadas. maior capacidade visual participavam raramente ou nao participavam.

Organizaram em 4 categorias-(1) Institui¢do escolar: Escola tem que estar preparada; ela ndo estava

Inclus&o na educacéo fisica escolar Pesquisa qualitativa Entrevista preparada, falta de acessibilidade;(2) Participacdo na Educacdo fisica escolar: Professor ndo tinha

Alonso etal., |na concepgéo dos escolares com qut tq turada Andlise d qualificagdo; alunos com vontade de participar; aulas sem adaptaces para eles. (3) Interacdo nasaulas:

(2020)9 deficiéncia visual semiestruturada Analise de Sinto-me excluido especialmente em relacdo a interagcbes em momentos de brincadeiras (4) Mudancas

conteldo (Bardin)

necessarias: Interacdo; algo que todos possam fazer juntos; amigos
sentirem como eles se sentem e fazer atividades adaptadas.




Quadro 3: Descrigéo da percepgéo dos escolares sobre o processo de incluséo e exclusdo e sugestdes para a efetiva inclusao nas aulas de

Educacéo fisica.

Percepcao sobre a excluséo e inclusdo

Sugestdes dos alunos para a inclusao

Dificuldade para compreender o vocabulario da area da Educacdo fisica;
Prefere aula em sala, pois na pratica se sente mal pois os colegas e professor gritam com ele e esquecem que

Adaptacdo das aulas e diminuigéo de atividades tedricas;
Aprofundar conhecimento e métodos adequados para trabalhar com alunos surdos

Percebem que o professor de Educacgao Fisica deixa eles participarem de algumas atividades somente para
“cumprir tabela".

Alves et al., ele é surdo; sem segregar;
(2013)1 O professor ndo se preocupa com eles e volta as aulas somente para os alunos ouvintes, ficando sobre total Para criangas com surdez é necessario que o professor use estratégias como:
responsabilidade dos tutores(intérpretes); execucdo e a exibicdo de figuras e videos que detalhem o movimento a ser
O professor ndos e preocupa em usar metodologias que eles consigam visualmente compreender o assunto. aprendido.
Alvesetal., - - T .
(201 4)2 Se sentem incluidos quando recebem auxilio dos colegas e quando a comunicagdo é facilitada. O estudo ndo demonstrou esse aspecto.
Néo ser bem aceito pelo grupo de alunos; Adaptagdo do m_aterial (!EX: bola com QUiZO); . )
Alves et al. Ter acesso a mais contetidos e oportunidades de participar das aulas;
3 Percebe a inclusdo quando é acolhido pelo grupo; Maior envolvimento para explicar;
(2014) Ser acolhido e aceito pelo grupo, dentro e fora da aula;

Desenvolvimento de atividades que eles possam interagir com toda a turma.

Wermann et al.,

Excluido quando colocado para fazer atividades
individuais; Se sente incluido quando fazia atividades em

O estudo ndo demonstrou esse aspecto.

4
(2015) grupo ou dupla.
Participacao nas atividades coletivas;
: se sentem excluidos na esportes que envolvem deslocamento (correr); " . L A
Nacif et %l-, Falta de adaptaces nas atividades, o que desperta desinteresse; Adaptagao das aulas para efetiva participagdo dos alunos com deficiéncia.
(2016) N&o sdo bem acolhidos pelos colegas.

Morgano et al.,
(2017)8

Sentem que sua deficiéncia é um fator limitante para participacéo nasaulas de E.F;
Falta de compromisso do professor e adaptacéo das aulas;
Excluidos quando suas tarefas durante as aulas de E.F. sdo apenas preencher relatérios e fazer resumos.

Adaptacdo das aulas para efetiva participagao dos alunos com deficiéncia.

Figueiredo et
al., (2018)7

Indiferenca dos professores;

Superprotecéo;

Falta de credibilidade no seu potencial;

Acomodacéo do professor;

Falta de adaptacéo das aulas de Educacéo Fisica.

Falta de um monitor comprometimento

Gestores que ndo que percebem o comportamento dos professores;
Infraestrutura é uma barreira;

Sentimento de incapacidade, introspec¢ao e desdnimo;
Capacidade de executar as tarefas.

Aceitacao e incentivo dos colegas;

Disponibilidade para auxilio durante as aulas praticas

Professores e monitores tenham interesse ao tentar inclui-los nas aulas;

Realizar adaptacdes nas aulas;

Disponibilizarem auxilio a mecanismos como andador, ajudaria se ndo tivessem
preconceitos.

Furtado et al.,

Falta de colaboragao dos colegas;
Medo de se machucar em atividades com bola
Falta de capacitagdo dos professores;

O estudo ndo demonstrou esse aspecto.

8
(2019) Necessidades de adaptacdo do espaco.
Alonso et al Despreparo do professor em adaptar as aulas; Adaptacao das aulas para que eles conseguissem participar;
P Excluidos pelos colegas por ndo enxergar a bola; professor colocasse todos os alunos nas mesmas condicdes que eles
(2020) Participacdo efetiva quando existe adaptacdo (sensibilizacdo).
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O presente estudo busca sintetizar na literatura nacional, estudos originais que
avaliaram a percepcéo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Para
analise dos resultados foram selecionados nove estudos, a busca foi centralizada na
biblioteca virtual do Portal de Periédicos da CAPES, por se tratar de um modelo de
consorcio de bibliotecas com mais de 38 mil titulos de revistas cientificas com texto
completo.

As producdes foram mais predominantes na regido sudeste do pais, essa
centralizac@o de conhecimento e publica¢fes pode ser explicada, de acordo com Manoel e
Carvalho (2011), os programas de Pés-Graduacdo em Educacédo Fisica concentram-se, em
sua maioria, nas regides Sudeste e Sul do Brasil. Um estudo de revisdo sistemética com a
temética inclusdo e Educacdo Fisica também apresenta essa caracteristica quanto aos
estudos (MARCONI et al., 2021), para aléem dos programas de pos-graduacéo, € importante
ressaltar que outros indicadores sociais, econdmicos e educacionais podem contribuir para
esse panorama se estabelecer.

Ao analisar as principais caracteristicas das publicacbes quanto ao periodo de
publicacgéo, tipos de deficiéncia e etapa de ensino pesquisa, nota- se a tematica centrada em
revistas que discutem a pratica pedagdgica relacionado a inclusdo de forma especifica.

Quanto a etapa de ensino os anos finais e ensino medio foram as etapas mais
pesquisadas, mesmo a Educacdo fisica sendo um componente curricular obrigatorio em
todas as etapas da educacédo basica conforme esta descrito na (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional- LDBEN 93.94/96 BRASIL, 1996), na prética se percebe a presenca de
professores de Educacgdo Fisica com maior atuacdo nos anos finais ou ensino médio, essa
impressdo é confirmada com o dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) revelou que a presenca de professores de educacéo
fisica € mais consolidada no ensino fundamental Il e no ensino médio (INEP, 2019).

Direcionando a discussdao para as caracteristicas metodoldgicas dos estudos
selecionados (quadro 2), todos os estudos sdo qualitativos, utilizam como técnica de coleta
a entrevista e analise de contetdo para interpretacdo dos dados, essas caracteristicas sdo
mapeadas em uma revisdo que analisa as producdes académicas na area de educacgdo e
politicas inclusivas, os resultados indicaram que as producgdes entre os anos de 2007 a 2019
tem predominancia de abordagens qualitativas, entrevistas semi estruturadas, na regiao

Sudeste e com investigacdo no ensino fundamental (MARCONI et al., 2021).
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Os principais achados desta revisdo, centram-se na percepcéo dos alunos acerca da
inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, a partir da andlise dos resultados, notou-se a
presenca de trés categorias relacionadas a situacoes de incluséo e excluséo, séo elas: 1-a
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica; 2-representacdo e participacdo social; e 3-a
instituicdo escolar. A partir destas trés categorias, utiliza-se o estudo de Sassaki (2006) e as
dimensbes de acessibilidade, o autor cita que a inclusdo se dar para além de barreiras
arquitetonica, e apresenta a acessibilidade a partir de seis dimensdes: arquitetdnica,
comunicacional, instrumental, programatica, metodoldgica e atitudinal, juntas essas
dimensdes contemplam os processos e caminhos para a inclusdo educacional.

A auséncia de acessibilidade arquitetdnica é uma necessidade, no entanto, parece
ndo ser a mais urgente, os estudos selecionados (quadro 3) apresentam a exclusdo em
processos metodologicos e instrumentais, aulas sem adaptacdo de materiais e estratégias
que ndo atendem as necessidades dos estudantes, o que gera desinteresse e a auséncia de
aprendizagens significativas (ALVES; DUARTE, 2014).

No entanto, quando as aulas sdo adaptadas de maneira adequada onde os alunos
conseguem essa participacdo plena, os estudos relatam que eles desenvolvem o gosto e a
vontade de continuar participando das aulas pois esta diretamente ligado a oportunidade de
participacdo e a sua capacidade de conseguir realizar as tarefas propostas, o0 que promove
uma maior participacdo destes alunos (ALVES; DUARTE, 2014).

4 DISCUSSAO
A participacdo nas aulas de educacéo fisica

A participacdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica depende
também da acessibilidade atitudinal, ou seja, da aceitacdo e interacao entre pessoas com e
sem deficiéncia. Isso se torna ainda mais eficaz quando ha um facilitador que promove a
adequacao e inclusdo. Conforme Alves e Duarte (2014), o ambiente das aulas de Educacao
Fisica facilita a interacdo social, sendo fundamental para a inclusdo. Spencer e Watkinson
(2010) destacam que a melhora na interacdo social pode ser associada a experiéncias
positivas, como oportunidades de participar dos jogos, estabelecer relacbes de amizade

dentro do grupo e sentir-se um participante legitimo das atividades.

Representacdo e participacdo social

A relacdo entre aluno, professor e colegas é frequentemente citada como um dos
motivos para situacdes de exclusdo. De acordo com Seabra Junior (2006), a metodologia e
as acOes adotadas pelo professor sdo decisivas para a participagdo do aluno com deficiéncia
nas aulas, destacando a influéncia do docente na incluséo ou distanciamento desses alunos
nas aulas de Educagdo Fisica. Portanto, € essencial que o professor estabeleca uma

comunicagéo interativa com esses alunos, ouvindo sobre suas experiéncias nas aulas, suas
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expectativas e suas reais dificuldades e necessidades. Dessa forma, o professor pode

integrar legitimamente o aluno nas atividades de Educacao Fisica.

A instituico escolar

Direcionando a discussdo para a categoria trés que versam sobre a instituicdo
escolare apresenta percepcoes quanto a falta de acompanhamento da gestdo no trabalho
pedagdgico dos professores, negligéncias quanto a outros processos de acessibilidade, cabe
ressaltar que de acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo, em vigor do ano de 2016 prevé
que as instituicGes escolares independente da etapa de ensino, precisam adotar medidas
que possibilitem desenvolvimento académico e a socializacdo, isso implica adaptacéo de
materiais, materiais inclusivos, tecnologias assistivas, capacitacdo de profissionais entre
outras demandas. Os professores devem ser capacitados para o trabalho visando a efetiva
integracdo do aluno a sociedade (Brasil, 1996).

Neste estudo optou-se por construir um quadro (quadro 3),com as principais
percepcOes citadas pelos estudantes com deficiéncia, bem como caminhos para que a
inclusdo seja construida, entre as principais situacOes citadas, destaca-se se sentir aceito,
ter ajuda na execucdo de atividades, ser visto como alguém capaz de executar atividades e
ter autonomia, perceber adaptacbes nas metodologias e materiais esportivos e talvez o
mais desafiador e principal que passa pela formacdo do professor, todos talvez levem a
esse problema, profissionais sem formacdo adequada para perceber que 0s processos de
exclusdo estdo acontecendo, a literatura demonstra que os profissionais de Educacéo
Fisica ndo se sentem preparados.

Segundo Cruz e Ferreira (2005), muitos professores formados até o final dos anos
80 ndo tiveram acesso a disciplinas que abordassem conteudos relacionados a educacéo
inclusiva de alunos com deficiéncia durante sua formacdo académica. Atualmente,
professores do ensino regular estdo sendo incentivados a frequentar cursos que tratem da
questdo da deficiéncia e da incluséo.

Mas sera que ainda estamos nesse ponto da discussdo? O que se tem produzido e
legalmente alcancado? De acordo com a Constituicdo Federal (1988), o artigo 208, que trata
da Educacao Basica obrigatéria e gratuita dos 4 aos 17 anos, afirma que é dever do Estado
garantir “atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino”. Nos artigos 205 e 206, afirma-se,
respectivamente, “a Educacdo como um direito de todos, garantindo o pleno
desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a qualificacdo para o trabalho” e “a

igualdade de condicdes de acesso e permanéncia na escola”.
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A lei N°7.853(Brasil,1989) dispde sobre a integragéo social das pessoas com deficiéncia
.Na érea da educacéo, obriga a insercdo de escolas especiais, privadas e publicas no sistema
educacional e a oferta obrigatéria e gratuita da educacdo especial em estabelecimento
publico de ensino. Ja a Lei N° 9.394 (Brasil, 1996), Lei de Diretrizese Bases da Educacéo,
tem um capitulo especifico para a Educacdo Especial. Nele, afirma-se que “havera, quando
necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, paraatender as peculiaridades

da clientela de Educacdo Especial”. Também afirma que:
“o atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou servicos
especializados, sempre que, em funcédo das condicdes especificas dos alunos, nao
for possivel a integragdo nas classes comuns de ensino regular”.

Em 2002, a Lei N° 10.436 (Brasil 2002) reconheceu a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) como meio legal de comunicacgéo e expressdo. O Decreto N° 10.502 (2020), que
institui a Politica Nacional de Educagcdo Especial: Equitativa, Inclusiva e com
Aprendizado ao Longo da Vida, representa, para organizac¢des da sociedade civil, umrisco
de retrocesso na incluséo de criangas e jovens com deficiéncia, ao estimular a matricula em
escolas especiais e potencialmente segregar esses estudantes, substituindo a Politica
Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva Inclusiva de 2008.

De acordo com o estudo de Fiorini (2016), algumas estratégias para tornar as aulas
mais inclusivas incluem: prestar assisténcia fisica a alunos com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor durante movimentos de alongamento e atividades motoras complexas;
oferecer feedback positivo; explicar atividades por meio de instrucdo verbal e
demonstracdo; selecionar contetidos baseados no ludico e na participacdo, ndo na
competicdo; adaptar regras nas aulas praticas; romper a barreira da passividade do aluno; e
permitir que ajudantes naturais auxiliassem alunos com deficiéncia.

Os autores Lieberman e Houston-Wilson (2002), Nabeiro (2010), Munster e
Aversan (2011), Bezerra (2010), e Winnick (2004) corroboram com o estudo de Fiorini
(2016), destacando a importancia da adequacdo na instrucdo, a sele¢do de conteudos que
permitam a participacdo de alunos com e sem deficiéncia na mesma aula, e a adaptacéo
das regras para criar um ambiente inclusivo pois, a percepcao de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educacdo Fisica é fortemente influenciada pela acessibilidade atitudinal,
que envolve a aceitacdo e interacdo entre pessoas com e sem deficiéncia, tanto quanto a
relagdo entre alunos, professores e colegas também desempenha um papel central na
inclusdo ou excluséo dos alunos com deficiéncia.

E essencial que os professores estabelecam uma comunicago interativa, ouvindo
as experiéncias, expectativas e necessidades dos alunos com deficiéncia, para integra-los

de forma legitima nas aulas. A falta de acompanhamento da gestdo escolar e a
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negligéncia em processos de acessibilidade sdo desafios adicionais.

5 CONCLUSAO
A incluséo é um desafio que esta longe de ser superado, a figura do professor por

vezes inviabiliza participacdo dos alunos, bem como a falta de panejamento ainda é uma
das grandes dificuldades em processo de inclusdo, para além do professor, nota-se que
barreiras atitudinais relacionadas a relacdo aluno/ aluno ainda é o um problema. Estudos
dessa natureza, pela 6tica do principal ator que é aluno, sdo caminhos que podem nos fazer
refletir sobre a incluséo na educacéo e uma aprendizagem significativa.
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