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RESUMO

Com o crescente interesse pela préatica da corrida de rua como forma de exercicio
fisico e lazer, observou-se um aumento significativo no nimero de corredores em todo
o mundo. Esse aumento na popularidade da corrida de rua trouxe consigo uma
preocupacdo igualmente crescente sobre as lesbes associadas a essa atividade. A
medida que mais pessoas aderem a esse estilo de vida ativo, também aumenta a
incidéncia de lesdes relacionadas a corrida. Assim, esse estudo tem como objetivo
investigar a incidéncia de lesdes em corredores de rua, evidenciando as principais
lesbes, o local (anatbmico) da lesdo e suas respectivas causas e fatores
influenciadores. Para tanto, realizou-se uma revisdo sistematica por meio dos bancos
de dados CAPES Periddicos, SciELO e Redalyc, com artigos publicados entre 2015 e
2024. Fora selecionados 07 artigos de estudos transversais e longitudinais, onde na
analise, dos 1.071 corredores analisados, um total de 528 apresentou lesdes,
enquanto 542 ndo apresentou lesbes. Embora o nimero de corredores do género
masculino seja maior, as lesdes ocorrem majoritariamente em mulheres, sendo o
joelho o local mais atingido e o quadril o local menos atingido. Além disso, as principais
causas das lesBes sdo resultantes da quantidade e intensidade dos exercicios
praticados ou efetivados de forma tecnicamente errbnea, sem a observancia de
fatores indeclindveis como o condicionamento fisico e singularidade organica dos
corredores. Pde-se em evidéncia a relevancia de novas pesquisas que estabelecam
associagdes entre o desenvolvimento das habilidades fisicas com as lesées com o
proposito de se estabelecer a avaliacdo das causas de um modo mais integro.

Palavras-chave: Lesdes. Corrida de Rua. Corredores. Prevaléncia e Incidéncia.



ABSTRACT

With the growing interest in the practice of road running as a form of physical exercise
and leisure, there has been a significant increase in the number of runners worldwide.
This rise in popularity of road running has brought with it an equally growing concern
about the injuries associated with this activity. As more people adhere to this active
lifestyle, so does the incidence of running-related injuries. Thus, this study aims to
investigate the incidence of injuries in street runners, highlighting the main injuries, the
(anatomical) site of the injury and its respective causes and influencing factors. To this
end, a systematic review was carried out using the CAPES Periédicos, SciELO and
Redalyc databases, with articles published between 2015 and 2024. A total of 7 articles
were selected from cross-sectional and longitudinal studies, where in the analysis, of
the 1,071 runners analyzed, a total of 528 presented injuries, while 542 did not present
injuries. Although the number of male runners is higher, injuries occur mostly in
women, with the knee being the most affected site and the hip the least affected site.
In addition, the main causes of injuries are the result of the amount and intensity of the
exercises practiced or performed in a technically erroneous way, without the
observance of indisputable factors such as physical conditioning and organic
uniqueness of the runners. The relevance of new research that establishes
associations between the development of physical abilities and injuries is highlighted,
with the purpose of establishing the evaluation of the causes in a more complete way.

Keywords: Injuries. Street Racing. Corridors. Prevalence and Incidence.



1 INTRODUCAO

A evolucéo tecnologica dos ultimos cem anos transformou de forma significativa
0s costumes da sociedade contemporanea, resultando no surgimento do
sedentarismo, que esta intimamente ligado as doencas cardiovasculares. Enquanto
0s antepassados percorriam longas distancias diariamente em busca de comida,
atualmente, a média de distancia percorrida pelas pessoas € consideravelmente
menor. Essa mudancga para um estilo de vida mais sedentario tem impactos negativos
na saude do coracdo, aumentando o risco de problemas cardiacos (Weineck, 2003).

Barroso et al. (2021) ressaltam a importancia da prética regular de atividade
fisica na prevencdo dessas condi¢cfes, recomendando pelo menos 150 minutos por
semana de atividades moderadas ou 75 minutos de atividades intensas, juntamente
com exercicios aerobicos e de resisténcia para beneficios adicionais. Lidar com o
sedentarismo e incentivar a pratica regular de exercicios fisicos é fundamental para a
saude cardiovascular, visto que o sedentarismo é um fator evitavel que contribui
grandemente para as doencas cardiacas e mortes cardiovasculares.

Assim, como consequéncia disto, cada vez mais € visivel o crescimento da
preocupac¢do com a salde e a qualidade de vida no momento atual, e, como resultado,
a crescente adesao a alguma forma de exercitar o corpo e coloca-lo em movimento.
Entre algumas preferéncias esta a corrida de rua, apontada como sendo o segundo
desporto mais habitual no Brasil, pois ndo exige grandes competéncias
pormenorizadas, e, também, maiores investimentos com acessorios ou equipamentos
onerosos. Para Gongalves et al. (2016), menos de 5% dos habitantes brasileiros sé&o
adeptos ao pedestrianismo. Esse percentual atualizado para o ano de 2022, equivale
a cerca de 10,7 milhdes de corredores.

Nesta continuidade, a procura cada vez mais crescente por este esporte dar-
se a partir de inspiragdes diversas tais como: saude fisica e mental equilibrada,
ampliacdo das relacbes sociais, combate ao estresse e sedentarismo, busca de
resultados estéticos para o corpo e desfrutar de outros beneficios dos exercicios
aerébicos, e, também, interesses com propositos competitivos profissionais ou
amadores. Como consequéncia, os praticantes da modalidade apresentam melhor
indice de qualidade de vida, melhora nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais
(Moura et al., 2020).



Destarte, essa modalidade de esporte tornou-se arrebatadora, em especial,
pela projecdo social que alcancou em virtude da divulgacdo na midia, incentivos
pecuniarios aos vencedores, notoriedade ou simplesmente sentimentos ligados a
satisfacao pessoal. Entre outros conceitos para designar as corridas de rua ou provas
de pedestrianismo, encontra-se a da Federacéo Internacional das Associacdes de
Atletismo — IAAF que as condicionam as disputas em circuitos de rua, avenidas e
estradas com distancias oficiais variando entre 5 e 100 quildbmetros. No Brasil, tem-se
a Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), sendo esta responsavel pela
modalidade no pais (Rojo et al., 2017).

N&o obstante, aos visiveis e incontaveis beneficios existem, invariavelmente,
possibilidades de ocorréncias adversas que lesionam alguns membros dos corredores
ocasionadas pela falta de orientacao profissional, em que pode ndo s6 afastar o
desportista desta categoria, mas também, motivar o absenteismo laboral. Segundo
Araujo et al. (2015, p.539), “lesdes relacionadas a corrida sdo comuns em corredores
amadores com prevaléncia variando entre 14 e 50% ao ano [...] Este estudo confirma
gue a incidéncia dessas lesdes € alta”. Logo, independentemente do tipo, as lesbes
contribuem para o afastamento da pratica da modalidade supracitada, tornando-se
instrumento de estudo dessa pesquisa.

Diante disso, pode-se afirmar o quéo importante para a sociedade atual sdo os
estudos que objetivam responder as seguintes indagacdes: qual a taxa de prevaléncia
de lesbes em corredores brasileiros na faixa etaria entre 18 e 60 anos? Qual o principal
tipo de lesédo? Qual o principal motivo que levou o atleta a lesdo? Dessa forma, €
oportuno examinar as relacdes existentes entre lesées e a forma pela qual as praticas
do pedestrianismo tém se intensificado, sobretudo pela caréncia de pesquisas
relativas a esta temética.

Portanto, esse estudo tem como objetivo investigar a incidéncia de lesbes em
corredores de rua, evidenciando as principais lesdes, o local (anatdmico) da lesédo e

suas respectivas causas e fatores influenciadores.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemética realizada de acordo com as
recomendacOes da Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses (PRISMA). Uma revisdo sistemética trata-se de um tipo de investigacdo
focada em questdo bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar
as evidéncias relevantes disponiveis.

Para Campos, Caetano e Laus-Gomes (2023), as revisdes sistematicas sao
uma forma de pesquisa que se baseia em fontes de dados da literatura sobre
determinado tema. Disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma
estratégia de intervencgdo especifica, de forma quantitativa e mensuravel, mediante a
aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados de busca, criticando sinteticamente
as informacdes selecionadas. A revisao sistematica busca responder a uma pergunta
de pesquisa claramente formulada. Utiliza métodos sisteméticos e explicitos para
recuperar, selecionar e avaliar os resultados de estudos relevantes. Relne e

sistematiza os dados dos estudos primarios (unidades de analise).
2.1 Fontes de dados

Essa revisdo sistemética foi realizada por meio de pesquisas nas bases de
dados das bibliotecas virtuais de Saude, destacando a CAPES Periodicos, Rede De
Revistas Cientificas De Acceso Abierto Diamante (Redalyc) e Scientific Electronic
Library Online, (SciELO).

2.2 Selecéo dos estudos

Foram selecionados estudos experimentais e de intervencao, disponiveis nos
idiomas portugués e inglés. A escolha desses estudos se justifica por apresentarem
dados novos e originais, necessarios para a construcao dessa revisao. Quanto a data
de publicacéo, priorizou-se artigos e documentos cientificos publicados nos ultimos 10
anos, para que os dados fosse o mais recente possivel. A data da selecdo ocorreu
entre fevereiro e abril de 2024. A selecéo foi baseada nas palavras-chaves e suas

combinacdes, associadas aos critérios de inclusédo e excluséo.

2.3 Estratégia de buscas



Utilizou-se a seguinte estratégia de busca as seguintes palavras-chave:
“Lesbes”, “Corrida de Rua”, “Corredores” e “Prevaléncia e Incidéncia”, tanto em

portugués como em inglés.
2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidas pesquisas que abordassem estudos transversais com
corredores e suas respectivas lesdes, artigos e documentos publicados nos ultimos
10 anos (2015-2024). Além disso, foram utilizados apenas artigos na lingua inglesa e
portuguesa, estudos originais, fruto de experiencias préaticas ou intervencoes.

Foram excluidos todos os estudos fora do periodo estabelecido, estudos de
revisdo, estudos que nao em portugués e inglés, estudos incompletos ou fora do
contexto apresentado. Além de resumos, relatos de casos, opinides de especialistas
e pesquisas sobre lesbes que acometem corredores e ruas. Na pesquisa, foram
utilizados tanto artigos com amostra com corredores profissionais como corredores

amadores.
2.5 Extracdo de dados

Apos identificar os descritores no titulo, no resumo e/ou nas palavras-chave, os
artigos selecionados passaram por leitura dos resumos (abstracts), para avaliar a
adequacao quanto aos critérios de elegibilidade (detalhados no item anterior). Os
estudos que apresentaram os critérios predeterminados tiveram o texto completo
adquirido para andlise e extracdo dos dados. A busca e a andlise dos artigos foram
conduzidas de forma independente, por dois avaliadores, sendo as divergéncias
resolvidas com um terceiro pesquisador, por consenso. Outrossim, registraram-se as
seguintes caracteristicas dos estudos: nome do primeiro autor, ano de publicacdo do
estudo, pais da coleta de dados, tipo de estudo, idioma do estudo, e principalmente

as conclusfes das pesquisas.
2.6 O passo a passo da coleta de dados

O fluxograma abaixo apresenta o passo a passo de como foi realizada a

selecdo dos artigos e todo processo de revisao, sugeridos pelo PRISMA.



FIGURA 1: Sistematizacéo dos estudos selecionados na revisao.
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A tabela abaixo apresenta os artigos inclusos (n= 09), que foram categorizados

os artigos utilizados de acordo com a relevancia do tema, nome dos autores, ano de

publicacéo e os resultados/conclusdes que foram encontrados.

TABELA 1: Selecéo e analise dos artigos

TITULO AUTORES ANO DE CONCLUSOES
PUBLICACAO
Lesdes em corredores | Giselle Notini Arcanjo, 2018 (a) A constatacdo de que a maioria dos
fundistas recreacionais: | Prodamy da Silva participantes se exercita com orientacdo
incidéncia, tipos de maior | Pacheco Neto, profissional, mas cerca da metade deles
ocorréncia e fatores | Elenira de Oliveira relata lesbes, sugere que a metodologia
associados. Ferreira, Sérgio dos profissionais pode carecer de alguns
Franco Moreira de pontos importantes. Dos 77 participantes,
Souza, Eduardo 38 (49,3%) apresentaram lesdes, sendo o
Jorge Lima e joelho o local mais afetado com 20,8% do
Jefferson de Sousa total.
Lima.
Prevaléncia de lesbes em | Giselle Notini Arcanjo, 2018 (b) Este estudo ressalta a importancia crucial
corredores de rua em | Prodamy da Silva de o0s educadores fisicos e técnicos
assessorias desportivas na | Pacheco Neto, dedicarem-se ao desenvolvimento de seus
cidade de Fortaleza. Elenira de Oliveira conhecimentos, visando uma abordagem
Ferreira, Dionisio mais segura e eficaz para a pratica deste
Leonel de Alencar, esporte. Nesse estudo, dos 20
Maria Aldeisa participantes, 13 apresentaram les®es,
Gadelha e Claudia sendo majoritariamente em mulheres,
Mendes Napoledo. sendo o joelho o local mais afetado.
Fatores associados a | Andreia Cristina Alves 2023 Os principais fatores associados a
ocorréncia e tipos de lesbes | Saloméo Teixeira, ocorréncia de lesbes em corredores
em corredores amadores no | Cristine Gobbato amadores incluem a alta frequéncia e
Distrito Federal, Brasil. Branddo Cavalcanti, intensidade dos treinos, a falta de
Alessandra Vidal orientacdo profissional adequada e o0 uso
Prieto e Roberto de calcados inadequados. Além disso, a
Brand&o Cavalcanti. pratica de corrida em superficies irregulares
e a auséncia de um aquecimento
apropriado antes dos treinos também foram
identificados como contribuintes
significativos para o desenvolvimento de
lesbes.
Lesdes em praticantes | Mariana Korbage de 2015 A pratica de corrida pode resultar em uma
amadores de corrida. Araujo, Ricardo alta incidéncia de lesbes, sobretudo, nos
Maletta Baeza, joelhos, pés e tornozelos, como entorses,
Sandro Ricardo bolhas e escoriacdes. No entanto, a maioria
Benites Zalada, dessas lesdes €& considerada leve,
Pedro Benzam permitindo um répido retorno a prética
Rodrigues Alves e esportiva.
Carlos Augusto de
Mattos.
Prevaléncia de lesbes em | Alberto Cordeiro 2016 Em resumo, embora menos da metade dos
corredores de rua amadores. | Campos, Marcelo corredores amadores tenham relatado, a
Souza Prata, Samuel prevaléncia de lesGes é significativa. A
da Silva  Aguiar, pratica prolongada e a orientagédo técnica

Henrique de Oliveira
Castro, Richard Diego
Leite e Flavio de
Oliveira Pires.

adequada podem influenciar a ocorréncia
dessas lesbes. E crucial exercitar cautela,
especialmente durante o primeiro ano de
treinamento, para garantir a seguranga na
pratica da corrida.




Prevalence and  factors | Maria Eduarda 2020 A prevaléncia de lesbes
associated with Injuries in | Ferreira Costa, Jader musculoesqueléticas em corredores
recreational runners: A cross- | Barbosa Fonseca, amadores de Recife-PE foi
sectional study Ana Izabela Sobral significativamente elevada. O estudo
de Oliveira, Kryslly revelou que o maior volume de treino
Danielle de Amorim semanal estd associado de forma
Cabral, Maria das significativa a essas les@es.
Gracas Rodrigues de
Araujo e Ana Paula
de Lima Ferreira.
Prevaléncia de Lesbes | Viviane Martins Mana 2017 Embora as lesbes musculoesqueléticas

Musculoesqueléticas em
Corredores de Rua em
Cuiaba-M.

Salicio, Walkiria
Shimoy-Bittencourt,
Andreia Lima dos
Santos,

Danielly Rodrigues da
Costa e Marcos
Adriano Salicio.

entre corredores de rua apresentem uma
prevaléncia baixa, ndo se observou
associacdo entre a frequéncia de
treinamento, a distancia percorrida nos
treinos, a falta de orientacdo quanto ao
calcado adequado e ao alongamento
prévio,b e a ocorréncia de lesdes
decorrentes da pratica da corrida de rua. O
estudo foi realizado com 101 pessoas, dos
quais 62,3% (n = 63) ndo apresentaram
lesGes. O local mais acometido pelos
participantes da pesquisa foi a coxa, com
28,9% (n = 11).

Fonte: Autor (2023).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a conducao deste estudo, inicialmente realizou-se uma extensa busca

bibliogréafica utilizando os descritores pertinentes ao tema de pesquisa, descritos no

item 2.3. Ao todo, foram identificados 58 artigos que abordavam aspectos

relacionados ao objeto de estudo. Posteriormente, procedeu-se a etapa de triagem,

na qual os critérios de elegibilidade foram rigorosamente aplicados. Como resultado,

constatou-se que 29 artigos estavam duplicados, sendo prontamente excluidos do

conjunto de andlise. Adicionalmente, 22 estudos ndo atenderam aos critérios de

inclusao estabelecidos, sendo assim descartados.

Apos a aplicacdo desses filtros, restaram para analise um total de 7 artigos, os

guais foram submetidos a uma avaliacdo detalhada e sistematica. Este processo de

selecao rigoroso visou garantir a qualidade e a relevancia dos estudos considerados

para compor a base tedrica deste trabalho. A partir dessa selecéo criteriosa, os artigos

incluidos forneceram contribuigcdes substanciais para a constru¢do do embasamento




tedrico e metodologico desta pesquisa, possibilitando uma andlise aprofundada e
embasada nos achados cientificos mais relevantes da area.

Entender a importancia do movimento e da atividade fisica é fundamental para
promover um estilo de vida mais saudavel. Mesmo em um mundo cada vez mais
tecnolégico, € essencial encontrar maneiras de incorporar atividades fisicas a rotina
diaria, seja através de exercicios formais, como a préatica de esportes ou academia,
ou de formas mais simples, como caminhar ou andar de bicicleta sempre que possivel.
O equilibrio entre os avancos tecnoldgicos e a manutencdo de um estilo de vida ativo
€ essencial para promover a saude e o bem-estar a longo prazo (Weineck, 2003).

Ha um namero significativo de dificuldades nas investigacées sobre lesdes
esportivas devido a aspectos metodoldgicos, como a definicdo do conceito de lesao.
Fatores intrinsecos como idade, sexo, alinhamento anatémico e lesdes prévias; e
fatores extrinsecos relacionados as caracteristicas do treinamento, como duracdo do
treinamento, frequéncia semanal, distancia média semanal, tipo de superficie, tipo de
calcado, experiéncia de corrida e pratica concomitante de outros esportes, influenciam
0 aparecimento de lesbes musculoesqueléticas (Teixeira et al., 2023).

Entre os fatores intrinsecos, o histérico de lesdes anteriores esta mais
relacionado ao risco de novas lesbes musculoesqueléticas, e entre os fatores
extrinsecos, a distancia média semanal. Supde-se que a sobrecarga de treinamento
pode acentuar os sintomas de uma lesdo por overuse, fazendo com que o corredor
altere seu padrédo habitual de corrida, sobrecarregando estruturas integrais, causando
uma nova lesdo. Outras variaveis tém evidéncias limitadas e controversas (Teixeira et
al., 2023).

3.1 Paralelo entre corredores de rua do género masculino e feminino.

Apesar de algumas diferencas fisiologicas e anatdbmicas entre homens e
mulheres, a participacdo feminina nas corridas de rua vem crescendo
significativamente nos ultimos anos, chegando a um numero representativo dos
atletas em eventos importantes. Além disso, embora homens e mulheres pratiquem
corrida de rua por razdes semelhantes, como promocdo da saude e bem-estar,
algumas diferengcas podem ser observadas como o fator das mulheres tender a
valorizar mais 0s aspectos sociais e de lazer da pratica, enquanto os homens sdo mais

motivados por fatores competitivos e de desempenho (Araujo et al., 2015).



Outrossim, diversos fatores tém contribuido para o aumento da participacao
feminina nas corridas de rua como as transformacdes no papel da mulher na
sociedade, a maior valorizagdo da pratica esportiva por mulheres, o surgimento de
grupos e eventos exclusivos para corredoras, e acessibilidade da modalidade, que
pode ser praticada por qualquer pessoa (Carvalho et al., 2020).

A Tabela 2 apresenta os resultados a respeito do género (masculino e feminino)

dos corredores das amostras dos estudos.

Tabela 2: Estudo género masculino e feminino em corridas de rua

ESTUDO AMOSTRA TOTAL | SEXO MASCULINO | SEXO FEMININO
Araujo et al. (2015) n =204 117 87
Arcanjo et al. (2018a) n=77 44 33
Arcanjo et al. (2018b) n=20 7 13
Campos et al. (2016) n=139 78 61
Costa et al. (2020) n =300 216 83*
Teixeira et al. (2023) n =230 89 141
Salicio et al. (2017) n=101 58 43
TOTAL n=1.071 609 461

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024). "Bxclusdo de 1 (n=1) por duplicidade.

Os sete estudos somam um total de 1.071 corredores. Fazendo a
distribuicdo por género, os homens correspondem a 609 (56.9%) contra 461 (43.1%)
mulheres. Na maioria dos estudos, ha uma predominancia de participantes do sexo
masculino. Exceto por Arcanjo et al. (2018b) e Teixeira et al. (2023), onde a
participacdo feminina € maior. A proporcdo de homens e mulheres varia
significativamente entre os estudos, desde uma leve predominancia masculina (em
Aravjo et al., Arcanjo et al. 2018a, Campos et al.,, e Salicio et al.) até uma
predominancia feminina marcante (em Teixeira et al.).
Em relacédo aos estudos com maior disparidade, Costa et al. (2020) apresenta
a maior disparidade de género, com homens representando 72% da amostra,
indicando um possivel viés ou uma diferenga na forma como a amostra foi recrutada
ou na participagdo dos géneros nesse contexto especifico.
A analise desses dados mostra que, embora a participacdo masculina ainda
seja majoritaria em muitos estudos de corredores de rua, a diferenca néo € extrema e
h&d estudos em que as mulheres sdo a maioria. Essa variacdo sugere que a

participacdo de homens e mulheres em corridas de rua pode ser influenciada por
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diversos fatores, incluindo o contexto cultural, a natureza especifica do evento e os
métodos de recrutamento dos participantes. O aumento da participacdo feminina em
alguns estudos também reflete uma tendéncia crescente de incluséo e interesse das
mulheres nesse esporte, 0 que pode estar relacionado a iniciativas para promover a
equidade de género no atletismo e esportes em geral (Campos et al., 2016; Salicio et
al., 2017).

3.2 Principais lesdes em corredores de rua — Local Anatémico

As lesdes em corredores de rua representam um desafio significativo para
atletas e profissionais da saude, pois podem impactar negativamente o desempenho
e a qualidade de vida dos praticantes. Uma compreenséo detalhada das lesGes mais
comuns, especialmente em relacdo ao local anatdbmico afetado, é essencial para
prevenir e tratar eficazmente tais condi¢des, explica Teixeira et al. (2023).

Da coluna a planta do pé, passando pelo tornozelo e panturrilha, uma variedade
de estruturas anatbmicas estar suscetivel a lesbes decorrentes da biomecéanica
complexa e das demandas fisicas da corrida de rua. Nesta analise, exploraremos as
principais lesdes enfrentadas pelos corredores, destacando os locais anatdmicos mais
frequentemente afetados e as estratégias para mitigar seu impacto negativo na prética
esportiva (Arcanjo et al., 2018b). A Tabela 3 apresenta o paralelo entre o total de
corredores que apresentaram lesdo durante uma corrida em relacdo aos que nao
apresentaram leséo.

Tabela 3: Quantificacdo dos corredores que apresentaram lesdo e que nao

apresentaram lesao em corridas de rua.

ESTUDO AMOSTRA APRESENTOU | NAO APRESENTOU

TOTAL LESAO LESAO
Araujo et al. (2015) n=204 85 (41,6%) 119 (58,4%)
Arcanjo et al. (2018a) n=77 38 (49,3%) 39 (50,7%)
Arcanjo et al. (2018b) n=20 13 (65%) 7 (35%)
Campos et al. (2016) n=139 52 (37%) 87 (63%)
Costa et al. (2020) n =300 175 (58,5%) 124 (41,5%)
Teixeira et al. (2023) n =230 127 (55,2%) 103 (44,89%)
Salicio et al. (2017) n =101 38 (37,7%) 63 (62,3%)
TOTAL n=1.071 528 542

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024).
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A tabela apresenta uma analise comparativa dos resultados de diferentes
estudos sobre a prevaléncia de lesbes em corredores de rua. Observa-se uma
variagdo nos numeros de amostra entre os estudos, com uma amostragem total de
1.071 corredores. Entre os participantes analisados, um total de 528 apresentou
lesbes, enquanto 542 ndo apresentou lesdes.

Ao examinar os resultados de cada estudo individualmente, podemos observar
gue as taxas de lesdes variam significativamente. Por exemplo, o estudo de Araujo et
al. (2015) revelou uma taxa de lesdes de 41,6%, enquanto o estudo de Arcanjo et al.
(2018b) apresentou uma taxa mais alta, com 65% dos participantes afetados. Essa
disparidade pode ser atribuida a uma variedade de fatores, incluindo diferencas nas
metodologias de coleta de dados, critérios de diagnéstico de lesdes e caracteristicas
da populacéo estudada.

No entanto, apesar das discrepancias nos resultados individuais, a analise
combinada dos estudos indica uma tendéncia geral de uma proporcao significativa de
corredores de rua apresentando lesbes. Esse panorama reforca a importancia da
prevencdo e do tratamento adequado das lesbes nessa populacdo, destacando a
necessidade de intervencdes direcionadas para reduzir o risco de lesbes e promover

a saude e o bem-estar dos corredores.
3.3 Os principais locais anatdmicos onde ocorrem lesGes em corredores de rua

As lesbes em corredores de rua sdo frequentemente associadas a sobrecarga
biomecanica e a falta de recuperacdo adequada. Uma das lesdes mais comuns € a
sindrome da banda iliotibial, que ocorre devido a friccao repetitiva do tendao iliotibial
sobre o epicondilo lateral do fémur, resultando em dor na regiéo lateral do joelho. Além
disso, lesbes como a fascite plantar, relacionada ao excesso de impacto no arco do
pé, e a tendinite de Aquiles, devido a tenséo repetitiva no tendao calcaneo, séo
comuns entre corredores devido a demanda constante dessas estruturas durante a
corrida (Arcanjo et al., 2018a; Arcanjo et al., 2018b; Salicio et al., 2017).

De acordo com Araujo et al. (2015 p.540):

“A pratica de corrida pode acarretar um alto niumero de lesées nos joelhos,
pés e tornozelos em seus praticantes, como entorses, lesbes bolhosas e

escoriacdes, porém na maioria séo classificadas como leves, com rapido
retorno a pratica esportiva.”
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As principais lesbes em corredores de rua acometem principalmente os
membros inferiores, com destaque para o Joelho (Tendinopatia do tendédo patelar e
Sindrome patelofemoral), Tibia (Sindrome do estresse medial da tibia), Pé e
Tornozelo (Entorses e Fasceite plantar) e Coluna Lombar (Lesdes na regido lombar)
sendo que em outras les6es menos frequentes também podem ocorrer nos membros
superiores e cabeca (Araujo et al., 2015; Costa et al., 2020; Campos et al., 2016).

A tabela 4 apresenta a relacéo dos principais locais onde ocorrem as lesfes e

a porcentagem em relacéo a amostra total.

Tabela 4: Locais anatdbmicos das lesdes e a frequéncia em que elas ocorrem.

ESTUDO JOELHO | PERNA COXA | TORNOZELO PE QUADRIL
Flw | F|% | F | % F % Flw | F | %
Araljjo et al. 56 46,2 6 4.9 3 2,4 20 16,6% 28 23,2 8 6,7
(2015) % % % % %
Arcanjo et al. 16 20,8 8 10,4 7 9,1 3 3,9% 6 7,8 4 5,2
(2018a) % % % % %
Arcanjo et al. 6 30% 1 5% 1 5% 1 5% 3 15% 1 5%
(2018b)
Campos et al. 16 30,8 16 30,8 - - 8 15,4% - - 5 9,6
(2016) % % %
Costa et al. 90 37,3 47 19,5 20 8,3 37 15,4% 27 11,2 20 8,3
(2020) % % % % %
Teixeira et al. 48 20,8 - - - - 72 31,3% 72 31,3 28 12,1
(2023) % %
Salicio et al. 8 21,1 - - 11 28,9 9 23, 7% 9 23,7 11 28,9
(2017) % % % %
TOTAL n= n= n= n= n= n=
240 78 42 150 145 77

Fonte: Autor (2024).

De acordo com os dados da tabela, o joelho € o local anatbmico mais
frequentemente afetado por lesdes entre os corredores de rua, com uma média de
29,6% das lesbes ocorrendo nessa regido. Isso pode ser atribuido a alta demanda
biomecénica que o joelho enfrenta durante a corrida, especialmente devido a sua
func@o crucial na absorcdo de impacto e na estabilizagdo durante o movimento. Além

disso, a sobrecarga repetitiva durante a atividade de corrida pode predispor o joelho
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a uma variedade de lesdes, incluindo sindrome da banda iliotibial e les6es meniscais.
(Teixeira et al., 2023; Costa et al., 2020).

Por outro lado, o quadril parece ser o local menos afetado, com uma média de
apenas 9,7% das lesdes ocorrendo nessa regido. Isso pode ser explicado pela
biomecénica da corrida, onde o quadril € menos solicitado em compara¢do com outras
articulacbes como o joelho e o tornozelo. Além disso, a musculatura do quadril tende
a ser mais robusta e menos suscetivel a lesbes quando comparada a outras areas
como o joelho e o tornozelo. No entanto, é importante ressaltar que les6es no quadril
ainda podem ocorrer, especialmente em corredores que apresentam desequilibrios
musculares ou biomecéanicos (Campos et al., 2016; Salicio et al.,2017).

A andlise dos resultados da tabela revela padrdes interessantes em relacao as
lesbes em diferentes &reas anatdmicas entre os estudos revisados. No que diz
respeito ao joelho, os estudos de Araujo et al. (2015) e Costa et al. (2020) apresentam
as maiores incidéncias, com 46,2% e 37,3% dos casos, respectivamente, indicando
uma preocupacao significativa com lesées nessa regido. Por outro lado, Arcanjo et al.
(2018b) relatam uma proporgédo menor de lesdes no joelho, com 30% dos casos.

No tocante a perna, os estudos variam em termos de incidéncia, com Aradjo et
al. (2015) registrando apenas 4,9% dos casos, enquanto Campos et al. (2016) relatam
uma incidéncia mais alta, com 30,8% dos casos. Em relacdo a coxa, as incidéncias
sdo menores em todos os estudos, com destaque para Araujo et al. (2015) e Costa et
al. (2020), que registram 2,4% e 8,3%, respectivamente.

Quanto ao tornozelo e pé, ha uma variedade de resultados, com estudos como
o de Campos et al. (2016) destacando uma incidéncia consideravel de lesdes nesses
locais, enquanto outros, como o0 de Arcanjo et al. (2018b), apresentam numeros
menores. Finalmente, em relacdo ao quadril, os estudos divergem em suas
descobertas, com incidéncias que variam de 5% a 31,3%.

Essa andlise ressalta a importancia de considerar a heterogeneidade nos
resultados dos estudos ao avaliar a incidéncia de lesbes em diferentes locais
anatdbmicos entre os corredores de rua, sugerindo a necessidade de pesquisas

adicionais para entender melhor os fatores subjacentes a essas variagoes.
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3.3.1 Avaliacéo das causas

Embora a prética de correr seja natural do ser humano, a movimentacdo do
corpo durante uma corrida deve ser realizada sob orientacdo de um profissional
habilitado, para que haja as devidas orientagcdes quanto ao tempo méximo de corrida,
distancias, ritmo da respiracdo, entre outros. Sendo, portanto, o profissional de
Educacao Fisica a melhor escolha nessa orientacdo. Os estudos apontaram que alem
da intensidade, a forma como a modalidade supracitada é realizada, € um dos fatores
gue influenciam o surgimento de lesdes, pois a realizacdo de movimentos corporais
de forma inadequada pode lesionar o corpo e trazer sérias complicacdes a curto e
longo prazo (Costa et al., 2020; Arcanjo et al., 2018b).

Salicio et al. (2017) também explica que umas consideraveis parcelas dessas
lesbes sao resultantes da quantidade e intensidade dos exercicios praticados ou
efetivados de forma tecnicamente errbnea, sem a observancia de fatores indeclinaveis
como o condicionamento fisico e singularidade orgéanica dos corredores. Pde-se em
evidéncia a relevancia de novas pesquisas que estabelecam associacdes entre o
desenvolvimento das habilidades fisicas com as lesdes com o propésito de se

estabelecer a avaliacdo das causas de um modo mais holistico.

4 CONCLUSAO

Este estudo utilizou-se de vastos parametros para analisar e permitir inferir valores
gualitativos e quantitativos a fim de aferir proporcionalidade das lesfes e das patologias
tipicas que transcorrem em corridas de rua, concomitantemente, associando-as as
localiza¢Oes anatdmicas. A prevaléncia de lesdes em corredores de ruas ainda € bem
expressiva, devido a fatores inerentes ao corredor e ao local onde se corre.

As mulheres sao as corredoras que mais apresentam lesées, embora estejam, em
namero, em menor quantidade. Além disso, conclui-se que o joelho é o local anatdmico
mais frequentemente afetado por lesdes entre os corredores de rua, pois este local
necessita de uma alta demanda biomecéanica. Em contrapartida, o quadril € o local menos
afetado por ser menos solicitado em comparacdo com outras articulagdes como o joelho
e o tornozelo.

Por meio da pesquisa, conclui-se que os principais fatores que desencadeiam

ou facilitam o desenvolvimento de lesdes em corredores de rua sao resultantes da
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guantidade e intensidade dos exercicios praticados ou efetivados de forma
tecnicamente errbnea. Isto levanta questionamentos sobre a necessidade de
acompanhamento por parte de um profissional de educacéo fisica, que pode orientar
na elaboracdo de um plano de treino equilibrado, corrigir falhas técnicas e promover
estratégias de prevencdo de lesdes, garantindo assim uma pratica esportiva mais

segura e eficiente.
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