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RESUMO

Introducdo: O Jiu-jitsu brasileiro (BJJ) caracteriza-se como uma modalidade
esportiva de combate em que um lutador procura vencer 0 seu oponente com
técnicas de projecbes, imobilizacbes, torcdes, estrangulamentos e chaves nas
articulagcdes. As agBes motoras caracteristicas, a intensidade dos treinamentos e o
contato continuo sdo alguns dos aspectos que colaboram na ocorréncia de lesdes.
Objetivo: Este estudo objetivou caracterizar sociodemograficamente de acordo com
o0 sexo e verificar a prevaléncia de lesbes em praticantes e professores da
modalidade e sua relacdo com aspectos sociodemogréficos e especificos a
modalidade. Material e Métodos: Tratou-se de um estudo quantitativo com carater
descritivo transversal. A coleta de dados se deu por intermédio de um questionario
(QLGS-1) com 32 questdes abertas e fechadas, administrado presencialmente nos
espacos de pratica/ensino da modalidade em Sao Luis-MA e de forma remota via
link disponibilizado pelo pesquisador por meio do questionario no Google Forms. Os
dados foram analisados a partir da estatistica descritiva (média, desvio-padrao e
distribuicdo de frequéncia). Valores de p<0,05 foram considerados significativos.
Resultados: Participaram 107 praticantes e professores de ambos os sexos (70,1%
Masc.), com média de idade de 29,9 anos (DP=9,811), nivel de escolaridade (46%)
com superior completo e poés-graduacdo (completo/incompleto) e renda familiar
mensal de 1 a 3 salarios minimos (32,7%), sem diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos. Tempo de treino e se a participagdo em competicdes
pelos respondentes apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os
sexos. Relativamente as lesdes, os resultados mostraram que 91 participantes (85%)
ja haviam se lesionado na pratica da modalidade, sendo a contusédo (52,7%) e
entorse (41,7%) os tipos mais relatados. Destes participantes (n=91), os joelhos
(57,1%) e ombros (46,1%) foram as regifes do corpo mais acometidas pelas lesoes,
ocorridas nas aulas (48,3%) e competicbes (42,9%) e, 47,3% dos participantes
apontaram que o tempo de recuperacdo foi menor que 30 dias. Como
consequéncias fisicas e psicologicas, os participantes apontaram, respectivamente,
a perda de mobilidade (39,5%) e o medo de sofrer a mesma lesdo novamente
(46,1%). Conclusdo: A modalidade apresenta consideravel risco de lesdes, sendo
os joelhos e ombros as regifes mais afetadas. Sugere-se treinamentos focados na
prevencdo de lesdes com acompanhamento de especialistas, procurando assim,
minimizar o acometimento das lesdes e 0s impactos respectivos, bem como,
priorizar uma pratica mais segura e saudavel aos praticantes e professores da
modalidade.

Palavras-chave: Jiu-jitsu. Leséo. Esporte de Combate.



ABSTRACT

Introduction: Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) is characterized as a combat sport method in
which a fighter seeks to defeat their opponent using technigques such as throws,
immobilizations, joint locks, twists, chokes, and joint manipulations. The characteristic
motor actions, training intensity, and continuous contact are some of the factors
contributing to the occurrence of injuries. Objective: This study aimed to
sociodemographically characterize individuals according to gender and assess the
prevalence of injuries among practitioners and instructors of the sport, as well as
their connection with sociodemographic and sport-specific aspects. Materials and
Methods: This was a quantitative study with a descriptive cross-sectional design.
Data collection was conducted through a QLGS-1 questionnaire with 32 open-ended
and closed questions. The questionnaire was taken in person at the training/practice
spaces in Sdo Luis, Brazil, and remotely through a link provided by the researcher
via Google Forms. Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard
deviation, and frequency distribution). Values of p<0.05 were considered significant.
Results: A total of 107 practitioners and instructors of both genders participated (70.1%
male), with a mean age of 29.9 years old (SD=9.811). In terms of education level, 46%
had completed higher education or postgraduate studies (complete/incomplete), and
monthly family income ranged from 1 to 3 minimum wages (32.7%), with no
statistically significant differences between genders. Training duration and
participation in competitions showed statistically significant differences between
genders. Regarding injuries, the results indicated that 91 participants (85%) had
previously been injured while practicing the sport, with bruising (52.7%) and sprains
(41.7%) being the most commonly reported types. Among these participants (n=91),
knees (57.1%) and shoulders (46.1%) were the most affected body regions, with
injuries occurring during classes (48.3%) and competitions (42.9%). Additionally,
47.3% of participants reported a recovery time of less than 30 days. In terms of
physical and psychological consequences, participants mentioned, respectively, loss
of mobility (39.5%) and fear of suffering the same injury again (46.1%). Conclusion:
The sport presents a significant risk of injuries, with knees and shoulders being the
most affected regions. It is recommended to implement injury prevention-focused
training under the guidance of specialists to minimize the occurrence and respective
impacts of injuries. Moreover, prioritizing a safer and healthier practice environment
for both practitioners and instructors of the sport is essential.

Keywords: Jiu-Jitsu. Injury. Combat Sport.



INTRODUCAO

O ato de lutar é inerente aos seres vivos e com o ser humano néo é diferente, desde
os primordios da evolucdo até a atualidade, a luta por sobrevivéncia é diaria. Nos
primordios da humanidade lutava-se na forma de embate fisico contra os inimigos,
pela seguranca de sua familia, pela alimentacdo, pelo territério ou até mesmo por
tensdes entre diferengas sociais, entre outros motivos. Atualmente, as acoes de lutar
foram ressignificadas e se expressam em formas mais elaboradas, codificadas e

regulamentadas como as artes marciais e as modalidades esportivas de combate.

No Brasil existem uma diversidade de Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate
( LAMECSs), tanto aquelas que foram trazidas de outros paises como o Boxe, 0
Karaté, o Judd; aquelas que foram criadas no Brasil, como a capoeira e diversas
lutas de origem indigena e, ainda existem as que foram criadas no exterior e
aperfeicoadas por praticantes brasileiros ao ponto de adquirirem outra nacionalidade

como foi o caso do Jiu-Jitsu brasileiro.

O Jiu-jitsu, em terras brasileiras, teve seu inicio com a chegada do lutador japonés
Mitsuyo Maeda (Conde Koma) e o processo de imigracdo japonesa no Brasil no
inicio do Século XX. Este lutador, foi um dos responsaveis por difundir o Ju-Jitsu
(Luta japonesa e matriz do Jiu-jitsu brasileiro) no inicio do século XX com excursfes
ao redor do mundo, principalmente nas Américas (GRACIE, 2010). Posteriormente,
Conde Koma, considerado o pai do Jiu-Jitsu brasileiro (SILVA; CORREA, 2020), foi
residir em Belém do Para onde comecou a ensinar a modalidade aos filhos do

patriarca da familia Gracie.

A modalidade foi aprimorada e adaptada pelos irmdos Gracie. Aperfeicoaram as
técnicas dando énfase mais as técnicas de dominio no solo em detrimento as
técnicas de projecao, objetivando o que € denominado na modalidade de finalizacéo,
seja pelos diversos tipos de estrangulamentos ou chaves de brago, perna, entre

outras. Com isto, a modalidade se aperfeicou e foi difundida ao ponto de ficar



conhecida internacionalmente como Jiu-Jitsu Gracie, Jiu-Jitsu Brasileiro ou Brazilian

Jiu-Jitsu.

Atualmente, existem mais de 2500 academias de Jiu-Jitsu licenciadas e vinculadas a
Confederacéo Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ, 2022), sendo uma modalidade esportiva
de combate muito ensinada e praticada no mundo. Como exemplo, podemos citar o
Campeonato Pan-Americano de 2018, competicao realizada nos Estados Unidos e
organizada pela International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF) e que chamou a
atencado pelo dominio dos pdédios por atletas de diversas nacionalidades, fato que

reforca a projecdo mundial da modalidade (REDUA, 2018).

Nos dias atuais, o Jiu-Jitsu brasileiro, adaptado a partir das realidades e
peculiaridades culturais brasileiras, € ensinado e praticado como lazer, promocéao da
saude, defesa pessoal, modalidade de combate e com objetivos educativos e,
essencialmente, desportivos/competitivos (ARRUDA; SOUZA, 2014). Trata-se de
uma modalidade em que um lutador procura dominar e finalizar o seu oponente com
a utlizacdo de técnicas de projecdes, imobilizacbes, chaves nas articulacdes,

torcOes e estrangulamentos, entre outras (DUMONT et al., 2018).

Tendo em vista as caracteristicas das a¢cdes motoras da modalidade, dos objetivos
da luta propriamente em si, ou seja, uma modalidade de contato, bem como, as
exigéncias fisicas de alta intensidade nos treinamentos e atual nivel de
competitividade (DUMONT et al., 2018), verifica-se que o0s praticantes podem estar
suscetiveis a incidéncia de lesdes em sua pratica (MACHADO; MACHADO; DE

MARCHI, 2012) seja ela no momento do treinamento, aulas ou competic¢des.

Perante este contexto, compreende-se a prioridade na preocupacédo com a saude e
integridade fisica dos praticantes em modalidades de combate. A préatica de uma
modalidade de combate envolve risco de ocorréncia de lesdes. A incidéncia, tipos ou
maior suscetibilidade as lesdes musculoesqueléticas estdo associados a diversos
aspectos como: contato corporal continuo exigido pelas caracteristicas de cada
modalidade; tempo e status do praticante, local de ocorréncia das lesdes;
treinamentos repetitivos e exaustivos; objetivos (competitivos, lazer, atividade fisica
na promoc¢ao da saude); falta ou falha no uso do equipamento de protecao; excesso
de competicdes; biomecanica especifica de cada modalidade, entre outros.



A dimensdo competitiva em modalidades de combate exige uma carga alta de
intensidade de treinamento. Um estudo realizado com atletas adultos que
participaram de dois torneios nacionais de Jiu-Jitsu em 2016 evidenciou maiores
chances de incidéncia de lesbes em atletas avancados em relacdo aos iniciantes,
sendo que os avancados apresentaram mais incidéncia durante as competicdes e o
0s iniciantes durante as sessdes treinamento (SILVA JUNIOR et al., 2018). Nesta
perspectiva, os resultados de uma Investigacao realizada com atletas de ambos os
sexos participantes de uma competicdo regional no estado de Minas Gerais/BR
verificaram que a chance de ocorréncia de lesdes mostrou-se superior conforme o
tempo maior de pratica e frequéncia de treinamento na modalidade (ALMEIDA,
ARAUJO, 2020).

A literatura apresenta que o acometimento de lesbes (tipos e locais) se diversifica
conforme o tipo da modalidade, principalmente em relacdo a biomecanica do
movimento (BAUMHARDT; CADELORO; CRUZ, 2016). Uma investigacdo que
comparou os tipos de lesfes em diversas modalidades de combate verificou que a
laceracdo muscular foi o tipo de lesdo mais frequente nas modalidades de
Percussao sem instrumentos que utilizavam socos e chutes (Muay-Thai, Taekwondo)
e, as lesdes ligamentares, luxacoes, fraturas e distensdes musculares estavam
presentes nas modalidades de Preensdo como o Jiu-Jitsu, Judo e Wrestling (LEME,
2017). Em virtude do Jiu-jitsu dar énfase as técnicas aplicadas nas articulacbes do
corpo do adversario, o numero de lesdes nessa area em praticantes tem se
evidenciado como alta (SOUZA; MENDES, 2014; ENOHI; LUCENA, 2015).

No que tange aos locais de acometimentos de lesbes no Jiu-Jitsu brasileiro, uma
investigacdo realizada com atletas competidores de dois torneios Mundiais da
modalidade em 2006 constatou que as regifes mais acometidas foram o joelho,
seguidos do ombro e cotovelo e em sua maioria ocorridas durante o treinamento
(MACHADO; MACHADO; DE MARCHI, 2012), resultados similares ao estudo
realizado com atletas masculinos que constatou os joelhos, ombros e a lombar como

os locais mais acometidos por lesées na modalidade (DUMONT et al., 2018).

Considerando o aumento no numero de praticantes, a dimensdo competitiva da
modalidade que impacta nas caracteristicas e intensidades do treinamento
(CARVALHO; GRECCO; OLIVEIRA, 2013), o contato continuo, a¢bes motoras

especificas e a compreensdo de que o acometimento de lesbes acarreta em



consequéncias na rotina de vida dos praticantes como o afastamento da pratica da
modalidade (MACHADO; MACHADO; DE MARCHI, 2012), entre outros aspectos,
compreende-se a relevancia e necessidade de investigacdes sobre a tematica das
lesbes, sob a perspectiva em priorizar uma pratica mais segura e saudavel aos

praticantes e professores da modalidade Jiu-Jitsu brasileiro.

Sendo assim, esta investigacado objetivou caracterizar sociodemograficamente de
acordo com o sexo e Vverificar a prevaléncia de lesdes em praticantes e professores
da modalidade e sua relacdo com aspectos sociodemograficos e especificos a

modalidade.

MATERIAL E METODOS

Esta investigacédo foi realizada no campo de atuacao (pratica/ensino) da modalidade
Jiu-jitsu brasileiro e esta inserida em um projeto origem de investigacdo intitulado
“‘Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas e percepgédo subjetiva de dor em
praticantes e professores de Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate (LAMEC)”
com parecer aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do
Maranhdo (CEP/UFMA) n° 4.711.629.

Caracterizou-se como um estudo quantitativo com carater descritivo transversal. Os
participantes foram recrutados por meio de divulgacdo verbal, cartazes, redes
sociais e visitas aos espacos de pratica e ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro. A selecdo
dos sujeitos foi realizada por meio de amostragem néao-probabilistica de voluntarios
praticantes e professores da modalidade. Foram incluidos: individuos de ambos os
sexos; ter idade igual ou superior a 12 anos; estar ativo/praticando a modalidade h&a
no minimo seis (6) meses ininterruptos e individuos brasileiros. Foram excluidos os
dados de participantes que nao assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e/ou Termo de Assentimento de Menor e participantes menores
gue seus respectivos responsaveis nado permitirem sua participacdo através da

assinatura do TCLE.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario com informacdes
sociodemogréficas, sobre a modalidade e lesGes em Lutas, Artes Marciais e
Esportes de Combate/LAMEC (QLGS-1). Contém 32 questdes abertas e fechadas



subdivididas em trés grupos com informagfes: a) sociodemograficas; b) acerca da
modalidade e, c) acerca das lesdes ocorridas na préatica da mesma.

Os dados coletados foram analisados a partir das técnicas da estatistica descritiva
(média, desvio-padréo e distribuicdo de frequéncia). Os dados foram tabulados e
analisados no software estatistico IBM SPSS Statistics V. 24 e foi adotado o nivel de

significancia estatistica quando o valor de p<0,05.

A coleta de dados aconteceu entre os meses de Agosto/2021 a Margo/2022 de
forma presencial e via internet com a aplicacdo de Formulario eletrénico (Google
Forms). De forma presencial as coletas foram realizadas em academias de Jiu-Jitsu
na cidade de S&o Luis-MA e no campeonato da modalidade intitulado Prime
Experience Jiu-Jitsu Maranh&o, organizado pela Federacdo Maranhense de Jiu-Jitsu
em 27 de Marco de 2022. As coletas presenciais receberam apoio dos
professores/mestres e da Federagdo Maranhense de Jiu-Jitsu e foram realizadas

seguindo os protocolos sanitarios de seguranca devido a situacdo pandémica -
COVID-19.

RESULTADOS

Os resultados desta investigacdo sobre a ocorréncia de lesbes em praticantes e
professores de Jiu-jitsu no estado do Maranhdo abrangeram um total de 107
participantes de ambos o0s sexos, sendo 70,1% do sexo masculino, com média de
idade de 29,9 anos (DP=9,81).

No tocante a Caracterizacdo Sociodemografica dos participantes (Tabela 1), os
resultados mostraram que em relacdo ao grupo etario a maioria (57,9%) dos
participantes mostrou-se adultos jovens até 29 anos, destaca-se que a maioria
(dobro) dos participantes acima de 30 anos foi do sexo masculino, sem diferencas
estatisticamente significativas. Em relacdo ao Nivel de Escolaridade, verificou-se
que a maioria das participantes do sexo feminino marcaram a opcao nivel superior
incompleto com 12 participantes, correspondendo a 37,5% do total das participantes;
no mesmo item os participantes do sexo masculino, a op¢éo ensino médio completo
foi a mais escolhida com 20 participantes que a marcaram, correspondendo a 26,7%
do total de participantes do sexo masculino. Importante destacar que, no geral, a
maioria dos participantes (73%) apresentou-se com um nivel de escolaridade ja no

ensino superior, seja incompleto, completo ou até mesmo em nivel de pos-



graduacdo. Relativamente a Renda Familiar Mensal, os resultados mostraram que
quase a metade dos participantes (47,7%) declararam Renda Familiar mensal de até
trés salarios minimos e apenas dois participantes do sexo feminino declararam a
renda de mais de 15 salarios-minimos. As variaveis Grupo Etario, Nivel de
Escolaridade e Renda Familiar Mensal ndo apresentaram diferencas

estatisticamente significativas em relacdo ao sexo dos participantes.

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica de acordo com o sexo (n=107)

Feminino Masculino Total
Variavei
ariaveis N (%) N (%) N (%) p
Grupo Etéario
Até 14 anos
1(3,1) 0 (0,0) 1(0,9)
15a 19 anos
6 (18,8) 9 (12,0) 15 (14,0)
20 a 24 anos
10 (31,3) 14 (18,7) 24 (22,4)
25 a 29 anos 0,191
5(15,6) 17 (22,7) 22 (20,6)
30 a 34 anos
4 (12,5) 8 (10,7) 12 (11,2)

35 anos ou mais
6 (18,8) 27 (36,0) 33(30,8)

Nivel de Escolaridade

Fundamental Incompleto 1(3,1) 0 (0,0) 1(0,9)

Médio Incompleto 1(3,1) 1(1,3) 2(1,9

Médio Completo 6 (18,8) 20 (26,7) 26 (24,3)

Superior Incompleto 12 (37,5) 17 (22,7) 29 (27,1) 0,423
Superior completo 6 (18,8) 16 (21,3) 22 (20,6)
Pés-graduacéo Incompleta 2(6,3) 6 (8,0) 8(7,5)
Pés-graduacéo Completa 4 (12,5) 15 (20,0) 19 (17,8)

Renda Familiar Mensal*

Até 1 salario minimo (até R$ 1.100,00) 5 (15,6) 11 (14,7) 16 (15,0)

De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1.100,00 até R$ 3.300,00) 13 (40,6) 22 (29,3) 35(32,7)

De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.300,00 até R$ 6.600,00) 4 (12,5) 14 (18,7) 18 (16,8)

De 6 a 9 salarios minimos (de R$ 6.600,00 até R$ 9.900,00) 5 (15,6) 13 (17,3) 18 (16,8)

De 9 a 12 salarios minimos (de R$ 9.900,00 até R$ 13.200,00) 2(6,3) 7(9,3) 9(8,4) 0,305
gse; 12.20%5’055@”05 minimos (de R$ 13.200,00 até 0(0,0) 4(53) 43.7)

Mais de 15 salarios minimos (mais de R$ 16.500,00) 1(31) 4 (5,3) 5(4,7)

Nenhuma renda 2(6,3) 0(0,0) 2(1,9)

Legendas: p= Significancia
*Somatdria da renda dos participantes com a renda das pessoas que moram juntas / Salario Minimo de 2021.
Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.



Relativamente aos dados sobre a modalidade (Tabela 2) os resultados mostraram,
sem diferencas estatisticamente significativas entre os sexos, que a maioria dos
participantes (84,1%) da pesquisa se enquadram na categoria de praticantes do Jiu-
jitsu brasileiro. Importante destacar que a quantidade de praticantes do sexo
feminino (32 - 29,9%) corresponde a metade dos participantes do sexo masculino
(75 - 70,1%), contudo, é importante salientar uma quantidade razoavel de
praticantes do sexo feminino em modalidades de combate que, historicamente e
culturalmente sempre foram apropriadas pelo sexo masculino. Observa-se que a
categoria de professores/mestres, entre os participantes da pesquisa, apresentou
apenas duas professoras/mestres (6,3%) em detrimento de quinze
professores/mestres do sexo masculino (20%). O Jiu-jitsu brasileiro tem se
destacado na dimenséo esportiva/competitiva, com um numero significativo de
competicdes de diversos niveis etarios, de categoria (amador /profissional) e em
diversos paises além do Brasil. Os resultados desta investigagdo mostraram que
59,8% dos participantes sdo envolvidos com competicdes da modalidade, com

diferencas estatisticamente significativas entre os sexos (p=0,007).

No tocante ao tempo de treino, 0s resultados apresentaram diferencas
estisticamente significativas entre o sexo masculino e feminino (p=0,003). No geral,
38,2% dos participantes (38,2%) apontaram até trés anos de tempo de treino da
modalidade, sendo que 67,7% dos participantes do sexo feminino da investigacao se
engquadram neste tempo de prética. Os resultados mostram ainda que quanto maior
o tempo de prética, menor a participacdo feminina na modalidade, com destaque
para a categoria de 21 anos ou mais que apresentou apenas participantes do sexo

masculino.

No item frequéncia de treino/semana, ocorreu uma paridade entre os participantes
do sexo masculino e feminino, sendo a frequéncia de trés treinos a mais escolhida
por ambos com 43,8% para as participantes do sexo feminino e 46,7% para
participantes do sexo masculino. Na variavel tempo de treino/sessdo houve uma
similaridade entre os participantes do sexo masculino e as do sexo feminino, ambos
escolheram mais a opcdo 90 min, respectivamente com 37,3% e 40,6% das
escolhas. No item local de treinamento houve uma unanimidade para a escolha de
academia como principal local de treino, com 30 (93,8%) participantes do sexo

feminino e 69 (92,0%) do sexo masculino. Destaca-se que as variaveis Frequéncia,



Tempo e Principal local de treino ndo apresentaram diferencas significativas

estatisticamente significativas entre os sexos (Tabela 2).

Tabela 2 — Informag6es sobre a modalidade e sua pratica de acordo com o sexo (n=107)

Feminino Masculino Total
Variavei
ariaveis N (%) N (%) N (%) P
Status na Modalidade
Professor / Mestre 2(6,3) 15 (20,0) 17 (15,9)
Praticante / Al 0.075
raticante / Aluno 30 (93,8) 60 (80,0) 90 (84,1)
Participa de Competicdes?
Sim 15 (46,9) 49 (65,3) 64 (59,8)
Nao 11 (34,4) 7(9.3) 18 (16,8) 0,007
Atualmente n&o 6 (18,8) 19 (25,3) 25 (23,4)
Tempo de treino (n=102)
Até 3 anos 21(67,7) 18 (25,4) 39 (38,2)
4 a6 anos 4 (12,9) 14 (19,7) 18 (17,6)
7 a 10 anos
4(12,9) 19 (26,8) 23 (22,5) 0,003
11 a 15 anos 1(3,2) 79,9 8 (7,8)
16 a 20 anos 1(3,2) 6 (8,5) 7(6,9)
21 anos ou mais 0(0,0) 7 (9,9) 7 (6,9)
Frequéncia de treino/semana
um 2(6,3) 2(2,7) 43,7)
Dois 7(21,9) 5(6,7) 12 (11,2)
Trés
14 (43,8) 35 (46,7) 49 (45,8) 0.184
Quatro 3(9,4) 16 (21,3) 19 (17,8)
Cinco 3(9,4) 10 (13,3) 13 (12,1)
Seis ou mais 3(9,4) 7 (9,3) 10 (9,3)
Tempo de cada treino/sessao
< 60 min 11 (34,4) 17 (22,7) 28 (26,2)
90 min 13 (40,6) 28 (37,3) 41 (38,3) 0,265
> 120 min 8 (25,0) 30 (40,0) 38 (35,5)
Principal local de treino/aula
Academia 30 (93,8) 69 (92,0) 99 (92,5)
Associagédo 1(3,1) 0 (0,0) 1(0,9) 0,205
Outro (Escola, Projeto social, etc.) 1(3,1) 6 (8,0) 7 (6,5)

Legendas: p= Significancia
Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

No tocante as informacdes sobre lesdes (Tabela 3) os resultados mostraram que 91

participantes (85%) declararam ja ter sofrido alguma lesédo na pratica da modalidade,



em contrapartida, 55 participantes (51,4%) declararam que n&o participam de
treinamentos especificos para a prevencéao de lesdes (Tabela 3).

Tabela 3 — Informagdes sobre lesdes (n=107)

Variaveis N (%)

Sofreu algum tipo de lesdo decorrente da pratica da modalidade
Sim 91 (85,0)
N&o 16 (15,0)
Participa de treinamento fisico especifico para prevencéo de lesdes
Sim 52 (48,6)

N&o 55 (51,4)

Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

A Tabela 4 apresenta os resultados da relagdo das variaveis sexo, idade, status,
tempo, frequéncia de treino e se participa em competicbes com a ocorréncia de
lesBes relatadas pelos participantes. No geral, vale referenciar que dos participantes
que relataram ter sofrido lesdo (N=91), a maioria é do sexo masculino (70,1%), tem
35 anos ou mais de idade (29,7%), praticam a modalidade até trés anos (33%) e
declararam ter rotina de treinamento de trés vezes/semana (48,4%). Em relacdo ao
status da modalidade os resultados mostraram que dos 17 participantes que
declararam ser professor/mestre, apenas um declarou ndo ter sofrido lesdo na
pratica da modalidade. Destaca-se que apenas a variavel Participa de Competicoes
apresentou diferengas estatisticamente significativas em relagdo a ocorréncia ou nao
de lesbGes na pratica da modalidade (p=0,049). Os resultados mostraram que 0s
participantes que nao participam de competicdes declararam néao ter sofrido lesdes
(37,5%) em detrimento dos que declararam ter sofrido algum tipo de lesdo (13,2%)
durante a pratica do Jiu-jitsu brasileiro.

Tabela 4 - Sexo, Idade, Status, Participa em competi¢oes de acordo com a ocorréncia de LesGes (n=107)

Sofreu lesao

Variaveis Nao Sim Total p
N (%) N (%) N (%)
Sexo
Feminino 5 (31,3) 27 (29,7) 32 (29,9)
0,899

Masculino 11 (68,8) 64 (70,3) 75 (70,1)



Idade

Até 14 anos
0(0,0) 1(1,1) 1(0,9)
15a 19 anos
4 (25,0) 11 (12,1) 15 (14,0)
20 a 24 anos
3(18,8) 21 (23,1) 24 (22,4)
25 a 29 anos 0,671
2 (12,5) 20 (22,0) 22 (20,6)
30 a 34 anos
1(6,3) 11 (12,1) 12 (11,2)
35 anos ou mais
6 (37,5) 27 (29,7) 33(30,8)
Status na Modalidade
Professor / Mestre 1 (6,3) 16 (17,6) 17 (15,9)
. 0,253
Praticante / Aluno 15 (93,8) 75 (82,4) 90 (84,1)
Participa de Competi¢cdes?
Sim 8 (50,0) 56 (61,5) 64 (59,8)
Né&o 6 (37,5) 12 (13,2) 18 (16,8) 0,049
Atualmente nao 2 (12,5) 23 (25,3) 25(23,4)
Tempo de treino (n=102)
Até 3 anos 10 (71,4) 29 (33,0) 39 (38,2)
4 a6 anos 1(7,1) 17 (19,3) 18 (17,6)
7 a 10 anos 1(7,1) 22 (25,0) 23 (22,5) 0123
11 a 15 anos 0(0,0) 8(9,1) 8(7,8)
16 a 20 anos 1(7,1) 6 (6,8) 7(6,9)
21 anos ou mais 1(7,1) 6 (6,8) 7 (6,9)
Frequéncia de treino/semana
Um 2(129) 2(22) 4(3,7)
Dois 4 (25,0) 8(8,8) 12 (11,2)
Trés 5(31,3) 44 (48,4) 49 (45,8) 0.135
Quatro 2 (12,5) 17 (18,7) 19 (17,8)
Cinco 2 (12,5) 11 (12,1) 13 (12,1)
Seis ou mais 1(6,3) 9 (9,9) 10 (9,3)

Legendas: p= Significancia
Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

Dos 107 participantes desta investigacéo, 91 (85%) declararam ter sofrido algum tipo
de lesdo proveniente da pratica do Jiu-jitsu brasileiro. Os participantes que
apresentaram resposta positiva foram questionados (questdes de multipla escolha)
sobre as regibes do corpo em que sofreram lesdes, tipos, momentos em que as
lesbes ocorreram, tempo e condutas de recuperacao e as consequéncias fisicas e

psicologicas ocasionadas pelo acometimento das lesdes.

O Gréafico 1 apresenta que as regides do corpo mais afetadas foram os Joelhos
(57,1%), seguido dos Ombros (46,1%) e Punhos/Méaos (40,6%), contudo, percebe-se



que diversas partes do corpo foram relatadas pelos participantes na ocorréncia de

lesdes.

Gréfico 1: Se sim em qual parte do corpo? (n=91)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

No que se refere ao Tipo de lesdo sofrida na pratica da modalidade, os tipos

relatados mais frequentes foram a Contusao (52,7%), seguido da entorse (41,7%) e
Luxacao (36,2%) (Grafico 2).

Grafico 2: Tipo de Les&@o? (n=91)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.



Esta investigacdo também procurou saber dos participantes em quais momentos da
praticas as lesdes foram ocorridas. A aula da modalidade (48,3%) e a competicdo
(42,4%) foram os momentos mais relatados pelos participantes, contudo vale
destacar que treino sem orientacdo de um professor (25%) foi relatado como um

momento propicio de acometimento de lesbes (Gréafico 3).

Grafico 3: Momento que ocorreu a lesdo?
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

No que se refere ao Tempo de Recuperacao das lesdes sofridas, variavel importante
e gue impacta a rotina diaria do praticante, seja no campo esportivo, pessoal ou
profissional, a recuperagdo com tempo menor de 30 dias foi a alternativa mais citada
pelos participantes (47,3%) seguida de 1 a 2 meses de recuperacdo. Entretanto,
ocorreram casos em que a recuperacao perdurou por 5-6 meses (5,5%) indicando

lesBes mais graves, que exigiram um tratamento mais prolongado (Grafico 4).

Grafico 4: Tempo de recuperacao? (N=91)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

Nas condutas aplicadas na recuperacdo (Gréfico 5), a mais relatada foi a procura
pelo atendimento profissional médico (63,7%) seguido do uso de medicacao
prescrita pelo mesmo (56%), porém, houve aqueles que marcaram que nao fizeram
nada (10,9%) e o uso de auto-medicacao (29,6%), acbes de risco que, podem
dificultar a recuperacdo das lesdes sofridas ou até mesmo aumentar a

suscetibilidade para novas lesGes na pratica da modalidade.

Gréfico 5: Condutas Recuperagao? (N=91)
Condutas Recuperagao? (N=91)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

No que diz respeito as Consequéncias Fisicas advindas do acometimento de lesdes
(Grafico 6), os resultados mostraram a perda da mobilidade articular (39,5%) e o



sentir-se mais fadigado (38,4%) foram relatados como as consequéncias mais

sentidas.

Grafico 6: Consequéncias fisicas ocasionadas pelas lesGes? (n=91)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

No que concerne as Consequéncias Psicolégicas (Gréfico 7) a resposta mais
relatada pelos participantes foi o medo de sofrer novamente a mesma leséo (46,1%),
seguido da sensacgdo de inseguranca na realizacdo dos movimentos/técnicas da
modalidade (37,8%). Vale destacar que aproximadamente 13% dos participantes
relataram o sentimentos de tristeza, frustracdo e até mesmo sentimentos

depressivos, aspectos importantes que podem afetar a rotina de vida dos praticantes.



Grafico 7: Consequéncias Psicoldgicas ocasionadas pelas les6es? (N=91)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.

Aproximadamente 49% (n=52) dos participantes desta investigacdo responderam
que participavam de treinamentos fisicos especificos para prevencdo de lesbes
(Tabela3). Estes, foram questionados (mdultipla escolha) o (s) tipo (s) de
treinamentos que frequentavam com o objetivo de prevenir o acometimento de
lesBes durante a pratica da modalidade. Os resultados mostraram que a musculagéo
e a realizacdo de alongamentos foram mais relatados pelos participantes, ambos
com 46,1%, seguidos do treinamento funcional (23%) e a pratica da corrida (11,5%)
(Gréfico 8).

Grafico 8: Se sim, qual? (N=52)

Se sim, qual? (N=52)
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Fonte: Dados obtidos a partir das respostas dos participantes da pesquisa.



DISCUSSAO

Esse trabalho teve como objetivo estudar a prevaléncia e fatores associados a
lesbes em praticantes e professores da modalidade esportiva de combate Jiu-Jitsu

brasileiro no estado do Maranhéao.

Como o Jiu-Jitsu usa como alvo de seus golpes as articulagbes do corpo do
adversario, o numero de lesdes nessa area em praticantes é alta (SOUZA; MENDES,
2014. ENOHI; LUCENA,2015).

Sobre a ocorréncia de lesdes, 0s nossos resultados mostraram que dos 107
pesquisados, 85% (n=91) declararam que ja haviam sofrido lesdes em decorréncia a
pratica da modalidade, resultado semelhante a investigacéo realizada por Nicolini et
al. (2021), com 96 praticantes de jiu-jitsu, entre 18 e 45 anos de ambos 0s sexos,
onde 85% sofreram lesdes em decorréncia da pratica da modalidade em até 24
meses anteriores a pesquisa. Outra investigacdo com resultados semelhantes foi a
de Eustaquio et al. (2021), com 198 |lutadores amadores e profissionais de ambos
0S sexos, com idades entre 18 e 60 anos. A grande maioria (88%) dos lutadores
apresentou apenas uma lesado no joelho. Tais resultados, a priori, caracterizam a

modalidade com um percentual elevado de lesdes em seus praticantes.

Referente as regides anatdbmicas lesionadas, os resultados da nossa investigacao
apontaram os joelhos (57,1%), ombros (46,15%) e punhos/méos (40,65%) como as
regides mais lesionadas na préatica da modalidade. Tais resultados vao ao encontro
de outros estudos sobre a tematica. Hinz et al. (2021) em investigacéo realizada
com 784 atletas, verificou o indice de lesdes nas extremidades superior (45,7%) e
inferior (30,2%), com lesbes no joelho (27,1%) as mais apontadas. Uma
investigacdo realizada com 101 atletas da modalidade do estado de Séo
Paulo/Brasil, de ambos 0s sexos, categorias e com idades entre 18 e 56 anos,
verificou que os joelhos (63%) e ombros (28,7%), foram as regides mais acometidas
por lesdes (ENOHI; LUCENA, 2015). Resultados similares foram encontrados no
estudo de Lopes et al. (2018), realizado com 31 praticantes do sexo masculino onde
o joelho foi a articulagdo mais acometida por lesbes (71%), seguido pela coluna
(29%), ombro (29%), cotovelo (26%) e tornozelo (19%).



Os tipos de lesbes mais apontadas em nossa investigacdo foram a contusao
(52,74%) seguido da entorse (41,75%). A entorse foi a lesdo mais apontada nos
estudos de Barreto (2017) e Pretisor et al. (2019) com, respectivamente, 61,5% e

61,4% dos participantes das investigacfes realizadas com praticantes de jiu-jitsu.

Os nossos resultados mostraram que o0 momento no qual mais ocorreu a lesdo em
nossos investigados foi a aula (48,30%) seguido por competicdo (42,90%). Petrisor
et al. (2019) em investigacao realizada com praticantes recreativos e competitivos de
Jiu-jitsu do Canada identificou que, dos praticantes que foram acometidos por lesoes,
apontaram o treinamento (91,4%) e a competicdo (60%) como 0os momentos que
mais ocorreram as lesdes. Outro estudo que apresentou resultado semelhante foi o
de Enohi; Lucena (2015), no qual dos 101 atletas investigados, 88,8% responderam
que as lesBes ocorreram durante o treinamento. Tais dados podem estar
relacionados a frequéncia de treinamentos por semana, como 0s estudos citados
anteriormente, em que apontaram uma média semanal superior a trés
treinos/semana (PETRISOR et al., 2019) e 80% dos participantes fazem trés ou mais
sessfes de treinamento semanais (ENOHI; LUCENA, 2015), frequéncia de
treinamento que, em conjunto com outros aspectos, pode causar fadiga muscular e

facilitar a incidéncia de lesdes.

Com base nos resultados foi visto que a recuperacdao das lesdes sofridas pelos
nossos investigados foi realizada em menos de 1 més (47,30%). Na literatura
consultada, houveram poucos trabalhos que analisaram o tempo de recuperacéo da
les&o, alguns trabalhos analisaram o tempo de afastamento da modalidade devido
ao acometimento de lesdo, porém, ndo apresentaram o tempo de recuperagao
(HINZ et al., 2021; SPANO et al., 2019). E fato que o retorno a pratica da
modalidade esta associado a diversos fatores que vao além da recuperacdo da

lesdo.

A procura por um profissional da area médica foi apontada por 63,73% dos
participantes da nossa investigagao quando questionados pelas condutas aplicadas
para a recuperacgao das lesdes. Este resultado se assemelha ao estudo de Medeiros;
Silva (2022) realizado com atletas da modalidade do estado de Pernambuco, no qual
foi observado que 40,4% procuraram atendimento médico ao menos uma vez e 27,7%

mais de duas vezes como conduta para para a recuperacao das lesdes sofridas.



CONCLUSAO

A préatica de uma modalidade de combate envolve risco de ocorréncia de lesdes. A
incidéncia, tipos ou maior suscetibilidade as lesbes musculoesqueléticas estao
associados a diversos aspectos. O jiu-jitsu brasileiro mostra-se uma modalidade com

consideravel risco de incidéncia de lesoes.

No geral, os participantes desta investigagdo mostraram-se, em maior percentual, do
sexo masculino, jovens adultos, com nivel de escolaridade em nivel académico,
renda familiar de até trés salarios minimos, praticantes da modalidade, participam de
competicdes, frequéncia de trés aulas/treinos semanais e tém a academia como
espaco de treino/aula. Os resultados mostraram-se estatisticamente significativos na
em relacdo ao sexo nas variaveis Participa de competicbes e Tempo de Treino,
onde evidencia-se que, a partir de 11 anos de tempo de treinamento € quase
inexistente a presenca feminina na modalidade em detrimento a presenca masculina.
Conclui-se também que participar de competicdes na modalidade, apresenta
maiores probabilidades da ocorréncia de lesbes, com resultados estatisticamente

significativos, sem contudo afirmar causa-efeito.

Constatou-se que a ocorréncia de les6es em decorréncia da pratica da modalidade
em praticantes e professores de Jiu-Jitsu brasileiro foi bastante evidente,
acometendo 85% dos participantes desta investigacdo. Os Joelhos e ombros foram
as regides anatdbmicas mais acometidas no corpo, contusdo e entorse 0s tipos mais
relatados, tempo de recuperacao de até 30 dias e por fim que a ocorréncia de lesdes
traz consequéncias fisicas e psicologicas que podem interferir no cotidiano dos
participantes investigados.

Deste modo, faz-se necessario mais estudos em relacdo a tematica, objetivando
uma ampliacdo de mais informacdes e alicerce tedrico para intervencdes para uma
pratica mais saudavel e melhoria da qualidade vida na rotina dos praticantes e

professores da modalidade em evidéncia - o Jiu-jitsu brasileiro.
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