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RESUMO

O presente trabalho traz uma abordagem sobre as praticas inclusivas de professores
nas aulas de Educacao Fisica escolar com o objetivo de estudar os saberes relativos
as praticas que promovam a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Como objetivos especificos procurou-se: levantar na
literatura especializada a producéo cientifica referente ao processo de inclusdo do
aluno com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica escolar; identificar os principios
inclusivos presentes nas aulas de Educacdo Fisica escolar; caracterizar as principais
estratégias inclusivas promovidas por professores de Educacdo Fisica escolar. A
metodologia adotada envolveu uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa
coletada a partir de livros, artigos e periédicos, que abordam claramente sobre a
tematica suscitada. Os resultados da pesquisa mostraram que a incluséo é pautada
por principios fundamentais, tais como respeito a diversidade, igualdade de
oportunidades, valorizacdo das diferencas e adaptacdo das atividades de acordo
com as necessidades dos alunos com deficiéncia. Dessa forma chegou-se a
conclusdo que as praticas inclusivas nao beneficiam apenas os alunos com
deficiéncia, mas também contribuem para a valorizacdo da diversidade e para o

desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas de todos os alunos.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica Escolar. Praticas Inclusivas. Pessoa com

Deficiéncia.



ABSTRACT

This paper presents an approach to the inclusive practices of teachers in physical
education classes in schools with the aim of studying the knowledge related to
practices that promote the inclusion of students with disabilities in physical education
classes. As specific objectives, we tried to: survey the scientific literature in the
specialized literature regarding the process of inclusion of students with disabilities in
Physical Education classes at school; identify the inclusive principles present in
Physical Education classes at school; to characterize the main inclusive strategies
promoted by physical education teachers at school. The methodology adopted
involved a qualitative bibliographic research collected from books, articles, and
journals that clearly address the raised topic. The research results showed that
inclusion is based on fundamental principles, such as respect for diversity, equal
opportunities, appreciation of differences, and adaptation of activities according to
the needs of students with disabilities. Thus, it was concluded that inclusive practices
not only benefit students with disabilities but also contribute to the appreciation of
diversity and the development of social, emotional, and cognitive skills for all

students.

Keywords: School Physical Education, Inclusive Practices, Persons with Disabilities.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo é uma palavra que ha muito é estudada e proposta em varias
sociedades contemporaneas. Mas, no “papel” € mais facil, na pratica € algo muito
mais complexo. Haja vista, que incluir perpassa por apenas estimular e receber a
pessoa com deficiéncia em sala de aula ou ainda para uma aula de esporte no patio
com os outros alunos (SILVA; VOLPINI, 2014).

Esse assunto gravita no entorno de muitas questdes, s6 para exemplificar:
do material a ser adotado até a projecdo dos espacgos internos e externos para a
acessibilidade, dessas pessoas. H4 também a criacdo de estruturas projetadas para
atendé-los e integra-los as atividades educativas. Além disso, é de uma importancia
significativa a qualificacdo, percepcdo e postura do professor para lidar com a
guestdo, uma vez que por meio de suas atitudes em estar a frente e avaliar o
contexto se dara efetivas condi¢cdes de éxito nesse momento (SOUZA, 2017).

N&o obstante ao abordado, ndo se pode deixar de pensar e de agir na
consecucao desse objetivo que é o de integrar o aluno com deficiéncia ao cotidiano
escolar em todos os seus matizes. Para que se promova ndo somente o0 que
preconiza a lei, mas, buscar cumpri-la por ser algo justo e necessario para a
promocao de uma vida produtiva e de qualidade dessas pessoas (SOUZA, 2017).

E nesse desvelar e nessa busca, pode-se visualizar, também a discusséo de
problematicas que envolvem a pratica de atividades voltadas para a inclusdo em se
tratando da matéria educacao fisica que, nesse contexto, se apresenta como
enfoque basilar do trabalho. Pois, por meio dessas atividades, é certo que esses
alunos se tornardo mais aptos para outros enfrentamentos do cotidiano de um pais
como o Brasil, assim como quaisquer outros cidadaos (SILVA; CASTRO; WHITE,
2006).

Na outra ponta, também, ha um elemento, a mais que se possa mencionatr,
os estudantes sem deficiéncia terdo a oportunidade de conviver e, assim entender
que apesar de estarem em outra condi¢ao fisica, os alunos com deficiéncia possuem
0s mesmos direitos de integrar as atividades regulares comum a todos os alunos.
Isso diz respeito a uma maior e melhor percep¢ao da consciéncia, da nao-deficiéncia
para essa possivel coexisténcia (SILVA; VOLPINI, 2014).

A tematica suscitada se justifica por compreender que a inclusdo de alunos

com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar € um tema de extrema
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relevancia e atualidade, haja vista que a promocéo da igualdade de oportunidades e
o desenvolvimento integral de todos os estudantes séo principios fundamentais da
educacao inclusiva. Nesse sentido, a Educacao Fisica desempenha um papel crucial
ao proporcionar um ambiente de aprendizagem onde a diversidade seja valorizada e
a participacao de todos seja efetiva.

A escolha desta tematica se justifica ainda por um anseio pessoal do
pesquisador, pois, este ha muito tempo desenvolve as suas atividades laborais em
uma instituicAo que promove a saude e o bem-estar da pessoa com deficiéncia
fisica, aliado a isso, o conhecimento académico adquirido, 0 que possibilitou o
contato entre essas duas realidades. Isso causou um despertar intelectual voltado
para essa acdo, em especifico.

E, como consequéncia, o desvelar da realizacdo desse estudo contemplou
uma curiosidade de cunho pessoal do autor, bem como o desejo de desvenda-la sob
0 aspecto cientifico. Ressalta-se que este trabalho é apenas uma amostra do
potencial a ser explorado por abordagens futuras dentro dessa tematica, o qual
espera-se que sirvam de dialogo entre o conhecimento voltado para o saber
pragmatico e que de fato € tedrico e portanto, palpavel.

Nesse contexto, considerando a relevancia da tematica suscitada, o
presente trabalho apresenta como problema de pesquisa 0 seguinte
guestionamento: Qual é o impacto das praticas inclusivas de professores nas aulas
de Educacdo Fisica escolar no desenvolvimento motor, social e emocional de
estudantes com deficiéncia? Tal questionamento requereu uma revisao bibliografica
capaz de permitir que a teméatica investigada atingisse o seu objetivo geral, o qual
consistiu em: estudar os saberes relativos as praticas que promovam a inclusdo do
aluno com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Para tanto, alguns objetivos especificos foram tracados, tais como; levantar
na literatura especializada a producao cientifica referente ao processo de inclusao
do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar; identificar os
principios inclusivos presentes nas aulas de Educacdo Fisica escolar; caracterizar
as principais estratégias inclusivas promovidas por professores de Educacao Fisica
escolar.

Assim sendo, a metodologia utilizada nesta pesquisa foi do tipo bilibografica,
subsidiada por abordagem qualitativa, com o objetivo de familiarizar o problema e

aprimorar ideias. Desta forma, como base para este estudo sistematizado, foram
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utilizados materiais referentes ao assunto, encontrados em livros, artigos cientificos,
periodicos, referéncias bibliograficas e documentais, publicados nas bases de
dados; Periddicos Eletronicos (CAPES) e Google Académico. A partir das palavras
chaves: educacdo fisica escolar, praticas inclusivas, e pessoa com deficiéncia.

Em uma perspectiva académica, os resultados deste estudo contribuiréo
para o aperfeicoamento das praticas inclusivas na Educacdo Fisica escolar,
fornecendo subsidios teoricos e praticos para os professores promoverem a
participacdo plena de todos os alunos, independentemente de suas habilidades e
limitagbes. Em um contexto social, espera-se que este trabalho sensibilize a
comunidade escolar e a sociedade em geral sobre a importancia e os beneficios da
inclusdo na Educacédo Fisica, colaborando para uma educacdo mais justa e

igualitaria.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A educagédo inclusiva é um direito fundamental de todos os individuos,
incluindo aqueles com deficiéncia, e € vital para garantir a sua plena participacdo na
sociedade. No entanto, a inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia pode ser
um desafio para muitas escolas e sistemas educacionais, que precisam fornecer
adaptacdes e suportes especificos para atender as necessidades individuais de
cada aluno.

Nesta perspectiva, € necessario um olhar critico e reflexivo sobre os
aspectos Educacionais da Pessoa com Deficiéncia, visando garantir o acesso, a
permanéncia e o sucesso escolar de todos os alunos, independentemente de suas

diferencas e particularidades, conforme se abordara no decorrer deste capitulo.
2.1 ASPECTOS EDUCACIONAIS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Os aspectos educacionais envolvem os modelos utilizados no processo de
ensino aprendizagem das pessoas com deficiéncia na escola. Destaque para a
segregacdo, a integracdo e a inclusdo que hora se apresentaram em momentos

diferenciados.
2.1.1 Segregacéao

O modelo educacional de segregacéo foi amplamente utilizado no passado,
ele consiste em manter as pessoas com deficiéncia em escolas especializadas.
Segundo Diniz (2009) a pessoa com deficiéncia em escolas especiais € uma
segregacao velada, que esconde a falta de politicas publicas efetivas para garantir a
inclusao desses individuos na educacéao regular.

Essa segregacéo é fruto de uma cultura excludente, que tem dificuldades em
lidar com a diversidade e que ainda vé as pessoas com deficiéncia como incapazes.
Segundo Farias (2010), a segregacao escolar de pessoas com deficiéncia fisica é
uma pratica que gera exclusédo e que deve ser combatida, visto que a escola € um
espaco social de construcdo de conhecimento e de sociabilidade, que deve ser
acessivel a todos.

De acordo com Mantoan (2003), a segregacao de pessoas com deficiéncia
fisica na escola especial ndo oferece 0 preparo necessario para a vida em

sociedade, pois ndo se convive com as diferencas que existem no mundo. Além
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disso, a escola especial ndo possibilita que as pessoas com deficiéncia fisica
aprendam a conviver com pessoas sem deficiéncia e vice-versa. Para Favero
(2018), a segregacdo € uma pratica que desrespeita o direito a diversidade e ao
respeito as diferencas individuais, essenciais para a formacgéo de um suijeito critico e
autdonomo.

"N&o ha duvida de que a segregacao de alunos com deficiéncia em escolas
especiais € uma forma de justificar. Em vez de serem integrados em escolas
regulares, eles sdo colocados em estabelecimentos separados, o que os torna ainda
mais diferentes e excluidos." (MANTOAN, 2006, p. 52)

Alguns autores brasileiros argumentam que a segregacao educacional da
pessoa com deficiéncia € uma forma de dispensar, ja que os impedem de participar
plenamente da sociedade e os mantém afastados das oportunidades que a escola
regular pode oferecer (LOPES; CUNHa, 2013).

Como destaca Silva (2011), a inclusao de pessoas com deficiéncia fisica na
educacado regular € um processo que requer ndo apenas recursos e tecnologias
assistivas, mas também a promocdo de uma cultura inclusiva, que valorize a

diversidade e respeite as diferencas individuais.
2.1.2 Integragao

A integracdo € um dos fendmenos mais importantes dos Ultimos anos no
campo da educacdo. A sua origem na década de 1960 nos paises desenvolvidos
surgiu em movimentos a favor do direito das minorias a ndo discriminacdo e na
sensibilizacdo para as condicbes em que viviam as pessoas com deficiéncia, entre
outros grupos (GINE, 2001). A partir dessas mudancas, os principios de atuagio na
educacado especial foram transformados, apostando em objetivos semelhantes aos
do resto das pessoas.

A Educacéo Integrativa nasce da ideia de que a educacdo € um direito
humano béasico e fornece as bases para alcancar uma sociedade mais justa. "Todos
os alunos tém direito a educagéo" (Organizacdo Cientifica, Cultural e Educacional
das Nagbes Unidas - UNESCO, 1994), sejam quais forem as suas caracteristicas ou
dificuldades particulares. Este direito € justificado educacionalmente pela
necessidade de todas as criancas serem educadas juntas, obrigando as escolas a

conceber modalidades de ensino para as diferencas individuais; socialmente porque



15

educar todas as criangas juntas estabelece as bases para uma sociedade mais
justa.

Essas abordagens integrativas na educacdo tém sido adotadas nos paises
do hemisfério norte apoiadas por politicas educacionais, apresentando experiéncias
exitosas na préatica pedagoégica, assumindo o desafio e modificando os elementos
curriculares (BARTON, 2002).

A integracdo escolar mostrou que a atencédo a diversidade é um processo
complexo, apesar de seus esfor¢cos, ndo atingiu todos os seus objetivos, mas
representou uma mudanca importante no cenéario educacional. Por isso, passa
atualmente por uma mudanca ideoldgica que transforma a integracdo em inclusédo
de minorias, com base nos principios propostos pela UNESCO (2003).

A integracdo € um processo continuo e progressivo que parte do grupo
familiar com o objetivo de incorporar o individuo com deficéncia fisica na vida
escolar, social e laboral da generalidade. A integracdo educacional é entdo valida,
satisfazendo as necessidades gerais das pessoas com deficiéncia em uma sala de
aula regular e as especificas em sua interacdo com o professor especialista. Essas
ideias constituem uma visdo universal de integracdo, mas essa generalidade tem
sido observada de diferentes perspectivas de acordo com as experiéncias e
pesquisas regionais.

A transformacdo da realidade social e profissional para o que parece
cientificamente evidente € complexa e lenta, exigindo a participacdo ativa de muitas
pessoas (VERDUGO, 2003). Por esta razéo, a integracao educativa apresenta uma
grande variabilidade no campo de caracterizagdo do processo, pelo que os
intervenientes: pais professores, comunidade local e regional, assumem diferentes

abordagens.
2.1.3 Incluséo

A partir da década de 1970, passou-se a acreditar que pessoas com
deficiéncia teriam um potencial de aprendizagem dentro de uma educacéo integrada
na rede regular de ensino, baseada na probabilidade de que escolas pudessem
acolher os alunos com deficiéncia fisica para aprendizagem em salas comuns
(GURGEL, 2014).

Segundo Miranda (2013), o conceito de integracao/ inclusdo s6 chega ao

Brasil na década de 1970, e opunha-se aos modelos de segregacao e defendia a
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ideia de possibilitar, as pessoas que apresentavam deficiéncia, tenha condi¢cbes de
vida o mais normal possivel, assemelhando-se com a de todas as pessoas
consideradas normais. Assim as propostas de definigdo das politicas publicas da
década de 1980 foram norteadas pelos principios de normalizagao e integragao.

Se tratando da legislagao brasileira, a Constituicdo de 1988 ¢ um marco
muito importante que, desde ent&do, vém garantindo direitos a educacéo. Um de seus
objetivos fundamentais € “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao” (art.3°, inciso V)
(BRASIL, 1988).

Ainda nessa constituicdo, o artigo 205 apresenta a educagado como direito de
todos, garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a
qualificagdo para o trabalho. No artigo 206, inciso |, estabelece ainda a “igualdade
de condi¢des de acesso e permanéncia na escola” como um dos principios para o
ensino. E no artigo 208, preconiza como dever do Estado, a oferta do atendimento
educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino,
estabelecendo a integragao escolar quanto ao preceito constitucional, preconizando
o atendimento as pessoas com deficiéncia.

Com a Declaragdo de Salamanca, realizada na cidade de Salamanca,
Espanha, de 7 a 10 junho de 1994, promovido pelo Governo Espanhol com o apoio
da Unesco, foi proposto a atencao as pessoas com deficiéncia fisica e abrangendo,
nao so as criangas e jovens com deficiéncia fisica, o acesso de educacao inclusiva
para todos.

O principio norteador da Declaragao de Salamanca diz que:

As escolas devem ajustar-se a todas as criangas, independentemente das
suas condigbes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito
devem incluir-se criangas com deficiéncia ou superdotadas, criangas da rua
ou criangas que trabalham, criancas de popula¢des imigradas ou ndmades,
criangas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de areas ou
grupos desfavorecidos ou marginais (DECLARACAO DE SALAMANCA:
UNESCO, 1994).

A Declaracdo mostra de forma clara que todas as pessoas,
independentemente de suas limitacdes, tém direitos a educag¢ao, uma vez que todas
as pessoas possuem particularidades e interesses distintos que tornam a

aprendizagem unica.
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No Brasil, a publicagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
9394/96, foi um dispositivo de grande importancia que objetivou orientar o pais a
promover a educacéao inclusiva. Um de seus avangos € a extensdo da oferta de
educacado especial até 6 anos de idade e a necessidade da preparagdo dos
professores com recursos adequados, compreendendo a diversidade dos alunos.

A Convencao da Guatemala (1999) foi outro encontro de grande importancia
para educagao do aluno com deficiéncia, que se evidenciou no Brasil pelo Decreto
n® 3.956/2001, mostrando que as pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos

humanos que as demais pessoas, pelo qual definiu a discriminacdo como:

(...) toda diferenciagdo, exclusdo ou restricio baseada em deficiéncia,
antecedente de deficiéncia, consequéncia de deficiéncia anterior ou
percepcdo de deficiéncia presente ou passada, que tenha o efeito ou o
propdsito de impedir ou anular o reconhecimento, o gozo ou exercicio por
parte das pessoas portadoras de deficiéncia de seus direitos humanos e
suas liberdades fundamentais (BRASIL, 2001, p.2).

Este decreto exige uma reinterpretagao e reflexdo da educagao especial no
contexto da promocado da quebra de barreiras que, de alguma forma, impossibilitam
0 acesso de todos a escola. Desse modo, ndo se pode impedir o acesso a
educacéo, pois estara sendo implicado como discriminagdo baseada na concepcéo
de deficiéncia cognitiva.

Nesse contexto, ha necessidade de tornar realidade a inclusdo em todos os
setores sociais. Para tanto, é preciso haver uma adaptagcado na escola para acolher
as diferencas de cada aluno, pressupondo a capacitagdo de professores para
desempenhar sua fungdo de mediar o conhecimento, além da preparagao de toda

equipe escolar e as devidas mudancas na estrutura fisica do ambiente escolar.
2.2 EDUCAGAO FiSICA INCLUSIVA

O topico a seguir discutird as questdes relativas a Edcuacao Fisica realiadas
nas escolas com vistas a inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas de forma
que garanta ndo somente a participacdo desses alunos, mas também o
aprendizado. Assim, sera discutido os principais conceitos, definicbes, metodologias

e estratégias para o ensino inclusivo das aulas de Educacéo Fisica.
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2.2.1 Conceitos, Definigbes, Caracteristicas

Segundo Mercadante; Rosario (2010) alunos com deficiéncia, a exemplo dos
autistas ndo possuem uma “teoria da mente”, ou seja, a habilidade de interpretar
corretamente as emocgdes e atitudes dos outros. E, portanto, ndo conseguem avaliar
o estado de espirito e as intengdes alheias. Além disso, muitos tém interesses
obsessivos sobre algum tipo de sistema, como uma preocupagéo exagerada, dentre
diversas outras coisas.

Nesse sentido, torna-se relevante destacar a importancia das atividades
fisicas como processo auxiliador do desenvolvimento de habilidades motoras,
fisiolégicas e cognitiva dos individuos com deficiéncia fisica de maneira geral,
apresentando-se, portanto como uma alternativa favoravel no trabalho com criangas
com dificiéncia fisica, uma vez que o desenvolvimento das aulas de Educacéao
Fisica, tendem a potencializar tanto aparticipagdo autbnoma, como a aquisicéo de
um hébito de vida ativo (TOME, 2015).

Para Ribeiro e Dias (2011), a atividade fisica estabelece um dos elos mais
importantes entre o campo educacional e a motivagao do aluno, o que faz com que
essa afinidade pelas atividades recreativas-esportivas possa se tornar um elemento
educacional de valores bastante significativos no trabalho com deficiéncia fisica.

E nesse ponto que as atividades ludicas surgem como um recurso
significativoem meio ao trato com alunos com deficiéncia, haja vista que a fase da
vida que o individuo mais brinca é a infancia. E por meio das brincadeiras que ele
expressa seus sentimentos e desejos. Por esse motivo as atividades ludicas
desenvolvidas por meio de jogos torna-se a melhor maneira para envolver as criangas
nas atividades de educacéo fisica, poiso ato de brincar é tipico de criancas. Dessa
forma, as atividades fisicas executadas apartir de artefatos lidicos tende a propiciar
beneficios as criangas, ja que brincadeiras direcionadas despertam o interesse
destas, facilitando, o estudo de varias habilidades uteis para seu desenvolvimento
cognitivo (ALMEIDA, 2009).

Em pesquisa realizada por Santos; Adjuto; Soares (2020), os autores
relatam que a atividade ludica € essencial para a crianga, pois favorece o seu
desenvolvimento em abundantes habilidades e fun¢gdes no plano cognitivo, social,
emocional e, também, motor. Em criangcas com deficiéncia fisica € comum que

encontre alguma alteragdo nessas atividades, especialmente, a nivel representativo.
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Nesse contexto, a intervencéo desta dificuldade vai repercutir diretamente na area
social e comunicativa. Sendo a atividade ludica uma ferramenta eficaz de
aprendizagem e parte essencial no desenvolvimentode todo individuo, € importante
aborda-la de forma ampla e adaptada as caracteristicas e necessidades de cada
crianga .

Maia; Farias; Oliveira (2020) reiteram que uma das caracteristicas mais
marcantes em criangas com deficiéncia € a auséncia de habilidades e competéncias
paraa interagao social e comunicagao, a qual as mantém solitarias, e isoladas de
seu ambiente social. O desenvolvimento destas habilidades & gradativo, e nele
intervém processos de aprendizagem e producdes diferentes, que a crianga vai
utilizando para construir, a partir de sua experiéncia, uma evoluida compreensao e
adaptacao ao mundo que o rodeia e que € muito importante para sua socializagao.

Na maioria das criangas, a ludicidade € um meio para adquirir distintas
habilidades: sociais, comunicativas, motoras, cognitivas. Assim mesmo, as
atividades oferecem a possibilidade de assumir um papel ativo frente a realidade e a
aprendizagem dentro e fora da escola (SANTOS; ADJUTO; SOARES, 2020).

Para Santos; Adjuto; Soares, (2020), a brincadeira como atividade fisica é
um dos meios principais para o desenvolvimento da crianga onde estdo sempre
presentes, pois permitem a organizacéo e elaboragdo do conhecimento adquirido. E
através destes gestos que a crianga busca entender o significado das coisas e dos
fatos. Nessa perspectiva, complementa Rizzo (2010) que o desenvolvimento ocorre
de forma integrada em relagdo a si e ao meio ambiente. Seu desenvolvimento ou
aprendizagem nao se da somente aos pulos e nem através de aulas sistematizadas
pois ele é continuo e requer tempo.

Segundo Gomes e Gongalves (2017), nas aulas de educacao fisica, ha
bases de todo conhecimento sempre com ato perceptivo, e as atividades de
desenvolvimento psicomotor buscam melhorar as habilidades da crianga em relacao
a descoberta e seu mundo ao redor. Rizzo (2010) reitera, que a psicomotricidade
proporciona a crianga uma satisfacao imediata a sua necessidade de agir, pois esta
encontra na recreacao e ludicidade dos exercicios necessarios ao desenvolvimento

das capacidades motoras e cognitivas.
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2.2.2 Principios Metodologicos

A Educacao Fisica Inclusiva € uma area da Educacéo Fisica que tem como
objetivo incluir pessoas com deficiéncia na pratica de atividades fisicas e esportes.
No Brasil, a inclusdo € um tema cada vez mais discutido e a Educacéo Fisica nao
pode ficar de fora desse debate.

A legislacdo brasileira reconhece a importancia da inclusdo e da
acessibilidade na Educacédo Fisica e estabelece alguns principios para garantir a
efetivacdo desses objetivos. De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015) e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (Decreto n° 7.611/2011), os principios metodolégicos da
Educacao Fisica Inclusiva no contexto brasileiro incluem:

e Adaptacdo

E importante que as atividades fisicas sejam adaptadas para atender as
necessidades de cada pessoa, levando em consideracdo suas habilidades e
limitacbes. A adaptacdo € uma forma de promover a inclusdo, pois permite que
todas as pessoas possam participar das atividades, independentemente de suas
deficiéncias ou limitagdes (SOBRAL; MIRANDA, 2010).

Para adaptar as atividades fisicas, € necessario que o professor de
Educacao Fisica conheca bem as caracteristicas das diferentes deficiéncias e saiba
como adaptar as atividades para atender as necessidades de cada pessoa. Por
exemplo, para pessoas com deficiéncia visual, € necessario que as atividades sejam
adaptadas para que possam ser realizadas sem a necessidade de enxergar. Para
pessoas com deficiéncia fisica, € necessario que as atividades sejam adaptadas
para que possam ser realizadas sem o uso de membros do corpo que estejam
afetados.

e Comunicacao

E fundamental que o professor de Educacéo Fisica saiba se comunicar de
forma clara e objetiva com todas as pessoas, independentemente de suas
deficiéncias. A comunicacéo € uma forma de promover a inclusdo, pois permite que
todas as pessoas possam entender as orientacdes e instrucfes necessarias para a
realizacdo das atividades fisicas (OLIVEIRA; MACHADO, 2007).

Para se comunicar de forma efetiva com pessoas com deficiéncia, é

necessario que o professor de Educacgéo Fisica conheca bem as diferentes formas
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de comunicacdo, como a lingua de sinais, a comunicacao por meio de dispositivos
eletronicos e outras formas de comunicagéo alternativa.

e Acessibilidade

E importante que as atividades fisicas sejam realizadas em locais acessiveis
e que haja equipamentos adaptados para atender as necessidades de cada pessoa.
A acessibilidade é uma forma de promover a inclusdo, pois permite que todas as
pessoas possam participar das atividades fisicas sem limitacbes (SOBRAL,;
MIRANDA, 2010).

Para garantir a acessibilidade, € necesséario que o professor de Educacao
Fisica conheca bem as diferentes formas de adaptacdo de equipamentos e espacos,
como rampas de acesso, equipamentos adaptados, pisos tateis, entre outros.

e Avaliacéo

E importante que o professor de Educacéo Fisica avalie o desempenho de
todas as pessoas de forma justa e objetiva, levando em consideracdo suas
habilidades e limitacbes. A avaliagdo é uma forma de promover a inclusdo, pois
permite que todas as pessoas sejam avaliadas de forma justa e objetiva,
independentemente de suas deficiéncias (MANTOAN, 2004).

Para avaliar de forma justa e objetiva, € necesséario que o professor de
Educacéo Fisica esteja preparado para adaptar as atividades fisicas e os critérios de
avaliacdo para atender as necessidades de cada pessoa. Além disso, é importante
gue a avaliacdo leve em consideracdo ndo apenas o desempenho fisico, mas
também aspectos sociais, emocionais e cognitivos.

e Inclusdo Social

E importante que a Educacdo Fisica promova a inclusdo social, permitindo
que todas as pessoas sejam valorizadas e respeitadas em suas diferencas. A
inclusdo social € uma forma de promover a incluséo, pois permite que as pessoas
com deficiéncia ou necessidades especiais sejam incluidas na sociedade de forma
plena e participativa.

Para promover a inclusdo social, € necessario que o professor de Educacéo
Fisica crie um ambiente acolhedor e respeitoso, que valorize as diferencas e que
promova a convivéncia entre pessoas com e sem deficiéncia. Além disso, é
importante que a Educacdo Fisica promova a participagdo de pessoas com
deficiéncia em eventos esportivos e atividades fisicas inclusivas, permitindo que elas

sejam reconhecidas e valorizadas pela sociedade.
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Em suma, os principios metodoldogicos da Educacdo Fisica Inclusiva no
Brasil sdo fundamentais para garantir que todas as pessoas, independentemente de
suas limitcdes ou deficiéncia fisica, possam participar das atividades fisicas e
esportivas de forma plena e participativa (BRASIL, 2015).

e Principio de continuidade

O principio da continuidade na Educacdo Fisica Inclusiva refere-se a
importancia de proporcionar atividades fisicas regulares e adaptadas as
necessidades e capacidades individuais de cada pessoa, garantindo assim a
continuidade do processo de desenvolvimento motor e cognitivo (OLIVEIRA,
MACHADO, 2007).

Esse principio destaca a necessidade de um planejamento pedagdgico
adequado e da oferta de atividades variadas e desafiadoras, considerando sempre a
diversidade de perfis dos alunos. A continuidade é fundamental para que haja
progresso no processo educacional e para que sejam alcancados resultados
positivos na saude e no bem-estar dos praticantes. O quadro a seguir resume 0s
principios mencionados acima:

Quadro 1 - Principios Metodoldgicos da Educacao Fisica Inclusiva

Principios Metodolégicos Descricédo

Adaptacao Adaptar atividades para atender as necessidades individuais
de cada aluno

Comunicacao Comunicar de forma eficaz com alunos com deficiéncia

Acessibilidade Garantir espacos e equipamentos acessiveis para todos

Avaliagéo Avaliar o progresso individual e fazer adaptacées adequadas

Incluséo social Promover a inclusédo social e criar um ambiente inclusivo

Continuidade Proporcionar atividades fisicas regulares e continuas
adaptadas as necessidades dos alunos.

Adaptado de (BRASIL, 2015).

Para aplicar esses principios, é necessario que os professores de Educacéo
Fisica estejam preparados para adaptar as atividades fisicas, se comunicar de forma
efetiva, garantir a acessibilidade, avaliar de forma justa e promover a inclusao social.
Além disso, é importante que a Educacéo Fisica promova a inclusdo em todas as
suas dimensfes, permitindo que as pessoas com deficiéncia sejam valorizadas e

respeitadas em suas diferencas.
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A Educagdo Fisica Inclusiva € uma area em constante evolucdo e €
fundamental que os professores de Educacdo Fisica estejam atualizados e
preparados para promover a inclusdo de forma plena e participativa. Com o apoio de
politicas publicas e da sociedade em geral, a Educacdo Fisica Inclusiva pode ser
uma ferramenta poderosa para promover a inclusédo social e a valorizagdo da

diversidade.
2.2.3 Estratégias de inclusédo nas aulas de Educacéao Fisica

Para garantir a inclusédo, € importante que sejam adotadas estratégias que
promovam a participacdo de todos, independentemente de suas habilidades fisicas
e motoras.

Uma das principais estratégias para a inclusdo nas aulas de educacéo fisica
é a adaptacdo dos exercicios e atividades. E necessario que o professor esteja
atento as necessidades e limitacdes dos alunos e faca as adaptacbes necessarias
para garantir a participacdo de todos. Isso pode envolver a redugdo do tempo de
atividade, a modificacdo das regras do jogo ou a utilizacdo de equipamentos
especiais para alunos com deficiéncias fisicas (SOBRAL; MIRANDA, 2010).

Outra estratégia importante € a utilizacdo de jogos cooperativos. Jogos que
promovem a cooperacdo em vez da competicdo podem ser uma excelente
alternativa para incluir alunos que ndo sdo tdo habilidosos fisicamente ou que
apresentam algum tipo de deficiéncia. Esses jogos geralmente envolvem a
cooperacao entre os alunos para atingir um objetivo comum, em vez de competir uns
contra os outros (FERREIRA, 2012).

O uso de tecnologia também pode ser uma estratégia Gtil para a inclusao
nas aulas de educacao fisica. Existem diversas ferramentas tecnoldgicas disponiveis
gue podem ajudar a adaptar atividades e jogos para alunos com deficiéncias fisicas
ou motoras. Por exemplo, jogos de realidade virtual podem ser uma excelente
alternativa para alunos com deficiéncias que dificultam a participacdo em atividades
fisicas convencionais (SOUZA, 2017).

Outra estratégia importante para a inclusdo nas aulas de educacdo fisica € a
criagdo de um ambiente acolhedor e inclusivo. Os alunos devem se sentir seguros e
confortaveis para participar das atividades, independentemente de suas habilidades
fisicas ou motoras. Isso pode ser alcancado por meio da promocdo de um clima de

respeito mutuo entre os alunos e do incentivo a participacdo de todos nas atividades
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propostas (SANTOS; MENDES; LADISLAU, 2014).

Além disso, € importante que os professores estejam capacitados para lidar
com alunos com deficiéncias fisicas ou motoras. Isso pode envolver a realizacéo de
cursos de capacitacdo e formacéo continuada para aprimorar o conhecimento e as
habilidades do professor na area de inclusdo. A inclusdo nédo se trata apenas de
adaptacdes fisicas e jogos cooperativos, mas sim de uma mudanca de mentalidade
e de uma cultura de inclusdo (FERREIRA, 2012).

Em suma, é fundamental que os alunos com deficiéncias fisicas ou motoras
sejam vistos como individuos capazes e ndo apenas como “diferentes”. E importante
que sejam valorizados por suas habilidades e potencialidades, e nado por suas
limitacbes. Essa valorizagcdo pode ser alcancada por meio do incentivo a
participacdo ativa dos alunos nas atividades e pela promocdo de um ambiente

inclusivo e acolhedor.
2.3 PRATICAS INCLUSIVAS

Ressalta-se que conforme abordado por Araujo (2019) a incluséo praticada
no ambiente escolar, muitas vezes vem sendo trabalhado de forma equivocada por
profissionais, ainda que com a melhor das intengdes. Nao basta apenas colocar as
criangas que possuem deficiéncia fisica na escola, é necessario um amplo aparato
de conhecimento que ira balizar o saber e a pratica na vivencia dessa crianga no
ambiente escolar.

As praticas inclusivas se mostra intrigante, desafiador e recompensador
quando se permite trabalhar nas aulas a Educacédo Fisica, uma vez que pode-se
descobrir um mundo completamente magico, pois o diferente se mostra natural no
agir mesmo que complexo do movimento exigido pelos jogos e brincadeiras. A
Educacao Fisica deve contribuir com o crescimento integral do aluno respeitando seus
limitese explorando suas melhores capacidades (ARAUJO, 2019).

Evidencia-se dessa forma, a importancia da Educacao Fisica Adaptada para
criangcas com deficiéncias fisicas no ensino regular, mas desde que as
peculiaridades de cada crianga sejam observadas e trabalhadas, inclusive para
permiti-la a tomar conhecimento de seu corpo antes de ser incluida na escola
regular (PIEKARZ; BOA;BORCHARDT, 2017).

Vale ressaltar ainda que, a aulas e sequéncias de Educacgado Fisica

Adaptada para alunos com deficiencia devem seguir um principio técnico elementar,
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realizando-se um aquecimento (cardiovascular, articular e muscular), para somente
apods ser executada a tarefa principal, consequentemente com mais extensao. Por
fim, o relaxamento por meio de atividades que promovam a calma (massagem,
alongamento), encerram a etapa do processo de aprendizagem, seguindo-se a
combinacdo de repeticdes para fixar o que deve ser aprendido (PIEKARZ; BOA;
BORCHARDT, 2017).

E nesse ponto que o papel do professor de Educagéo Fisica na incluséo dos
alunos com deficiéncia € de grande importancia, visto que a propria disciplina é
considerada uma o6tima ferramenta para o desenvolvimento das potencialidades das
criangas e a pratica pedagdgico do professor pode se tornar obsoleto a medida que
0 mesmo nao se capacita ndo se interessa em deter o conhecimento acerca de leis
e normas que norteiam a pratica da inclusdo em nesse meio, além de outros
mecanismos que facilitariam e contribuiria para melhorar o rendimento das criancas
com o incentivo da Educacéo Fisica (SILVA; ALVES; CORREIA, 2018).

O professor deve buscar meios de integrar as criangas nas aulas de
educacao fisica fazendo com que elas interajam de forma esponténea, sem muita
exposicao, para que nao se sintam tdo diferentes das outras e voltem novamente a
auto exclusdo. Por isso o professor precisa buscar pelo menos o minimo de
conhecimento para atender de forma correta, evitando prejudicar o desenvolvimento
dos alunos com deficiéncia como os demais (PIEKARZ; BOA; BORCHARDT, 2017).

Silva; Alves; Correia (2018) compreendem que o objetivo da Educagao
Fisica Adaptada ¢é integrar os alunos com deficiéncia, emrelagdo a adaptacgao e as
normas disciplinares, tanto nas aulas tedricas como nas aulas praticas, pois por
diversas vezes, o professor tem que optar pela dispensa desses alunos, das aulas
de Educacao Fisica ou optar por deixa-los apenas observando as atividades e os
colegas, fazendo com que se sintam diferentes e inferiores aos demais.

Cumpre ressaltar que a Educacéao Fisica escolar € importante, pois contribui
em aspectos relacionados a formacgao geral como o desenvolvimento motor, afetivo,
social e cognitivo, visando também o hébito da pratica das atividades fisicas como
sendo fundamentais para uma vida saudavel. As atividades, por muitas vezes sao
realizadas em forma de jogos e brincadeiras, de forma ludica, o que desperta o prazer
da crianga para sua pratica (FERREIRA, 2017).

Embora o processo de inclusdao de aluno com deficiéncia apresente

dificuldades qualitativas na interagdo, comunicagao e até mesmo na imaginagao, o
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convivio destas, por meio da inclusdo com as outras criangas do ensino regular, no
ambiente escolar, é de grande valor, pois estimula o desenvolvimento de suas
capacidades interativas, impedindo seu isolamento. Como a inclusdo é uma forma
de movimento mundial, na busca de direitos e lugar na sociedade, o local que vai
acolher o aluno com deficiéncia devera modificar-se e preparar-se para recebé-lo de
forma que ele se sinta acolhido e confiante, tanto com quem ird acompanhar o seu

desenvolvimento como também em relagao ao ambiente (FERREIRA, 2017).
2.3.1 Atividade adaptada para pessoa com deficiéncia fisica

Existem diferentes condi¢cdes que afetam a mobilidade motora, habilidades
motoras gerais e fala, como consequéncia de alteracdes neuroldgicas,
neuromusculares, ortopédicas, malformacdes ou leses congénitas ou adquiridas
(SILVA; CASTRO, 2006).

Manco é a pessoa que apresenta deficiéncia motora, padrdes considerados
normais para a pessoa humana, podendo ser definida como desvantagem, pois
decorre de uma deficiéncia, que limita ou impede o desempenho motor de uma parte
especifica do corpo. O tipo de deficiéncia fisica é: hemiplegia, que € a paralisia do
lado direito ou esquerdo do corpo, paraplegia, que é a paralisia das extremidades
inferiores, ou seja, das pernas, e tetraplegia, que é a paralisia dos quatro membros,
bracos e pernas (SHAH; TAVARES, 2011).

A incapacidade fisica pode ter inUmeras causas:. problemas durante a
gravidez ou parto, insuficiéncia respiratoria, bem como insuficiéncia cardiaca,
infeccdo nosocomial, trauma causado por queda brusca ou acdo de doencas
infecciosas (SHAH; TAVARES, 2011).

As pessoas que tem algum tipo de dificuldade nas tarefas diarias e é
deficiénte fisico ao ver suas dificuldades faz com que as pessoas reconsiderem suas
dificuldades, escondendo-as. A cultura da sociedade contemporanea discrimina a
pessoa com deficiéncia, pois € sinbnimo de fragilidade, sendo “eliminado”
socialmente. Esta proposta de retirada € sentida com preconceito pelos pobres e por
toda a sua familia, que deve ser combatida em todos os seus aspectos (SHAH;
TAVARES, 2011).

Devemos ter em mente que o conceito de eficiéncia inclui a relativa
incapacidade parcial ou total de realizar atividades dentro da norma considerada

normal para um ser humano. A pessoa com deficiéncia pode desenvolver atividades



27

laborais desde que tenha suporte suficiente e suas caracteristicas (SHAH;
TAVARES, 2011).

Alunos com deficiéncia fisica apresentam dificuldades em realizar tarefas
rotineiras dentro da escola que requerem o auxilio de uma terceira pessoa. E
importante deixar o aluno ser autor do seu processo de desenvolvimento, aprender e
descobrir novos caminhos. As escolas inclusivas tém como principais caracteristicas
o respeito, o acolhimento e a crenca no potencial de cada aluno, proporcionando
uma educacao de qualidade, sem prejuizos (SILVA; VOLPINI, 2014).

Para o aluno que apresenta sequelas motoras, € necessario 0 acesso a rede
regular de ensino para transporte até a escola, caso a familia ndo tenha motorista e
ele ndo possa andar de 6nibus; equipamentos necessarios para assistir as aulas,
como cadeira de rodas. Eliminacdo das barreiras arquitetdnicas e dos preconceitos
do professor em relagcédo a pessoa com deficiéncia, a exigéncia de um cuidador que
acompanhe o aluno em sala de aula, onde a familia ndo tem condicdes de cuidar
dele. Para que os alunos tenham acesso a rede regular de ensino é fundamental a
concretizacdo do entendimento dos alunos de que eles tém sequelas. Nao ha
possibilidade desse aluno frequentar uma sala de aula sem atender a essas
necessidades, que ndo séo especiais e fazem parte da luta pelo acesso e
permanéncia (SHAH; TAVARES, 2011).

O esporte para pessoas com deficiéncia surgiu apos a primeira guerra
mundial, como tratamento para soldados feridos. No Brasil, essa modalidade
esportiva foi introduzida no final da década de 50. Essa evolugdo do esporte
influenciou diretamente o ambiente escolar. Muitas vezes, os alunos com deficiéncia
se isentam das atividades fisicas, mas devem buscar alternativas para essa
realidade (MENDES; CONCEICAOQ, 2013).

Projetos de esporte adaptado s&o importantes para o desenvolvimento de
atletas de alto rendimento com deficiéncia. No entanto, a educagéo fisica evolui
numa visdo integradora, que supde a convivéncia e participacdo de todos os alunos
nas mesmas atividades. Essa visdo se refere as atuais convengdes internacionais
sobre direitos humanos (MENDES; CONCEICAO, 2013).

A educacao fisica, em concepcdo moderna, traz a ideia de educacao
homogénea, baseada na competéncia e na autoeficicia. Assim, por muitos anos, as
pessoas com deficiéncia foram excluidas da pratica. Atualmente, a busca pela

Educacgdo Fisica, assim como o sistema educacional em geral, seja inclusivo,
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constituido por todos os alunos (pessoas com deficiéncia ou ndo) na mesma
atividade (MENDES; CONCEICAO, 2013).

A educacéo fisica tem muito a contribuir com as pessoas com deficiéncia,
promovendo maior integracdo do aluno com deficiéncia com o meio social,
estimulando o interesse pelas atividades fisicas, ou até mesmo a formacéo
profissional na area. A educacao fisica inclusiva implica ndo apenas mudancas nas
praticas fisicas, mas também a criacdo de novas atividades (MELERO, 2007).

As pessoas com deficiéncia devem ter seus direitos e educacéo claramente
reconhecidos. A educacéo fisica, nesse contexto, deve introduzir material didatico e
ndo complementar, substituindo o curriculo tradicional de competitividade pelos
objetivos de cooperacéo e solidariedade.

A pessoa com deficiéncia é necessaria e traz consigo uma série de n, isso
no cotidiano. Assim, os aspectos afetivos e o pensamento e a acdo sao
preservados. Precisamos dar a esses alunos todo o potencial de habilidades
criativas e espontaneas (NOGUEIRA, 2013).

O fato de andar em cadeira de rodas ou de muletas ou de andar devagar,
ndo pode impedir que fique fora da atividade desportiva que esta a realizar. O
professor de educacao fisica tem que saber mudar os estilos de ensino para que
nao haja eliminacéo.

As pessoas com deficiéncia precisam adquirir e dominar o movimento, da
mesma forma que as outras criancas. Assim, as atividades propostas durante as
aulas de educacdo fisica sdo consideradas como formas positivas de
desenvolvimento e profissionais de meios técnicos para que todos possam participar
dos exercicios propostos (MELERO, 2007).

Para os alunos com deficiéncia fisica, os exercicios realizados proporcionam
agilidade no manuseio da cadeira de rodas, desenvolvimento do equilibrio dindmico
e estatico, aumento da forgca muscular, coordenacdo motora e o favorecimento de
sua reabilitacdo fisica. A escolha de um esporte depende em muitas possibilidades
das pessoas com deficiéncia fisica, de sua condicdo econdmica e social, das
barreiras formadas por sua aparéncia fisica e de suas potencialidades, localizacéo e
material adequado, bem como do incentivo da comunidade e da familia
(NOGUEIRA, 2013).

Analisando a situacdo atual da educacao brasileira, percebe-se que as

escolas ndo possuem ambientes preparados para atender alunos com deficiéncia
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fisica. Os ajustes necessarios e a inovagao nos recursos educacionais para alunos
com deficiéncia fisica estdo efetivamente integrados ao ensino regular.

No entanto, a relacdo da educacdo fisica inclusiva com as deficiéncias
fisicas proporciona a comunidade a constatacdo das desigualdades existentes em
sua base; e, a partir dessa visédo, todos entendem que a mobilidade se supera,

demonstrando que a igualdade é possivel.
2.3.2 Estratégias e conceitos para a inclusdo de pessoa com deficiéncia fisica

As mudancas na normalizacdo e a nova politica educacional garantem o
direito das pessoas com deficiéncia de acesso a escola regular. No entanto, a teoria
ndo é suficiente. A existéncia de estratégias € necesséria para garantir a
incorporacao efetiva dessas pessoas, principalmente durante a pratica de atividades
fisicas.

Cada aluno apresenta peculiaridades, ou seja, deficiéncias especificas;
Assim, os métodos e recursos pedagdgicos tém de estar relacionados com a
situacdo de aprendizagem em que se encontram. E preciso flexibilidade para
atender aos anseios de cada aluno, como diversas metodologias de ensino,
avaliacdo diferenciada e modificagbes na estrutura e organizacdo do ambiente
educacional. A educacao inclusiva salienta a proposta de que “sdo as escolas que
tém de se adaptar para atender a todos os alunos e ndo os alunos que tém de estar
preparados para se adaptarem a escola” (GLAT et al., 2011, p.48).

No entanto, a realidade da educacao brasileira cria obstaculos. A abertura
da oferta de vagas implica uma maior diversidade de alunos nos centros educativos.
Maior diversidade pressupde maior variedade de instrumentos de ensino, 0 que nao
ocorre no sistema educacional atual. Os atuais processos pedagdgicos adotam uma
postura homogénea, ndo levando em consideracao as necessidades especificas de
cada aluno. Ha, portanto, um grande indice de reprovacédo e absenteismo escolar,
gue atingem os alunos de forma muito significativa e quase irreversivel (GLAT et al.,
2011).

Outra barreira € que é dificil encontrar o que o corpo docente exige para
aceitar as modificagbes; assim como a falta de interesse em estudar e dialogar com
outros professores para criar novas ideias e métodos. Estdo sendo agravados por
essa conduta profissional, como a falta de apoio da gestao, a falta de tempo durante

a jornada de trabalho para elaborar atividades inclusivas e a estrutura insuficiente do
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ambiente escolar (FIORINI; MANZINI, 2014).

A incorporacdo inclui o direito a educacao, igualdade de oportunidades e
participacdo. No entanto, mais do que garantir o acesso das pessoas com
deficiéncia as escolas e demais espacos sociais, é preciso que sua aprendizagem
permaneca por meio da construcdo de propostas pedagogicas que possam atender

as necessidades especificas dos alunos e educar:

[...] na e para a diversidade para uma sociedade, de fato, inclusive, deve
haver uma mudanca geral de atitude a partir do entendimento de que a
deficiéncia ou qualquer outra condicao ndo resume nenhuma personalidade
anormal de uma pessoa, nem pode ser determinante de suas possibilidades
existenciais, sociais e educacionais (GLAT et al., 2011, p. 87).

Os professores precisam "abrir suas mentes" para o trabalho. O
reconhecimento da vulnerabilidade e do potencial de cada aluno, o tratamento
respeitoso e efetivo, além do real e do prazer que o aluno compreende é de extrema
importancia para a construcdo de uma educacédo verdadeiramente inclusiva, pautada
na concepcao dos direitos humanos (PENAFORT, 2006).

As diferengas contém grandes oportunidades de aprendizado. Elas
oferecem um recurso gratuito, abundante e renovavel. A diversidade pode
consolidar todos os centros educacionais, que se reinventardo para garantir
a igualdade de fruicdo para todos. A inclusdo social, quando ocorre, reforca
a ideia de que as diferencas sao aceitas e respeitadas pela sociedade
(PENAFORT, 2006, p. 43).

No que diz respeito ao desenvolvimento de projetos inclusivos, deve-se levar
em consideracdo que a categorizacdo das pessoas com deficiéncia independe do
diagnéstico médico, determinando suas caracteristicas fisicas e comportamentais. A
contextualizacdo dessas pessoas deve ir além de sua deficiéncia, de seu transtorno
ou perturbacédo. O ser humano muda continuamente, transformando o contexto em
que estd inserido. Tudo vai depender do ambiente sociocultural, bem como das
oportunidades e recursos disponiveis (GLAT et al., 2011).

Porém, é valido dizer que existem muitas semelhancas, como pessoas com
surdez, com deficiéncia fisica ou intelectual. E possivel fazer um trabalho com
deficiéncia a partir do desenvolvimento de grupos como exemplos das necessidades
das pessoas com deficiéncia auditiva, que possuem limitagcdo na comunicacao; de
pessoas com deficiéncia, adequando a estrutura arquitetbnica da escola para uma
maior mobilidade dos alunos. No entanto, este trabalho ndo pode ser um fim em si

mesmo, é necessario enxergar o aluno em suas particularidades, bem como a
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deficiéncia global e atendé-los da melhor forma possivel (GLAT et al., 2011).

No livro "Estratégias de aula para a inclusdo de pessoas com deficiéncia
(PENAFORT, 2006) séo elencadas uma série de procedimentos basicos para o
efetivo processo educacional de pessoas com deficiéncia. Seguem alguns exemplos
de condutas que devem ser realizadas pelos professores:

o Estimular a integragao social,

« Combinar diferentes atividades com diferentes objetivos motores para que
sejam incluidas situacdes em que todos possam participar;

e Aderem a idade do aluno, de forma a que as situacbes sociais e
psicomotoras escolhidas vao ao encontro e associadas a sua realidade;

« Estimular atividades e brincadeiras coletivas e individuais;

o Guia do aluno para que a pessoa com deficiéncia se sinta confortavel na
companhia de outros alunos e vice-versa.

« Propor exercicios que promovam a autoconfianca e a emergéncia do
potencial individual,

o Utilizar elementos visuais, com posterior explicacdo, de forma clara e
precisa;

« Promover cuidados basicos e descrever como € a prevencédo de acidentes
durante a prética esportiva;

e Estimular o lado artistico dos alunos, e isso € uma ferramenta muito
positiva;

« Apresentacdes como musica, atividades ritmicas e drama séo ferramentas
eficazes para desenvolver a linguagem corporal;

o Utilizar praticas ludicas como jogos que estimulem o aspecto cognitivo e a
memoria; atividades sensoriais que compdem a estimulacdo visual, tatil,
etc.

« Compreender a deficiéncia do aluno, conhecer as caracteristicas de sua
deficiéncia, para que o professor possa projetar atividades viaveis e
seguras;

o Estimular sempre o aluno, destacando seu potencial;

o Oferecer ajuda aos alunos, perguntando previamente se € necessario e a
melhor forma de o fazer;

o« Tratar sempre a todos com cortesia, paciéncia e sinceridade,

proporcionando assim um ambiente escolar de apoio;
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« Ultilizar o proprio corpo para comunicacao e expressao;
« Desenvolver habitos que promovam saude e higiene;

Mesmo que sejam dirigidas a alunos com deficiéncia, tais condutas se
aplicardo a todos os alunos. O que deve funcionar na escola € o mesmo, as
oportunidades sdo oferecidas a todos, sejam eles, com deficiéncia ou né&o
(PENAFORT, 2006).

Por meio dessas mudancas, alunos com deficiéncia, que estavam afastados
e dispensados da educacéo fisica, podem praticar. Obviamente, é necessario que o
professor ndo fique incapacitado durante a pratica. O esporte deve ser um desafio
para todos os participantes, dando-lhes a oportunidade de superagéo. Para superar
os obstaculos mencionados, como falta de apoio do Conselho e ma gestdo do
tempo, varias escolas adotaram tutoria, aprendizagem colaborativa e consultoria
(BIANCONI; MUNSTER, 2009).

Por meio da tutoria, o professor prepara um colega para acompanhar e
auxiliar o aluno com deficiéncia. A relacdo entre o aluno e o tutor € de intensa troca
de experiéncias, adquiridas por meio de trabalho individualizado e em equipe
(BIANCONI; MUNSTER, 2009).

Por sua vez, a estratégia de educacéo colaborativa leva a oportunidade de
todos os professores trabalharem em equipe, aprimorarem suas habilidades por
meio da troca de suportes aprendidos e licbes efetivas do setor administrativo.
"Quando h& cooperacdo e apoio na escola, os professores aprimoram suas
habilidades com efeitos visiveis no aprendizado dos alunos” (BIANCONI;
MUNSTER, 2009).

Por fim, a consultoria inclui a participacdo da familia no processo educativo.
Os pais sdo quem melhor conhece as dificuldades e potencialidades dos filhos,
sendo pegas fundamentais no desenvolvimento do aluno. No seu interior existe
também uma consultoria de troca de conhecimentos com outras instituicbes e
entidades, procurando sempre formas de melhorar (BIANCONI; MUNSTER, 2009).

O trabalho em equipe, o ambiente de aprendizagem organizado e as
adaptacdes curriculares podem transformar as necessidades dos alunos com
deficiéncia em temporarias ou mesmo proporcionar o sucesso escolar integral. Nao
se pode dizer que a deficiéncia foi curada ou que as condi¢des psicossociais dos
alunos mudaram. No entanto, a alteracdo permitird que o ensino de pessoas com

deficiéncia tenha um bom desempenho e uma integracédo escolar efetiva (GLAT et
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al., 2011).

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi conduzida por meio de uma
pesquisa bibliografica, a partir de concep¢des de autores que abordam claramente
sobre o tema em estudo, cujo conteldo explicativo trata acerca das praticas
inclusivas de professores nas aulas de educacéao fisica escolar.

De acordo com Boccato (2006, p. 266), a pesquisa bibliografica busca a
resolucdo de um problema (hip6tese) por meio de referenciais teéricos publicados,
analisando e discutindo as varias contribuic6es cientificas. Esse tipo de pesquisa
fornece subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que
enfoque e/ou perspectivas foi tratado o0 assunto apresentado na literatura cientifica.

A abordagem aplicada neste trabalho foi do tipo qualitativa, visto que tal
estudo buscou identificar situacdes complexas ou estritamente particulares referente
as praticas inclusivas de professores nas aulas de educacédo fisica escolar. Um
estudo qualitativo procura analisar e interpretar os mais profundos aspectos, visando
descrever a complexidade do comportamento humano, fornecendo uma analise
sobre as atitudes, habitos e tendéncias de comportamento, ndo se preocupando
com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da
compreensao de um grupo social, de uma organizacao, etc (LAKATOS; MARCONI,
2007).

Quanto aos fins, foi aplicado em carater exploratério por realizar um
diagnoéstico das praticas inclusivas de professores nas aulas de educacao fisica
escolar, bem como da viabilidade dessa pratica no contexto escolar.

Para a coleta de dados, foi realizado um levantamento bibliografico referente
ao assunto, encontrados em livros, artigos cientificos e periddicos coletados nas
bases de dados Periddicos Eletronicos (CAPES) e Google Académico. A partir das
palavras chaves: educacgdo fisica escolar, praticas inclusivas, e pessoa com
deficiéncia, as quais serviram como embasamento para o desenvolvimento deste
trabalho. Michel (2005, p. 29) discorre a respeito das técnicas de coleta de dados,
que sao instrumentos utilizados com a finalidade de levantar dados e informacdes

para analise e a explicagao de aspectos tedricos estudados.
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Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos com texto disponivel na
integra, em portugués, inglés e espanhol publicados nos udltimos 10 anos. E,
excluidos os artigos incompletos, ndo gratuitos, repetidos, com restricdo de acesso e
0S que nao atendam aos critérios de inclusdo delineados.

Para analise dos dados coletados, esta pesquisa utilizou a técnica de analise
de conteudo. Seguiram-se trés etapas: a pré-analise, quando foi realizada a
organizacao e leitura do material; a exploracdo do material e na terceira etapa o
tratamento dos resultados, interpretacédo e categorizacdo dos conteudos (BARDIN,
1994). De acordo com as informacdes obtidas fez-se necessério um estudo
aprofundado sobre o tema no qual foram analisados o ponto de vista de autores que

abordam claramente sobre o assunto.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

O presente estudo pesquisou sobre as praticas inclusivas de professores
nas aulas de educacéo fisica escolar, com o objetivo de estudar os saberes relativos
as praticas que promovam a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Nesse contexto, as discussdes desse enfoque mostraram
que a inclusdo na Educacdo Fisica refletiu sobre a participagcdo de alunos com
deficiéncia em programas regulares, sem serem tratados como visitantes, mas sim
como membros integrais da turma.

As pesquisas indicaram que a abordagem inclusiva na Educacao Fisica tem
proporcionado beneficios significativos para alunos com deficiéncia. Ao serem vistos
como simples alunos da classe, estudantes com deficiéncia tem sido capazes de se
envolver plenamente em atividades fisicas, movimentar-se e aprender de acordo
com suas necessidades individuais (ALBERTON; MARK, 2008). A inclusdo permite
gue esses alunos se sintam parte do grupo, proporcionando um ambiente de
respeito e aceitacdo das suas limitacdes e habilidades Unicas.

E nesse ponto que educadores fisicos desempenham um papel
fundamental. Pois o trabalhando em conjunto com especialistas em educacéo fisica
adaptada e terapeutas, favorece o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas e
atividades adequadas para atender as necessidades de todos os alunos. Essa
colaboracdo interdisciplinar permite uma abordagem mais abrangente e eficaz,
garantindo a participacdo plena e igualitaria de todos os estudantes.

Os achados em Fiorini; Manzini (2014) evidenciaram que a inclusdo na
Educacéo Fisica vai além das atividades em si. Ela visa proporcionar oportunidades
para o desenvolvimento de habilidades e atitudes necessarias para a vida em
sociedade. O envolvimento de alunos com deficiéncia em programas regulares junto
com os demais alunos, tende a favorecer diferentes experiéncias e interagdes com
os colegas, contribuindo assim para o aprendizado social e emocional.

Esses achados corroboram as ideias de Stainback e Stainback (1990) apud
Santos; Mendes; Ladislau (2015), que defendem a importancia da inclusdo como
forma de preparar os alunos para viver, aprender e trabalhar em todos os aspectos
da sociedade. Desta forma, a Educacédo Fisica inclusiva, ao oferecer um ambiente
de respeito, aceitagdo e oportunidades iguais, promove a equidade e a valorizagéo

da diversidade.
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No entanto, é importante ressaltar que a implementacdo da inclusdo na
Educacéo Fisica requer investimento em recursos humanos e materiais adequados,
bem como, a capacitacdo dos profissionais envolvidos. E necessario um
planejamento cuidadoso e adaptado as necessidades individuais dos alunos,
garantindo a acessibilidade e a adequacéo das atividades (SHAH; TAVARES, 2010).

A abordagem proposta por Stainback, Stainback (1990) apud Santos;
Mendes; Ladislau (2015), destacam a importancia de um sistema educacional
unificado, que integre tanto a educacao regular quanto a especial, visando atender
as necessidades instrucionais de todos os alunos. Essa abordagem enfatiza a
individualizac&o das instru¢des, reconhecendo que cada aluno possui necessidades
Unicas que devem ser atendidas para otimizar o processo de aprendizagem.

No contexto da Educacdo Fisica, a individualizacdo das instrucdes é
essencial para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia. Os educadores
fisicos desempenham um papel fundamental ao adaptar as atividades de acordo
com as habilidades motoras, condicao fisica e conhecimento de regras e estratégias
de jogos de cada aluno. Essa pratica permite que todos os estudantes participem
plenamente das aulas, independentemente de suas caracteristicas individuais
(SOBRAL; MIRANDA, 2010).

A implementacdo de um sistema educacional duplo, no qual existem
servicos separados para a educacao fisica regular e adaptada, é considerada
ineficiente de acordo com Souza (2017). Isso ocorre porque muitos dos elementos
ensinados na educacao fisica regular sdo os mesmos encontrados na educacao
fisica adaptada. Desta forma, o desenvolvimento de padr6es motores fundamentais,
habilidades motoras prescritivas, condicionamento fisico e jogos simples sao
atividades apropriadas tanto para alunos com deficiéncia quanto para aqueles sem
deficiéncia. Portanto, a duplicacdo de servigos resultante de um sistema duplo é
desnecessario e ndo promove a eficiéncia.

Cumpre ressaltar que, além dos aspectos préticos, a implementacdo de um
sistema educacional duplo pode levar a atitudes inadequadas em relacdo aos alunos
com deficiéncia, uma vez que, quando esses alunos sédo separados de suas turmas
regulares, eles sao percebidos como diferentes e especiais pelos seus professores e
colegas. Essa percepcdo pode levar a visdo de que trabalhar com esses alunos

requer habilidades e recursos diferentes, contribuindo para a segregacdo e
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estigmatizacdo (PENAFORT, 2006). No entanto, ao promover a inclusdo, os alunos
com deficiéncia sdo vistos como iguais aos demais, com necessidades e desejos
semelhantes. Gradualmente, seus colegas percebem que eles tém interesses
comuns e compartilham das mesmas atividades diarias, desmistificando a ideia de
gue sao estranhos (PENAFORT, 2006).

Esses achados destacam a importancia de promover a incluséo na
Educacao Fisica, ndo apenas para atender as necessidades individuais dos alunos
com deficiéncia, mas também para combater atitudes inadequadas e estereoétipos.
Entende-se, portanto, que ao criar um ambiente inclusivo, os educadores fisicos tém
a oportunidade de promover a compreensao, o respeito e a aceitacao da diversidade
entre os estudantes.

Nesta perspectiva, é fundamental que as escolas e os profissionais da
Educacdo Fisica recebam suporte e recursos adequados para implementar
efetivamente a inclusdo. A capacitacdo dos educadores fisicos, a disponibilidade de
materiais adaptados e a colaboracdo com especialistas em educacdo fisica
adaptada sdo elementos essenciais para garantir o sucesso desse modelo
educacional unificado (OLIVEIRA; MACHADO, 2007).

No que tange aos beneficios da inclusdo de criancas com deficiéncia em
classes regulares na Educacédo Fisica, estes, sdo amplamente reconhecidos na
literatura. Diversos estudos, como os realizados por Nogueira (2013) e Stainback e
Stainback (1990) apud Santos; Mendes; Ladislau (2015), destacam as vantagens
desse modelo educacional unificado. A seguir, sdo discutidos alguns dos principais
beneficios identificados:

1. Oportunidade de aprender habilidades sociais: A inclusdo em ambientes
regulares proporciona as criancas com deficiéncia a oportunidade de aprender
habilidades sociais em contextos mais naturais. Ao interagir com 0s colegas sem
deficiéncia, elas tém acesso a dicas e consequéncias naturais, o que favorece o
desenvolvimento de comportamentos mais apropriados, como compartilhar, seguir
instrugdes, entre outros.

2. Ambientes estimulantes e motivadores: Ao participar de ambientes
regulares, as criancas com deficiéncia sdo expostas a situacfes mais estimulantes e
motivadoras, interagindo com criangas da mesma idade. Isso contribui para um
maior envolvimento nas atividades escolares e promove um aprendizado mais

significativo.
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3. Aquisicdo de habilidades sociais apropriadas: A inclusdo permite que as
criancas com deficiéncia aprendam e pratiguem habilidades sociais apropriadas,
como vestir-se adequadamente para a idade e abster-se de comportamentos
inadequados. A interacdo com o0s colegas sem deficiéncia oferece modelos de
comportamento socialmente aceitaveis e oportunidades de prética.

4. Desenvolvimento de papéis apropriados para a idade: A participacdo em
ambientes regulares possibilita que as criancas com deficiéncia assumam papéis
apropriados para a idade, interagindo e colaborando com seus colegas sem
deficiéncia. Isso promove a autonomia e a sensacao de pertencimento ao grupo.

5. Participacdo em atividades escolares variadas: A inclusdo permite que
as criancas com deficiéncia participem de uma ampla gama de atividades escolares
destinadas a alunos da mesma idade. Isso contribui para uma experiéncia
educacional completa e enriquecedora, permitindo que elas se envolvam em
diferentes areas de interesse.

6. Potencial para fazer novos amigos: A interacdo com colegas sem
deficiéncia proporciona as criancas com deficiéncia a oportunidade de fazer novos
amigos que ndo tém deficiéncias. Isso favorece a formagdo de relacionamentos
saudaveis e inclusivos, baseados na compreensao e aceitacdo mutua.

7. Integragdo dos pais e professores: A inclusdo nas escolas regulares
facilita a integracdo dos pais e professores de educacdo especial, permitindo que
eles tenham novas experiéncias, estabelecam relacionamentos e evitem o
isolamento. Essa colaboragao entre os pais e os profissionais da educacéo promove
um ambiente de apoio e incluséo.

8. Expectativas mais altas dos professores de educacao fisica adaptada:
Quando os alunos com deficiéncia sdo colocados em ambientes inclusivos, os
professores de educacdo fisica adaptada tém expectativas mais elevadas em
relacdo a eles. Isso promove o desenvolvimento e o alcance de metas mais
desafiadoras

O modelo de inclusdo proposto por Stainback e Stainback (1990) apud
Santos; Mendes; Ladislau (2015), enfatiza a necessidade de algumas filosofias-
chave para garantir o sucesso da incluséo na Educacéo Fisica. Essas filosofias s&o
discutidas a seguir:

1. Adaptar o curriculo: E importante reconhecer que nem todos os

alunos com deficiéncia se beneficiardo do curriculo regular sem adaptacdes. O
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curriculo deve ser flexivel e adaptado para atender as necessidades e objetivos de
aprendizagem unicos de cada aluno. Por exemplo, na ginastica, um aluno com
paralisia cerebral pode trabalhar habilidades de equilibrio de forma diferente dos
seus colegas, focando em exercicios adaptados as suas capacidades. Embora o
objetivo principal de controle de movimento seja comum a todos, a avaliacdo e os
objetivos especificos no curriculo podem variar para cada aluno, permitindo um
ensino personalizado.

2. Integracdo de pessoal e recursos: A inclusdo nao significa
simplesmente colocar alunos com deficiéncia em salas regulares sem suporte
adequado. E essencial fornecer apoio especializado, como equipamentos
adaptados, instrucdo individualizada e assistentes de educacdo especial. Isso
garante que os alunos com deficiéncia tenham acesso aos recursos necessarios
para sua participacdo efetiva nas aulas de Educacao Fisica.

3. Proporg¢fes naturais: Um aspecto crucial para o sucesso da inclusédo e
manter propor¢des naturais de alunos com e sem deficiéncia na sala de aula regular.
A distribuicdo deve refletir a incidéncia real de deficiéncias na populagdo escolar.
Por exemplo, se estima que 10-15% dos estudantes tenham algum tipo de
deficiéncia, e isso deve ser considerado ao determinar o nimero de alunos com
deficiéncia em uma classe. Propor¢ces adequadas garantem que o professor possa
atender as necessidades Unicas de cada aluno sem sobrecarregar a sua carga de
trabalho.

4. Baseado em nao confinado: A inclusdo implica que os alunos com
deficiéncia sejam totalmente integrados a classe regular de Educacado Fisica. Eles
sdo considerados membros da turma, acolhidos pelos alunos sem deficiéncia. No
entanto, € importante ressaltar que cada aluno com deficiéncia tera necessidades e
habilidades motoras diferentes. Alunos com deficiéncia leve ou que se encaixam no
curriculo regular podem permanecer na mesma classe que seus colegas regulares.
Ja os alunos com maiores necessidades de adaptacdo podem precisar de mais
apoio e flexibilidade para transitar entre diferentes contextos educacionais.

Compreende-se, portanto, que a filosofia de incluséo na Educacdo Fisica
busca garantir que todos os alunos, com e sem deficiéncia, tenham igualdade de
oportunidades para participar, aprender e se desenvolver. Ela reconhece a
importancia da individualizacdo do ensino, do suporte adequado e da valorizagdo da

diversidade em beneficio de todos os envolvidos. Ao adotar essa filosofia, é possivel
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criar ambientes educacionais mais inclusivos, estimulantes e enriquecedores para
todos os alunos (MENDES; CONCEICAO; GALERIA, 2013).

Existem muitas filosofias gerais que foram avancadas por profissionais de
educacado especial e educacéao fisica adaptada em relacdo ao conteudo e praticas
de ensino para alunos com deficiéncia. Essas filosofias devem orientar qualquer
programa com alunos com deficiéncia, especialmente programas que incluam
criancas com deficiéncia na sala de aula regular. Essas filosofias incluem adequacéo
a idade cronoldgica, funcionalidade, programacdo comunitaria, tomada de deciséo e
participacdo parcial (MENDES; CONCEICAO; GALERIA, 2013).

A adequacdo a idade cronoldgica, refere-se a direcionar atividades,
expectativas, interacbes e materiais para a idade cronoldgica do aluno, em vez de
sua idade de desenvolvimento ou funcional. Como Rodrigues; Lima (2017)
apontaram, é importante considerar as habilidades funcionais individuais ao
determinar como ensinar os alunos, mas a decisdo sobre como ensinar deve ser
baseada na idade cronolégica do aluno.

A maneira mais facil de determinar se a habilidade € apropriada para a idade
€ descobrir o que um aluno sem deficiéncia da mesma idade faria. Em termos de
educacédo fisica, uma avaliacdo do curriculo de educacao fisica para essa faixa
etaria revelaria o que eles deveriam fazer (SARTORIUS, 2011). No entanto, as
atividades propostas devem ser modificadas para atender as necessidades
exclusivas do aluno com deficiéncia. Também as atividades que ndo séo funcionais
para este aluno em particular devem ser eliminadas.

Os trés principais objetivos da educacéo fisica segundo Stempezynski; Silva
(2014, p. 68) séo:

e Ajudar os alunos a adquirir as habilidades necessarias para manter uma
vida saudavel
Participar de atividades recreativas ha comunidade
Desenvolva habilidades sociais apropriadas para que o aluno possa
interagir com os colegas durante o recreio das atividades recreativas.

M-

A melhor forma de garantir que esses objetivos sejam alcancados
apresentando atividades que atendam a idade cronolégica dos individuos.

Cumpre ressaltar que, por si sO, determinar se uma atividade é
cronologicamente apropriada para a idade € muito facil, principalmente se o aluno
com deficiéncia estiver em uma escola regular. Primeiro deve-se revisar o curriculo

de educacao fisica apropriado para a idade para ver quais atividades se deve fazer
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nessa idade. A diferenca esta em quantas dessas atividades o aluno vai participar e
como essas atividades sdo apresentadas. O segundo aspecto € determinar as
atividades das quais os alunos da mesma idade participam no recreio e em sua
comunidade. Essas atividades podem ser determinadas perguntando a esses alunos
ou observando-os (FARIAS; LOPES, 2015).

No que concerne a funcionalidade, esta, refere-se as habilidades que séo
mais comumente usadas por todas as pessoas em uma variedade de situacfes da
vida real para serem usadas agora (na escola, na comunidade e em casa) e no
futuro (em casa, no trabalho ou na comunidade). Isso significa que as habilidades
funcionais sdo todas aquelas habilidades criticas para que um individuo seja o mais
independente possivel em atividades que sdo importantes hoje e no futuro. Em vez
disso, as habilidades nédo funcionais sdo aquelas que raramente sdo usadas pelo
individuo durante o curso de um dia tipico ou que ndo serdo usadas mais tarde na
vida (FERREIRA, 2012).

Em termos de educacao fisica/recreacdo, uma habilidade funcional € aquela
gue é importante agora ou no futuro para que o aluno seja capaz de participar de
forma independente em atividades recreativas e manter a forma fisica e a saude.
Além disso, a funcionalidade deve ser em termos do que é importante para 0s
alunos em uma determinada idade. Da mesma forma, a funcionalidade deve estar
relacionada a comunidade onde o aluno vive e atua. A critério de exemplo, embora
uma pista de boliche, possa ser funcional para um jovem de 18 anos, ela ndo sera
funcional se a comunidade onde se mora néo tiver uma pista de boliche. Novamente
a funcionalidade deve ser algo que € usado ou sera usado pelo aluno (FROG, 2016).

Em relacdo a programacdo para a comunidade, entende-se aqui que as
habilidades devem ser ensinadas em ambientes reais e nao artificiais, pois o
processo ensino-aprendizagem envolve a generalizacdo de uma habilidade
aprendida para outro ambiente mais real. Mas dependendo da deficiéncia, o aluno
pode ou ndo fazer a transferéncia (MENDES; CONCEICAO; GALERIA, 2013).

Além disso, a funcionalidade esta intimamente ligada a idade e as
possibilidades da comunidade de espacos de lazer. Quando se pretende realizar um
programa para a comunidade, por exemplo, deve-se ter uma ideia clara do que a
comunidade tem em termos de instalacdes recreativas adequadas para alunos com

deficiéncia.
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Frente a tomada de deciséo, geralmente, os professores de educacéo fisica
determinam as atividades que serdo realizadas dependendo do curriculo de
educacao fisica. Quais atividades realizar, os equipamentos que usardo, oS jogos
em si, ele € o responsavel por tomar todas as decisdes da aula (SILVA; VOLPINI,
2014).

A tomada de deciséo refere-se a dar aos alunos a oportunidade de participar
de decisbes sobre quais habilidades eles querem trabalhar durante a aula de
educacao fisica e como eles querem trabalhar essas habilidades. Isso ndo significa
relegar todas as decisfes para o aluno com deficiéncia. Em vez disso, significa
envolver o aluno no processo de tomada de decisdo. Afinal, quem é a pessoa que
conhece suas necessidades sendo a pessoa com deficiéncia?

As decisdes podem variar desde a escolha de atividades especificas até a
escolha de equipamentos especificos, obviamente a capacidade de escolha vai de
acordo com a capacidade cognitiva do sujeito (SILVA; VOLPINI, 2014). Alunos com
problemas fisicos, sensoriais ou de aprendizagem escolhem adequadamente;
mesmo o individuo mentalmente retardado pode tomar decisdes. Alunos com
problemas de comunicacdo podem indicar por meio de sorrisos, choro ou posi¢oes
corporais se preferem determinadas atividades ou equipamentos. Novamente, a
chave é permitir que o aluno escolha ter um aluno mais motivado e com melhor
comportamento.

No que concerne a participacdo parcial, muitos alunos com deficiéncia
podem ndo conseguir participar das aulas de educacdo fisica de forma
independente. Porém, com auxilio, uso de equipamentos adaptados e mudancas
nas atividades, todos podem participar. Fornecer assisténcia e acomodacdes para
alunos com deficiéncia para que possam participar de atividades funcionais
apropriadas a idade em ambientes naturais € chamado de participacdo parcial
(STEMPEZYNSKI; SILVA, 2014).

O aluno deve ser encorajado a realizar o maximo possivel da habilidade,
sendo permitido o uso de assisténcia fisica ou equipamento adaptado quando
necessario. Por exemplo, se houver um aluno com deficiéncia visual durante uma
atividade de fotebol, ele pode acertar uma bola colocada em um suporte, numa linha
de rebatidas e base pode estar a uma distancia menor. Além disso, um parceiro

pode fornecer orientacbes verbais para ajudar o aluno a encontrar a base. Com
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essas simples modifica¢des, o aluno pode participar plenamente das aulas regulares
de educacéo fisica (MANTOAN, 2004).

A participacdo parcial inclui uma variedade de apoio. Para alguns alunos, o
apoio pode ser fisico por um colega tutor ou um professor assistente. Por exemplo,
um amigo pode ajuda-lo a mudar de estacdo para estacdo, desenvolver varias
habilidades e fornecer ajuda e feedback de instrucdo, enquanto outros podem
precisar de ajuda na forma de equipamentos adaptados. O objetivo é permitir que o
aluno seja o mais independente possivel, mas também fornecer suporte ao aluno
para que ele possa concluir a habilidade e participar da atividade (GLAT et al.,
2011).

Quando implementada adequadamente, a participacdo parcial permite que
praticamente todos os alunos com deficiéncia participem de atividades funcionais
adequadas a idade em um ambiente natural. A participagdo parcial pode ocorrer,
bastando fornecer suporte na forma de assisténcia fisica, equipamentos adaptados e
mudancas de regras. Uma das principais razdes pelas quais alguns profissionais
acham que os alunos com deficiéncia devem ser segregados € que eles recebem
instrugdo mais individualizada em programas segregados (FERREIRA, 2012). Em
tese, a participacao parcial fornece instrucao individualizada na sala de aula regular,

mas nao ha necessidade de segregacao.
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5 CONCLUSAO

Ao final deste trabalho, chegou-se a conclusdo que o estudo dos saberes
relativos as praticas que promovem a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas
de Educacdo Fisica escolar é de extrema importancia para o desenvolvimento de
uma educacao inclusiva e para garantir a participagdo plena de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades e limitacdes.

Com a pesquisa realizada constatou-se que ha uma crescente producéo
cientifica voltada para a tematica da inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica escolar. Isso demonstra o reconhecimento da importancia dessa
discussdo e o interesse em aprimorar as praticas pedagdgicas voltadas para a
incluséo.

Identificamos também que a inclusdo é pautada por principios fundamentais,
tais como respeito a diversidade, igualdade de oportunidades, valorizacdo das
diferencas e adaptacdo das atividades de acordo com as necessidades dos alunos
com deficiéncia. Esses principios tém como base as legislacbes e diretrizes que
garantem o direito a educacao inclusiva.

Com relacdo as estratégias inclusivas promovidas por professores de
Educacdo Fisica escolar, observou-se a diversidade de abordagens e préticas
utilizadas. Alguns professores adaptam as atividades, utilizando materiais e
equipamentos especificos, outros trabalham em parceria com profissionais de apoio,
como monitores de auxilio, e ainda ha aqueles que promovem atividades
cooperativas e de interagdo entre os alunos.

Essas estratégias evidenciam a importancia do planejamento e da
flexibilidade nas aulas de Educacdo Fisica escolar, de modo a atender as
necessidades individuais de cada aluno com deficiéncia. Além disso, destacou-se a
relevancia do diadlogo e da parceria com os demais profissionais da escola, como o
professor de apoio e a equipe multidisciplinar, para garantir a efetividade das
praticas inclusivas.

Através da andlise das praticas inclusivas dos professores de Educacgéo
Fisica, percebeu-se que essas praticas tém um impacto significativo na participacao
e no desenvolvimento dos alunos com deficiéncia. A partir de adaptacoes

curriculares, o uso de recursos e materiais adaptados, a criagdo de ambientes
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acolhedores e inclusivos, os professores tém o poder de proporcionar experiéncias
de aprendizagem enriquecedoras para todos os alunos.

Essas praticas inclusivas ndo beneficiam apenas os alunos com deficiéncia,
mas também contribuem para a valorizacdo da diversidade e para o
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas de todos os alunos.
Ao promover a inclusdo na Educacao Fisica escolar, estamos preparando os alunos
para uma sociedade inclusiva, onde a diversidade é respeitada e todos tém a
oportunidade de participar plenamente.

No entanto, é importante destacar que a promocgéao da inclusdo na Educacéo
Fisica escolar ndo é um trabalho individual. E necessario o apoio de toda a
comunidade escolar, bem como a parceria com profissionais especializados, como
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, entre outros. A
colaboracéo entre esses profissionais é essencial para criar um ambiente inclusivo e
oferecer suporte adequado aos alunos com deficiéncia.

Com base nos resultados deste estudo, recomendamos que as instituicoes
de ensino e os professores de Educacdo Fisica invistam na formacéo continuada,
oferecendo cursos, workshops e capacitacdes especificas sobre praticas inclusivas.
E fundamental que os professores estejam atualizados e preparados para lidar com
a diversidade de necessidades e habilidades dos alunos com deficiéncia.

Além disso, é importante que as escolas proporcionem recursos e materiais
adaptados, bem como um ambiente fisico inclusivo, para que todos os alunos
possam participar das atividades de forma plena. A adaptacdo de materiais e a
criacdo de espacos acessiveis sdo medidas essenciais para garantir a inclusdo de
todos os alunos, promovendo a igualdade de oportunidades.

Nesse contexto, ressalta-se a importancia de uma reflexdo constante sobre
as praticas pedagodgicas e o compromisso em promover a inclusdo na Educacédo
Fisica escolar. Por meio da troca de experiéncias, da busca por novas estratégias e
do envolvimento de todos os atores educacionais, podemos construir um ambiente
escolar verdadeiramente inclusivo, onde cada aluno seja valorizado e tenha a
oportunidade de desenvolver seu potencial.

No geral, € pertinente ressaltar ainda que a pesquisa apresentou algumas
limitacbes importantes; a priori, a analise baseou-se em estudos e fontes

bibliograficas, o que pode limitar a variedade e a atualidade dos dados obtidos.
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Embora essa abordagem tenha permitido uma ampla reviséo da literatura disponivel,
a falta de dados empiricos diretos pode restringir a aplicabilidade dos resultados.

Apesar destas limitagdes, a pesquisa proporcionou avancos significativos no
entendimento das praticas inclusivas dos professores nas aulas de educacéo fisica
escolar. A revisédo da literatura permitiu uma compilagéo abrangente e aprofundada
das teorias, estratégias e abordagens existentes para promover a inclusdo na
educacao fisica escolar. Essa sintese de conhecimentos pode servir como um guia
valioso para professores, gestores escolares e pesquisadores interessados em
implementar praticas inclusivas.

Além disso, a pesquisa identificou lacunas e desafios na literatura atual,
destacando a necessidade de futuras pesquisas empiricas que explorem e avaliem a
eficacia das estratégias inclusivas na educacdo fisica escolar. Esses avancos
fornecem uma base sélida para o desenvolvimento e aprimoramento continuo das
praticas inclusivas nas aulas de educacédo fisica escolar, visando uma educacéo

mais igualitaria e acessivel para todos os alunos.
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