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RESUMO

Introducdo: A pandemia causada pelo virus da COVID-SARS-19 provocou em todo mundo
uma série de mudancas comportamentais, fisiologicas e psiquicas. O isolamento social durante
a pandemia resultou a auséncia no ambiente universitario, que pode ter influenciado no
comportamento sedentario e consequentemente transformacdes no estilo de vida dos
estudantes. Objetivo: Investigar a influéncia do periodo pandémico na relacdo entre nivel de
atividade fisica e comportamento sedentario de estudantes do curso de Educacdo Fisica.
Materiais e Métodos: A abordagem do estudo é gquantitativa, sendo investigado elementos e
dados de forma transversal. O estudo contou com a resposta de 55 voluntérios do curso de
Educacéo Fisica do curso Bacharelado e Licenciatura da Universidade Federal do Maranh&o —
UFMA. Incluindo estudantes do sexo masculino e feminino, com faixa etaria entre 18 e 44 anos.
As variaveis coletadas foram nivel de atividade fisica, avaliado por meio do questionario IPAQ
- versdo curta e o nivel de sedentarismo analisado com o questionario desenvolvido dos proprios
autores. Resultados: Os participantes 62,5% eram do sexo masculino e 37,5% do sexo feminino
(30,4% Bacharelado e 69,6% Licenciatura, 3,6% nao especificaram). 37,5% afirmaram ter
apresentado mudancas e/ou perdas devido a pandemia, como a partida alguém préximo, o
desemprego, a mudanca na rotina habitual. Sobre o nivel de atividade fisica 37,5%
apresentaram comportamentos ativos, outros 37,5% ativos e 25% irregularmente ativos. Do
Comportamento Sedentario 44,6% ficaram entre 2 a 4 horas sentados, 19,6% entre 4 a 6 horas,
7,1% acima de 6 horas e 28,6% menos de 2 horas. Quanto ao uso de tela em posigéo sentada
ou reclinada 33,9% relataram usar entre 4 a 6 horas, 32,1% de 2 a 4 horas, 25% acima de 6
horas e 8,9% menos gque 2 horas diariamente. Quanto ao uso de telas com pausas, 94,6% tinham
0 hébito de pausar. O tempo de tela teve relagdo negativa com a atividade fisica moderada (r=-
0.296, p=0.027) e a idade demonstrou relacdo proporcional ao nivel de atividade fisica (r=-
0.313, p=0.021), sendo que quanto mais velhos os individuos, menos ativos eles eram. O tempo
de caminhada, foi encontrado em nosso estudo uma relacdo em que quanto maior a quantidade
de tempo de caminhada maior a tendéncia da préatica de atividade fisica vigorosa. (r=0.329,
p=0.013). Concluséo: Os estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhéo
demonstraram ser ativos ou muito ativos, comparado ao percentual de irregularmente ativos,
tendo um tempo de tela recreacional superior ao recomendado e um numero alto de nivel de
comportamento sedentario. Além disso a idade demonstrou maior nivel de atividade fisica,
sendo assim os habitos de vida dos estudantes de Educacéo Fisica precisam de intervencdes.
Palavras-Chaves: COVID-19; Pandemia; Estilo de Vida.



ABSTRACT

Introduction: The pandemic caused by the COVID-SARS-19 virus caused a series of
behavioral, physiological, and psychological changes worldwide. Social isolation during the
pandemic resulted in absence from the university environment, which may have influenced
sedentary behavior and consequently changes in students' lifestyles. Objective: To investigate
the influence of the pandemic period on the relationship between the level of physical activity
and sedentary behavior of Physical Education students. Materials and Methods: The study's
approach is quantitative, with elements and data being investigated cross-sectionally. The study
had the response of 55 volunteers from the Physical Education course of the Bachelor and
Degree course at the Federal University of Maranhdo - UFMA. Including male and female
students, aged between 18 and 44 years. The variables collected were the level of physical
activity, assessed using the IPAQ questionnaire - short version, and the level of sedentary
lifestyle analyzed with the questionnaire developed by the authors themselves. Results: 62.5%
of the participants were male and 37.5% were female (30.4% bachelor’s degree, 69.6% a degree
and 3.6% did not specify). 37.5% said they had experienced regarding changes and/or losses
due to the pandemic, such as leaving someone close, unemployment, changing their usual
routine. Regarding the level of physical activity, 37.5% showed active behavior, another 37.5%
active and 25% irregularly active. Regarding Sedentary Behavior, 44.6% sat between 2 and 4
hours, 19.6% between 4 and 6 hours, 7.1% over 6 hours and 28.6% less than 2 hours. As for
screen use in a sitting or reclining position, 33.9% reported using it between 4 and 6 hours,
32.1% from 2 to 4 hours, 25% over 6 hours and 8.9% less than 2 hours daily. As for the use of
screens with breaks, 94.6% had the habit and the remaining 5.4% did not take breaks. Screen
time had a negative relationship with moderate physical activity (r=-0.296, p=0.027) and age
showed a proportional relationship with the level of physical activity (r=-0.313, p= 0.021) and
the older the individuals, the less active they were. Walking time, a relationship was found in
our study with greater the amount of walking time, the greater the tendency to practice vigorous
physical activity. (r=0.329, p=0.013). Conclusion: Physical Education students at the Federal
University of Maranhdo proved to be active or very active, compared to the percentage of
irregularly active, having a recreational screen time higher than recommended, and a high
number of sedentary behavior levels. In addition, age showed a higher level of physical activity,
so the life habits of Physical Education students need interventions.

Keywords: COVID-19; Pandemic; Lifestyle.
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca altamente contagiosa provocada pelo Coronavirus da
sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). Em 2020, devido ao surto, foi
caracterizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como pandemia. A infeccdo causada
pelo novo Coronavirus tem alta mortalidade em uma pequena parcela da populacdo infectada,
especialmente em individuos idosos, imunodeprimidos, diabéticos, cardiopatas e hipertensos
(Xavier et al, 2020).

A pandemia de SARS- CoV-2, popularmente conhecida como Covid-19 no ano de 2020,
uma doenca de facil e rapido contdgio em que poderia se manifestar de forma silenciosa e
rapidamente comprometer a satde de inimeras pessoas (Cortez et al., 2020). A pandemia fez
com que as autoridades impusessem restricdes de limitacdo de espaco em que se habitualmente
praticava-se exercicio fisico, como parques, pracas e academias de ginasticas (Cortez et al.,
2020). Consequentemente acarretou na diminuicdo da frequéncia em que jovens estudantes se
exercitavam, interferindo negativamente na rotina de exercicios fisicos e qualidade de vida
(Barkley et al., 2020).

Estudante universitarios demonstram caracteristicas distintas no seu estilo de vida e
pratica de exercicios fisicos, que pode estar relacionando com a area do conhecimento em que
estdo inseridos (Lopes, 2018). Acredita que os estudantes de Educacdo Fisica por serem
especificos da area de atividade fisica e exercicios fisico possuam melhor estilo de vida quanto
a essas variaveis.

Atividade fisica e exercicio fisico possuem conceitos divergentes, sendo a atividade
fisica considerada qualquer atividade que rompa o gasto energético basal, j& o exercicio fisico
sendo uma atividade fisica programada, com estrutura e planejamento, todo exercicio fisico é
atividade fisica, mas nem toda atividade fisica & um exercicio fisico (Brasil, 2021).

A inatividade fisica difere-se do comportamento sedentario, uma vez que a primeira
pode ser entendida como uma auséncia total de exercicio fisico, jA& o segundo pode ser
compreendido como baixa realizacdo de atividades fisicas, como o comportamento de trabalhar
parte do dia sentado por tempo interrupto (Tebat et al, 2022).

A inatividade fisica esta relacionada a presenca de doencas crénicas que podem levar
prejuizos a saude do individuo tanto na ordem fisioldgica como psiquica (Tinucci, 2011). O
aumento nos niveis de inatividade fisica, e/ou comportamento sedentario podem implicar em
sobrecarga do sistema de salde, maior prejuizo ao estado e necessidade de maior investimento

em medicamentos (Strapasson, 2014)



Para tentar minimizar os efeitos negativos do sedentarismo e da inatividade fisica ha
recomendaces da Organizacdo Mundial da Saude que propdem melhorias de habito de vida,
como 300 e 150 minutos de atividades fisicas por semana para individuos adultos, sendo 150
para atividades vigorosas e 300 para atividades moderadas (OMS, 2021). A atividade fisica
pode ser mensurada por meio de questionarios como o International Physical Activity (IPAQ)
(Oliveira, 2001).

Sendo assim a proposta deste estudo é analisar a influéncia dos impactos da pandemia
no comportamento sedentario e nivel de atividade fisica de estudantes de graduagdo de
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o, Campus Dom Delgado.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a influéncia da pandemia no nivel de atividade fisica e comportamento
sedentario de estudantes de Educacéo Fisica durante o periodo pandémico.

2.2 Objetivos especificos

v" Mensurar o nivel de atividade fisica e comportamento sedentario de estudantes
de Educacdo Fisica;
v'Identificar aspectos de saude associados a Covid-19.

v Relacionar atividade fisica a comportamento sedentario.

3. JUSTIFICATIVA

O Covid-19 causou grande comocao e temor em toda a populacdo mundial, devido ao
alto indice de contaminados e pela elevada taxa de transmissdo. As pessoas tiveram suas
atividades paralisadas, sem uma data estabelecida para o retorno. Atividades rotineiras foram
suspensas e 0s estabelecimentos em sua grande maioria fechados.

Diante disso, as instituicdes de nivel superior tiveram seus calendarios suspensos e o
futuro era incerto. Atividades académicas presenciais comprometeriam a satde dos estudantes,
pois ndo existia uma garantia de uma ndo contaminagdo. O uso da méascara, do alcool gel e 0
isolamento social foram consideradas as formas de protecdo contra o virus. Consequentemente
a alteracdo dos habitos de vida devido ao aumento de atividades remotas, isolamento social, 0

que interferiu na pratica de atividade fisica, como também no aumento do comportamento
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sedentério.

De tal modo, este estudo buscou analisar o impacto da pandemia no nivel de atividade
fisica e comportamento sedentario de estudantes. Variaveis que podem estar relacionadas ao
habito de vida adotado pelos estudantes antes e durante a paralisacdo das atividades e seu
retorno em formato remoto.

Esta pesquisa € relevante pois avalia o nivel de atividade fisica dos estudantes da
graduacdo de Educacdo Fisica — Licenciatura e Bacharelado, futuro profissionais de salde.
Adicionado analisa a influéncia do periodo pandémico. Além disso, um parametro do estado
atual de saude, dentro do limite que os desfechos de interesse possibilitam para compreender
os futuros profissionais.

O resultado desta pesquisa pode oferecer uma base para estudos que possam intervir na
salde de futuros profissionais e a possibilidade de prevenir quanto aos cuidados de estudantes
de nivel superior, caso haja necessidade de um novo periodo de isolamento e/ou na utilizacao

de atividade remotas e/ou na educacéo a distancia.

4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 COVID-19

O COVID-19, uma doenca causada pelo virus do Coronavirus mais recente (SARS-
COV-2), se apresentou ao mundo em 2020 e logo se tornou uma ameaca de proporcdes globais
desencadeando uma crise de salde publica. Inicialmente confirmado na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei na China, no final de 2019, o COVID-19 teve seu alastramento rapido pelo
mundo, afetando diretamente a vida de milhdes de pessoas, causando um namero significativo
de 6bitos (Cordeiro, 2020).

Esta é uma doenca respiratdria de contagio rapido e capaz de atingir um nimero grande
de pessoas em um curto espaco de tempo, caracterizada por sintomas, semelhantes ao da
influenza, que variavam de discretos a mais perigosos e permissivos a satde, podendo resultar
em complicacdes respiratorias graves podendo evoluir rapidamente ao Obito devidos suas
complicagdes (Estevao, 2020).

O virus tem seu veiculo de transmissdo principalmente por vias respiratérias. Sendo
também possivel a transmissao por contato direto com superficies contaminadas e posterior
contato com o rosto, especialmente boca, nariz e olhos (Moura, 2020).

Diante da rapida propagacdo do COVID-19 e dos desafios impostos pela pandemia, as

liderancas governamentais e as organizagdes de satde em todo o0 mundo implementaram uma
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série de medidas para conter a disseminacgdo do virus e proteger a saude publica (Barreto et al.,
2020).

4.1.1 Distanciamento Social

A implementacdo de medidas de distanciamento social incluiu o fechamento parcial de
diversos setores como, centros de ensino, tais como: escolas e universidades e eventos ndo
essenciais como a proibicdo de eventos em massa, medidas essas adotadas amplamente em
muitos paises, visando reduzir a interacdo social e minimizar o contato entre as pessoas, a fim
de diminuir a transmissdo do virus. Todavia, essas medidas trouxeram impactos significativos
na economia, no emprego e no bem-estar social, levando a desafios adicionais (Silva, 2020).

A pandemia de COVID-19 também trouxe desafios significativos para a préatica de
exercicios fisicos, afetando também os universitarios e estudantes. Com o fechamento
temporario de academias, restri¢ces de acesso a espacos publicos e medidas de distanciamento
social, muitos jovens tiveram que adaptar suas rotinas de atividade (Silva, 2020).

A auséncia de acesso a instalacfes esportivas e a suspensdo de atividades coletivas foi
apontada como um dos principais fatores que justificaram a reducdo na prética de exercicios
fisicos entre o publico universitéario. (Leitdo et al., 2021). Além disso, 0 aumento do tempo
dedicado a estudos online e o estresse associado a pandemia também influenciaram

negativamente os niveis de atividade fisica (Marin et al., 2021).

4.2 Atividade Fisica e Saude

A Atividade Fisica (AF) proporciona benéficos a saude, como diminuigédo da
mortalidade por todas as causas (Wendt et al, 2019). Além disso oportuniza melhora na satde
mental, com reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, melhoria da cognicdo e do sono.
Para esta faixa etéria, recomenda-se a realizacdo de no minimo 150 a 300 minutos de AF
aerobica de intensidade moderada ou 75 a 150 minutos de AF aerdbica de intensidade vigorosa
(OMS, 2021).

A prética regular de atividade fisica estd associada a muitos beneficios para a salde,
dentre eles bem-estar fisico, mental e social, sendo considerada um fator protetor para doengas
cronicas e de mortalidade por diversas causas (Wendt et al, 2019). As Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas de mortalidade, dentre os fatores de risco para
as DCNT se destacam os hébitos de salde, como tabagismo, alimentacdo inadequada,
inatividade fisica e consumo abusivo de alcool (Oliveira et al, 2021).
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A inatividade fisica ocasionada por longos periodos em repouso gera um efeito deletério
ao organismo, como piora na aptidao cardiorrespiratéria e na capacidade muscular (Meneguci
et al, 2015). Ja o inverso, como a pratica regular de atividade fisica, possui a capacidade de
promover alteracBes no sistema cardiovascular e imunoldgico. Logo, a prética regular de
atividade fisica age de forma benéfica no aprimoramento do sistema imunoldgico e
cardiovascular, o que pode melhorar a saude de individuos com infecc¢des, ocasionadas pela
COVID-19 (Silva et al, 2021).

E importante lembrar que quando se trabalha exercicio fisico estamos falando de uma
relacdo dose-dependente individual, em que pode ser melhor aproveitada ao identificar fatores
que constituem o grupo que ira praticar. Contudo é necessario conhecer o perfil da populacéo,
entendendo como um ponto importante, afim de identificar quais praticas de atividade fisica
sdo mais comuns, levando a elaboracao de propostas de intervencgdes sélidas e consistes para a
promocdo da atividade fisica. A escola, 0 ambiente urbano e de trabalho podem ser locais de
intervencdes estratégicas (Wendt et al, 2019).

Para que possa se ter uma maior chance de aderéncia, ou seja, dos participantes
continuarem no programa, deve ser levada em consideracéo as preferéncias de atividades desses
grupos, pois variam conforme a idade e sexo, assim uma maior diversidade de atividades fisicas
pode alcancar um nimero maior de adeptos a préatica (Wendt et al, 2019).

Ha alguns programas de incentivo a pratica regular de exercicio fisico no Brasil, como
politica publica a fim de diminuir a incidéncia de doencas causadas em decorréncia da
inatividade fisica e/ou comportamento sedentario, a exemplo a Politica Nacional de Promogéo
da Saude (PNPS), instituida pela portaria MS/GM n° 687, de 30 de margo de 2006, tem como
um dos eixos prioritarios a promocdo, a informacdo e educacdo em saude, como acles
prioritarias tem: alimentacdo adequada e saudavel; praticas corporais e atividades fisicas;
enfrentamento ao uso do tabaco e de seus derivados e enfrentamento do uso abusivo de alcool
e de outras drogas, como forma de prevencdo e controle das DCNT (OMS, 2021).

O Programa Academia da Saude (PAS) que tratasse de uma iniciativa mais solida e
relevante que contribui para o incentivo a pratica de atividade fisica de todo o territdrio
brasileiro, a respeito do programa se faz relevante destacar que trata-se de uma estratégia
voltada a promogdo da salde e producdo do cuidado com o funcionamento implantado nos
espacos publicos com a oferta de atividades fisicas para a populacédo (Brasil, 2021).

O Programa Academia da Saude (PAS) contribui para a reducao dos niveis das DNCT,
aumentando o contato social. O Brasil apresenta 3.821 unidades do PAS habilitadas, em
diferentes etapas de implantagdo, distribuidas em 2.678 municipios (Malta et al., 2020).
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Mesmo com os programas citados ainda ha dificuldade do aumento a pratica de
atividade fisica, encarar tal questdio como um problema de satde publica, culminou na
elaboracdo de um Guia para preencher tal lacuna. O Guia de Atividade Fisica para a Populagédo
Brasileira (Guia) foi elaborado em 2020 e langado em 2021, o Guia visa fornecer orientacoes,
incentivar e facilitar a adogdo de atividades fisicas (Benedetti, et al, 2021). Este documento
aborda a atividade fisica em todos os ciclos da vida: criancas, adolescentes, adultos e idosos,
gestantes e pessoas com deficiéncia (Brasil, 2021).

Adicionado a esses programas de salude, o Agita Sdo Paulo também foi criado para
combater o sedentarismo, promovendo pratica regular de atividade fisica e ampliando o
conhecimento sobre os beneficios do estilo de vida saudavel (Agita, 2021). O Agita SP foi
criado em 1996 e implantando em 1997, com 27 anos de historia possui suporte em mais 400
instituicdes governamentais, ndo-governamentais, estaduais, e do setor privado trabalhando
pela saude da populacdo. Com os mesmos principios do Agita SP em 2015 surgiu o Agita
Mundo, divulgando os beneficios da atividade fisica em escala global (Agita, 2021).

Outra proposta de politicas de satde é a Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), sendo um inqueérito realizado
anualmente por meio de chamadas telefénicas que mede os fatores de risco e de protecédo para
doencas cronicas nao transmissiveis, como diabetes, canceres, obesidade, doencas respiratorias
e cardiovasculares, sdo coletados dados de todas as capitais brasileiras. A primeira versdo do
Vigitel tornou-se pablica em 2006 e conta com 757.386 brasileiros, sendo 288.279 homens e
469.107 mulheres. O inquerito monitora a frequéncia e a distribuicdo dos principais
determinantes das doencas cronicas ndo transmissiveis (Brasil, 2021).

No Vigitel a atividade fisica é avaliada em quatro dominios: no tempo livre ou lazer, na
atividade ocupacional, no deslocamento e no &mbito das atividades domésticas, permitindo a
construcao de diversos indicadores do padrao de atividade fisica da populagéo brasileira. Dados
preliminares da edicdo de 2020, apontam que apenas 37,6% da populacdo ludovicense praticam
atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo menos 150 minutos de atividade de
intensidade moderada por semana (OMS, 2021).

Um estudo realizado com duas Universidades Portuguesas, demostrou que 35% dos 500
estudantes participantes apresentaram baixo nivel de atividade fisica, a escassa participacdo de
alunos em programas de atividade fisica pode ser decorrente da disponibilidade, localizacdo
(distancia) e fator socioecondmico (Esteves et al, 2016). Além da dificuldade quanto a préatica
de atividade, outra caracteristica que implica na saude populacional é o aumento do

comportamento sedentario, como sera abordado a seguir.
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4.3 Comportamento Sedentéario (CS) e 0 excesso de peso corporal

O Comportamento Sedentario (CS) é definido pelos baixos niveis de gasto energético
(menos de 1,5 MET) que incluem comportamentos na posi¢do sentada, reclinada ou deitada,
dispendidos em atividades como estudar, ler, assistir televisdo, usar aparelhos eletrénicos e
outros, atividades em vigilia, ou seja, excluidas as horas de sono (Mendes et al., 2018). No
Brasil, cerca de 2,5% das mortalidades por causas gerais poderiam ter sido evitadas, se 0 CS
fosse erradicado (Sousa et al., 2021).

Ja o termo Inatividade Fisica (IF) é considerado quando uma pessoa ndo atinge as
recomendacOes especificas para a realizacdo de atividade fisica. De acordo com as novas
diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) um adulto deve praticar de 150 a 300
minutos de atividade aerdbica moderada ou vigorosa por semana, quando essa diretriz ndo é
alcancada a pessoa € considerada fisicamente inativa.

Niveis insuficientes de atividade fisica e elevado nivel de comportamento sedentério
mantidos por muito tempo suscitam respostas como: aumento da resisténcia a insulina,
lipogénese no figado, elevacdo da glicemia, deposicdo de gordura na regido do abdémen,
hipercoagulagdo e outros (Lira, 2019). Em outros termos, um organismo de uma pessoa
insuficientemente ativa ou sedentéria apresenta aspectos semelhantes a um organismo doente
(Lira, 2019). A exemplo, os niveis de inatividade fisica no organismo trazem mal comparados
ao tabagismo,
um estudo de 2019 mostrou que os maleficios do fumo podem ser comparados aos de
comportamentos sedentarios, onde cada cigarro consumido a expectativa de vida é reduzida em
11 minutos, desse modo a cada hora em comportamento sedentario corresponde a 2 (dois)
cigarros consumidos (Lira, 2019).

O comportamento sedentario é um dos principais fatores apontados para o aumento do
peso corporal (Barros et al, 2021), o que gera preocupacao, valores elevados no indice de Massa
Corporal (IMC) podem potencializar e/ou contribuir para a ocorréncia secundaria de mortes por
todas as causas. O sobrepeso em sedentarios, estimado pelo IMC é um indicador para DNCTS,
como risco de doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial, dislipidemia e disglicemia,
consequentemente a longo prazo pode gerar problemas como a obesidade (Barros et al., 2021).

Excesso de peso e obesidade sio investigados pelo Vigitel a partir do indice de Massa
Corporal (IMC) dos participantes, o excesso de peso e considerado quando o IMC alcanca valor
gual ou superior a 25 kg/m?, enquanto a obesidade o IMC é igual ou superior a 30 kg/m?. Com

os dados da edicdo de 2020 é possivel constatar que a populacdo masculina de S&o Luis do
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Maranhdo, comparada as outras capitais apresentam baixo percentual de excesso de peso,

conforme figura a seguir (Brasil, 2021):

FIGURA 1: Percentual de homens (>18 anos) com excesso de peso (IMC >25 kg/m?), segundo

as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal
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Com relacdo a populacdo feminina da capital, também é possivel observar baixa
frequéncia de excesso de peso, com 49% da frequéncia. A obesidade em Sao Luis do Maranhéo
entre homens, apresenta frequéncia de 14,1%, enquanto de mulheres é de 18,9%. Pelos dados
do inquérito, a populagdo feminina de S&o Luis apresenta frequéncia de excesso de peso e
obesidade maiores que da populagdo masculina (OMS, 2021).

Contudo, um estudo realizado com alunos da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM) teve a prevaléncia de sobrepeso maior em homens na populagao investigada
(BARROS, etal, 2021). O que pode ser parcialmente explicado pela chegada ao Ensino Superior,
aproximadamente de 8.604.526 estudantes estdo matriculados no ensino superior no Brasil
(Brasil, 2021), este momento surge como um desafio e algumas vezes gera comportamentos
desfavoraveis para a salde como o aumento do peso, que pode favorecer o sobrepeso ou
obesidade.

O mesmo estudo também apresentou dados correspondentes ao tempo sentado e o
excesso de peso. Os homens estudantes que apresentaram elevado tempo sentado apresentam
mais chances de serem obesos, conforme a figura 02 a seguir (Barros et al, 2021):
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FIGURA 2: Relevancia de sobrepeso e obesidade em estudantes por sexo e total. Uberaba,
Minas Gerais, 2018.
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Fonte: Barros, 2021.

Outro estudo tambeém realizado em Minas Gerais com estudantes da Universidade
Federal de Uberlandia apresentou dados semelhantes ao estudo anterior, contando com 34
participantes, o estudo concluiu que a populacdo apresenta fatores favoraveis ao sobrepeso,
sendo assim habitos alimentares e comportamento sedentéario devem ser combatidos para que a
populacdo universitaria tenha melhor qualidade de vida, visando a prevencdo de DCNTSs
(Oliveira et al, 2020).

Além disso, o enfrentamento contra a obesidade é importante, pois ha impacto direto na
expectativa de vida, podendo ocasionar o aparecimento de varias comorbidades, dentre as quais
estdo: diabetes tipo Il, doencas cardiovasculares, sindrome da hipoventilacdo da obesidade,
doenca renal cronica, doenca hepética e diferentes tipos de cancer (Barros et al, 2021).

O ambiente académico muitas vezes incentiva o sedentarismo com longas horas de
estudo, aulas e trabalho em frente a computadores, tablets e smartphones. (Schwaickardt, 2021).
Esse comportamento pode ter por consequéncia algumas negativas no ambito da salde dos
estudantes, como o desenvolvimento de problemas posturais, aumento do risco de doengas
cardiovasculares e metabdlicas, além de impactar negativamente a salude mental e o
desempenho académico (Bento, 2022).

Quando trazemos para alguns comportamentos que tém influéncia direta na saude dos
estudantes temos questdes, como por exemplo, os Niveis de Atividade Fisica entre Estudantes
Universitarios que possuem variacao significativamente e sdo influenciados por diversos fatores
(Tayamo, 2001). Para um gurpo de estudantes é possivel manter uma rotina regular de
exercicios, envolvendo-se em praticas esportivas, atividades fisicas orientadas e/ou progrmadas

ou caminhadas, enquanto outra parte dos estudantes apresentam um estilo de vida sedentario,
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com pouca ou nenhuma atividade fisica regular. Alguns fatores assoviados estdo na falta de
tempo devido a uma carga académica pesada, a baixa motivacéo, a falta de recursos e a auséncia

de instalacdes adequadas para a pratica de exercicios (Zamai, 2009).

4.4 Influéncias ambientais e sociais no comportamento sedentario e atividade fisica

As influéncias ambientais e sociais desempenham um papel crucial nos niveis de
comportamento sedentario e atividade fisica entre estudantes universitarios (Silva, 2021). A
disponibilidade de espagos para atividades fisicas, como academias, campos esportivos e areas
de lazer, pode influenciar positivamente os habitos dos estudantes (Marques, 1999).

Da mesma forma, politicas institucionais que promovam a atividade fisica e 0 bem-estar
também podem impactar a adogdo de um estilo de vida mais ativo (Ponte, 2019). Além disso,
a influéncia dos pares, familiares e educadores também pode ser determinante, pois apoio e
incentivo social podem estimular a pratica regular de exercicios e reduzir o comportamento
sedentario entre os estudantes.

Os niveis de comportamento sedentario e atividade fisica entre estudantes universitarios
tém implicacBes diretas na saude e qualidade de vida dessa populagdo demonstracfes em
estudos como o impacto entre estudantes que adotam um estilo de vida mais ativo apresentam
melhorias na saude fisica e mental, relatando menor estresse, maior disposicdo e melhor
desempenho académico (Andrade, 2001).

Por outro lado, a prevaléncia do comportamento sedentario pode levar a problemas de
saude a longo prazo, contribuindo para o aumento do risco de doencas crbnicas e

comprometendo o bem-estar geral dos estudantes durante e ap0s a vida académica.

5. MATERIAIS E METODOS

5.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa foi realizada a partir de um estudo transversal com abordagem quantitativa,
pois a abordagem de estudo retratou por meio de numeros as informacdes coletadas (Zanella,
2009). Os estudos de abordagem transversal também recebem a nomenclatura de seccionais,
corte - transversais e descrevem situacdes ou fendmenos presentes ou que se estejam
produzindo seus efeitos no momento (Hochman et al, 2005).

As informacdes desta pesquisa foram coletadas atraves de formulérios enviados aos
estudantes por meio digital, via e-mail disponibilizados pela instituigdo, assim como pela
plataforma de mensagens WhatsApp, os dados foram registrados por meio da plataforma
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Google Forms e posteriormente tratadas com anélises estatisticas.

5.2 Participantes

O publico participante desta pesquisa foi 55 voluntarios do curso de Educacdo Fisica do
curso Bacharelado e Licenciatura da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, estudantes
que cursavam de 2016 a 2022, pois estavam no periodo pandemico. Incluindo estudantes do
sexo masculino e feminino, com faixa etaria entre 18 e 44 anos.

Os critérios de inclusdo foram considerados: 1) Estudantes de Educacdo Fisica —
Licenciatura e Bacharelado, que estavam cursando no ano corrente e no periodo pandémico; 2)
Alunos maiores de 18 anos. E os critérios de Exclusdo: 1) Questionarios preenchidos com
respostas que ndo ofereceram uma analise conclusiva ou com preenchimento incompleto; 2)

Com auséncia da devida identificagdo de curso.

5.3 Desenho de Estudo

Este estudo foi pautado na investigacdo do nivel de atividade fisica e comportamento
sedentério dos estudantes do curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Maranhao
durante o periodo pandémico no Brasil. Os questionarios foram aplicados de forma digital,

através da ferramenta online Google Forms.

5.4 Coleta de Dados
5.4.1 Aspectos Sociais, Fisicos e Clinicos relacionados a pandemia do COVID-19

Os Aspectos Sociais, Fisicos e Clinicos relacionados a pandemia do COVID-19 foram
mensurados as seguintes variaveis: Sociais — grau de instrucdo; fisicas — peso, altura e idade;
clinicas — variaveis da pandemia do Covid como sintomas, diagnostico, vacinagéo e eventuais

sequelas.

5.4.2 Nivel de Atividade Fisica

Neste estudo foi utilizado para aplicacdo e coleta das informag6es o questionario IPAQ
(International Physical Activity), versdo curta, questionario internacional validado e
reproduzido no publico brasileiro para verificar o nivel de atividade fisica (Matsudo et al.,
2001). Também validado com comparacdo de outros métodos, como o acelerometro e
peddmetro (Oliveira, 2001).
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O IPAQ ¢ o resultado de uma reunido de pesquisadores que estavam em busca de um
modo universal que fosse capaz de analisar dados de medidas relacionadas ao nivel de atividade
fisica que tivesse aceitacdo e utilizacdo internacional. Este questionario é utilizado para
padronizar e comparar dados em diferentes paises do mundo todo (Matsudo et al., 2001).

Versdo curta que classifica o nivel de atividade fisica como moderado e rigorosos por
meio das atividades de caminhada, atividades de lazer realizadas no cotidiano e deslocamentos,
considerando a frequéncia e o tempo gasto nessas atividades (Matsudo et al., 2001). Nesta
pesquisa a classificagéo utilizada foi: muito ativo, ativo, irregularmente ativo (Reis, 2013). De
forma complementar foram aplicadas questdes do nivel de atividade fisica.

5.4.3 Comportamento Sedentario

O comportamento sedentario foi avaliado por meio um questionario elaborado pelos
autores desta pesquisa, trata-se de um questiondario sucinto, com 3 (trés) questbes e 1 (uma)
subquestdo. Neste formulario foram analisados: 0 tempo que o participante passou na posi¢ao

sentada ou reclinada e o tempo gasto com telas (Barros et al., 2021).

5.4.4 Aspectos Eticos

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFMA, com o nimero de
aprovacdo CAAE: 57426621.3.0000.5086. Os participantes da pesquisa foram informados e
assegurados, atraves do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, assinados por
todos os estudantes participantes desta pesquisa.

Os procedimentos metodolégicos do trabalho foram preparados de acordo com o0s
termos da Resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satude (CNS) que se encontra vigente
em todo territorio nacional. A confidencialidade das respostas e informacfes deste estudo

tiveram seu sigilo garantido sendo utilizadas somente na divulgacao da pesquisa.

5.4.5 Riscos

Os alunos foram alertados do risco dos sintomas que a pesquisa poderia apresentar,
como fadiga, desconforto, aborrecimento, angustia, sentimentos de medo, vergonha e outros.
Poderia provocar ainda algumas mudancas quanto a autoestima em decorréncia do retorno a
memorias, uma vez que os efeitos adversos deste estudo poderiam correr durante 0 momento
de preenchimento ou mesmo dos resultados dos questionarios.

No entanto, como mecanismo de minimizar os riscos desta pesquisa foram selecionados
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jovens académicos que ja tinham retornado integralmente ao ensino presencial, com condi¢6es
que contrastam com o periodo de atividades totalmente remotas, que € o recorte de periodo que
foi analisado nesta pesquisa.

Os participantes ndao foram obrigados a responderem o questionario, podendo optar por
ndo responder todas as questBes, ndo enviar 0 questionario ou mesmo desistir em qualquer

momento da pesquisa.

5.4.6 Beneficios

O entendimento mais aprofundado e voltado a uma area especifica dos impactos da
pandemia do Covid-19 no ritmo e condic¢des de vida dos estudantes de Educacdo Fisica pode
ser apontado como o principal beneficio e contribuicéo desta pesquisa.

Também foi disponibilizado o resultado do nivel de atividade fisica dos alunos
participantes, através deste resultado serd possivel promover acGes de conscientizacdo para
mudangas ou manutencdo do estilo de vida. Cumpre esclarecer que a pesquisa nao

disponibilizou qualquer tipo de compensacéo financeira para os participantes.

5.4.7 Andlise Estatistica

As variaveis foram verificadas quanto a normalidade através do teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov. As correlagbes das varidveis de interesse desta pesquisa foram
investigadas por meio do teste de correlacdo de Spearman. A classificacdo da correcdo serd em
conformidade com Franzblau (1958). Todos as anélises foram realizadas no software estatistico
Jamovi versdo 2.3.21.

6. RESULTADOS
6.1. Caracterizacdo amostral

Aproximadamente 90 pessoas, matriculadas entre 2016 e 2022 nos cursos de Educacgéo
Fisica, modalidade Licenciatura e Bacharelado, os alunos foram contactados através de lista de
e-mail disponibilizada pelas coordenacdes de departamento de Educagéo Fisica.

Foram contactadas ainda, via aplicativo de mensagens, aproximadamente 130 pessoas.
Desses estudantes, 56 responderam a pesquisa nos cursos de Bacharelado e Licenciatura da
graduacdo de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo, Campus Sdo Luis.

Contudo participaram 55 alunos, pois aceitaram o TCLE.
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Dos estudantes que responderam a pesquisa, conforme demonstra o grafico 1, a maioria
dos estudantes, 69,6% cursam Licenciatura em Educagdo Fisica, contudo 3,6% néo
responderam os instrumentos de pesquisa. Quanto ao ano do curso 69,6% estudantes estdo no
4° ano ou acima, 10,7% no segundo ano e 10,7 % encontram-se no 3° ano da Graduacgéo
(Gréfico 2).

GRAFICO 1: Disposi¢io das matriculas do curso em que os estudantes estdo matriculados
(n=55)

7. Qual seu curso de graduagao?
56 respostas

Educacao Fisica Bacharelado 17 (30.4%)

Educacgéo Fisica Licenciatura 39 (69,6%)

Nao responder 2 (3,6%)

Fonte: Google Forms, 2023.

GRAFICO 2: Distribuicdo do ano de curso e periodo em que os estudantes estdo
matriculados (n=55)

8. Ano de curso
56 respostas

@ 1°ano (1 e 2 periodos)

@ 2° ano (3 e 4 periodos)

@ 3°ano (5 e 6 periodos)

@ 4° ano ou mais (acima do 7 periodo)
@ Nzo responder

Fonte: Google Forms, 2023.

Quanto & mudancga repentina, como a perda de uma pessoa querida, alguma dor, leséo,
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doenca ou perda de trabalho, 62,5% relataram néo ter sofrido, enquanto 37,5 % relatou ter

sofrido perda (Grafico 3).

GRAFICO 3: Relato na mudanca de rotina ou perda ocasionada no periodo de pandemia
(n=55)

1. Existe algum episddio ou condigdo que mudou sua rotina repentinamente? Como perda de uma
pessoa proxima, alguma dor, lesdo e/ou doenga, demissao, entre outros.

56 respostas

® sSim
® Nao

N&o responder

Fonte: Google Forms, 2023.

Dos participantes da Pesquisa 67,9% relataram néo ter sido diagnosticado com o Novo
Coronavirus e 32,1% responderam terem sido diagnosticado (Grafico 4). Os sintomas mais
comuns decorrentes do virus foram: Auséncia de Olfato com 25%; Febre com 17,9 % ; Dor de
Garganta com 10,7% e dificuldade de Respirar com 5,4% (Gréfico 5).

GRAFICO 4: Relato de diagnéstico médio confirmado do civid-19 (n=55)

1. Vocé foi diagnosticado com coronavirus por um médico ou teste positivo?

56 respostas

® sim
@ Nao

Nzo responder

Fonte: Google Forms, 2023.
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GRAFICO 5: Amostra dos sintomas sentidos entre os estudantes que relataram ter tido contato
com o virus (n=55)

1.2 Caso vocé tenha respondido que sim, quais sintomas apresentou?
56 respostas

7 (12,5%)

Dor de garganta

Dificuldade de respirar
Auséncia de olfato e paladar
Nao apresentei sintomas de...
Nao responder

25 (44,6%)
10 (17,9%)

ngo tive COVID-19 1(1,8%)
Dores no corpo 1(1,8%)
Fraqueza muscular intensa... 1(1,8%)
Dor de cabega muito forte 1(1,8%)
Taquicardia, muita fraqueza... 1(1,8%)
Dor lombar 1(1,8%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: Google Forms, 2023.

A vacinacao contra a COVID-19 foi presente em 100% dos participantes da pesquisa,

conforme demonstra o gréfico 6.

GRAFICO 6: Grafico que demonstra entre os participantes da amostra quantos se vacinaram
contra o covid-19 (n=55)

2. Vocé vacinou contra a Covid-19?

56 respostas

® Sim
® Nao

Nao responder

Fonte: Google Forms, 2023.

6.2. Nivel de Atividade Fisica

Apo6s a coleta e a analise dos dados constatou-se que: 37,5% dos participantes
apresentaram comportamento muito ativo, outros 37,5% ativo e os demais 25% irregularmente

ativo, conforme representado no gréfico 07.
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GRAFICO 7: Classificacio do nivel de atividade fisica de estudantes de Educac&o Fisica de
uma universidade publica na regido do nordeste (n=55)

Irregularmente Ativo

25,0%

Muito Ativo

27 5O/
a0

Ativo

37,5%

Fonte: Google Forms, 2023.

Alunos do sexo masculino obtiveram resultados de mais ativo, com média de 32,1%
como muito ativos e alunas 5,4% muito ativas. Enquanto na classificacdo de irregularmente
ativos, o publico feminino apontou 14,2% e o masculino marcou 10,7% na mesma classificagéo,

conforme mostra o grafico 08, logo abaixo:
GRAFICO 8: Classificacio da diferenca entre os sexos entre os participantes pesquisa

3. Sexo: @ Copiar
56 respostas
@ Feminino

@ Masculino
@ Nao responder

Fonte: Google Forms, 2023.

6.3. Comportamento Sedentério

Os resultados da pesquisa apontaram uma média de minutos sentado ou em posicéo
reclinada entre os participantes e pode-se compreender que foram usados de 333,2 minutos na
semana e 307,5 minutos aos finais de semana, com um desvio padrdo 222253 min. durante a

semana e 172,98 min. durante os fianis de samana.representado pelo grafico 09, logo abaixo:
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GRAFICO 9: Média em minutos do tempo sentado durante a semana e final de semana entre
0s estudantes participantes da pesquisa (n=55)

Média minutos sentado em um dia na semana vs fim de
semana:
@® Diade semana

@® Fim de semana

Fonte: Google Forms, 2023.

Do total dos participantes da pesquisa 44,6% passam entre 2 a 4 horas em tempo
sentado, 19,6% entre 4 a 6 horas, 7,1% acima de 6 horas e 28,6% menos de 2 horas, conforme

demonstra o grafico 10.

GRAFICO 10. Distribuicio da amostra do tempo diario em posi¢ao sentada ou reclinada entre
o0s estudantes. (n=55)

1. Vocé fica na posicao sentada, reclinada e/ou sem se levantar, aproximadamente quantas horas

por dia (ndo considerar as horas de sono) em qualquer lugar?
56 respostas

@ menos que 2 horas
@ entre 2 a 4 horas
@ entre 4 a 6 horas
@ acima de 6 horas
@ Nao responder

Fonte: Google Forms, 2023.

Quanto ao uso de tela em posicédo sentada ou reclinada: 33,9% dos estudantes relataram
usar entre 4 a 6 horas de tempo diariamente, 32,1% relataram utilizar de 2 a 4 horas, 25% acima
de 6 horas e 8,9% menos que 2 horas por dia (Gréafico 11). Quanto ao uso de telas com pausas

94,6% tinham este habito de vida e os demais 5,4% nao fazem pausas (Gréafico 12).
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GRAFICO 11: Tempo de tela entre os estudantes

2. Quantas horas por dia tem uso de tela (utilizagéo de telefone e/ou notebook, assistir televisdo,
jogos eletrénicos, dentre outros)? Na posicéo sent... qualquer lugar (néo considerar as horas de sono).

56 respostas

@ nao utiliza

@ menos que 2 horas
© entre 2 a 4 horas
@ entre 4 a 6 horas
@ acima de 6 horas

@ Nao responder

Fonte: Google Forms, 2023.
GRAFICO 12. Amostra da quantidade de pausas feitas durante o tempo de tela (n=55)

3. Voceé costuma fazer pausas ou se levantar durante o tempo que permanece na posigao sentada,

reclinada e/ou deitada (ndo considerar as horas de sono)?
56 respostas

@ sSim
® Nao

@ Nao responder

_—

Fonte: Google Forms, 2023.

Aos que fazem pausas, 42,9% dos estudantes relataram que realizam pausas de 2 a 3
vezes durante o tempo de tela, enquanto 28,6% realizam intervalos entre 4 a 5 vezes, seguidas

de 21,4% que realizam acima de 5 intervalos (Grafico 13).
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GRAFICO 13. Percentual de estudantes e nimero de vezes em que fazem pausas durante o
tempo de tela.

3.1 Se vocé levanta ou faz pausas, aproximadamente qual frequéncia?
56 respostas

® 1vez

@ entre 2 3 3 vezes
entre 4 a 5 vezes

® acima de 5 vezes

® Nenhuma vez

@ Nio responder

Fonte: Google Forms, 2023.

6.4. Correlacdes da atividade fisica e do comportamento sedentério

Houve relacdo entre idade e tempo total gasto caminhando, a medida que a idade
aumenta, o tempo total gasto caminhando por dia tende a diminuir (r=-0.357, p=0.016). Outra
relacdo existente foi positiva moderada entre o nimero de dias em que uma pessoa caminha por
dez minutos continuos e o0 numero de dias em que ela realiza atividades moderadas. Em outras
palavras, individuos que caminham mais frequentemente também tendem a se engajar em um
maior nimero de dias de atividades moderadas (r=0.396, p=0.003).

Ha correlacéo significativa com o nimero de dias por semana em que uma pessoa pratica
atividades vigorosas e o0 nimero de dias em que ela caminha por semana dez minutos continuos
(r=0,329, p=0.013). Individuos que praticam atividades vigorosas com mais frequéncia tendem
a caminhar mais vezes por semana.

O comportamento sedentario foi possivel encontrar correlacdo negativa moderada entre
0 tempo gasto sentado durante um dia e o ano de curso. Em outras palavras, os alunos que estdo
em estdgios mais avancados do curso tendem a passar menos tempo sentados durante um dia
em comparagdo com os alunos em estagios iniciais do curso (r=-0.313, p=0,021).

Ha relagdo negativa moderada entre o tempo gasto sentado durante um dia e a
quantidade de dias por semana de atividades moderadas. Em outras palavras, os participantes
que passam mais tempo sentados na semana tendem a praticar menos dias por semana de
atividades moderadas (r=-0.296, p=0.027).

Também ha realizacdo negativa moderada entre o tempo gasto sentado durante um dia

de final de semana e o tempo gasto em atividades moderadas por dia, logo os participantes que
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passam mais tempo sentados durante os finais de semana tendem a gastar menos tempo
realizando atividades moderadas (r=-0.372, p=0.013).

Adicionado, ha relacdo moderada positiva entre o tempo gasto sentado durante um dia
de final de semana e o tempo gasto sentado durante um dia da semana. Logo, os participantes
que passam mais tempo sentados durante os finais de semana tendem a passar mais tempo

sentados também durante os dias da semana (r=0.426, p=0.001).

7. DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo geral investigar a influéncia da pandemia no nivel de
atividade fisica e comportamento sedentario dos estudantes de Educacdo Fisica do sexo
masculino e feminino da Universidade Federal do Maranhéo trouxe pontos a serem discutidos.

No que tange o aumento dos niveis de atividade Fisica foi observado nesta pesquisa,
que os estudantes tiveram, em sua maioria, a classificacdo de nivel de atividade fisica como
ativos ou muito ativos, sendo 37,5% ativo e 37,5% muito ativo. A partir dos resultados coletados
na pesquisa podemos afirmar que 37,5% dos estudantes foram classificados como muito ativos,
valor semelhante encontrado no estudo de Borges (2020) que investigou o nivel de atividade
fisica de universitarios da UFRN durante a pandemia, demonstrando um percentual de 37,25%
alunos muito ativos. Os valores para alunos ativos foram menores do que no referido Estado,
que encontrou um total de 38,4% contra 37,5% dos discentes de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Maranh@o.

Todavia, vale lembrar que no estudo de Borges (2020), o recorte ndo se dava apenas a
Graduagdo de Educagdo Fisica, e em uma amostragem de mais de um curso, sendo o de
Educacéo Fisica da Instituicdo o com maior nivel de atividade fisica entre os que participaram,
tanto em valores percentuais como totais.

O nivel de atividade fisica foi maior para pessoas do sexo masculino nesta pesquisa,
corroborando para resultados semelhantes encontrados com estudantes de Educacéo Fisica de
outra instituicdo de ensino, que indicam individuos do sexo masculino possuem maior
pontuacdo no nivel de atividades fisicas quando comparado individuos do sexo feminino
(Martins et al., 2021).

O nivel de atividade fisica esta relacionado a idade nesta pesquisa, sendo representada
de forma que quanto maior a idade entre os académicos menor foi demonstrado o nivel de
atividade fisica, contrariando os achados de uma outra pesquisa que apontou uma relacédo

inversa, muito provavelmente devido ao publico da sua amostra ndo ser especificadamente o
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mesmo do atual trabalho (Rodrigues, 2020). J4 em um trabalho de 2012 corroborou com nossos
achados, pois foi encontrada uma tendéncia que individuos adultos jovens tendem a ser mais
ativos que individuos adultos mais velhos (Hallal, 2012).

Uma outra pesquisa realizada com uso de acelerdmetro para avaliar o nivel de atividades
fisicas em norte-americanos em 2012 constatou que os niveis de atividades fisica tendia a ser
maior em adultos mais jovens que em adultos mais velhos e idosos (Troiando et al., 2008).

Quanto ao tempo de caminhada foi encontrado em nosso estudo uma relacdo que
demonstrou que os individuos que tinham uma quantidade de caminhada diaria mais alta,
possuiam uma tendéncia a praticas de atividades vigorosas. Tendéncia semelhante foi
encontrada no estudo de Macedo, em 2012, que buscou encontrar correlagdo com o nimero de
passos diarios e escore do questionario IPAQ. Outro estudo semelhante também teve dados
onde foram demonstrados uma relagdo positiva em que quanto maior a quantidade de passos
por dia, maior era o escore de indice de atividade fisica do individuo, relacdo essa também
apoiada no trabalho de 2014 em jovens e adultos estudantes portugueses (Gomez, 2014).

Uma pesquisa que teve como publico individuos norte-americanos resultou em uma
associacao positiva entre as praticas de caminhadas e a realizagdo de atividades vigorosas. Onde
0s participantes que relataram caminhar com maior frequéncia tinham mais propensao em se
envolver em atividades vigorosas (Rennes, 2003), afirmando nossos resultados.

Este estudo também encontrou uma relagdo positiva entre os dias com realizacdo de
atividades moderadas e o tempo sentado, esses achados foram encontrados de forma
semelhantes por um estudo que avaliou o publico idoso, que correlacionou através de
questionarios e chegou a constatacdo que quanto mais havia envolvimento em atividades
moderadas menor era o tempo sentado (Dempsey et al., 2018).

Outro estudo de 2019 com a populacdo adulta obteve resultado semelhante onde o0s
adultos que relataram a pratica de mais atividades fisicas moderadas em muitos dias por semana
tinham menor tempo médio de sedentarismo (Stamatakis et al., 2019), confirmando nossos
resultados.

Este trabalho demonstrou que a quantidade de tempo sentado durante a semana
demonstra um tempo gasto durante o final de semana, achados que corroboram para 0S
encontrados foram demonstrados em 2013, em uma pesquisa gque teve como resultado que o
tempo sentado durante a semana e no final de semana estava positivamente correlacionado. Ou
seja, aqueles que passavam mais tempo sentados durante a semana também tendiam a passar

mais tempo sentados no final de semana (Stamatakis et al., 2013).
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O comportamento sedentario dos estudantes de Educacdo Fisica desta pesquisa
apresentou um tempo recreativo de tela maior do que o recomendado de 2 a 4 horas sentados
ou reclinados na frente de tela (Pitanga, 2020), tendo sido encontrado um valor de 25% acima
de 06 horas, 35,7% entre 4 a 6 horas, e somente 30,4% estando entre 2 a 4 horas seguido de
8,9% por menos de 2 horas diarias. Valendo ressaltar que o tempo de tela pode ser um fator
para maior comportamento sedentario.

Foi observado um alto volume de tempo de tela, corroborando com a pesquisa realizada
por Alvarez (2020) que demonstrou um aumento no habito de assistir a televisdo (TV) e internet
entre adultos durante a pandemia em paises como os Estados Unidos, Italia e Espanha. Um
outro estudo conduzido por Santos (2020), na regido Sul do Brasil, também demonstrou
aumento do tempo de tela na populacdo universitaria durante o periodo de isolamento da
pandemia de Covid-Sars-19, tendo o publico do sexo feminino como maioria.

Contudo, os estudantes que participaram desta pesquisa 21,4% afirmaram realizar
pausar por 05 vezes ou mais no periodo em frente as telas, enquanto somente 1,8% relataram
realizar pausas somente 01 vez, o que pode minimizar os agravos do comportamento
sedentario.

A pandemia influenciou nessas mudancas de habitos, uma vez que houve restricdo, 0
que pode interferir consideravel na diminuicdo da pratica de atividades fisicas e estimulado
involuntariamente habitos sedentarios, como maior tempo sentado ou reclinado, na populacéo
académica, como apontou (Alencar, et al., 2022).

Das limitacOes da pesquisa atual, pode-se apontar o tamanho amostral e a coleta de
dados por meio digital, que ndo atingiu uma amostragem maior, da populacdo observada.
Acredita-se que por razdo de ocupacgdes mais urgentes boa parte das pessoas contactadas
acabaram ndo respondendo a solicitacdo de participar da pesquisa, outrossim, o desenho inicial
do projeto previa uma pesquisa dividida em 02 etapas, com diferenca de 48 horas de um
momento para outro, a primeira com questionarios sobre os sintomas da COVID-19, nivel de
atividade fisica, comportamento sedentario, perdas durante o periodo e comportamento de
reclusdo, enquanto o segundo momento a avaliacdo da qualidade de vida, contudo ndo houve
quantidade de resposta representativa da qualidade de vida para este estudo.

Esses achados trazem implicacdes praticas importantes para profissionais de Educacéo
Fisica e coordenadores de instituicdes que trabalham com a formacdo desses profissionais,
oportunizando um conhecimento sobre os padrées comportamentais desse grupo. Ao considerar
a presenca do aumento do tempo de tela em situacGes de restricdo e mesmo com meios limitados

de se exercitar, ainda houve consideravel indice no nivel de atividade fisica.
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8. CONCLUSAO

Estudantes de Educacdo Fisica de uma Universidade Publica Federal do Nordeste do
Brasil apresentaram niveis de atividade fisica muito alto ou alto em sua maioria, contudo foi
observado que as mulheres tiveram menor nivel de atividade fisica comparado aos homens.
Quanto ao tempo de tela relacionado recreacional relacionado ao comportamento sedentario,
foi considerado alto para a maioria dos participantes da pesquisa.

Adicionado algumas relagdes encontradas neste estudos podem auxiliar na compreenséo
da pratica de atividade fisica e habito de comportamento sedentario de universitarios, variaveis
como idade, frequéncia da atividade fisica e tempo sentado na semana. Rela¢Bes que
demonstram que um habito de vida pode influéncia em outro, especificamente atividade fisica
no comportamento sedentério, vice-versa.

Sendo assim, diante do exposto, concluiu-se que os estudantes apresentaram em sua
maioria alto nivel de comportamento sedentério e alto nivel de atividade fisica. Indicando na

alteracéo no estilo de vida dos estudantes.
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APENDICES

APENDICE A: QUESTIONARIO DE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ)

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como
parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em
diferentesestados do Brasil. Suas respostas nos ajudardo a entender como suas atividades
fisicas foram impactadas pela pandemia. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé
gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que
vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que nédo seja ativo.
Obrigado pela sua participacao!Para responder as questes lembre-se que:
> atividades fisicas VIGOROSAS séo aquelas que precisam de um grande esforco fisico
e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal;
> atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco fisico e
que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal,
Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos
10minutos continuos de cada vez.
la. Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuosem casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
por lazer, porprazer ou como forma de exercicio? dias_por SEMANA () Nenhum
1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia? horas: Minutos:
2a. Em quantos dias da Gltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar,
fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do
coracio (POR FAVOR NAOINCLUA CAMINHADA) dias_por SEMANA () Nenhum
2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos,quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:



3a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar futebol,
pedalarrapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domesticos pesados em casa, no
quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez
aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do coragéo. dias_por SEMANA () Nenhum
3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuosquanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:
Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
naescola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando,sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo gasto sentando durante o transporte
em Onibus, trem,metr ou carro.
4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

horas minutos.




APENDICE B: CARACTERIZACAO

=

E-mail:

2. ldade: anos
3. Sexo:( ) Feminino

() Masculino

4. Estado Civil:
() Solteiro
() Casado
() Viavo

() Divorciado

5. Qual o seu peso corporal aproximadamente?
kg

6. Qual a sua estatura aproximadamente?

. m

7. Qual seu curso de graduacgéo

() Educacéo Fisica Bacharelado

() Educacdo Fisica Licenciatura

8. Ano de curso
( )1%ano (1e 2 periodos)( ) 2°ano (3 e 4 periodos) () 3°ano (5 e 6 periodos)
() 4°ano ou mais (acima do 7 periodo)

9. Vocé é estudante em qual nivel formagéo?

() Graduando

( ) Especializagéo
() Mestrado

() Doutorado



ROTINA/COTIDIANO
1. Existe algum episédio ou condicdo que mudou sua rotina repentinamente? como
perda deuma pessoa proxima, alguma dor, lesdo e/ou doenca, demissdo, entre outros.
( )Sim
( ) Néo

COVID
Estas questdes correspondem ao periodo durante a pandemia.

1. Vocé foi diagnosticado com coronavirus por um médico ou teste positivo?

( )Sim
( ) Néo

1.1 Vocé teve Covid em qual momento?
() 1ano dapandemia
() 2 anos da pandemia

() Atualmente (com diagndstico e/ou me recuperando)

1.2 Caso vocé respondido que sim, quais sintomas apresentou?
() Tosse

() Febre

() Dor de garganta

() Dificuldade de respirar

() Auséncia de olfato e paladar

Outros:

2. Vocé vacinou contra a Covid-19?
() Sim
( ) Néo



APENDICE C: COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Esta secdo abordara sobre Comportamento Sedentario. Leia todas as questbes com
muitaatencdo. Obrigada por contribuir conosco.
1. Vocé fica na posicao sentada ou reclinada sem se levantar, aproximadamente
quantashoras por dia (ndo considerar as horas de sono)?
() menos que 2 horas
( )entre2a4horas
(  )entre 4 a6 horas
(  )acimade 6 horas
2. Quantas horas por dia tem uso de tela (utilizacéo de telefone e/ou notebook, assistir
televisdo, jogos eletrénicos, dentre outros)? na posi¢cao sentada ou reclinada sem
se levantar
() ndo utiliza
() menos que 2 horas
( )entre 2 a4 horas
() entre 4 a6 horas
( ) acima de 6 horas
3. Vocé costuma fazer pausas ou se levantar durante o tempo que permanece na

posicaosentada ou reclinada?

( )Sim
() Néo
3.1 Se vocé levanta ou faz pausas, aproximadamente qual frequéncia?() 1

( )entre2a3
( )entredabs

( )acimade5



APENDICE D: HABITO DE VIDA E PANDEMIA

Nesta secdo vocé respondera sobre seu habito de vida ANTES da pandemia. Estes dados
servirdo para avaliarmos como seu habito de vida pode ter sido influenciado com o advento
dapandemia. Reiteramos que vocé leia e analise as questdes com calma.
1. Antes do periodo de isolamento social vocé praticava alguma atividade fisica, como
corrida,caminhada, andar de bicicleta, exercicio em academia, dentre outros?

( )Sim

( ) Néo

1.1 Se praticava, houve diminuicdo dessa pratica no periodo de isolamento social?
( )Sim
() Nao
1.1.1 Se reduziu sua atividade fisica no periodo de isolamento social, qual o motivo?
() Psicoldgico (medo de contaminacao, estresse, ansiedade, depressao e outros)
( ) Financeiro
() Indisponibilidade dos locais de treino (academia, clube, parques e outros)
Qutros.__
2. Antes do periodo de isolamento social vocé ja realizou atividade fisica ao ar livre,
préximoou em casa?
( )Sim
( ) Néo
2.1 Durante o periodo de isolamento realizou atividade fisica ao ar livre, préximo ou em
casa? () Sim
() Nao

HABITO DE VIDA E PANDEMIA

Esta é a segunda secdo sobre seu habito de vida na pandemia. Agora vocé respondera
analisandocomo se comportou durante a paralisagdo das atividades académicas da sua
instituicdo de ensino, levando em consideracao que nesse nao houve nenhuma atividade seja
presencial, hibrida ou remota.
1. Quanto tempo aproximadamente sua instituicdo de ensino paralisou as atividades
durante a pandemia? Sem atividades presenciais, hibridas e remotas.
() menos que 1 més( ) 1 més a 3 meses



() entre 3 a 6 meses
() entre 6 mesesalano

() entre 1 ano (mais de 1 ano)

2. Durante esse periodo sem atividades na sua instituicdo de ensino, vocé ficava na
posicdo sentada ou reclinada sem se levantar, aproximadamente quantas horas por dia
(ndo consideraras horas de sono)?

() menos que 2 horas() entre 2 a 4 horas

( )entre4 a6 horas( )acimade 6 horas

3.Durante esse periodo sem atividades na sua instituicdo de ensino, vocé ficava
aproximadamente quantas horas por dia com o uso de tela (utilizacdo de telefone e/ou
notebook, assistir televisdo, jogos eletronicos, dentre outros)? na posicdo sentada ou
reclinada sem se levantar

( ) néo utilizava

() menos que 2 horas
( ) entre 2 a 4 horas
(

) entre 4 a 6 horas( ) acima de 6 horas

4. Durante esse periodo sem atividades na sua instituicdo de ensino. Vocé
costumava fazerpausas ou se levantar durante o tempo que permanecia na posicéo
sentada ou reclinada?

( )Sim

() Néo

4.1 Se vocé se levantava ou fazia pausas, aproximadamente quantas vezes?
()1
( )entre2a3
( )entredas

( )acimade5



ANEXOS

ANEXO A: HABITO DE VIDA E PANDEMIA

DECLARACAO DE INSTITUICAO E INFRAESTRUTURA

Declaro ter CIENCIA ¢ AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa intitulada “Impacto
da pandemia no nivel de atividade fisica, comportamento sedentdrio e qualidade de vida de
universitarios de Educacdo Fisica” a ser conduzido pela Srt. aluna Leticia Campos Aguiar,
regularmente matriculada no curso de Educagfo Fisica Licenciatura, orientada pela Prof*. Dr".
Andréa Dias Reis, no Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhio

(UFMA).

Sem mais para 0 momento, reitero votos de estima e consideragio.

Sdo Luis, 22 de dezembro de 2021.




ANEXO B: TERMO DE COMPROMISSO

TERMO DE COMPROMISSO

Nos, abaixo assinados, responsaveis pelo projeto de pesquisa intitulado “Impacto
da pandemia no nivel de atividade fisica, comportamento sedentdrio e qualidade de vida
de universitarios de Educagao Fisica”, declaramos que conhecemos e cumpriremos os
requisitos da Resolugdo CNS 466/12, da Norma Operacional 01/2013 e o Regimento
Interno (Resolugio n° 460/CONSEPE) do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhiao — UFMA — Cidade Universitiaria Dom Delgado, Sao Luis - MA.

Sio Luis — MA, 27 de dezembro de 2021.

0%04,,: %

/L/ 77 ({ (/
Prof.* Dr*. Andréa Dias Reis
Professora no Departamento de Educagdo Fisica - UFMA

Leticia Campos Aguiar

Graduanda em Educagdo Fisica Licenciatura - UFMA



ANEXO C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE EESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da pesquisa: “Impacto da Pandemia no Nivel de Atividade Fisica, Comportamento
Sedentario ¢ Qualidade de Vida de Universitarios”.

Pesquisadora Responsavel: Andréa Dias Reis (Professora Pesquisadora / Orientadora).
Nimero do CAAE:

Pesquisadora Assistente: Leticia Campos Aguiar (Aluna do Projeto)

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntdrio de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos
como participante.

Por favor, leia com atengéo e calma. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de
assind-lo, vocé poderd esclarecé-las com o pesquisador. Nédo haverd nenhum tipo de penalizacéio

ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizacio em qualquer momento.

Justificativas e Objetivos: Com o advento da pandemia do Covid-19 a populagdo mundial e
brasileira sofreu com seus impactos e restrigdes. O estudo visa coletar e analisar dados a respeito
da pandemia na populacdo universitdria. Sendo assim o objetivo é verificar os niveis de
atividade fisica, comportamento sedentdrio e qualidade de vida. Avaliar a percepgdo da

qualidade de vida e identificar aspectos de satde associados a contaminagao pelo covid-19.

Restricdo e riscos: Vocé NAO deveri participar desta pesquisa se ndo for universitirio e se
seu curso for na modalidade semipresencial ou remota ANTES da pandemia. Ndo hd riscos
previsiveis ao participar desta pesquisa, porém, o ambiente virtual pode causar maior fadiga em
comparagio ao encontro presencial. Vocé NAO deverd participar deste estudo se néo estiver 2

vontade para responder as perguntas desta pesquisa.

Procedimentos: Participando do estudo vocé estd sendo convidado a responder a pesquisa em
DUAS FASES, a primeira fase aborda sobre a pandemia do COVID-19, nivel de atividade
fisica e comportamento sedentdrio e a segunda fase refere-se 4 qualidade de vida e hébitos de

vida. O tempo estimado para responder cada uma das fases € aproximadamente 10 a 15 minutos



e o intervalo entre a primeira e segunda fase sdo de 48h. Todas as respostas serdo analisadas

para fins cientificos, sem a sua identificagao.

Confidencialidade: As informacdes obtidas serdo utilizadas para atingir o objetivo proposto. A
identificacdo do participante serd mantida em sigilo pelos pesquisadores. O questionario sera
gravado em um dispositivo local de posse do pesquisador, onde ficara armazenada por 5
anos, sendo apagada apds esse periodo, conforme Resolugdes 466/12 ¢ 510/16 do Conselho
Nacional de Satide. Ademais, os arquivos serdo protegidos por senha com acesso apenas do

pesquisador responsdvel, ou equipe de pesquisa.

Beneficios: As suas respostas juntamente com as dos demais voluntdrios ajudario os
pesquisadores a compreender o impacto da pandemia do Covid-19 no estilo de vida dos
universitdrios. A participacdo no estudo ndo acarretard custos e nao serd disponibilizada

nenhuma compensagéo financeira.

Riscos e desconforto: Os questiondrios aplicados nesta pesquisa ndo oferecem riscos
previsiveis a integridade moral, fisica, mental ou efeitos colaterais aos voluntarios, porém se
alguma pergunta causar algum tipo de desconforto vocé nao precisard responder, como também

enviar o questiondrio, vocé tem liberdade de recusar ou retirar o consentimento.

Acompanhamento e assisténcia: Em caso de qualquer evento adverso ou dividas durante o
preenchimento do questiondrio, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora responsédvel
(ver tépico Contato), a qual deverd prestar assisténcia integral, imediata e gratuita, sem 6nus de
qualquer espécie, pelo tempo que for necessdrio, em caso de danos decorrentes direta ou
indiretamente da participagdo no estudo. Ressalta-se que € de responsabilidade do pesquisador,
do patrocinador do estudo e das instituicGes participantes, a prestacdo de assisténcia e
acompanhamento do participante da pesquisa que vier a sofrer tais danos, conforme assegura o

item I1.3.1 e I1.3.2 da Resolucéio CNS n° 466 de 2012.

Sigilo e privacidade: Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e
nenhuma informagdo serd dada as pessoas que ndo fagam parte da equipe de pesquisadores,
assim como, suas informagdes ndo serdo armazenadas em nenhuma plataforma virtual,
ambiente compartilhado ou "nuvem". Na divulgacio dos resultados deste estudo, seu nome niio

serd divulgado.



Ressarcimento: A participagio no estudo ndo prevé qualquer tipo de ressarcimento de despesas
j4 que com a participac@o na pesquisa vocé€ néo teve custos. Os participantes da pesquisa que
vierem a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacao na pesquisa, previsto ou
nao no TCLE, tém direito 4 indeniza¢do, no valor de R$ 100,00 por parte do pesquisador,
patrocinador e das institui¢des envolvidas, prerrogativa esta, prevista na Resolugdo CNS n° 466

de 2012 e no Cédigo de Processo Civil.

Contato: Em caso de dividas sobre o estudo, vocé poderd entrar em contato com a
pesquisadores responsaveis, Prof.* Dr*. Andréa Dias Reis ou Leticia Campos Aguiar, no
Departamento de Educagdo Fisica — Universidade Federal do Maranhdo, Av. dos Portugueses,
1966 - Vila Bacanga, Sdo Luis - MA, 65080-805; telefone: (98) 98722-0570; e-mail:
andrea.dr@ufma.br.

Em caso de dentncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do estudo,
vocé poderd entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UFMA, estd localizado no Prédio CEB Velho, em frente ao Auditdrio Sérgio Ferretti; E-mail:

cepufma@ufma.br; Telefone: 3272-8708.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos
éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a regulamentagdo sobre protecdo dos seres
humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de
Etica em Pesquisa (CEPs) das institui¢des, além de assumir a fungio de 6rgéo consultor na drea

de ética em pesquisas.

Consentimento livre e esclarecido: Apds ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da
pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e incomodos que esta
possa acarretar, e estando ciente de que em qualquer fase da pesquisa, vocé poderd fazer
perguntas, caso tenha dividas, e retirar o seu consentimento, além de ndo permitir a posterior
utilizacdo de seus dados, sem nenhum 6nus ou prejuizo, aceito participar e declaro estar

concordando com a minha participagao.

D Li e Concordo com o termo de consentimento

|:| Li e NAO Concordo com o termo de consentimento



Responsabilidade do pesquisador: Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo
466/2012 CNS/ms e complementares na elaborag¢do do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual
o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta
pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o

consentimento dado pelo participante.

Sao Luis — MA, 27 de dezembro de 2021.

(/ .r.ﬁéfﬂ/ q’/@;ﬂu Vg

(Assinatura da pesquisadora responsdvel: Andréa Dias Reis)
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PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADGE OO PRIOJETD OE PESGLESA

Thulo da Pecguica: IMFACTD DA FANDEMIA MO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA, COMPORTAMENTD
SEDENTARID E @UALIDADE DE VIDA DE UMIVESZITARICE DE EI:LH}"«J;AG

Pecquicsdor ANDSES IS RSIS

Araa Tamatioa:

Varslo: =

CAAF- 57426521 30000, 50856

InEtiulgdo Proponanis: FUNDACAD UNNERZIDADE FEDERAL DD MARANHAD

Fatrocinador Frinoipal: Anancismenio Propric

DAnGS DO PARECER

HiEmsro dio Parsgsr: 5.52B 028

Aprecantagio do Projsbo:

A5 Infomapies slencadas nos campos =Apreseniacho do Projeto”, "Chjedvo da Pesquisa™ & “Ayallacio dos
Riscos = Bermeflclos® foram retiradas do arqulve Informaglies Basicas da Pesgulsa
|F'B-_IHFDHM‘«.‘;ﬁE&_H.‘-.BIﬂ-‘.B_ﬂG_FHEIJETD_15?9523. DCwisdo de ZEME/20Z2Z]).

Introducio

& vinas | Cowdid-15) perbence & uma farnilla penedcamenis dhiversiicada, apreseniando um nomero slevsco
e variamies | flpha, Beta, Samma = Delin], pols no pedoco de pandemila ummmm
(BRAEIL, 2021] Anies unumm—m.'ammmmmbummmm:lm
respirandela aguda grave coromavirus. (BARS-CoV) e 2002 & & sindrome respiearideia do Crients Médio
Honaving (MERZ-CoV) am 202 (LEECURE &t al, 2020 HAkPLAMI =t al, 2020 YAN-RONG GUO =t al,
20204 pandemia de Covid-19 poseal variss especulacfes sobre s odgem, o primeino caso reglsirado ol
e Wuhan, na China. Uma das especulagies mals noicladas = comentadas no melo clendfico & que o wins
Fol criado =m laboraido. O noss coronendrus. Toll endficado pels primedrs vez e humanos em demembn.
ge 2019, com aits propagac s = transmissdo, o que levou a Organtzagio Mundlal da Eados [ORE] a
decreiar pandemia em Fmanpo de 2020 Pam conber o avancns da pandemia, as sutordades sdotaram
medidas de Isolamenio sodal, locals, cormmo esoolas, unbersicades, =yemios sodals = ssporilos, viagens
nacionals & inkemacionsls foram fechados ou SUSTenMs DA CONRET O SWVAnCD
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da pand=mia, poks ai o desemohimenn de vadras =i, o solarenbo sochl = o o de soulparenios
de protecio Indhiduals, sendo E5sas of melos pars adotar toma polHcas de condngfrcda na Covia-19
[HAMMSN =t o, 20200 A5 resiriples adotades pelas aunnidades nesulamm em impacos consiersvels em
todas &s Aress da vide da populacho, conseguentements gera uma Instabildade global devida
impresisibilidade de roves regras e adequaclo Irediea da populachc, £ pridca de aividade fisica também
1ol ai=ads com a3 acadeias ‘echadas = o lomls 5o ar e lsolados, o que whabllzou malor iraikddece
Tiskca & populacio, tom rudances no =sdio de wida Como sumenho 0o CoMparAmenTio sedentanio & makor
iempo de teln (FHANG, 2020]. Al do pecio da pandemis ra atkidede fisica, houwse aminem o efein
adverso na sadde mertal, pols eplsodios & evenios esiressantes tendem a afetar a5 pessoes
psicologlcamenie & consequenie sod estado mental (MORIN, CARRIER, 2021]). A pardemia acameiou
udancas sam precedermies ra vida coddians & par mulas pessoss coasionou um aho ndlce de esresse,
inrefas simpies e pealrente reallzades em Fomdos s, que foam Ifemompldas: e

fora sbrua. Preocups;Bes com o empo de lsclamento sodal, o smprego, & salde, 8 economils, o trabelno
& oS outros Tatones levam 2 rucdancas pelcologicas significates, pols ums crise oom Santas Inceras ndo
poderia debar as pessoas calmas & Tanquilas (MCORIN CARRIER, 2021)~ atidade fisica & um gasio de
erergla gue engioba afMdades realoadas no cobidang, tomo caminhar aké o rebalno, reollzer advidages
domésdioas & erine puTos (SRAZIL, 2021). O exeridos fiskos também sio mosmplos e sdvidads fisica,
porde, possuem especficidades, pols sho plarejadas & executadss. a lorgo prazo com objefwes dam
[BRASIL. 2021], famibém deyvem ser acompanas & Insruldss por prorissionals de Educscio Fidcs [BRAEI1,
19585 O que nlo pode e confuncldo &: nem toca athidade fsics & um sxerciclo fskon, porkm, oo
eoiencicho fision & uma afvidade fisica (BRAESIL. 2021 ) .Begundo o Gula de Afividade Flsica para & Populacio
Eraslieira (2021) a dassPicagiio de Imersidade na pratica de atividade fisica sBo s, sendo esias: keve,
moderada e viporoza, A inbersidade leve mdpe esfonpo minimo & CEUTE UM PR LS BUENRD

nos bafimerins cardfacos & na pespiragio, & possivel omversar normalmente & aht cantar uma moska. A
modernds axdge um poucs mals asforro fisioo, a respiracio fica mals rapids & o5 bedmentos camdiscos
FUmEriam moderacamenie, & posshvel comeersar oo dlouldsde erquanhs = movTers = rdo & mals
possived canar. Por fim, na iviensidade moderada & necessano um grande esforgo fisico, & respiracio @
rruifo miokda & o3 bedeerizes cardiacns tamibim, niic & possivel comversar srguant se et O T
mportamemio sedentno wem do laim gue sipnifica (sedere, sentar], anterdormenie conslderado como
sindnimo de Inafvidece fisics, agora £ LSBdo pare descrever o femps gashy na posiclo santacs
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o F g

od recinads, onde ewlsie baboo dispéndo srergétion. Por outro lsdo, o =rmo iratddade fisica Indica a
moncdigio de ro cumprimento da uma recomendaclio pam a pridoa de atividade fisica, como eeemplo 2
ueﬂrlﬁn de 150 minksem am inbersldade moderads pars adulins (ROCHS o al, 2049) ou 150min 8 300
minfsem em Intensidade mmmmmuuﬂmmm Eﬂzl:l]..'-.p-np..luu;junm
miva sdfans abos indcss de rmores, cence de Smilhdes morss, o Que DETONSTE QU UM &M Cads quain
mdulios = quaTo &m cads cinco adolsscenies ndo praficam atvidsde Tsics suficlems IEFJE-u"quE-"J;"-AG
WUNDIAL D& 2400E, 2020). Em ciras 550 custa globalmenis cerca de U2E 52 plisdes am assisitnda
midsdica direta = cutros LSS 44 blhles =m perda de produtvidace. A pratica de sfvidede Tsics regulsr
promove bewrestar Tsioo & mentl, prevenindo = controlardo doencas cardlacas, dishefes 1po & cAncer,
slém de redudr gmiomas de ansi=dade = gepressdo pode redudr o declinii cogrliho & melors das
mhvidades MLIMG[DMNMMMH H‘I!I'nl;hﬂm o 3 privdca
o= affddads Tedca podem alerar & qualldade de vids, ums vz goe sua aracherzada & mubddimersionsl,
om Imarfensncia e diemmes clansias coma capacicads funcional, aszertos fskoos, dor, sstads garal
da saide, winlldade, aspering socisls, sspecios emodorals = sadde menal (F1ANA; BAMPAIC, 20HY), logo
hiblios de vida podem promover aiteragiies ra qualidade de vida E esperado gue 0 malor nivel de
onredmenio pode sndlar s mudanca de habios o= wida I:I.IDDD..IB{ID. comiudo, O fempo dedoado a0
estudio, rabalha, Aheglnn, corsumo de Aonol, dentn ouTes Ssinees pode interiedr no medhor Rablin de
vida [ZEZELJ et al, 2018}, com 0 Impacto das medidas de resiiples, solamento soclal, dentre ouras
mudarces Ao periodo de pandemils (ZHANG, 20210; MORIN E CARRIER, 2021}, a salde dos acadirricos,
fuunes prodssiorals, podem er sofrido malones mpacios pam mudsnis e bios e Wda. Sendo aszm &
neoessirio a IrrI'H-'.qu{jl:l oo nilvel de athidade fislca & comportsmenmo sedentino de scadimicos emi
Irestflpies de ersino de nivel superor, além da irvestipaclo dessas varavels redadonadss com a
OQualidade o= vids, pols O Impacio de habios de vidas nos fuuns profissionals poderd Infedr na qualidsce
lshoral, uma ez que & gualidsde d= Wda Intefere no rendmeno & gealldade do labor (3LVES; CORRER;
D& VA, 20150

Hpdtese

Hiptese Mula Os unhershinios de Educaciio Fisica apresentardo nbed de atvidace fisica, comporiamenio
sedeniano & gualidade de vida derdro da romalldade no pericdo de pandemia, devido & presenca dBs
aividacdes FEmotas & 3 mudania no hiioho de ¥ida. Malor iempo oF Comportamenio de sedentinio & menor
nibvel de afvidade Sica nio = relacio com 2 gravidade
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O sinboma da Covid- 15 Hiphiese Alleraiva. Os unherdiirios de

Educagio Flsica apresemardo baleo nived de attidace Nisica, ain de comporiamenin sedentério & menor
Qualdad: de vida ra pardemia, devdo & preserca das afvidades remotas £ 8 mudancs ros Fablos ge
wida. kMenor tempo de comportameno de sedentdno & malor nhwe] de ﬂﬂdﬂzmmmmﬂu
Quanddade de sirfomas da Codd-15.

Meindologls Proposiac

Trats-g= e um estuco ransersal, com cardier desorihvo onds os dedos slio reglsecos, anallsados &
dassificados wlzando eoricas de colets de dados. & pesqulsa & de sbordagem quanttaihe, pols deverd
MENSUFEr &M FOmens as informagies que serdo mistacdas [ZAMNELLA, 2009]. O estudos irarsvwersals slo
i{ambérm chamados seccionals, corie rargversal. Descrevem wm fendmeno mm.lgﬂﬂ.ﬂmq.thﬂﬂ
preseme oU com efelto no mesmio moment (HOCHMAN 2t al, 2005) A pesquisa serd desenwolvids de
mmmmmu:mﬂum:ummzwrmmummm
Karamhiio,

Crivrio de IrctusBic:
1] Alunos de Educaciio Flsioa [Licendawura & Baduans] que possaem vinoulo irsthadonal oo a UFMA; 2)
Aluros com kdade 18 aros.

Crivrio de Exduslicc
1] Preenchimenio de questionéno oo resposts Incondushes; 2) Alunos sem idenifcacio de curso.

Meindolopla de Aralse de Cados

Az vardels serio verificadss quanio & morralidsde com o fesie de Shapino-Wk, quando persdrions
serfio mopressos oo midla & desdo-padriio & o paraméticas, medara & niervalo Imerguartll, O seshe g
romelacio die Pearson S=rd A00inco pam varivels paramaricss & o i=sie de Spaarman pam vardyels nio
paraméticas. A dassificaclo da comeglo serd conforme Frarcblea |1358). A regresslio de Polsson sera
uilzads pars

analisar associagda enire vardvels, muliivadada no método hisramulzada & stepwiss (o<0.20 de
mszodaciio), com prevaléncls dos destschos malor gue 10%. A5 analisss seriio reallzadas Fo Sofwans
EPES werslo 21.0, tonmudo & regressio serd realzads ro State 14.0 & os graflcos no GraghPad Prise S,
Todos os testes serfio considerados com difererca estatistica quardo houver
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Alhidnce Filon; Habios de Vider Cualicace o= ca

DObjedivo da Pecguica:

Cojetvo Primario:

FAnalisar o riledd de aividade Tsica, comporiamenio sedentido & qualldade de vida em universbidos de
Educagiio Fisica duramie o periodo de pandemia

Objedve Becurdiric

- Wensurar o rivel de aiiidade fisica & comporament sedencino oe esudantes de Educacio Flskcx

- Anallsar hablios de vida rdacdorados a aividads fisica = comporiamenio sedenirio de esiudantes de
Educaciio Fisica no periodo de pardewia da Covid-1%

-Weioar se o nivel o sihvdade fTsica atings &s recomendaptes (150 minuios 300 mindos por semana]
- |depifficar sspecios de ssode assodados & Covid-18, como dlaprdsiion, sintomas pas-Covid, peso
romoral, denTe ouTos: Reaconar a nhiel de aftvidade fisica & omporiamenin sedentano com & qualiiade
o= vids de unbvserskanos;

= fArsociar s pavica de afhddace Tsica am cass [om 0 COMpOramenD SEdenAno,

Awallagdo dog Rlcoos & Baneflolos:

Fl=mooa

# pesquilss pode ocasionar dsos. oomo descomions, fadgs, abomedmenio, angisie, sevimentos de meda,
Veponns, derine DUings, BSSi COMD MUGaNEas na auioesima deviao neioimio de memonas, pols os sfeios
Bowersos desta pazculss sl referemies ms Implicapies que podiem omoimer medlame ag presnchimentn de
quesiondrios. Comudo, coma estraidgls pars smerbrar o riscos desia pesguisa serd seecionadn uma
amiasira consifhulda por jovers estudantes de E:l.u:m_;.!u Flsica com resoma iniegral do ensino presencial,
rondgies gue dierem do periodo de
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rividades scacdmicas Inegraimanis remotas, ooasio gus sard anallcads rest pesoulsa. Alem dlsso, oS

pardcizamiss 54m llerdace para nio regponcer &
nuesific, rdo amdar ou desiste am oualouer rorenbs ca pesgquisa.

Benefldox

A pesguisa poderd oferdar beneTdoes coms a compresnsio oo impactn da pandeia do Covid-19 no estio
ﬂc-ﬂﬂlﬂl:\:lﬂmnjﬂﬂeEdn:jDFlﬂm. st peezopaisa ambim fomecerd o resulingg do nived de
mividads fisica e qualidade de vida para o5 paridpantes, salaclo que permlie uma Informacio pam
onsclenizacio de rudanca ou manwtenglio do esiio de vida. Alér disso 8 pesgulsa rdo disconibliean de
cusios ou compersagiio firanceim pam os parddpanss.
mﬂnu-nmmm;m

 Isolamento sodal, devido & pardemia da SOVIDHS, levou & paralzaio des afhidades acidsmices ==
Uriverslidaces por ismpa Indeberminado, assim oomio &5 esoolas, & faculdades, o oomenco e fudo o gue
ndo e conskdemdo essenchal. fssim, =553 pamleacio pdde proporciorar Bos alunos. U menor lempo de
aividads fiskca & sumenc no comporiamenin sedentido, corseguerismenie mudancas nos ablios de vida
£ Impacio na qualidsde de vida.

Meste comesdn, esie & um estuds do Boo Tansversal, oo atordages quanfaiiva, gus visa analisar o ke
o= attidade fisica, comporiameno sedemino & gualidace de Wida EmmmﬁEdughFﬁlm
durarie o periodo de pandemia. Os paridpantes desia pesquisa serio estudantes de Educacio Flsio
Licenciara = Bacharsiado de wma Unlversidade piblica &= uma capkal do nondeshe do Brasil. Os
guestiondrios serdo de forma ordline, uillsando o Google Forms & aplicados & duss fssss. com Iniervalo
o= £5h. Analisar o comporamenin sedenbirio & o v de athidade fTsica & de aita rsevinch denifica, uma
Wer gue, a pridoa de aihidade fisica regular promove bem-estar fisioo & memial, prevenindo & comtrolando.
IFdmems doencas {p. ex . dabeies melbus, cbeskads, hiperenslo arberisl) slim de radusie sintomas e
mrasledads & cepresslo, bem oo melhorar affdcades cerebnals,

WMHTWHWM
O protocolo apresenia documentos referente aos "Termrmos oe Apresenisclo Chrigetdna™ Folra de rosio,
Crcamenio financeiro de@alhado, Cronoprama oom singes detalhesca, Termo de Consentimenio Livie

Esclaredido (TCLE) & Projeio e Pesquisa Criginal na inbegra ami Wornd, Aends & Norma Cperacional no
DOA2CA3 (Hem 3 33h

Reaomendaghes:
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Comraci - Pascr: 200

T oA 4

Apos o bErmiro da pesquiss o CEP-HULFMA solicha gue s& posshes] 03 resulindos o esiudo sejam
devohildos 205 participantes da pesgulsa ou a Insttulclo que sutorzow & coleta de dados de forma
anor mizsda.

Conoluctes ou Pendénolas & Licta de Inadequapies:

O PROTOCOLO rlo apresents Shloes #4ms, poriarts stends aos requistios fundamenals ds Resolacin
TR n* 258502 & suas complemeniares. sendo conskderado SPRCWADD.
Conclderapbes Finale a oriiério do CEP:

O Coomitd e Stica e Pesguisa—CER-HUUFME, o ncm:hcmuﬂtl.l-;ll:iﬂdﬂnuwm

NFASERME & MNoma Operacionsl rf. 001 de 2013 do CHE, mmﬂpumn;innum-z

Eveniuals mocdHcagies a0 protoonio devem ser inseridas & plaaiome por melo de emencas de foma dam
& sucinta, idenificanco a pare do profocolo a8 ser modfcads & suss usificaihes. Feiabidos pacial & Anal
devem Ser apreseningos ad CEF, Inkdalmerds apds a colein de dados & a0 Erming do estuao.

Ects parsoer fol slaborado bacesde not dooumentss abalboo relaclonadoc:

16:ET:08
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Orgaverto ORCAMENTO G zmm [ANCREA DIAS mER3| Acsiio
Declaragho oe Cederacaoceresq sacares.oal ZH122021 | ANOREA OIA2 REl| Aceio
(Eesquisadores 16:18:41

ShuagBo do Parecer:

Agrovado

NN:;omu ApraciagBo da CONEP:

Endemga:  Fas Badko oe bapary n* 2T
CENTRO

SAQ LUIS, 14 02 Jdho oe 2022

Azcinado por:
Rata da Graga Carvalhal FrazSo Comda
(Coordenador(a))

Bawrec CEP: 45220400
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