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RESUMO 
 

 

 

 

INTRODUÇÃO: Ao longo do último século, a assistência ao parto mudou drasticamente, 

passando de eventos familiares que envolviam técnicas pouco qualificadas para ambientes 

hospitalares. O Ministério da Saúde (MS), através das Diretrizes Nacionais de Assistência ao 

Parto Normal, visa padronizar as práticas de assistência obstétrica, reduzir as intervenções 

desnecessárias e difundir as práticas humanizadas baseadas em evidências científicas, 

assegurando uma assistência digna e uma gravidez saudável e segura. OBJETIVO: Analisar o 

conhecimento das mulheres em relação ao trabalho de parto e parto humanizado. MÉTODO: 

Estudo descritivo e transversal, de natureza quantitativa, desenvolvido com puérperas 

internadas na Maternidade Materno Infantil, no município de Pinheiro, estado do Maranhão. A 

coleta foi realizada no período de 27 de abril a 20 de agosto de 2023, através de questionário 

estruturado. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2016® e posteriormente foi 

realizada a estatística descritiva para caracterização da amostra e distribuição das frequências 

das diferentes variáveis analisadas. Os resultados da pesquisa foram dispostos em tabelas, 

criadas utilizando-se o software JAMOVI® versão . RESULTADOS: Participaram do estudo 

326 mulheres, em sua maioria (71,5%) com idades entre 20 e 35, lavradoras (22,8%), 

possuem o ensino médio completo (42,3%), a variável raça foi constituída por 74,8% mulheres 

pardas. Evidencia-se que, quanto a posição de parir e a necessidade de acesso venoso há um 

déficit no conhecimento das puérperas em comparação ao restante do questionário onde são 

questionadas sobre o parto e parto humanizado, e sobre as condutas dos profissionais. 

CONCLUSÃO: Entende-se que o déficit de conhecimento bem como a falta de informações 

consistentes acerca do parto natural e parto humanizado apresentam-se como fatores 

determinantes para o desfecho e melhor experiência no parto. Este estudo foi capaz de 

identificar o conhecimento das mulheres em relação ao parto e as condutas profissionais. 

Ademais, poderá contribuir junto às equipes de saúde e sugerir possíveis intervenções para 

melhoria da qualidade da assistência oferecida às gestantes e puérperas respeitando sua 

autonomia e dignidade. 

 

Palavras-chave: Conhecimento. Parto. Parto Humanizado. Enfermagem Obstétrica. 



ABSTRACT 
 

 

 

 

INTRODUCTION: Over the last century, childbirth care has changed drastically, moving 

from family events that involved low-skilled techniques to hospital environments and a set of 

actions that radically minimize maternal and perinatal deaths. The Ministry of Health (MS), 

through the National Guidelines for Assistance to Normal Birth, aims to standardize obstetric 

care practices, reduce unnecessary interventions and disseminate humanized practices based on 

scientific evidence, ensuring dignified care and a healthy and safe pregnancy . OBJECTIVE: 

To analyze women's knowledge regarding labor and humanized birth. METHOD: Descriptive 

and cross-sectional study, of a quantitative nature, developed with postpartum women admitted 

to the Maternal and Child Maternity Hospital, in the municipality of Pinheiro, state of 

Maranhão. The collection was carried out from April 27th to August 20th, 2023, using a 

structured questionnaire. The data were tabulated in Microsoft Excel 2016® and later 

descriptive statistics were performed to characterize the sample and distribute the frequencies 

of the different variables analyzed. The research results were displayed in tables, created using 

the JAMOVI® software version. RESULTS: 326 women participated in the study, the majority 

aged between 20 and 35, most of whom were farmers, had completed secondary education, the 

race variable consisted of 74.8% (n: 244) mixed-race women. It is evident that, regarding the 

birth position and the need for venous access, there is a deficit in the knowledge of postpartum 

women in comparison to the rest of the questionnaire where they are asked about childbirth and 

humanized birth, and about the conduct of professionals. CONCLUSION: It is understood that 

the lack of knowledge as well as the lack of consistent information about natural birth and 

humanized birth are determining factors for the outcome and better birth experience. This study 

was able to identify women's knowledge regarding childbirth and professional conduct. 

Furthermore, it will be able to contribute to health teams and suggest possible interventions to 

improve the quality of care offered to pregnant and postpartum women, respecting their 

autonomy and dignity. 

 

Keywords: Knowledge. Childbirth. Humanized birth. Obstetric Nursing. 
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