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RESUMO

As atividades de vida diaria (AVDs) sdo essenciais para a autonomia e independéncia. No
contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a influéncia nas AVD varia conforme a
gravidade do TEA e as habilidades individuais. O objetivo desse estudo ¢ analisar as evidéncias
cientificas sobre a assisténcia a satide da crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
desenvolvimento das atividades de vida didria. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nos meses de outubro e novembro de 2023, utilizando as bases de dados on line a
biblioteca digital SciELO, a BVS para as bases LILACS, Scopus, CINAHL, PUBMED e
Embase. Utilizou-se estratégia PICO na elaboragdo da pergunta norteadora, para a busca nas
bases de dados foi utilizado os operadores booleanos: AND e OR e os seguintes descritores em
Ciéncia da Saiade (DeCS) e Medical SubjectHeadings (MESH): Crianga OR (Child) AND
Transtorno do Espectro Autista OR (Autism Spectrum Disorder) OR Austismo OR (Autism)
AND Atividades cotidianas OR (Activities of Daily Living) no qual foram realizadas em
diferentes combinagdes. Para gerenciamento dos resultados foi utilizado Rayyanl6 QCRI,
juntamente ao método de selegdo os estudos foram organizados no fluxograma dos (PRISMA)
e classificados por nivel metodoldgico de evidéncia. Nas bases de dados foram encontrados
128 artigos, repetidos 06, apos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 122 artigos,
totalizando 05 artigos que compdem a amostra. Estes correspondem por 3,9% da amostra total
dos estudos, houve maior numero de publicagdes em 2021, correspondendo a um total de 4
estudos, com prevaléncia de estudos realizados nos Estados Unidos e Canadd, a metodologia
mais utilizada foi estudo transversal com baixo nivel de evidéncia cientifica. Foram levantados
nos estudos a nutri¢ao, problemas de linguagem e distarbios do sono, como alguns dos desafios
enfrentados pelos autistas. Limitacdes de acesso aos servigos de saude e a falta de suporte
familiar também representam obstaculos. Por fim, esse estudo ressalta a importancia de
trabalhar a independéncia nas AVDs por meio de uma assisténcia a saide ampla com servigos
variados e apoio direcionado para a melhoria da qualidade de vida dessas criangas e de seus
familiares.

Palavras-chave: Crianca, Transtorno do espectro autista; Assisténcia a satde; Atividades de
vida diaria



ABSTRACT

Activities of daily living (ADLSs) are essential for autonomy and independence. In the context
of Autism Spectrum Disorder (ASD), the influence on ADL varies depending on the severity
of the ASD and individual abilities. The objective of this study is to analyze the scientific
evidence on health care for children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the development
of daily life activities. This is an integrative review of the literature, carried out in the months
of October and November 2023, using the online databases the SciELO digital library, the VHL
for the LILACS, Scopus, CINAHL, PUBMED and Embase databases. The PICO strategy was
used to prepare the guiding question; the Boolean operators were used to search the databases:
AND and OR and the following descriptors in Health Science (DeCS) and Medical
SubjectHeadings (MESH): Child OR (Child) AND Autism Spectrum Disorder OR (Autism
Spectrum Disorder) OR Autism OR (Autism) AND Daily activities OR (Activities of Daily
Living) in which they were performed in different combinations. To manage the results,
Rayyanl16 QCRI was used, along with the selection method, the studies were organized in the
(PRISMA) flowchart and classified by methodological level of evidence. 128 articles were
found in the databases, 06 were repeated, after inclusion and exclusion criteria, 122 articles
were selected, totaling 05 articles that make up the sample. These correspond to 3.9% of the
total sample of studies, there was a greater number of publications in 2021, corresponding to a
total of 4 studies, with a prevalence of studies carried out in the United States and Canada, the
most used methodology was a cross-sectional study with a low level of scientific evidence.
Nutrition, language problems and sleep disorders were raised in the studies as some of the
challenges faced by autistic people. Limitations in access to health services and a lack of family
support also represent obstacles. Finally, this study highlights the importance of working on
independence in ADLs through comprehensive health care with varied services and targeted
support to improve the quality of life of these children and their families.

Keywords: Child, Autism spectrum disorder; Health care; Activities of daily living



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AVD - Atividades de Vida Didrias

BVS - Biblioteca Virtual de Satide

CAFe - Comunidade Académica Federada

CDC - Centro de Controle de Prevengao e Doengas

CINAHL - Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
CAPES - Coordenagdo de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
DeCS- Descritores em Ciéncia da Satude

DSM- Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais

EMBASE - Base de dados eletronica da editora Elsevier

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
OMS- Organizagao Mundial da Satude

ONU- Organizacao das Nagoes Unidas

PRISMA- Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-anélises
PUBMED - Servico da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos para acesso
gratuito ao Medline

QI- Quociente de Inteligéncia

QVF — Qualidade de Vida Familiar

SciELO - Scientific Eletronic Library Online

TEA — Transtorno do Espectro Autista



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1: Diagrama de seleg¢@o dos estudos de acordo com Fluxograma de PRISMA.

Pinheiro — MA, Brasil, 2023 ...ttt ettt e et aeee e e e s e saanae s 22
Figura 2: Print do grafico do software Rayyan com a amostra do estudo. Pinheiro — MA,
BIASIL, 2023ttt te e e e e e ——tteteeees et aeaeteeeensaaraees 23
Quadro 1: Estudos selecionados para amostra, com identificacdo do Rayyan, titulo, autores,
objetivos, tipo de estudo, evidéncia cientifica e local. Pinheiro — MA, Brasil, 2023............... 24

Quadro 2: Estudos selecionados para amostra, de acordo com identificagdo do Rayyan
contendo principais necessidades e desafios enfrentados por criangas com autismo em suas
AVD e as praticas em saude as criangas com autismo no desenvolvimento das AVD. Pinheiro —

MA, Brasil, 2023......ooe oottt e et e e ettt ee e earae e e earaeeeanns 26



SUMARIO

1 INTRODUGAOQ ...ueeeeerererrreresesessenesesesssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 10
2 JUSTIFICATIVA .....ucuererceereresresssesssssesessssssesssssssessssssessssssssssssssessssssssssssssessssesssessssene 12
3 OBIETIVOS ....uueereeeeeresesnesesessesssesssssssessssssesssssssessssssesssssssessssssessssssssssssssessssesssessssene 13
3.1 OBJETIVO GERAL.......oouiviieeeeeeeeeeeeeeeeee et 13
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......covoieieieeeeeeeeeeeeeeeee e 13
4 REFERENCIAL TEORICO ......uuoveuerereeenesessnesssesssssessssssssessssssessssssssessssssessssssssessssens 14
4.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)......oiviioveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneen, 14
4.2 FISIOPATOLOGIA DO TEA........ooiioeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
4.3 NECESSIDADES E DESAFIOS ENFRENTADOS POR PESSOAS COM TEA....... 166
4.4 ATIVIDADES DE VIDA DIARIA (AVD) ......oovveieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 188
4.5 ASSISTENCIA A SAUDE PARA A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS AUTISTAS ...t en e 188
5 METODOLOGIA ........ceereeeeerreresessesesessesesessssssessssssssessssssssssssssesssssssssssessssssssssssssesess 200
6 RESULTADOS .......ceurueeereressssesesssesessssesssesssssessssssssssssssssssssssssesssssesssssssssssssssssessesese 232
T DISCUSSAQ c.ueeeeerererrresesesssseesesssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 288
7.1 NECESSIDADES E DESAFIOS ENFRENTADOS POR CRIANCAS COM TEA EM
SUAS AVD ..ot 311
7.2 PRATICAS EM SAUDE AS CRIANCAS COM TEA NO DESENVOLVIMENTO DAS
AVD ..ottt 312
8 CONSIDERACOES FINAIS.......cceuirrreenreeeneesesesssessssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssens 333

REFERENCTIAS. ...cveveeveeeeeeeeeseesessessessessssssssssessesssssssessessensnssssssessessssssssssessenssssssssssnsenses 355



10

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um conjunto de distarbios que afetam o
desenvolvimento neurologico. Os sinais podem ser notados logo nos primeiros anos de vida da
crianga, caracterizados por dificuldades na comunicacdo e na interacdo social, com
apresentacdo de comportamentos repetitivos e estereotipais. Apesar do transtorno apresentar
esses sintomas mais frequentes, o TEA pode se manifestar de maneiras diferentes, variando de
acordo com o grau, podendo ser associado a alguma deficiéncia intelectual grave, onde hé o
comprometimento das habilidades comportamentais ou em casos de individuos com o quociente
de inteligéncia (QI) dentro do esperado. Problemas como hiperatividade, disturbios de sono e
epilepsia também podem ser apresentados (Griesi-Oliveira; Sertié, 2017).

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, o TEA afeta uma em cada 160
crian¢as no mundo (ONU, 2017). Embora estimativas sugiram que existam cerca de 2 milhdes
de pessoas com TEA no Brasil, ainda ndo hd um censo demografico oficial do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Recentemente, uma lei foi sancionada para incluir
informagdes sobre o TEA no censo, visando direcionar recursos e politicas publicas. Isso ¢
importante para compreender a populacdo autista, identificar necessidades e melhorar os
servigos disponiveis, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva (Shaw et al., 2023).

Segundo um estudo realizado por Girianelli et al., (2019), foi observado uma taxa de
individuos com TEA de 23,7% no Norte e 39,0% no Nordeste do pais. Esses nimeros destacam
as variacdes geograficas na prevaléncia de diagnosticos de autismo infantil no Brasil,
sublinhando a importancia de abordagens e recursos adaptados as diferentes realidades
regionais. O TEA trata-se de uma condi¢do neuroldgica que afeta a forma como uma pessoa
percebe o mundo, interage com os outros e processa informagdes. O diagndstico e as
implicagdes na vida diaria de uma pessoa com autismo podem variar amplamente, pois o
espectro autista engloba uma ampla gama de caracteristicas e niveis de funcionamento.

Com isso, ¢ importante compreender o impacto que o autismo exerce nas atividades
cotidianas das pessoas diagnosticadas, bem como explorar a relevante contribuicdo da
assisténcia a saide na promocao da qualidade de vida desses individuos. As atividades de vida
diria sdo tarefas essenciais que as pessoas realizam para cuidar de si mesmas e manter uma
vida independente, incluindo se vestir, tomar banho, comer e tarefas domésticas. No TEA, o
impacto nas atividades de vida didria varia conforme a severidade do TEA e as habilidades

individuais (Aguilar; Rauli, 2020).
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Alguns individuos com TEA desenvolvem essas habilidades normalmente, enquanto
outros enfrentam desafios. Dificuldades de coordenacao motora fina, sensibilidades sensoriais,
rotinas rigidas e dificuldades na comunicagdo e intera¢do social podem afetar a execucdo das
AVD. Muitos individuos com TEA podem precisar de apoio terapéutico para adquirir essas
habilidades e viver de forma mais independente. E essencial adaptar as intervengdes as
necessidades individuais, visando melhorar a autonomia e o funcionamento social (Aguilar;
Rauli, 2020).

Nesse sentido, a area da satde, desempenha um papel fundamental no cuidado integral
das pessoas com autismo e ¢ importante destacar a necessidade de uma abordagem holistica,
considerando ndo apenas as necessidades fisicas, mas também as emocionais e sociais dos
individuos, permitindo uma intervencdo mais abrangente e personalizada No entanto, os
profissionais da saide muitas vezes apresentam algumas dificuldades na implementagdo das

acoes de saude relacionadas as pessoas autistas.
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2 JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido muito estudado pela ciéncia, todavia
ainda ¢ um tema bastante complexo. Apesar dos avangos que temos observado, ha uma clara
necessidade de abordar aspectos importantes sobre o transtorno, para que seja possivel gerar
uma reflexdo sobre os desafios existentes no dia a dia dos autistas e compreender como estes
afetam diretamente no desenvolvimento dessas pessoas.

Esse estudo tem como finalidade ampliar o debate acerca dessa tematica, para auxiliar
no processo de entendimento sobre esse transtorno e fazer com que os profissionais possam
contribuir para o aumento da qualidade de vida das pessoas diagnosticadas com TEA, por meio
de uma boa assisténcia, visando promover a inclusdo social e auxiliar na adaptagdo desses
individuos dentro da sociedade.

Esta pesquisa ajudara a construir conhecimento sobre a importancia da assisténcia a
satide no cuidado de pessoas com autismo. Devido a crescente presenga desse transtorno na
sociedade, ainda pode-se observar que os profissionais de satide apresentam certa dificuldade
em entender como lidar com pessoas com autismo, o que afeta diretamente a qualidade do
atendimento prestado. Diante disso, ¢ de grande interesse que novos estudos sejam realizados
nessa esfera e, que a andlise atribuida desses estudos possa direcionar o cuidado, promovendo

uma melhoria na qualidade de vida.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia a saide da crian¢a com Transtorno

do Espectro Autista (TEA) no desenvolvimento das atividades de vida diaria.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar as principais fontes de publicacdes sobre a assisténcia a satide da crianca
autista no desenvolvimento das atividades de vida diaria;

e Identificar as principais necessidades e desafios enfrentados por criangas com autismo
em suas AVDs;

e Conhecer as praticas em saude as criangas com autismo no desenvolvimento das

atividades de vida diaria.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O termo “autismo” foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra sui¢o Paul Eugene
Bleuler, em 1911, para se referir ao sintoma apresentado por pacientes esquizofrénicos, onde
parecia haver um desligamento da realidade associado com a predominancia relativa ou
absoluta da vida interior (Brito; Vasconcelos, 2016). Décadas depois, o termo foi abordado pelo
psiquiatra Kanner (1943) em seu trabalho intitulado “Disturbios autisticos do contato afetivo”,
onde desassociou o termo autismo da esquizofrenia.

Ao estudar os casos de 11 criangas, 8 meninas e 3 meninos, chegou a conclusio de que
apesar de apresentarem diferengas particulares, considerando o grau do seu distarbio,
manifestacdo de tracos especificos, relagdo com a familia e o desenvolvimento de cada uma,
todas apresentaram caracteristicas comuns que formam uma unica “sindrome”, definida pelo
autor como sendo a falta de habilidade natural que as pessoas acometidas tem para manter o

contato afetivo, preferindo a reclusdo e o extremo isolamento (Kanner, 1943).

A projecdo, "patognomonica", a desordem fundamental esta na incapacidade dessas
criangas de se relacionarem de maneira comum com pessoas ¢ situagdes desde o
comego de vida (KANNER, 1943).

Gauderer (1997), em sua obra intitulada “Autismo e outros atrasos do
desenvolvimento”, foi além do conceito, até entdo existente, e descreveu alguns sintomas que
observou durante seu estudo, tais como: atraso ou auséncia de fala e linguagem, reacdes
anormais as sensacdes, relacionamento anormal com objetos, eventos e pessoas e uso de

palavras sem associagdo com seu significado. O referido autor descreve o autismo como sendo:

Uma inadequacidade no desenvolvimento que se manifesta de maneira grave durante
toda a vida. E incapacitante e aparece tipicamente nos trés primeiros anos de vida.
Acomete cerca de cinco entre cada dez mil nascidos e ¢ quatro vezes mais comum
entre meninos que meninas. E encontrada em todo mundo e em familia de qualquer
configuragdo racial, étnica e social (GAUDERER, 1993, p. 3-4).

Atualmente, a 5* edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) de 2014, apresenta o seguinte conceito:

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicag¢ao social e na interagdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na
reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunica¢do usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o diagnostico do
transtorno do espectro autista requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (DSM 5, 2014, p. 31).
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A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) conceitua o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) como “uma série de condigdes caracterizadas por algum grau de comprometimento no
comportamento social, na comunicagdo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses
e atividades que sdo Unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva.” Diferentemente
das criangas neurotipicas, com as criangas autistas, a intera¢ao social ocorre de forma incomum,
havendo pouca resposta ao outro e ndo existindo contato visual. H4 também uma certa
dificuldade em entender as regras sociais e interpretd-las (Almeida et al., 2018).

O inicio dos sintomas pode se tornar aparente no primeiro ano apds o nascimento da
crianga, ou pode haver o desenvolvimento normal até¢ 12-18 meses de idade e depois regredir.
O mais comum ¢ ocorrer o interrompimento do desenvolvimento da crianga apds 6 meses de
idade ou uma desaceleracdo no desenvolvimento juntamente com a perda de algumas
habilidades de comunicacdo social, como aten¢@o, emog¢ao e uso da linguagem (Almeida et al.,
2018).

O relatério publicado em margo de 2023 pelo Centro de Controle de Prevengdo e
Doengas (CDC), aponta um aumento na prevaléncia do TEA nos Estados Unidos. De acordo
com o levantamento realizado em 2020, 1 em cada 36 criangas de 8 anos apresenta o transtorno,
sendo mais prevalente em criangas do género masculino. Sinalizando um crescimento alarmante
comparado ao estudo divulgado em 2021, onde a estimativa era de que 1 em cada 44 criangas
apresentava TEA em 2018.

Ainda que ndo seja tdo raro, o TEA necessita de estudos mais especificos sobre suas
particularidades, tais como epidemiologia, tratamento e quadro clinico, que se apresenta de
formas variadas em diferentes individuos. Isso mostra-se preocupante, visto que ha uma
quantidade pequena de estudos nacionais sobre o tema, entretanto, existe uma alta incidéncia

de TEA no Brasil (Lopes; Almeida, 2020).

4.2 Fisiopatologia do TEA

A fisiopatologia do TEA ¢ de dificil elucidagdo e ainda ndo é completamente
compreendida. No entanto, inclui desequilibrios na conectividade neural, anomalias na
comunicagdo entre neurdnios, e influéncias genéticas e ambientais como seus principais
elementos (Onzi; Gomes, 2015).

Essas modificagdes podem impactar o desenvolvimento cerebral, o controle do sistema
nervoso e a reacao a estimulos sensoriais, desempenhando um papel nos sintomas do TEA,

como dificuldades na comunicag¢do, interagdes sociais atipicas e comportamentos repetitivos. A
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pesquisa nesse campo esta em constante evolugdo, com cientistas trabalhando ativamente para
aprofundar a compreensdo das bases biologicas do TEA (Soares; Franga, 2014).

4.3 Necessidades e desafios enfrentados por pessoas com TEA

Conforme Sagqr et al., (2018) investigou, a prestacdo de consultas médicas na atencao
basica a individuos com transtorno do espectro autista frequentemente encontra obstaculos,
manifestados tanto nos atrasos em sala de espera quanto nas dificuldades comunicativas durante
a anamnese ¢ o exame fisico. Esses desafios resultam em consideravel nivel de estresse
experimentado por esses individuos. Adicionalmente, a interacdo com a equipe médica ¢
amplamente descrita como uma experiéncia negativa, devido aos niveis de ansiedade presentes
e a dificuldade de concentracdo caracteristica em pessoas com autismo.

No que tange aos cuidados, a separacdo entre profissionais da atengdo primaria e
pacientes durante a transicao para a idade adulta revela uma série de desafios, notadamente a
complexidade de sustentar o engajamento do paciente no sistema de saude e o estabelecimento
de um relacionamento construtivo com os profissionais. Isso se mostra um fator contribuinte
para a maior predisposicdo a doengas cronicas e transtornos mentais, como apontado por
Ribeiro et al., (2023). Os estudos de Steim et al., (2019) também indicam que a comunicagdo
dentro dos servigos de saude pode ser particularmente problematica para adultos autistas, em
grande parte devido a falta de habilidade dos profissionais em lidar com essa populagdo. Muitas
vezes, os pacientes sdo tratados de maneira passivo-agressiva, € a gestdo de comportamentos
ansiosos durante a permanéncia na sala de espera e a propria consulta também se apresenta

como um desafio (Ribeiro et al., 2023).

4.3.1 Polifarmacia

Sabe-se que ndo existem tratamentos especificos para o autismo que possam reverter a
situagdo, assim como ndo ha indicativos de que as diversas intervengdes farmacoldgicas
existentes e empregadas no cenario médico atual, realmente beneficiem as pessoas com autismo
(Neto et al., 2019). No entanto, estudos mostram que as terapias medicamentosas sao inseridas
de maneira precoce, onde mais de 50% das pessoas comecam a utilizar esses farmacos entre 0
e 2 anos de idade, muitas vezes associados a mais 3 medicamentos, sendo os antipsicéticos,
antidepressivos, anticonvulsivantes e estimulantes os mais comuns (Ribeiro et al., 2023).

Com relacdo aos individuos adultos, de acordo com Ribeiro et al., (2023), existe uma
barreira na comunicacdo e na prescricdo de um plano de cuidado individualizado para adultos

com transtorno do espectro autista em consultas realizadas na aten¢do primdaria. Da mesma
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forma em seu estudo, Sarq et al., (2022) diz que, constantemente os médicos ndo buscam
simplificar ou explicar aos pacientes e aos cuidadores como os medicamentos prescritos devem
ser usados diariamente, tornando o processo ainda mais complexo (Durker et al., 2019; Ribeiro
et al. 2023).

Ressalta-se a importancia de destacar que apesar da terapia farmacoldgica ser a primeira
a ser escolhida por grande parte dos médicos, ndo deve ser utilizada para todos os pacientes sem
estar de acordo com suas necessidades, visto que, o uso desses medicamentos de forma
inadequada pode piorar o estado de satde, colocando o individuo em um maior grau de risco
pelas interagdes medicamentosas graves que podem ocorrer (SARQ et al., 2022; Neto et al.,

2019).

4.3.2 Socializacdo e comportamento

Conforme indicado por Spek et al., (2019), adultos diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios relacionados ao contato visual, adaptacdo a
alimentos, interagdo social e execugdo simultanea de multiplas tarefas. Eles tendem a preferir
comer isoladamente e evitar interagdes durante as refeicdes. Essa tendéncia ¢ influenciada por
comportamentos repetitivos e limitados, bem como pela sensibilidade sensorial durante
contextos sociais. A aversdo a falta de interagcdo social, uma caracteristica do espectro autista,
também contribui para a associagdo com o Transtorno de Ansiedade Social, conforme discutido
por Bemmer et al., (2021) e Keifer et al., (2020).

Individuos com TEA demonstram uma interpretagdo mais lenta e menos precisa de
expressoes faciais, como observado por Keifer et al., (2020). Isso resulta em um processamento
social mais demorado comparado a pessoas neurotipicas. A habilidade de dividir a atengdo entre
diferentes tarefas e a sensibilidade ambiental afetam o desempenho cognitivo e a formulagdo
de respostas adequadas. Essa dindmica intensifica o afastamento entre individuos autistas e
neurotipicos, aumentando a incidéncia de experiéncias sociais adversas. Consequentemente,
durante as refeigdes, pessoas no espectro autista precisam investir mais esfor¢os na adaptacgao

social, conforme pontuado por Spek et al., (2019), Keifer et al., (2020) e Bemmer et al., (2021).

4.3.3 Dificuldade de inclusio no ensino superior
Conforme observado por Smith e Goffman (1998), ¢ frequente a exclusdo do jovem
autista, sendo por vezes categorizado entre aqueles que simulam o transtorno ou possuem outras

condi¢des mentais, principalmente porque o estudante universitario com Transtorno do
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Espectro Autista (TEA) muitas vezes ndo se encaixa nos padrdes convencionais de
comportamento autista estabelecidos pela sociedade (Aguilar; Rauli, 2020).

Comportamentos percebidos como inadequados tendem a aumentar os niveis de
estresse, impactar o rendimento académico e, em alguns casos, resultar em situacdes de
bullying. No entanto, a existéncia de interesses em comum compartilhados com os colegas da
faculdade pode facilitar a interagdo para alguns individuos no espectro autista (Gillespie-Lynch
et al., 2017).

Aguilar e Rauli (2020) explicam que mesmo diante dos obstaculos e limitagdes impostas
pelo TEA, algumas pessoas com autismo permanecem "invisiveis" no contexto das instituigdes
de ensino superior. A transi¢do para o ensino superior representa um momento significativo na
vida de muitas pessoas, no qual elas enfrentam a perda do suporte de profissionais
especializados em TEA, que costumam trabalhar somente com criangas e adolescentes, além da

auséncia do apoio psicopedagdgico que estava disponivel durante o ensino médio.

4.4 Atividades De Vida Diaria (AVD)

As Atividades de Vida Didria (AVD) constituem tarefas fundamentais que as pessoas
desempenham para cuidar de si mesmas e preservar sua autonomia. Elas se dividem em duas
categorias principais: Atividades de Autocuidado, como higiene pessoal e alimentacdo, e
Atividades Instrumentais da Vida Didria, como gerenciamento financeiro e compras. A
capacidade de realizar essas atividades ¢ um indicador critico da independéncia, mas fatores
como condi¢des de saude, deficiéncias, lesdes ou o processo de envelhecimento podem afetar
essa habilidade. Em tais casos, o apoio de familiares, cuidadores ou profissionais de saude se
torna essencial (COSTA et al., 2006).

Profissionais de saude, incluindo enfermeiros, colaboram com individuos que enfrentam
desafios nas AVD, auxiliando-os a desenvolver estratégias de reabilitacdo e adaptagdo. O
objetivo ¢ aprimorar a qualidade de vida e a independéncia dessas pessoas, capacitando-as a

manter o0 maximo de autonomia possivel em suas atividades diarias.

4.5 Assisténcia a saiide para a promocao da qualidade de vida de criancas autistas

A assisténcia a satide para a promocao da qualidade de vida e o cuidado de criancas
autistas ¢ uma area complexa e que demanda uma abordagem abrangente, holistica e centrada
na crianga. O diagndstico preciso, muitas vezes realizado por uma equipe de profissionais de
saude, ¢ o ponto de partida para iniciar as intervengdes adequadas. O TEA, uma condigdo

neurobiologica que afeta o desenvolvimento da comunicagdo e interagdo social, necessita de
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intervengdes precoces, iniciadas preferencialmente antes dos trés anos de idade, para obter
beneficios significativos (PIMENTA; AMORIM, 2021).

Uma abordagem multidisciplinar é essencial no cuidado de criangas autistas,
envolvendo psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, pediatras, educadores
especiais e outros profissionais de satide. Terapias especificas, como terapia comportamental,
terapia ocupacional e terapia da fala, sdo frequentemente recomendadas para desenvolver
habilidades sociais, de comunica¢do e habilidades motoras finas. A inclusdo em ambientes
educacionais regulares, sempre que possivel, ¢ uma meta, com suporte adicional conforme
necessario (SANCHES; TAVEIRA, 2020).

Ademais, a utilizagdo de tecnologia assistiva, como ferramentas e aplicativos, pode ser
incorporada para apoiar o aprendizado e a comunica¢do. Além disso, a sociedade em geral
precisa ser educada sobre o TEA para fomentar a aceitagdo e compreensdo das necessidades
especificas das criangas autistas (PIMENTA; AMORIM, 2021).

Segundo Franzoi et al. (2016), a musica ¢ uma ferramenta terapéutica amplamente
empregada por profissionais de saude para tratar pacientes que enfrentam diversas
enfermidades. A musica ndo apenas fortalece os lagos, mas também facilita a comunicagdo entre
as criangas, seus familiares e a equipe de saude, contribuindo para um cuidado mais humano e
compassivo. Nesse contexto, Bueno et al., (2014) constataram que a musica ¢ utilizada na
enfermagem como uma intervengdo complementar para reducao da dor, ansiedade e isolamento
social.

Conforme Barbosa e Nunes (2017), ao prestar assisténcia a criangas autistas, os
profissionais de enfermagem devem reconhecer a singularidade de cada crianca em relagdo a
uma série de aspectos. Portanto, ¢ fundamental que o enfermeiro seja capaz de identificar suas
caracteristicas especificas para fornecer orientagdes apropriadas a familia, visando garantir a
seguranga tanto dos pais quanto da crianga. Isso ajuda a estabelecer um vinculo que viabiliza o
acompanhamento continuo do desenvolvimento da crianga e contribui para um tratamento mais
eficaz. Segundo Bekhet e Matel-Anderson (2017), os enfermeiros sdo importantes ao apoiar 0s
pais de criangas com TEA, promovendo sua satde por meio de estratégias que elevam o bem-

estar e sua capacidade de enfrentar os desafios inerentes ao cuidado de um filho autista.
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5 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que permite a busca, a avaliagdo e a
sintese de evidéncias sobre um determinado fendomeno. Esse tipo de estudo permite
fundamentar a pratica baseada em evidéncias ao possibilitar, investigar a problematica apontada
e fundamentar a construgdo e a elaboracdo de intervencdes efetivas na assisténcia em satde em
enfermagem em diferente ciclo da vida e fisiologico investigado (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Para a construcdo deste estudo, primeiramente foi realizada a escolha do tema e a
definicdo da questdo norteadora: “Como a assisténcia em satide a crianga com autismo reflete
no desenvolvimento das atividades de vida diaria?”” Buscou-se responder a pergunta norteadora
principal baseada na estratégia PICO (Acromio para Patient, Intervention, Comparation e
Outcome), ou seja, diante disto, o PICO corresponde a, respectivamente, P= Crianga autista; [=
Assisténcia a saide; C= Nao Interven¢ao O= Atividades de vida diaria.

A segunda etapa consiste no estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos. Na terceira etapa sera realizada a selecdo da amostra através da busca nas bases de
dados e na quarta etapa serdo sumarizadas as informagdes extraidas dos artigos selecionados.
A quinta etapa consiste na avaliacdo dos estudos, interpretag@o e discussdo dos resultados; e a
sexta etapa acontecera a apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A busca sera realizada em outubro e novembro de 2023. Os artigos serdo selecionados
por acesso on line utilizando a biblioteca digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
a Biblioteca Virtual em Satde (BVS) para as bases LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e Base de Dados em Enfermagem (BDEnf), além das seguintes
bases de dados da 4rea da satide: Scopus, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature), PUBMED e EMBASE, disponiveis no portal de Peridédicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) obtido através da Comunidade
Académica Federada (CAFe).

Os critérios de inclusdo estabelecidos serdo: artigo de pesquisa primario; estudos que
abordem a assisténcia de enfermagem no cuidado de criangcas com TEA; publicados no idioma
portugués, inglés ou espanhol, estudos realizados nos ultimos 10 anos. E serdo excluidos os
editoriais, cartas ao editor, opinido de especialistas, revisdes, resenhas, livros, capitulos de
livros, relatos de experiéncias, estudos de caso, reflexdes tedricas, teses, dissertagdes,

monografias e resumos publicados em anais de eventos.
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Para a busca nas bases de dados sera utilizada os operadores booleanos: AND e OR,
para otimizar a pesquisa. Sendo assim, utilizaremos os seguintes descritores em Ciéncia da
Satude (DeCS) e Medical Subject Headings (MESH): Crianga OR (Child) AND Transtorno do
Espectro Autista OR (Autism Spectrum Disorder) OR Austismo OR (Autism) AND Atividades
cotidianas OR (Activities of Daily Living) no qual foram realizadas em diferentes combinagdes.

Para  gerenciamento dos resultados serd utilizado Rayyanl6  QCRI
(http://rayyan.qcri.org/), para exclusdo dos artigos duplicados, identificar os que apresentavam
relagdo com a questdo norteadora e aplicabilidade dos critérios de exclusdo e inclusdo. Os
estudos foram identificados nas fontes de informacdo selecionadas por dois pesquisadores
independentes, previamente treinados para avaliar titulos e resumos, por meio de um programa
de revisdo gratuito da web de versdo unica chamado Rayyan Qatar Computing Research
Institute (Rayyan QCRI).

O Rayyan QCRI auxilia autores de revisdes a realizarem seu trabalho de maneira rapida,
facil e agradavel, permitindo a exportacdo dos estudos de uma base de dados determinada para
o programa e a exposi¢ao de titulos e resumos, com o cegamento do pesquisador auxiliar, o que
garante fidedignidade na sele¢ao das informagdes, acuracia e precisao metodolégica (OUZZAN
et al., 2016).

A ferramenta foi utilizada na plataforma de selecdo as cegas feita concomitantemente
entre duas das autoras, para identificar os estudos elegiveis, seguindo os critérios de inclusdo e
exclusdo propostos. Os conflitos entre os dois revisores, foram sinalizados por meio de
ferramenta no Rayyan para conferéncia por um terceiro revisor posteriormente, para revisao
das discordancias. Em seguida, serd realizada a analise critica dos estudos na integra, observada
a incipiéncia de estudos selecionados, procedera a analise das referéncias dos estudos incluidos,
sem resultar, porém, em novos acréscimos na amostra final.

Para melhor compreensao e transparéncia no método de seleg¢do, optou-se por apresentar
o fluxograma dos artigos cientificos através do guia dos Principais Itens para Relatar Revisdes
Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). A primeira fase € constituida pela busca nas bases de
dados, na segunda fase sdo excluidos os artigos repetidos, na terceira ¢ realizada a leitura dos
titulos e resumos, na ultima fase a constru¢ao onde ¢ realizada a leitura exploratodria, seletiva e
analitica de todos os estudos e estratificagdo de trechos que respondiam a questdo norteadora,
compondo a amostra do estudo.

Na etapa de avaliagdo dos estudos, o rigor cientifico sera analisado considerando o
delineamento de pesquisa de cada estudo para a identificacdo do nivel de evidéncia, baseado

no sistema de classificagdo de evidéncias que categoriza os estudos de forma hierarquica de
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acordo com a abordagem metodologica. Tal escolha foi fundamentada por esse sistema
proporcionar subsidios para avaliagdo critica de estudos realizados para tomada de decisdo no
tocante a implementagdo das evidéncias cientificas a pratica clinica.

Ap6s analise dos artigos foi realizada a classificagdo quanto ao nivel de evidéncia a
seguir: 1) evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou metandlise de todos os ensaios
clinicos randomizados controlados ou oriundos de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; 2) evidéncias derivadas de pelo
menos um ensaio clinico randomizado controlado, bem delineado; 3) evidéncias resultantes de
ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao; 4) evidéncias oriundas de estudos de coorte
e de caso-controle bem delineado; 5) evidéncias provenientes de revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; 6) evidéncias derivadas de um tnico estudo descritivo ou qualitativo;
e 7) evidéncias originarias de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas
(Melnyk, 2010).

A pesquisa foi aprovada em Colegiado do curso de Enfermagem da UFMA. Seguindo
a Resolucdo n°466/12 e suas complementares do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS),
esclarecidos quanto aos objetivos e natureza do estudo, ndo sendo necessaria a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCE) bem como, a aprova¢do do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) para realizagdo do estudo, visto que o mesmo envolveu dados

secundarios de dominio publico.
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6 RESULTADOS

De acordo com os resultados encontrados no estudo, para melhor compreensio e
transparéncia no método de selecdo, utilizou-se o fluxograma dos artigos cientificos através do
guia dos Principais Itens para Relatar Revisdes Sistemdticas e Meta-anélises (PRISMA). A
primeira fase foi constituida pela busca nas bases de dados, totalizando 128 artigos,
posteriormente, na segunda fase, excluem-se os artigos repetidos. Na terceira, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados artigos. Na ultima fase da construgdo, foi
realizada a leitura exploratdria, seletiva e analitica de todos os estudos e estratificagdo de
trechos que respondiam a questdo norteadora, totalizando 5 artigos que compde a amostra

(Figura 1).

Figura 1: Diagrama de selecdo dos estudos de acordo com Fluxograma de PRISMA. Pinheiro — MA, Brasil, 2023.
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O software Rayyan possibilita a visualizacdo do grafico com as decisdes tomadas pelos
autores para a selecdo da amostra do estudo, resultando em cinco estudos selecionados,
correspondendo a 3,9% da amostra (Figura 2). A ferramenta utilizada na plataforma, chamada
"blind ON," consiste na seleg@o as cegas realizada concomitantemente entre duas das autoras
para, posteriormente, ser conferida por uma terceira. Essa revisdo busca tratar discordancias,

proporcionando rigor metodologico na avaliagdo por pares.

Figura 2: Print do grafico do software Rayyan com a amostra do estudo. Pinheiro — MA, Brasil,
2023.

Show Invite Archive Delete U1 T[N Decisions and labels of any collaborator are NOT visible to others

Screening summary

| T
included
5(3.9%)
' @ included
® excluded

Os dados estdo apresentados de forma descritiva, visando reunir e organizar o
conhecimento sobre a tematica investigada. No quadro 1 ¢ apresentado um panorama geral dos

artigos selecionados para o estudo.
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Quadro 1: Estudos selecionados para amostra, de acordo com identificagdo do Rayyan,
contendo identificacdo titulo, autores, objetivos, tipo de estudo, evidéncia cientifica e local.
Pinheiro — MA, Brasil, 2023.

Ti ivel
ID Titulo Autores Objetivo do Estudo ipo de Nl.veA d? Local
estudo Evidéncia
Avaliacdo de
necessidades em |Srinivasan, S.;
servicos de saude ¢ |Ekbladh, A.; Compreender as
apoio familiar ndo |Freedman, B.; necessidades ¢ desafios
atendidos: uma |Bhat, A. (2021) continuos das familias de .
. . . . Descritivo
18 |pesquisa _com criangas € jovens autistas Analitico 6 Estados
cgldadores de criangas no acesso a saude infantil Unidos
cjovens com transtorno e aos Servigos de apoio
do espectro do autismo familiar.
em Delaware.
Qualidade do  sono, . .
o —_ Correlacionar a qualidade
habilidades funcionais e
. . . do sono, o desempenho
comunicacao em criangaslamonica, DAC; o
. . . .| das habilidades
pré-escolares com|Giacheti, CM; Diag . .
) funcionais (mobilidade,
transtorno do espectro doHayssi Haduo, M.; . N Estudo .
22 . . autocuidado e funcdo 6 Brasil
autismo. Dias dos Santos, social) comunicacio Transversal
MJ; da Silva, NC; indepe’ndéncia ’ é
Pinato, L. (2021 .
inato, L. (2021) gravidade do TEA em
criangas com TEA.
Uma analise de cluster )
das habilidades da vida Examinar os perfis DLS de
diaria em criancas em subgrupos de criangas com
idade  escolar com TEA conforme definido
transtorno do espectro | Duncan, A.;por seu DLS e habilidades Descritivo Estados
51 do autismo Liddle, M.;llinguisticas e determinar se Analitico 6 Unidos
Adams, R. (2021)os subgrupos DLS por Canada
Linguagem resultantes sdo
distintos em termos de
ajustamento psicoldgico.
Uma combinagdao de
servicos de  saude
mental e terapias AVD Examinar as relagdes entre
pode  melhorar  a dominios especificos de
qualidade de vida em | Fong, Ve - . e
- . ; qualidade de vida familiar | Descritivo ,
53 familias de criangas | Gardiner, E.; tino de utilizacio d Transversal 6 Canada
com transtorno do | Iarocci, G. (2020 ° 0 tpo dou §a0 € SVErs

espectro do autismo?

servigos entre familias de
criangas com TEA.
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Analise da Nutrigdo,
Habilidades de
Autocuidado e Apoio
de Profissionais de

Autista. .
autismo.

Determinar a nutri¢do, as
habilidades de autocuidado

transtorno do espectro do

Sa}'lde em Escolas de Igabasakal E e o apoio profissional de | Descritivo .
122 |Criangas com | OzpulatF; Bakir | . 6 Turquia
Transtorno do Espectro | E. (2021) saude de criancas com | Transversal

Fonte: Proprios autores

A sintese das evidéncias cientificas dos estudos de acordo principais necessidades e

desafios enfrentados por criangas autistas em suas AVD, e a assisténcia em satde as criangas

com autismo no desenvolvimento das AVD, foram organizados conforme o Quadro 2.

Quadro 2: Estudos selecionados para amostra, de acordo com identificacdo do Rayyan,
principais necessidades e desafios enfrentados por criancas com autismo em suas AVDs e as
praticas em saude as criangas com autismo no desenvolvimento das AVDs. Pinheiro — MA,

Brasil, 2023.

ID

Principais necessidades e desafios enfrentados por
criancas com autismo em suas atividades de vida diarias

Praticas em saude as criangcas com autismo no
desenvolvimento das atividades de vida diarias

No decorrer do estudo, observou-se que cerca de 55% dos
cuidadores participantes expressaram insatisfagdo com os
cuidados de saude infantil. As principais necessidades nio
atendidas, em todas as faixas etarias, estavam associadas a
falta de formagdo em competéncias sociais, fonoaudiologia e
interven¢des comportamentais, com maior destaque nas faixas
etarias mais jovens.

Ha uma clara necessidade de servigos de apoio
para capacitar as familias de criangas com
autismo, melhorando, em tltima analise, os
resultados para a crianga/jovem e toda a sua
familia.

Os distirbios do sono geram consequéncias 1o
comportamento € nos aspectos cognitivos dos autistas, porém
sdo problemas que podem ser tratados.

Dificuldades de linguagem trazem consequéncias essenciais
para a interagdo e o envolvimento nas atividades interpessoais
e na vida diaria, refletidas nas habilidades funcionais.

Este estudo fornece dados significativos que os
terapeutas devem levar em consideragdo ao
avaliar e tratar o comportamento autista em
criangas em idade pré-escolar. E importante
reconhecer que, de maneira geral, criangas nessa
faixa etaria tendem a apresentar disturbios do
sono.

As criangas autistas com alto nivel de linguagem e baixa
habilidade de wvida diaria apresentam pontos fortes
relacionados a comunicagao. Entretanto, acabam enfrentando
dificuldades em outras 4reas, como desatengio,
hiperatividade, ansiedade e retraimento.

Uma abordagem holistica que trabalhe uma série
de sintomas do TEA, comportamentos de
internalizacdo e externalizagdo e habilidades de
vida diarias em criangas, tem uma grande
importancia para a transi¢do mais bem-sucedida
para a idade adulta.

A limitagdes enfrentadas pelas familias de autistas no acesso
aos servicos de saude especializados, reduzem as chances das
criangas com TEA desenvolverem as AVD, tornando-as
totalmente dependente de seus cuidadores.

Dado que o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) exibe uma ampla variedade em termos de
gravidade e funcionamento, a oferta de multiplos
servigos e orientagdes destinados aos desafios
especificos dessa populagdo podem resultar em
resultados positivos. A combinagdo de servigos
direcionados a esse publico pode proporcionar
aos cuidadores uma sensagdo de capacitagdo,
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contribuindo, consequentemente, para a
melhoria do bem-estar geral da familia.

Nesse estudo, os pais de criangas com TEA revelaram a Os profissionais de saide desempenham um papel
necessidade de educagio voltada para trabalhar o autocuidado, crucial no aconselhamento, sensibilizagdo e em
nutri¢do e habilidades de vida didrias com seus filhos. atividades educacionais voltadas para as familias
de criangas autistas. Além disso, desempenham
um papel significativo no acompanhamento do
processo de desenvolvimento dessas criangas,
oferecendo solucdes eficazes para a melhoria da
qualidade de vida das familias afetadas.

Fonte: Proprios autores
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7 DISCUSSAO

A presente pesquisa concentra-se na analise de cinco artigos cientificos relacionados a
assisténcia a saude de criancas com autismo, com énfase no impacto dessa assisténcia no
desenvolvimento das atividades de vida diaria (AVD). A revisdo dos artigos selecionados busca
compreender como o cuidado em saude podem auxiliar na autonomia e no desenvolvimento
das AVD em criangas com TEA, contribuindo assim para o aprimoramento das praticas de
assisténcia.

Analisando as bases de dados utilizadas para a sele¢do dos artigos, a Scopus prevaleceu,
correspondendo a 90% da amostra. Com relagdo a localizagdo dos estudos, foram identificados
um estudo publicado no Brasil, um na Turquia, e os Estados Unidos e o Canada prevaleceram
como os locais com maior nimero de estudos, ambos com dois artigos publicados. E importante
destacar a evidente caréncia de estudos voltados para a tematica abordada na literatura nacional.

J4 de acordo com o ano de publicagdo, observou-se uma maior quantidade de artigos
publicados em 2021, totalizando 4. Considerando esses resultados, apesar de avangar
lentamente, percebe-se eu houve um aumento no interesse de pesquisas relacionados ao
autismo, eventualmente por conta do aumento no nimero de diagndsticos. Quanto a
metodologia, a maioria dos estudos publicados foi do tipo transversal, com um nivel de
evidéncia cientifica 6, refletindo um baixo rigor de evidéncia cientifica.

A alimentag@o representa um dos desafios mais frequentes para criangas com TEA.
Problemas como constipacdo, dificuldades na mastigacdo e degluticao e até mesmo a anorexia,
sdo recorrentes nessa populacdo. Esses problemas estio relacionados a seletividade alimentar,
que esta presente em grande parte das criancas autistas. A necessidade de seguir rotinas e rituais
no dia a dia e a resisténcia a mudancas pode levar a crianca a recusar o consumo de alimentos
diferentes, afetando negativamente seu e crescimento e desenvolvimento. A intervencao
precoce ¢ essencial para melhorar a condi¢do de nutricdo em criangas com autismo. Desse
modo, torna-se muito importante o fornecimento do suporte adequado tanto as criangas quanto
as suas familias, lancando mao de intervengdes que sejam voltadas para a inser¢ao de alimentos
saudaveis o mais cedo possivel (KABASAKAL et al., 2021).

Os resultados de uma pesquisa realizada com 58 criancas autistas com idades entre 3 e
5 anos, indicaram que as dificuldades de linguagem causam um grande impacto no
desenvolvimento infantil, podendo afetar o desempenho nas AVD. Isso se d4 por conta da
ligacdo entre o nivel de comprometimento na comunicagdo € os comportamentos adaptativos,

refletindo, assim, nas habilidades funcionais (LAMONICA et al., 2021)
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Esse resultado corrobora com as descobertas de outro estudo conduzido nos Estados
Unidos e Canadd, onde foi analisada a relacdo entre os perfis de criancas com Transtorno do
Espectro Autista em idade escolar (6 a 11 anos), suas habilidades linguisticas e atividades de
vida diaria. A pesquisa revelou que criangas com baixas habilidades linguisticas, que fazem uso
de palavras tnicas ou ndo utilizam palavras, apresentam habilidades de vida didria muito abaixo
de sua idade cronologica, correspondente a criangas de 2 anos. De forma inesperada, as criancas
com alto nivel de linguagem também apresentaram baixas habilidades de vida diéria, indo ao
oposto do que era esperado considerando sua capacidade de linguagem. Isso mostra que apesar
do nivel de linguagem, possivelmente essas criangas acabem enfrentando desafios em diversas
outras areas, como desaten¢do, hiperatividade, ansiedade, retraimento e dificuldades na
comunicagdo social. Esses dados destacam a importancia de considerar as habilidades de
linguagem e os sintomas de internalizagdo e externalizagdo quando for trabalhar as habilidades
de vida diarias em criangas com TEA (DUNCAN et al., 2021).

Os distrbios do sono também podem interferir no comportamento e no aprendizado de
pessoas com TEA, esses distirbios reduzem a capacidade das pessoas autistas de
desenvolverem a independéncia nas atividades de vida diria. A explicacdo se da por conta do
impacto do sono sobre as fungdes cognitivas, afetando a atencdo, a formacdo da memoria, o
funcionamento executivo, bem como a regulagdo do humor e do comportamento. Em geral, as
criang¢as mais novas tém a tendéncia de apresentar mais distirbios do sono, porém, os resultados
do estudo mostram que os problemas de sono em criangas autistas come¢am muito cedo. Além
disso, criangas com TEA parecem ter mais dificuldades superar esses problemas de sono ao
longo do tempo, em comparagido com criangas neurotipicas (LAMONICA et al., 2021).

As limitacdes que as familias de criancas autistas enfrentam no acesso aos servicos de
saude e as necessidades ndo atendidas de suporte familiar, representam os principais desafios
que atrapalham o desenvolvimento da independéncia necessaria para a melhoria da qualidade
de vida dessas criancas. As principais barreiras de acesso sdo os servigos insuficientes
ofertados, os custos, transporte e comportamento das criangas/jovens (SRINIVASAN et al.,
2021). Ha uma clara necessidade de adotar estratégias voltadas para educagdo e suporte aos
pais de criangas com TEA, focando em questdes relacionadas ao autocuidado, alimentagdo e
realizacao de AVD (KABASAKAL et al., 2021).

Os resultados sdo consistentes com o estudo realizado por Fong. Et al., (2020), a
exploragdo revelou que familias que utilizam uma combinacdo de terapias destinadas as AVD,
como fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e intervencdo comportamental,

associadas a servigos de saide mental, incluindo a assisténcia de conselheiros, psiquiatras,
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psicologos e suporte educacional, relataram uma maior satisfacdo em relagao a QVF. Evidente
o fato de que ter acesso a uma diversidade de servicos e apoios favorece ndo apenas a crianga,
mas toda a familia.

Ha concordancia de opinides entre os autores sobre a importancia da familia e dos
servicos de saiide no desenvolvimento de habilidades necessarias para alcangar a
independéncia. Ha uma clara necessidade de trabalhar o fortalecimento das familias de criangas
com TEA, por meio de servigos que capacitem e melhorem os resultados para a crianga/jovem
e toda a sua familia. O aumento das necessidades de satde infantil ndo atendidas esta
relacionado a grande sobrecarga dos cuidadores e a falta de orientagdo adequada, o que
prejudica a capacidade de cuidar adequadamente de seus filhos. E necessaria uma conduta
ampla e abrangente, que busque a melhora da qualidade de vida de criangas com TEA e suas
familias, visto que, os servigos especificos para o autismo sdo muitas vezes direcionados apenas
aos sintomas e pode ndo ser suficiente. O acesso aos servicos de satide mental ¢ de fundamental
importancia para promover a QVF. Portanto, ¢ imprescindivel que haja o fornecimento de
servigos adicionais, voltados para diferentes areas e que abordem as preocupagdes relacionadas
a saude mental (SRINIVASAN et al.,2021; FONG et al., 2020).

Em conformidade com os apontamentos apresentados, adotar uma abordagem holistica
para tratar uma variedade de sintomas do TEA, comportamentos de internalizacdo e
externalizagdo e habilidades de vida didria em criangas autistas em idade escolar, pode
favorecer uma transicdo mais bem-sucedida para a idade adulta, facilitando a adaptagdo dos
autistas em vdrias areas, como emprego, estudos e autonomia na vida diaria (DUNCAN et al.,
2021).

Profissionais de saude exercem um papel essencial no desenvolvimento de acgdes
voltadas para a educagdo, conscientizagdo entre as familias de criangas com TEA e
aconselhamento aos pais que muitas vezes se sentem perdidos. Esses profissionais
acompanham o crescimento e desenvolvimento da crianga desde quando o diagndstico ¢
fechado, oferecem solugdes para melhorar a qualidade de vida das familias, fornecem
informagdes importantes sobre nutricdo adequada e auxiliam no desenvolvimento de
competéncias de autocuidado. O sucesso desses sistemas de educacdo depende da
implementagdo de um trabalho em equipe, com as colabora¢des de médicos, enfermeiros,
dietistas, professores, administradores escolares, pais, especialistas em assisténcia social,
psicologos e profissionais especializados em aconselhamento e orientagdo psicolégica

(KABASAKAL et al., 2021).
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7.1 Necessidades e desafios enfrentados por criancas com TEA em suas AVD

No contexto das principais necessidades e desafios enfrentados por criangas com
autismo em suas AVD, os resultados desse estudo revelaram uma grande insatisfa¢do por parte
de cerca de 55% dos cuidadores participantes em relacdo as necessidades de cuidados em satde
infantil. Observou-se que grande parte dessas necessidades sao relacionadas a falta de formagao
em competéncias sociais, fonoaudiologia e intervengdes comportamentais, sendo essa
deficiéncia mais presente nas faixas etarias mais jovens. Essa constatagdo mostra a necessidade
imediata de investimento em programas educacionais e capacitagdo profissional voltados para
a abordagem integral das demandas especificas de criangas com autismo, visando melhorar a
qualidade da assisténcia prestada e promover um desenvolvimento mais abrangente nas
diversas areas atingidas pelo TEA (SRINIVASAN et al., 2021).

Outro ponto de destaque identificado ao longo da pesquisa foi a influéncia dos disttrbios
do sono nas criangas autistas, afetando ndo apenas seu comportamento mas também aspectos
cognitivos. No entanto, evidenciou-se que esses problemas podem ser tratados, trazendo uma
visdo otimista para a melhoria da qualidade de vida dessas criangas. A abordagem integrada de
intervencdes que abordem tanto as questdes relacionadas ao sono quanto as necessidades
especificas do desenvolvimento autista pode representar um bom caminho para o
enfrentamento desses desafios, contribuindo para um bem-estar dessas criangas funcionais
(LAMONICA et al., 2021).

Além disso, as dificuldades de linguagem foram apontadas como um fator importante
para a interagdo e o envolvimento nas atividades de vida diaria. Criangas autistas com alto nivel
de linguagem e baixa habilidade nessas atividades apresentaram pontos fortes na comunicagao,
no entanto, enfrentaram outros desafios, como desatencdo, hiperatividade, ansiedade e
retraimento. Compreender tais complexidades ¢ importante para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas e educacionais mais personalizadas, que busquem atender as
necessidades especificas de cada crianga autista, promovendo assim uma inclusdo e um

progresso relevante nas atividades de vida didria (DUNCAN et al., 2021).

7.2 Praticas em saude as crian¢cas com TEA no desenvolvimento das AVD

A abordagem holistica na assisténcia a saude de criangcas com TEA ¢ importante para a
promocao de resultados positivos no desenvolvimento das AVD dessas criangas. Esse estudo
mostra a importancia de servicos de apoio voltados para a capacitagdo das familias,
reconhecendo que o fortalecimento desses nucleos familiares influencia na melhoria dos

resultados para as criangas/jovens autistas. A compreensdo da variabilidade do TEA, tanto
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relacionado a gravidade quanto ao funcionamento, ressalta a necessidade de abordagens
individualizadas voltadas para os multiplos aspectos, como distarbios do sono,
comportamentos autistas e habilidades de vida diaria (DUNCAN et al., 2021).

No contexto do desenvolvimento pré-escolar, esse estudo destaca a relevancia de os
terapeutas considerarem as particularidades comportamentais das criangas autistas nessa faixa
etaria. O reconhecimento de distirbios do sono como um desafio comum em criangas em idade
escolar reforca a importancia de intervencdes precoces e direcionadas para melhorar a
qualidade do sono nesse grupo especifico. Além disso, a analise dos dados apresentados mostra
a necessidade de uma abordagem ampla, englobando sintomas do TEA, comportamentos de
internalizacdo e externaliza¢do, buscando garantir uma transicdo mais bem-sucedida para a
idade adulta (LAMONICA et al., 2021).

Os resultados destacam a necessidade de profissionais de satide desempenharem um
papel ativo na orientagdo, sensibilizagdo e educacdo das familias de criangas autistas. E
necessario oferecer de servigos diversificados, que utilize intervengdes direcionadas e
atividades educacionais visando capacitar os cuidadores, e contribuir para o bem-estar geral da
familia. E importante entender que a atuagdo desses profissionais ndo se limita apenas ao
tratamento clinico, mas também envolve o acompanhamento continuo do desenvolvimento das
criangas e o oferecimento de solucdes eficazes para melhorar a qualidade de vida das familias

afetadas pelo TEA (FONG et al.,2020; KABASAKAL et al., 2021).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da literatura sobre as evidéncias cientificas, apontam que as criangas com TEA
encaram varios desafios e necessidades continuas relacionadas as atividades de vida diarias,
entre todas, a limitacdo no acesso a servicos de saude direcionados para o desenvolvimento das
habilidades essenciais para o dia a dia representa o principal. Ressalta-se a importincia da
independéncia das criangas autistas no contexto do desenvolvimento das AVD meio essencial
para a melhoria da qualidade de vida familiar. Além disso, destaca a precisdo de uma assisténcia
a saude ampla, que envolva multiplos servicos e apoios, visando promover o desenvolvimento
completo dessas criangas.

Os distarbios do sono foram destacados como um ponto critico na vida das criancas
autistas, impactando ndo apenas o comportamento, mas também aspectos cognitivos. No
entanto, esse estudo oferece uma perspectiva otimista, indicando que tais problemas podem ser
tratados. Uma abordagem integrada que leve em considerag@o tanto os desafios relacionados
ao sono quanto as necessidades especificas do desenvolvimento de criangas autista pode ser o
caminho para a melhoria do completo bem-estar dessas criancas.

As dificuldades de linguagem identificadas como fator determinante para a interagao e
envolvimento nas AVD mostram a complexidade do TEA. Criangas autistas com alto nivel de
linguagem, mas baixa habilidade nas AVD, apresentam desafios adicionais que exigem
abordagens terapéuticas e educacionais especificas. A compreensdo dessas complexidades ¢
importante para promover uma inclusdo efetiva e o progresso significativo nas atividades
diarias.

No ambito das praticas em saude as criangas com TEA, a abordagem holistica ¢é
destacada como uma importante estratégia para alcancar resultados positivos nas AVD. A
capacitagdo das familias, a compreensdo da variabilidade do TEA e o fornecimento de servigos
diversificados pelos profissionais de saude sdo elementos chave para melhorar a qualidade de
vida das criancas autistas e de suas familias. A atuagdo desses profissionais no
acompanhamento do desenvolvimento e na oferta de solugdes eficazes representa um apoio
essencial para proporcionar suporte adequado e promover o bem-estar geral das familias
afetadas pelo TEA.

As limitagdes dessa pesquisa estdo baseadas na escassez de estudos disponiveis na
literatura sobre o tema abordado, tanto a nivel de Brasil, quanto mundial. Necessita-se de
estudos mais abrangentes que foquem no impacto do autismo na vida didria das criangas e

abordem a importancia dos servigos de satide no cuidado das mesmas, fazendo uma anélise



34

sistematica sobre como os profissionais de satde estdo influenciando no crescimento e
desenvolvimento das criangas e qual o apoio eles oferecem para os cuidadores.

Ainda que existam tais limitagdes apresentadas, a pesquisa apresenta potencial por
contribuir para o conhecimento adquirido, pois fomentou a ampliagdo da discussdo e para a
conscientizagdo a respeito as necessidades e desafios enfrentados pelas criangas autistas e seus

familiares.
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