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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal é um importante componente para o
acompanhamento da gestante, que visa o desenvolvimento saudavel da gestacdo e parto. O
pré-natal possui, além do carater assistencial, o cunho educativo, através do qual o repasse de
orientacdes ¢ fundamental para a saude das gestantes. Nesse sentido, surgiu o seguinte
questionamento: quais orientacdes sdo repassadas sobre a gestagdo, parto e puerpério durante
as consultas pré-natal? OBJETIVO: Analisar as orientagdes recebidas durante a realizacdo
do pré-natal a partir da experiéncia de puérperas. MATERIAL E METODO: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo e transversal, que faz parte de uma pesquisa maior intitulada:
“Saberes e Experiéncias das Mulheres em Relagdo ao Pré-Natal e Trabalho de Parto”. A
amostra desta pesquisa foi constituida por 326 mulheres, em puerpério imediato, internadas
no Hospital Materno Infantil Nossa Senhora das Mercés, no municipio de Pinheiro, na
Baixada Maranhense. Para a coleta de dados foi aplicado um instrumento constituido 104
questdes organizados em 6 blocos, que sdo: Bloco 1 - Caracteristicas sociodemograficas,
econdmicas ¢ de saude, Bloco 2 - Dados obstétricos, Bloco 3 - Pré-natal, Bloco 4 - Trabalho
de parto, Bloco 5 - Escala de satisfagdo com o parto, Bloco 6 - Conhecimento das gestantes
sobre o parto, parto humanizado e condutas profissionais. Este estudo foi constituido por
questdes relacionadas ao Bloco 1 - Caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e de saude,
Bloco 2 - Dados obstétricos e 25 questdes do Bloco 3 - Pré-natal. Os dados foram tabulados
utilizando o Microsoft Excel 2016® e analisados utilizando o software Jamovi versdo 2.3.28.
RESULTADO: A maioria das mulheres recebeu as principais orientagdes elencadas e as
mais frequentes foram 88,3% (288) sobre alimentacdo e nutri¢do na gestacdo; 85,0% (277)
refeicdes com alimentos variados; 76,4% (249) passeios e caminhada; 77,3% (252) uso de
roupas confortaveis e adequadas a temperatura; 93,3% (304) importancia da imunizagao;
75,5% (246) fases do desenvolvimento fetal durante a gestacdo, e 83,1% (271) importincia do
aleitamento materno. Contudo, apenas 16,3% (53) foram orientacdes sobre o parto
humanizado. CONCLUSAO: As puérperas que realizaram mais de seis consultas pré-natal
formaram a maior parte da amostra e receberam as principais orientagdes descritas. Em
contrapartida, houve baixo numero de mulheres que foram orientadas sobre o parto
humanizado, sendo a principal lacuna dentre as orientag¢des investigadas por este estudo.

Palavras-chaves: Cuidado Pré-Natal. Promogao da Saude. Educacao em Saude.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Prenatal care is an important component for monitoring pregnant
women, which aims at the healthy development of pregnancy and childbirth. Prenatal care
has, in addition to its assistance character, an educational nature, through which the provision
of guidance is fundamental for the health of pregnant women. In this sense, the following
question arose: what guidelines are given about pregnancy, childbirth and the postpartum
period during prenatal consultations? OBJECTIVE: Analyze the guidance received during
prenatal care based on the experience of postpartum women. MATERIAL AND METHOD:
This is a quantitative, descriptive and cross-sectional study, which is part of a larger research
entitled: “Knowledge and Experiences of Women in Relation to Prenatal and Labor”. The
sample for this research consisted of 326 women, in the immediate postpartum period,
admitted to the Hospital Materno Infantil Nossa Senhora das Mercés, in the municipality of
Pinheiro, in Baixada Maranhense. For data collection, an instrument consisting of 104
questions organized into 6 blocks was applied, which are: Block 1 - Sociodemographic,
economic and health characteristics, Block 2 - Obstetric data, Block 3 - Prenatal care, Block 4
- Labor , Block 5 - Scale of satisfaction with childbirth, Block 6 - Knowledge of pregnant
women about childbirth, humanized birth and professional conduct. This study consisted of
questions related to Block 1 - Sociodemographic, economic and health characteristics, Block
2 - Obstetric data and 25 questions from Block 3 - Prenatal care. Data were tabulated using
Microsoft Excel 2016® and analyzed using Jamovi software version 2.3.28. RESULT: The
majority of women received the main guidelines listed and the most frequent were 88.3%
(288) on food and nutrition during pregnancy; 85.0% (277) meals with a variety of foods;
76.4% (249) walks and walks; 77.3% (252) wearing comfortable clothing appropriate to the
temperature; 93.3% (304) importance of immunization; 75.5% (246) stages of fetal
development during pregnancy, and 83.1% (271) importance of breastfeeding. However, only
16.3% (53) provided guidance on humanized birth. CONCLUSION: Postpartum women who
had more than six prenatal consultations formed the majority of the sample and received the
main guidelines described. On the other hand, there was a low number of women who were
advised about humanized birth, which is the main gap among the guidelines investigated by
this study.

Keywords: Prenatal Care. Health Promotion. Health Education.
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