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RESUMO

Introdugao: O diabetes mellitus (DM) é considerado como uma condigdo de alta
morbidade, associada a um alto risco de desenvolvimento de complicagdes agudas e
cronicas. E considerado como um agravante de salde, pois além de impactar na
condicdo de saude de milhares de pessoas, ainda € responsavel por sobrecarregar
muitos sistemas de saude, particularmente aqueles em paises de baixae média renda.
Uma das principais complicagdes do DM é o pé diabético, possui altaincidéncia, em
decorréncia do numero de afetados e de incapacita¢des, além da elevada mortalidade
e dos elevados gastos relacionados com o seu tratamento e controle, esta associado
a varias condigbes sejam biologicas, familiares, sociais, estilode vida, dentre outros.
Gera altos numeros de internagcbes no Brasil e no mundo, gerando impactos
negativos na saude fisica, emocional e social dos pacientes, familias e servigos
publicos. Objetivo: Identificar por meio de revisdo da literatura, os principais fatores
relacionados a amputagao cirurgica de membros de pacientes com diabetes mellitus.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de cunhoexploratério, que
tem como finalidade analisar, reunir e sintetizar os resultados da pesquisa que serao
produzidas sobre o tema proposto, para construir conhecimento e apontar lacunas
existentes sobre novos estudos. Resultados: Foram selecionados 11 estudos para
compor esta pesquisa. Os estudos evidenciaram que fatores como, baixo nivel de
desenvolvimento socioecondmico, baixa escolaridade, baixa renda, ser do sexo
masculino, prevaléncia de comorbidades como hipertensdo e problemas
cardiovasculares, déficit no controle metabdlico, altos indicesglicémicos, colesterol do
tipo HDL, aumento da hemoglobina glicada, déficit no autocuidado, habitos
depreciativos como etilismo e tabagismo, mas condi¢cées de higiene, dentre outros,
apresentam-se como importantes fatores de risco para a ma evolugdo do pé
diabético, chegando a amputacdo de membros. Conclusao: Nosso estudo aponta
necessidade de intervengcdo proativa, com abordagem por equipe multidisciplinar,
ainda na atengao primaria, tendo como alvo de cuidados a populacdode alto risco,
especialmente as populagbes mais vulneraveis economicamente, homens idosos,
além disso, reune informacgdes relevantes que podem subsidiar novasrotinas e praticas
no atendimento ao paciente diabético.

Descritores: Diabetes Mellitus; Amputagéo Cirurgica; Fatores de Risco.



ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus (DM) is considered a highly morbidity
condition, associated with a high risk of developing acute and chronic
complications. It isconsidered a health aggravating factor, as in addition to impacting
the health status ofthousands of people, it is also responsible for overloading many
health systems, especially those in low- and middle-income countries. One of the
main complications of DM is diabetic foot, it has a high incidence, due to the number
of people affected and disabilities, in addition to the high mortality and high costs
related to its treatmentand control, it is associated with several conditions, whether
biological or familial, social, lifestyle, among others. It generates a high number of
hospitalizations in Braziland around the world, generating negative impacts on the
physical, emotional, and social health of patients, families, and public services.
Objective: To identify, througha literature review, the main factors related to surgical
limb amputation in patients withdiabetes mellitus. Methods: This is an integrative
review of the literature of anexploratory nature, which aims to analyze, gather, and
synthesize the results of the research that will be produced on the proposed topic, to
build knowledge and point outgaps in new studies. Results: 11 studies were selected
to compose this research. The studies showed that factors such as low level of
socioeconomic development, low education, low income, being male, prevalence of
comorbidities such as hypertensionand cardiovascular problems, deficit in metabolic
control, high glycemic indexes, HDL cholesterol, increased hemoglobin glycation,
deficit in self-care, derogatory habits such as alcoholism and smoking, poor hygiene
conditions, among others, are important risk factors for the poor evolution of the
diabetic foot, leading to limb amputation. Conclusion: From the studies it can be
concluded that it is essential to develop studieson the risk factors for the development
of amputations, as by knowing the factors, it is possible to propose preventive
strategies for the high rate of limb amputations and seek new ones. ways of treating
patients who are already at risk of needing this surgery, these actions require
updates from the health professional, encouraging health education and especially
the development of self-care carried out by the patientand/or family members.

Descriptors: Diabetes Mellitus; Surgical Amputation; Risk factors.
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