UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS BIOLOGICAS E DA SAUDE CURSO DE
ODONTOLOGIA

EVA ALINE COSTA CUTRIM

AVALIACAO DA INFLUENCIA DA ESCOVACAO COM CARVAO ATIVADO E
DENTIFRICIOS CLAREADORES SOBRE O ESMALTEDENTAL

SAO LUIS-MA
2023



EVA ALINE COSTA CUTRIM

AVALIACAO DA INFLUENCIA DA ESCOVACAO COM CARVAO
ATIVADO E DENTIFRICIOS CLAREADORES SOBRE O ESMALTE
DENTAL

Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) apresentado
ao Curso de Odontologia da Universidade Federal
do Maranhdo, como pre-requisito para obtencédo do
grau de Cirurgido-Dentista. Orientadora: Prof® Dr2
Leily Macedo Firoozmand

SAO LUIS-MA
2023



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados formecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Cutrim, Eva Aline.

HVALIA(;?:O DA INFLUENCIZ DA ESCOVAK;EO COM CRARVAO ATIVADO
E DENTIFRICIOS CLAREADORES SOBRE C© ESMALTE DENTRL / Eva
ZAline Cutrim. - 2024.

40 f.

Orientador (a): Leily Macedo Firocozmand.
curso de Odontologia, Universidade Federal do Maranhdo,
Universidade Federal do Maranhdo, 2024.

1. Clareamento Dental. 2. Escovagao. 3. Carvao
ativado. 4. Dentifricio. 5. Rugosidade. I. Fircozmand,
Leily Macedo. II. Titulo.




Cutrim, Eva Aline Costa. Avaliagdo da influéncia da escovacdo com carvao ativado e dentifricios
clareadores sobre o esmalte dental. Trabalho de conclusdo de curso de graduacdo apresentado ao
curso de Odontologia da Universidade Federal do Maranh&o, como pré-requisito para a obtencéo do
grau de Cirurgia-Dentista.

Monografia apresentada em: 10 de setembro de 2024.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Leily Macedo Firoozmand

Profa. Dr. Darlon Martins Lima

Prof. Dr. Andres Felipe Millan Cardenas

Profa. Dr. Rafael Avellar de Carvalho Nunes



AGRADECIMENTOS

Primeiramente gostaria de agradecer a Deus, por ter me permitido chegar até aqui com
éxito, salide e agarra, pois Ele me permitiu chegar em lugares que eu desejava, mas ndo imaginava
que conseguiria chegar, e realmente ndo seria possivel se fosse apenas pela minha forca. Ele foi
e tem sido meu sustento todos os dias. Tudo que vivi dentro desses 5 anos foram milagres
concedidos por Ele.

Agradeco a minha mée, Renilma Costa Cutrim, e ao meu pai, Allan Jorge Pereira Cutrim,
por toda dedicacdo, auxilio e suporte ndo s6 durante a graduacdo, mas em toda minha vida. Nao
foi facil chegarmos até aqui, mas chegamos. Eu sou muito grata por tudo que fizeram, por
sonharem 0s meus sonhos junto comigo, por muitas vezes abdicarem de coisas proprias para
conseguirem as minhas e por acreditarem em mim. VVocés foram incriveis e muito necessarios em
todo o processo, me mostrando que a maior satisfacdo de vocés é proporcionar tudo o que ha de
melhor para os seus, dentro e até mesmo fora da realidade que estdo. Mae, Pai... NOS
CONSEGUIMOS! Espero que voceés estejam orgulhosos e espero que eu possa retribuir tudo que
fizeram por mim.

Agradego também ao meu maior companheiro de vida até aqui, meu irmé&o, Josué Costa
Cutrim. A sua parcela nesse ciclo todo também é muito grande. Muito obrigada por também
acreditar em mim, eu sei que assim como 0S meus pais, VOcé € a pessoa que mais torce pelas
realizagcbes na minha vida e acredita no meu sucesso. Gratiddo pela paciéncia, pelo apoio, pelo
companheirismo e por ter sido meu motorista nas horas vagas.

Agradeco a toda a minha familia, avos, avos, tias, tios, primos e primas que foram
esséncias e foram suporte nessa caminhada. Em especial, a minha tia Maria Vit6ria, a minha tia
Maria das Gracas e minha prima Leidiane que me acompanharam mais de perto, desde de crianca
sempre foram nitidos o cuidado e o carinho por mim, muito obrigada por sempre estarem comigo
sempre.

Agradeco a minha companheira de jornada académica, que tenho certeza que agora sera
para a vida toda, minha dupla, Patricia Barbosa da Silva. Gratiddo por ser meu suporte no dia-a-
dia, por me aguentar e me entender nos meus dias dificeis, por me levantar nos dias que estive
triste, por me mostrar todos dias o meu potencial e meu valor, por ter se alegrado com minhas
vitdrias e conquistas e por acreditar em mim quando nem eu acreditava. Vocé foi essencial.

Gratiddo também a todos 0s meus amigos da turma 138 que me acompanharam todo esse
tempo, e fizeram essa trajetoria se tornar linda e incrivel, Deus foi muito bom e me cercou com
pessoas maravilhosas, que me ajudaram e me acompanharam na graduacao.

Agradeco também as pessoas que ndo sdo de dentro da faculdade, mas que foram
essenciais. Minha gratidao a Jaimisson Viegas, que também foi suporte e apoio nos maus e bons
momentos, por todo companheirismo e incentivo demostrado durante este ciclo e na minha vida,
e por sempre acreditar em mim e nos meus sonhos.

Minha gratiddo também a minha orientadora, Prof® Dr? Leily Macedo Firoozmand, que
foi mais do que essencial nesse ciclo. Obrigada por toda oportunidade, por me ensinar, por me
orientar, por me abrir muitas portas, por pensar em mim e acreditar no meu potencial desde o
inicio da graduacdo. A senhora é responsavel por eu ter conseguido conquistar muita coisa
durante esse periodo e eu sou muito grata por isso, cumpriu com exceléncia o seu papel de
professora, mentora e orientadora na realizacdo deste trabalho e em toda minha trajetéria na
graduacédo. Gratidao por tudo.

Agradeco a todos os professores que tive oportunidade de ter contato, com toda certeza
todos, sem excecdo, contribuiram na minha formagdo e em todo conhecimento adquirido.
Agradeco a Universidade Federal do Maranh&o que me deu suporte e oportunidade de chegar até
aqui.



“Nao te mandei eu? Sé forte e corajoso; nao temas,
nem te espantes; porque o Senhor teu Deus é
contigo, por onde quer que andares”

Josué 1:9



SUMARIO

RESUMO ...ttt ettt bbbttt e s et e et e e sbeeehbeenbe e e e en £ enns 09
A B ST R A T ettt bbb e h e et et e e bt bbbttt e b b e enbe e 10
1. REFERENCIAL TEORICO.......oioieiicieteeeee et st as s e sess s an e 11
2. ARTIGO CIENTIFICO . ..ottt 13
3. INTRODUGAD. ... ettt s st n e 14
4. MATERIAIS E METODOS.........oooitoieieeeeeet et ee e esest s tstes s sess sttt an s sens s e 15
4.1 Preparo das AMOSIIAS. ... .cuerviuerrerie ittt ettt sttt ettt e et sr ettt st se e sre e e 15
4.2 Calibrag&o, calculo amostral e grupos eXperimentais.........cccoveevrreeiereeiereere e 16
4.3 Avaliagdo de microdureza iNICIAL.........ccooieiiiiiiiiic e 18
4.4 Avaliagdo de rugosidade iNICIAL .........ccooiiiiiiiiie i 18
4.5 Microscopia eletronica de varredura iniCial............cccccceviviiiiiicie s 18
4.6 PIgMENtACA0 00OS UENTES. ... .ccueeeieitieieiiie e et sttt e e ettt st e e e e entesreeneeeneenneen oas 19
4.7 Registro da COr INICIAL.........cceiie it e e e e en e neeas 19
O O Tod (o T (=TT 0 Y 7 Lot T OSSR 19
4.9 Avaliacdo de microdureza, rugosidade, e MEV cor apds a escovagao...........cccevrverveernnne. 20
4. 10 ANAIISE BSEALISTICA. ... . eveueiieceiee ettt ettt e 20
5. RESULTADOS ...ttt ettt b e bt et et nr e b e an e enbe e e e s nneennee s 20
5.1 Avaliacdo de microdureza € rugoSidade............cocverveeieiiiieiie e e 20
5.2 Avaliacao de alteraGo e COM.......cciciiiieii ittt sttt eree e 21
5.3 Microscopia eletrdnica de VArreduIa ..........ccceeiiieiie et s srae e 22
B. DISCUSSAD......ouurvimieimeeiseiseise s ses s 23
7. CONCLUSAOD ...t iretis et 25
REFERENCIAS ..ottt 26

8. CONSIDERACOES FINAIS........oiiviieteeeeeeteeeetes et s 30



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



RESUMO

Nos Ultimos anos a estética e o clareamento dos dentes tem sido motivo de grande preocupacgao por
parte dos pacientes. Por consequéncia, produtos clareadores, profissionais ou caseiros, tem ganhado
destaque, como o Carvdo Ativado, porém a sua atividade abrasiva tem sido motivo de investigacao
por apresentar resultados incertos. O objetivo da pesquisa foi avaliar “in vitro” a influéncia da
escovagdo com carvao ativado (CA) na microdureza (HK), rugosidade (Ra) e na alteragéo de cor
(AE), apds 30 dias de escovagdo. O esmalte dental de sessenta incisivos bovinos foi embutido em
resina acrilica, polidos e pigmentados afim de se obter uma padronizacdo para avaliacdo inicial de
AE, HK, Ra e microscopia eletronica de varredura (MEV). As amostras foram randomizadas e
estratificadas formando 4 grupos (n=12): AC-T -Dentifricio com CA; HP-D- Dentifricio de Perdxido
de Hidrogénio; AC-P- P6 de CA; C-T Controle Dentifricio. Todas as amostras foram submetidas ao
ciclo de 36 escovagdes/minuto (4N), simulando 30 dias de escovacéo (XY -Biopdi). Ap0s a escovacao
as analises quanto a AE, HK, Ra e MEV foram refeitas e os testes ANOV A two-way e pos hoc Tukey
(a=5%) foram empregados nas analises de AE, HK e Ra. Ap0s a escovacdo, AC-T (p=0,016) e AC-
P (p=0,015) apresentaram diminui¢cdo de HK, do esmalte e 0 aumento da Ra foi verificada para todos
0s grupos (p < 0,001). Nao houve variagdo do AE entre os grupos (p=0,163) ¢ irregularidade
semelhantes a ranhuras nas superficies de esmalte de AC-T, AC-P e PH-D foram observadas em
MEV. Apos 30 dias de escovacdo, foi possivel concluir que os dentifricios clareadores (PH-D), a base
de CA e 0 p6 de CA ndo promoveram significativas alteracbes de cor do esmalte dental, porém

promoveram aumento da Ra e diminui¢do de HK quando tratados com CA.

Palavras-chave: Clareamento Dental. Escovagao. Carvao Ativado. Dentifricio. Rugosidade.



10

ABSTRACT

In recent years, tooth aesthetics and whitening have been a major concern for patients. As a result,
professional or homemade whitening products have gained prominence, such as activated charcoal,
but their abrasive activity has been the subject of investigation because it is uncertain. The aim of this
study was to evaluate “in vitro” the influence of brushing with activated charcoal (AC) on
microhardness (HK), roughness (Ra) and color change (AE) after 30 days of brushing. The dental
enamel of sixty bovine incisors was embedded in acrylic resin, polished and pigmented in order to
obtain a standardization for the initial evaluation of AE, HK, Ra and scanning electron microscopy
(SEM). The samples were randomized and stratified into 4 groups (n=12): AC-T - Dentifrice with
AC; HP-D - Hydrogen Peroxide Dentifrice; AC-P - AC Powder; C-T Control Dentifrice (Colgate
Total_12). All samples were subjected to a cycle of 36 brushings/minute (4N), simulating 30 days of
brushing (XY-Biopdi). After brushing, the analyses regarding AE, HK, Ra and SEM were repeated
and the two-way ANOVA and Tukey post hoc tests (a=5%) were used. After brushing, AC-T
(p=0.016) and AC-P (p= 0.015) showed a decrease in HK of the enamel and an increase in Ra was
verified for all groups (p < 0,001). There was no variation in AE between the groups (p=0.163) and
irregularity in the enamel surfaces of AC-T, AC-P and PH-D were observed in SEM. After 30 days
of brushing, it was possible to conclude that the whitening toothpaste (PH-D), the CA base and the
CA powder did not promote significant changes in the color of dental enamel, but promoted an

increase in Ra and a decrease in HK when treated with CA.

Keywords: Dental Whitening. Brushing. Activated charcoal. Dentifrice. Roughness.
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1. REFERENCIAL TEORICO

A alteracdo de cor dos dentes tem sido fator de preocupacdo normalmente explanado por
pacientes que buscam uma estética dental satisfatoria, essa variacdo de cor pode sofrer influéncias
por diversos fatores, tanto intrinsecos quanto extrinsecos, podendo ser de esséncia quimica ou até
mesmo pelo consumo de alimentos que causam machas. O tratamento mais conservador e eficaz para
o clareamento e descoloracdo dos dentes tem sido abordagens com agentes a base de peroxido de
hidrogénio, obtendo-se resultados satisfatérios (Silva, et al, 2018), esse agente atua através da
oxidacdo dos croméforos organicos e os reduz de forma que fiquem imperceptiveis a olho humano
(Epple, et al. 2019; Lippert. 2013). Entretanto, outros tipos de produtos de higiene bucal aliados a
algum agente clareador tém sido empregados como produtos capazes de proporcionar esse

clareamento.

Ha pouco tempo, o carvéo ativado adentrou ao meio comercial como um desses agentes, com
a promessa de remogdo de manchas extrinsecas, e consequentemente, o clareamento dental. Estes
produtos estdo disponiveis no mercado na forma de p0, acrescentados em cremes dentais e até em
enxaguantes bucais (Brooks, et al. 2017). Tambem vem sendo utilizado em forma de p6 sozinho, ndo
podendo ser um substituto dos cremes dentais, pois ndo possui fldor em sua composicao (Palandi, et
al. 2020). O carvéo ativado contém uma elevada superficie interna e alta porosidade que absorvem
pigmentos e cromoforos, assim removendo as manchas (Vaz et al, 2019). Porém a sua capacidade
clareadora e as suas consequéncias mecanicas sobre a superficie do esmalte mostram-se questionaveis
(Palandi et al, 2020).

Os dentifricios com carvao ativado se comportam de maneira semelhante aos dentifricios
normais. No momento da escovagéo o carvao poderia se ligar aos depositos presentes na superficie
do esmalte, que sdo responsaveis por reterem a placa bacteriana e manchas extrinsecas (Greenwall et
al., 2019). Entretanto este composto ndo altera as caracteristicas intrinsecas relacionadas a cor do
dente (Brooks et al., 2020).

Devido ao ganho de popularidade, o carvéo ativado tornou-se alvo de atencdo quando se trata
de clareamento dental, pois tem se tornado cada vez mais evidente o seu alto poder abrasivo. Acredita-
Se que 0 Seu UsO possa causar severos danos a estrutura dental, caracterizado pela abrasdo do esmalte
(Brooks, et al. 2017). A abrasdo € caracterizada pelo desgaste dental que pode ser gerado por acdo
mecanica de substancias/materiais, como é o caso do carvdo ativado, proporcionando a perda
progressiva da superficie do dente trazendo como consequéncias diversos problemas (Dickson et al.,
2015).

As lesOes cervicais ndo cariosas e sua crescente evolucdo tem se tornado motivo de
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preocupacdo (Nascimento, et al. 2016), tratam-se de lesGes que se caracterizam pela perda irreversivel
de tecido mineralizado sem que haja envolvimento bacteriano (Neville,et al. 2004). Haja vista a
etiologia multifatorial das lesdes cervicais ndo cariosas, e a abrasdo como sendo um dos seus fortes
fatores etiologicos, vé-se necessario estudar dentifricios que apresentam em sua composicdo
substancias altamente abrasivas, o que é 0 caso de dentifricios que apresentam em sua composi¢cdo

0 carvao ativado.

Levando em consideragéo a falta de informacdo da populacéo brasileira quando se trata de
orientacdo de higiene bucal (Nico, et al, 2016), é importante que sejam apresentados os beneficios de
uma escovacdo adequada. Por esses motivos, € de grande relevancia a conducdo de estudos que
avaliem os possiveis efeitos do carvdo ativado incorporados em cremes dentais, que possuem 0
objetivo de promover higienizacdo e clareamento da estrutura dental (Brooks et al, 2017). Tendo em
vista aquantidade reduzida de estudos direcionados para os efeitos do carvéo ativado na estrutura
dental, este estudo visa munir a literatura de novas informacdes a respeito de um material que vem
sendo amplamente comercializado e que mais estudos sdo necessarios para avaliar a sua real

eficacia.



2. ARTIGO CIENTIFICO
Artigo a ser submetido a Revista de Odontologia da UNESP- Normas no ANEXO A.
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Evaluation of the influence of brushing with activated charcoal and whitening toothpastes on dental

enamel
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3. INTRODUCAO

A aparéncia e a cor dos dentes sdo uma preocupagdo comum para pacientes de diversas
culturas. Esta preocupacdo esta fortemente associada a um desejo crescente dos pacientes por

tratamentos que melhoram a estética dental, incluindo o clareamento dos dentes.

Em decorréncia do impacto da midia, canais de comunicacdo, internet e imprensa, houve
um consideravel aumento da necessidade de possuir dentes cada vez mais brancos, a partir dos anos
90, produtos de aplicacdo doméstica e profissional foramapresentando ganho de produgdo no
mercado dos Estados Unidos?. Quanto a classificacio dos métodos de clareamento, estes podem ser
categorizados das seguintes formas: clareamento supervisionados (clareamento de consultério e
caseiro) e o clareamento ndo supervisionados (tiras, cremes dentais branqueadores enxaguante para
clareamento)®. A categorizagdo em questdo esta de acordo com a Academia Americana de
Odontologia Cosmetica, considerando que o foco do projeto é voltado para a primeira classificacgéo,
tem-se que cremes dentais com proposta clareadora apresentam na sua constituicdo uma quantidade

maior de abrasivos e detergentes?.

Devido a essa busca constante por dentes brancos, os fabricantes de produtos para higiene
bucal estdo frequentemente desenvolvendo melhorias e buscando meios para entregar produtos que
atendam as expectativas do consumidor, por isso, atualmenteo mercado conta com diversos meios e

tecnologias destinadas a esse proposito .

Grande parte dos dentifricios possuem em sua composicdo: flaor (<1000 ppm)°,
umectantes, ligantes, detergentes, flavorizantes, conservantes, agua e abrasivos®. A composicédo das
pastas de dente em sua maioria é formada por abrasivos, cerca de 20% a 50%, essa parcela de
substancias tem como finalidade polir e realizar a limpeza da superficie dental, e assim juntamente a
escova dental, desorganizar a formacao de biofilme dental®. E sabido que a escovacdo com cremes
dentais é capaz de remover manchas extrinsecas e que ndo apresentam resultados em pigmentos
cromoéforos, todavia o uso indiscriminado de cremes dentais altamente abrasivos associados a um
excesso de forca na escovacdo podem ser altamente danosos ao esmalte dental, por esse motivo a
escovacgdo com carvao ativado em pé e dentifricios com carvao ativado, preocupa pesquisadores em

todo o mundo.

A escovacdo dos dentes com carvdo ativado tem sido comercialmente apontada como
efetivo material capaz de clarear os dentes’. A suposta acéo clareadora do carvio ativado é decorrente
de sua capacidade de adsorver particulas, isto ocorre devido a sua formulacdo molecular que possui
um alto grau de ligacdo na sua extensa superficie, por conta do elevado grau de porosidade do

material®. O carvio ativado adicionado a dentifricios é proveniente do processo de oxidacgdo desse pd
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fino por meio do reaquecimento ou meios quimicos. Esse composto tem sido chamado de “magia

negra”, onde ha uma busca incansavel pelo clareamento dental através desse agente®.

Mesmo com a inclusdo do carvdo ativado, sabe-se que em relacdo a abrasividade dos
dentifricios, estes devem apresentar indices entre 30 a 250 RDA (Relative Dentine Abrasion), sendo
0 ultimo valor a referéncia limite de abrasividade para dentina determinada pela American Dental
Association!®, para o esmalte deve-se considerar o indice REA valuel?,

Apesar dos valores de abrasividade relativa da dentina (RDA) e abrasividade relativa do
esmalte (REA) de alguns cremes dentais a base de carvdo, parecem apresentar valores semelhantes
aos cremes dentais disponiveis comercialmente?, é necessario obter informagBes a respeito da
escovacdo com esses materiais. Por ser sabido que diversos fatores podem influenciar no grau de
abrasividade, os valores de RDA e REA devem ser visto apenas como um aspecto a ser considerado,
para estabelecer a capacidade abrasiva dos cremes dentais, ndo devendo ser utilizados de maneira

isoladas para determinar a seguranca do uso dos mesmos®>#

Informagdes tais como, a influéncia do carvdo ativado na forma de p0 ou associado a
dentifricios comercializados na integridade do esmalte dental (dureza ou rugosidade) e a real
efetividade na alteracdo de cor do dente devem ser esclarecidos. Desta forma, o objetivo deste estudo
in vitro é avaliar a influéncia do uso de dentifricios contendo carvéo ativado e do carvéo ativado em
po na alteracdo de cor (AE), microdureza knoop (HK) e rugosidade (Ra) do esmalte dental. As
hipdteses nulas consideradas sdo a de que: (1) o uso de CA em forma de pasta ou po ndo altera a
cor do esmalte (AE), e, (2) ndo promove a alteracdo da HK e Ra ap0s escovagdo com o po e dentifricio

a base de carvdo ativado.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Preparo das amostras

Foram utilizados incisivos bovinos previamente selecionados. Os dentes foram seccionados
2mm aquém da juncdo amelocementarial, e as raizes serdo desprezadas. A coroa dental foi limpa
com pedra pomes e dgua com auxilio de uma escova de Robinson (KG Sorensen Ind. E Com.Ltda,
S&o Paulo, Brazil) em baixa rotacdo?®, e a camara pulpar foi limpa com o auxilio de curetas e jatos

de ar e 4gua.

A superficie vestibular foi seccionada a fim de se obter espécimes com dimensdes de

aproximadamente 8mm x 8mm, com o auxilio da maquina de corte (Buehler Lake Bluff, IL, Estados
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Unidos, 2012). A face lingual foi removida e descartada, e apenas a face vestibular foi utilizada no

estudo®®.

O esmalte dental foi lixado pela politriz/lixadeira metalogréafica, modelo AROPOL (Arotec
S.A. Industria e Comércio), com lixas de granulagdo 400P, 600P, 800P, 1200Pe 2500P, a fim de
uniformizar a face vestibular, obtendo-se superficies plana e lisas, possibilitando o registro da

rugosidade inicial e final da face que sera exposta a escovagio?®.

As amostras apresentaram dimensdes finais: 3mm de espessural’, sendo 1mm de esmalte e
2mm de dentina®®. As dimensdes das amostras foram verificadas com a ajuda do especimetro

(absolute digimatic, Mitutoyo Sul Americana Ltda. S&o Paulo, Brasil).

4.2 Calibracéo, Calculo Amostral e grupos experimentais

Para a calibragdo, duas avaliagbes de cor de 20 dentes foram realizadas com intervalo de 7
dias, com Kappa 0,647*° sendo avaliador cego quanto aogrupo experimental. O célculo amostral foi
de 48 amostras e foram distribuidas em 4 grupos (n=12): AC-T -Dentifricio com CA; HP-D-
Dentifricio de Peroxido de Hidrogénio; AC-P- P6 de CA; C-T Controle Dentifricio (Colgate

Total_12) (tabela 1); formando o desenho experimental (Figura 1) da pesquisa.



Tabela 1 — Grupo experimental: nome do dentifricio, o fabricante, tecnologia de clareamento ecomposicdo de

cada material utilizado no estudo.
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Grupos Tecnologia Nome Comercial- "
COMPOSICAO
(n=12) clareadora Fabricante/ LOTE
Aqua, Glicerina, Silica hidratada, Sédio laurel
sulfatoAroma [contém menta piperita
Dentifricio .
(Oleo Peppermint)], Goma de celulose, Goma de
com Colgate Extratos
AC-T Xantana, Sédio, Fltor, Sacarina sddica, P6 de
carvao naturais — .
carvao ativado, Alcool benzilico, Eugenol.
ativado Colgate — China
Contém Fluoreto de Sédio (1450 ppm DE
FLUOR) (1450 q/q DE FLUOR).
Propileno Glicol, Pirofosfato de Calcio, PVP-
Dentifricio Peréxido de Hidrogénio, PEG/ PPG-116/
com Colgate Copolimero 66, PEG-12, Glicerina, Aroma, Lauril
HP-T perdxido Luminous White Sulfato de Sddio, Silica, PVP, Propileno
de Expert tetrassddico, Sacarina Sédica, Monofluorfosfato
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Figura 1- Desenho experimental.

4.3 Avaliacdo de Microdureza Inicial: Antes da Escovagéo

A avaliacdo de microdureza do tipo Knoop, foi realizada com o auxilio do microdurdémetro
HMV-G20 (Shimadzu-Future-Tech Corporation, Téquio, Japdo) em 3 éreas distintas em cada
espécime. Os pontos escolhidos apresentaram 500um de distancia entre si, para entdo ser obtida a

média da amostra. Sera utilizada uma forca de 4903mN, durante 5 segundos?.

As avaliacOes foram realizadas previamente a pigmentacéo das amostras, a fim de se obter o

valor inicial, e assim poder compara-lo com a microdureza final apos os ciclos de escovagio®®.

4.4 Avaliacéo da Rugosidade Inicial: Antes da Escovagéo

A fim de verificar a alteracdo da rugosidade do esmalte dental, foi utilizado um Rugosimetro
(Mitutoyo sj- 210, cddigo — 178-561-02A). A rugosidade foi avaliada em dois momentos distintos:

apos o processo de polimento (mensuracdo inicial); apds o ciclo a escovacao (mensuracgéo final).

A avaliacao foi construida através da média aritmética de vales e picos entregues pela maquina
e o valor representado pela unidade Ra*®. A Ieitura foi feita em 3 locais distintos da amostra. A forca
aplicada pela agulha foi de 5N, na velocidade média de 0.05mm/s, com uma distancia de medicdo de

2,5mm?°. Os dados foram registrados e posteriormente avaliados®.

4.5 Microscopia eletrénica de varredura inicial

Foram obtidas imagens da superficie do esmalte antes e depois da abrasdo. Trés amostras de
cada grupo experimental foram selecionadas e secas em estufa durante a noite e montadas em tocos
de aluminio com auxilio de fita adesiva de carbono (Koch, Instrum Cient, Sdo Paulo - SP, BR) para
avaliacdo gualitativa da morfologia da superficie sob escaneamento. microscopio eletrénico (MEV)
(Hitachi TM 3030, Japéo).

A captacdo das imagens foi realizada por meio de um software especifico acoplado ao MEV,

permitindo a obtencdo das fotomicrografias com aumento na ampliagdo x 5000.
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4.6 Pigmentacéo dos dentes

Para pigmentagdo, as amostras foram submetidas & exposi¢do do acido fosférico a 37%
durante 15 segundos e posteriormente lavadas por 30 segundos com jatos de agua e ar'*. O prévio
condicionamento da superficie foi realizado com o objetivo de remover manchas iniciais e abrir 0s

tdbulos dentinarios permitindo que a solugdo pigmentante penetre na superficie®,

A fim de padronizar a cor inicial dos dentes, as amostras foram embutidas em blocos de resina
e em seguida foram imersas em solucéo de cha preto (Cha ledo, Fazenda Rio Grande, Parana, Brasil)
com agua destilada, sendo a proporc¢do de 2g de cha a cada 100ml de &gua destilada, a solucédo foi
fervida durante 5 min e filtrada a fim de remover a quantidade de cha excedente para realizacdo da
pigmentacdo. As amostras ficaram submersas durante um periodo de 6 dias, sendo que ao final de

cada dia a solugdo em questdo sera renovada®®.

4.7 Registro da Cor Inicial: Antes da Escovagdo

A anélise de cor considerou as cores determinadas na escala VITA Classical, assim sendo,
classificar utilizando as unidades: B1, Al, B2, D2, A2, C1, C2, D4, A3, D3, B3, A3.5, B4,C3, Ade
C4. O registro da cor foi realizado em 2 momentos, apds a pigmentacdo e apds a escovagao com oS
dentifricios. A cor de cada estrutura dental foi registrada com auxilio da escala Vita Classical e do
aparelho Espectrofotdmetro Easyshade (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) com sua ponteira

posicionada a 90° da face vestibular da amostra*.

Para obter precisdo nas aferi¢cGes, as amostras foram posicionadas em cima de um fundo
branco?!, além disso foi necessario que durante a leitura fosse realizada uma protec&o circular com
material opaco, com o objetivo de evitar a passagem de luz externa e assim interferir nos resultados??.
Apos a leitura inicial da cor das amostras, estas foram estratificadas e randomizadas de acordo com
0S grupos experimentais.

Depois de finalizados os testes, os dados foram apresentados em AL*, Aa* e Ab*!°, sendo
AL* = varia¢do de luminosidade de 0 a 100, Aa*= varia¢do do eixo azul/amarelo e Ab*= variagdo do
eixo vermelho/verde?®. A variagdo de cor antes e apds a escovacéo foi registrada pelo delta E (AE),
utilizando a formula: AE = [(AL*)2+(Aa*)2+( Ab*)2]1/2.

4.8 Ciclo de Escovacéao
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A escovacao foi realizada com o auxilio da Méaquina de Escovacdo XY (Biopdi, Sdo Paulo,
Brasil) com carga de 4N, a 108 movimentos por ciclo. Cada ciclo com 36 escovagdes/minuto,
realizados durante 3 minutos por 30 dias?!, utilizando escovas dentais macias e padronizadas (C.
KOVACS, Sédo Paulo, Brasil) com cabo com didmetro de 7,8 mm que foram fixadas na maquina.
Durante todo o processo de escovacgéo, as amostras ficaram embebidas por uma solugdo proveniente
da mistura de p6 de carvéo ativado ou pasta dental a base de carvao ativado e agua destilada, sendo
cada componente inserido na proporcao de 1:3%4,

Foi realizado um ciclo de escovacgéo de 30 dias, onde as amostras passaram por avaliagdo ao
fim de cada um deles. Ap6s o término do ciclo as amostras foram lavadas em agua corrente, secas

com jatos de ar, e a analise de cor, rugosidade e microdureza foram realizadas.

4.9 Avaliacdo da Microdureza, Rugosidade, Cor e MEV Apds a Escovacao.

Posterior ao ciclos de escovagdo, as amostras foram novamente submetidas aavaliagdo da
microdureza, rugosidade, cor e MEV conforme os parametros apresentados nos topicos anteriores,
com o objetivo de gerar dados que possam ser comparados com os que foram coletados antes do ciclo
de escovacdo, e, assim ser possivel mensurar os efeitos da escovacao dos dentes com carvao ativado

ou materiais a base de carvao ativado.

410 Analise Estatistica

Os dados de AE, HK e Ra foram submetidas ao teste de Shapiro-Wilk e apresentaram
distribuicdo normal. O teste ANOVA de medidas repetidas com correcao de Bonferroni, e o teste

post-hoc Tukey para comparar as médias dos grupos antes e apds as escovagoes.

Para analisar o comportamento do esmalte tratado com mesmo dentifricio em etapas
diferentes da escovacdo utilizou-se teste T. Todas as analises foram realizadas usando SPSS Statistics
for Windows, v.26 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA) com 0=5%.

5. RESULTADOS

5.1 Avaliacdo da Microdureza e Rugosidade
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A comparacédo dos valores de microdureza com dentifricios, revelou que AC-T (p=0,016) e
AC-P (p=0,015), produtos a base de carvéo ativado, promoveram a diminui¢do da microdureza do
esmalte comparado ao baseline (antes da escovagédo) (Tabela 2). Os valores iniciais da microdureza

das superficies de esmalte estavam padronizadas para todos grupos estudados (p = 0,175).

Tabela 2: Média (desvio-padrdo) da microdureza e rugosidade.

Grupos Microdureza Rugosidade
Antesda  Apo0s escovacdo Valordep  Antes da Apbs Valor
escovacao escovacao escovacao dep
AC-T 206,69 (8,84)* 198,66 (10,01)A° 0,016 0,111 (0,034)* 0,202 (0,097)® 0,011
AC-P 22552 (20,472 217,77 (8,35)A* 0,015 0,113 (0,036) 0,196 (0,090)%° 0,012
HP-T 210,33 (6,52)* 227,91 (6,90)A* 0,544 0,119 (0,034) 0,225 (0,116)*® 0,002
C-T 219,97 (22,59)* 200,18 (9,22)A? 0,197 0,100 (0,032)2 0,177 (0,073)** 0,006
Valor de p 0,175 0,113 0,183 < 0,001

Letras mailsculas refere a diferenca entre os dentifricios, letras mindsculas a diferenca antes e depois da escovacao.

Da mesma forma, a rugosidade inicial (antes das escovagdes) de todos os grupos foi
padronizada (p=0,183), porém ap0s a escovacdo com o0s dentifricios todos promoveram um
significativo aumento da rugosidade (p < 0,05). Menor alteracdo da rugosidade (Ra) foi observado
para C-T, e maior alteracdo para HP-T (p < 0,001). Todos os esmaltes escovados obtiveram aumento
da rugosidade (Tabela 2).

5.2 Avaliacao da Alteracéo de Cor

A média, desvio padrao e intervalo de confianca de AE calculados apds a escovagdo dos
grupos experimentais sdo mostrados na Tabela 3. Ndo foi observada diferenca estatistica entre 0s

dentifricios quanto a variacao de cor (p=0,133).
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Tabela 3 —Resultados para valores de AE (alteracdo de cor Cielab*) com base em grupos experimentais

estudados.
Grupos Média AE (DP) p
Experimentais
AC-T 4,6 (0,72)
AC-P 6,8 (1,38)
HP-T 7,45 (0,85) 0,133
C-T 8,77 (1,68)

5.3 Microscopia eletrénica de varredura (MEV)

Na Figura 4 observa-se as superficies de esmalte, onde o grupo C-T aproxima-se das
caracteristicas observadas no esmalte inicial. Observa-se os limites evidenciados entre os prismas de
esmalte quando ocorreu a escovacdo com AC-P, seguida de AC-T. Quando as superficies foram

escovadas com HP-T observa-se um maior espagamento nos espacos interprismaticos.

Figura 4 — Imagens em SEM (x 5000) das superficies do esmalte dental nas diferentes condi¢des experimentais. a-
Esmalte dental inicial sem tratamento; b- Carvéo ativado - Pasta de dente (AC-T); ¢c- Carvao ativado em p6 (AC-P); d-
Pasta de dente com perdxido de hidrogénio (HP-T); e- Controle / Pasta de dente (C-T); As setas vermelhas indicam os
limites evidenciados entre os primas de esmalte em AC-P e AC-P e microfendas entre os prismas de esmalte mais
evidentes em HP-T.



23

6. DISCUSSAO

Os cremes dentais aliados com alguns compostos tém sido langados pelo comércio como
estratégias para se alcancar o clareamento dental. Juntamente com o fato de possuirem baixo custo,
quando comparados a outros métodos de clareamento, como por exemplo o clareamento de
consultério, tem despertado interesse na populacdo. Estes produtos, geralmente associados com
agentes clareadores e abrasivos, através de uma escovacao eficaz e simples sdo capazes de retirarem
pigmentos da camada externa do esmalte dentario®. Porém, é sabido que estd pratica ndo pode
promover abrasdo superficial, agravando perda de estrutura dental. Diante do uso de dentifricios com
carvdo ativado para este objetivo, este estudo verificou que dentifricios com carvéo ativado (CA) na
forma de pasta ou p6 diminuem a microdureza e aumentam a rugosidade, rejeitando a primeira
hipdtese levantada. Além disso, estes produtos ndo promoveram alteracdo na cor (AE) dos dentes

pigmentados aceitando a 22 hipdtese levantada.

Os compostos normalmente utilizados para o clareamento de consultorio sdo o perdxido de
carbamida ou peroxido de hidrogénio, esses agentes tém como principio ativo o perdxido de
hidrogénio. Alguns dentifricios tém proposto a adicdo em uma concentracdo menor de perdéxido de
hidrogénio com o intuito de reduzir e degradar as moléculas de pigmentos por meio de oxidag&o?®.
Os agentes se dispersdo por meio dos espacos interprismaticos, destacados na Figura 4d, do presente
estudo, e adentram os tabulos dentinarios se dissociando, deixando os radicais de oxigénio livre que
atuam sobre as ligagBes duplas dos compostos cromogénicos e reduzem os pigmentos?’28:29,
Atualmente os dentifricios com carvdo ativado vem chamando atencdo, pois acredita-se que seja
capaz de eliminar manchas da superficie do esmalte através da escovacdo e promover o clareamento
dental®®, isto devido a sua capacidade de adsorcido fisica, onde moléculas responsaveis pelas
pigmentacdes sdo atraidas pela porosidade presente no carvio e retiradas do interior do esmalte??.
Porém, ja se sabe que o uso indiscriminado do CA pode gerar resultados danosos e irreversiveis a
estrutura dental®* por conta da sua natureza abrasiva. Quanto maior esse potencial abrasivo, mais
eficaz sera na remocéo dos pigmentos extrinsecos; por tanto, se a formulacdo for muito porosa, podera

causar perda da estrutura do esmalte de forma irreversivel.

Os achados do presente estudo demonstraram que a escovacao com produtos a base de carvao
ativado promoveu diminuicdo da microdureza do esmalte e um aumento da sua rugosidade. Por mais
que alguns estudos 2>?! ndo tenham expressado aumento significativo na rugosidade superficial
comparado a outros dentifricios, Palandi et al.?* (2020) e Pertiwi et al.>? (2017) observaram um

aumento na rugosidade. Nos estudos de Vural et al.® (2021) e Santos et al.>® (2024) os autores
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observaram também um aumento na rugosidade superficial, porém sem influéncia na microdureza,
enquanto Emidio et al.>* (2023), semelhante as nossas descobertas, demonstram que a escovagdo com
produtos a base de carvéo ativado aumentou a rugosidade superficial do esmalte dental e diminuiu a
microdureza. Assim, corroborando com a literatura, hipotetiza-se que a composicdo do agente
utilizado somado com o seu uso prolongado e quantidade de forca aplicada, podem o tornar mais

abrasivo®. Desta forma, causando prejuizos a rugosidade e & microdureza do esmalte dental?*3¢,

Associado as alteragdes de rugosidade e microdureza, observa-se em Microscopia Eletronica
de Varredura o grupo que apresentou superficies com mais irregularidades apds a escovacao,
associado com uma maior exposi¢ao dos prismas de esmalte e um “padrdao de desgaste” mais
acentuado foi o grupo AC-P, seguido do grupo AC-T, essas evidéncias foram menos visiveis nos
outros grupos. Desta mesma forma em um estudo in vitro observou-se mudancas morfologicas
quando um creme dental com CA foi utilizado, demostrando irregularidades grandes e profundas,
mesmo anteriormente sendo superficies lisas®’*2. Tais diferencas podem ser atribuidas ao formato
fractal das particulas abrasivas do carvéo ativado, que o torna mais abrasivo e ocasionam arranhdes

na superficie do esmalte3>%,

Apos o ciclo de escovacdo com uso de CA em forma de pasta ou pd, as modificagdes na
superficie encontradas nao foram capazes de promover alteracdo na cor do esmalte (p=0.163).
Estudos na literatura ndo tém demostram esse potencial inerente ao carvdo ativado na mudanca da
cor do esmalte’®>. Em um estudo com o mesmo objetivo, apds 12 semanas de escovagdo, ndo foi
possivel demostrarar resultados que afirmassem o seu desempenho clareador®. E em outro estudo
ap0s a comparacdo da escovacdo com creme dental com CA e um creme dental sem agente clareador
ndo houve melhora na alteragdo de cor?. Os resultados deste presente estudo correlacionam-se com
a literatura atual. Deve-se ressaltar que este produto tem a caracteristica comum a todos os dentifricios
clareadores, que é a de remover os pigmentos extrinsecos presentes no esmalte dental®®“°. E
necessario esclarecer que entre os produtos clareadores, o peréxido de hidrogénio (PH), em
concentracdo adequada, é capaz de remover as manchas intrinsecas, sendo um agente clareador mais
eficaz a longo prazo®. Acredita-se que essa caracteristica ¢ promovida pelos diferentes modos de
acdo de cada produto como ja foi dito anteriormente, o CA age de forma superficial e o PH age nos

pigmentos intrinsecos clivando os croméforos orgénicos presente na dentina®®.

Apesar de que existam estudos que tenham como conclusdo que os dentifricios associados
com agentes clareadores realmente cumprem o objetivo de clarear os dentes®, evidéncias clinicas

mostram que esse efeito ndo € satisfatorio #1, além do risco de desgaste do esmalte dental, como visto
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nesta pesquisa. Sendo mais correto indicar um método mais eficaz, seguro e bem comprovado por
pesquisas e demonstrado na literatura, como é o caso do clareamento dental supervisionado usando
como agente o PH*2 3, Logo, o uso do CA em pd ou associado a dentifricios ndo deve ser indicado

com a finalidade de promover o clareamento dental.

E importante frisarmos que mais pesquisas devem ser desenvolvidas sobre o assunto, 8 medida
que o interesse dos consumidores estiver voltado a esses tipos de produtos, para se ter seguranca
quanto a sua utilizacdo em relacdo a influéncia de suas propriedades mecénicas sobre o esmalte dental.
A implicacdo clinica do estudo € alertar os profissionais e consumidores sobre indicacdo e uso de

produtos a base de carvao ativado, que possam causar danos irreversiveis ao dente.
7. CONCLUSAO

Considerando todo nosso estudo quanto ao efeito clareador dos dentifricios observamos que
nenhum foi capaz de promover um clareamento perceptivel ao dente durante 30 dias de escovacéo.
Em relacdo ao poder abrasivo, concluimos que apos a escovacdo com dentifricio clareador e a base
de CA ndo houve alteracao de cor, porém aumento da Ra e diminui¢do de HK do esmalte, podendo

acarretar em danos irreversiveis ao elemento dental, confirmados por microscopia.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Apos a escovacdo com dentifricio clareador e a base de CA ndo houve alteracao de cor, porém
aumento da Ra e diminuicdo de HK do esmalte. O que pode acarretar problemas irreversiveis ao
esmalte dental.

De acordo com os resultados deste estudo, que corroboram com a literatura atual, o carvao
ativado deve ser desencorajado pelos profissionais da odontologia como agente clareador, tendo em
vista os seus resultados prejudiciais, que podem levar a perda de esmalte sadio em consequéncia de
uma escovacgdo com produtos inadequados, indicando assim produtos e procedimentos ja testados e

aprovados para esta finalidade.
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ANEXOS ANEXO A — Normas da Revista de Odontologia da UNESP

Estrutura do Artigo

Pagina de Titulo

A pagina de titulo deve conter as seguintes informagcdes:

Titulo em portugués e inglés, que deve ser conciso e refletir o objetivo do estudo;

Nome(s) completo(s) do(s) autor (es), destacando o(s) sobrenome(s) na ordem de publicagéo,
contendo o departamento e instituicdo a que o(s) autor(es) esta(ao) filiado(s) (inclusive a
sigla), os enderecos completos (incluindo cidade e pais),

ex: Departamento de Materiais Dentérios e Protese Dentéria, Faculdade de Odontologia,
UNESP - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Araraquara , SP, Brasil, e-
mail, ORCID.

Os autores s@o obrigados a descrever a contribuicdo de cada autor em uma sec¢ao separada
(Contribuicbes do Autor), no final do manuscrito, antes dos Agradecimentos. As
contribuicdes dos autores devem seguir os termos definidos pela taxonomia CRediT que
abrangem os critérios: conceitualizacdo, curadoria de dados, analise de dados, recebimento de
financiamento, pesquisa, metodologia, administracdo do projeto, desenvolvimento,
implementacao e teste de software, supervisao, validacao de dados e experimentos, design da
apresentacdo de dados, redacdo do manuscrito original, revisdo e edicdo. Todos os autores
devem aprovar a versdo final do manuscrito e concordar em ser responsaveis por todos 0s
aspectos do trabalho.

NAO INCLUIR titulagdo (DDS, MSc, PhD etc) e/ou cargos dos autores (Professor, Aluno de
Pb&sGraduacdo, etc).

Endereco completo do autor correspondente — para quem sera enviada toda a correspondéncia
— incluindo endereco de e-mail e ORCID.

E-mail e ORCID de todos os autores.

Os autores sdo obrigados a informar nesta se¢do qualquer potencial conflito de interesses.
Caso contrario, deverdo declarar que “Os autores declaram ndo haver conflito de interesses

relacionado a este estudo”.

Somente um autor deve ser designado como autor correspondente.

Mudancas na autoria

Espera-se que os autores considerem cuidadosamente a lista e a ordem dos autores antes de

submeter seu manuscrito e forne¢am a lista definitiva de autores no momento da submisséo original.
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27 N&o sera permitido acréscimo ou mudanca de autoria durante a etapa de avaliacdo ou apds aceite
do texto submetido.

ORCID

Como forma de padronizacdo de autoria, € obrigatdria a inclusdo do iD do ORCID de todos os
autores no ato da submissao. Apos a primeira analise, antes do artigo ser encaminhado para avaliagdo
por pares, 0s textos que ndo tiverem no sistema o ORCID informado, serdo notificados para a incluséo
do registro do identificador, e deve conter no ato do registro, informacdes da formacdo académica e
o0 vinculo empregaticio (emprego, caso tenha).

O identificador ORCID pode ser obtido gratuitamente no endereco: https://orcid.org/register. A
apresentacdo do ORCID deve incluir a URL completa, acompanhada da expresséo "https://" (por
exemplo: https://orcid.org/0000-0002-1825-0097).

Texto Principal

Um artigo original ndo deve exceder 3.500 palavras, excluindo: aprovacéo etica, conflitos de
interesse, agradecimentos, referéncias, tabelas, figuras e legendas de figuras. O nimero total de
ilustracGes ndo deve ser superior a 4. As referéncias estdo limitadas a 30. O resumo é limitado a 250
palavras.

A revisdo ndo deve exceder 4.000 palavras, excluindo tabelas, figuras e legendas de figuras. O
namero total de ilustragdes ndo deve ser superior a 4. O resumo esta limitado a 250 palavras. A

estrutura do artigo e da revisao ¢ orientada na se¢ao “Preparagao”.

O artigo podera ser submetido nos idiomas portugués ou inglés. Apds a aprovacdo 0s textos
submetidos em portugués poderdo ser traduzidos para o idioma inglés. Autores que ndo sejam nativos
de inglés deverdo procurar auxilio de uma empresa de tradugdo, informag¢des no ‘“Politicas

linguisticas”.
Titulo (em inglés e portugués)

Os titulos podem ter no maximo 75 caracteres (incluindo espacos).
Resumo (em inglés e portugués)

Todos os tipos de artigos (original e revisdo) deverdo conter RESUMO em inglés e portugués antes
do texto com no maximo 250 palavras, estruturado da seguinte forma: objetivo, materiais e métodos,
resultados e conclusdo. N&o devem conter abreviaturas ou referéncias.

Palavras-chave 28
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Trés palavras no minimo e seis no maximo, com informagdes que permitam a compreensdo e
indexacdo do trabalho. As palavras-chave deverdo ser citadas logo apds o0 Resumo. Para selegdo das
palavras-chave, os autores deverdo consultar a lista de topicos da seguinte base de dados: Medical
Subject Headings - MeSH database. Devem ser separados por ponto e virgula; a primeira palavra
deve ser mailscula.

Exemplo: palavras-chave: Composito de resina; implante dentario; resisténcia flexural; reabilitacdo
oral.

Key-words: Composite resins; dental implant; flexural resistance; mouth rehabilitation
Introducéo

Fornecer uma explicacdo precisa do problema utilizando literatura pertinente, identificando
eventuais lacunas que justifiguem a proposicdo do estudo. A hipdtese a ser validada devera ser
estabelecida ao final da introducéo.

Materiais e métodos

Devem ser apresentados com detalhes suficientes para permitir a confirmacdo das observacdes e
permitir a sua reproducdo. Cidade, Estado e Pais de todos os fabricantes de produtos, instrumentos,
reagentes ou equipamentos devem ser incluidos logo apds a primeira citacdo. Métodos ja publicados
devem ser referenciados, a menos que modificacdes tenham sido feitas. O célculo amostral e 0s
métodos estatisticos utilizados deverdo ser descritos no capitulo.

Resultados

Os resultados deverdo ser apresentados seguindo a sequéncia de Materiais e Métodos, com tabelas,
ilustracGes, etc. Todas as informacBes sobre dados contidas nas tabelas e ilustracGes ndo devem ser
repetidas no texto; apenas observacdes importantes devem ser enfatizadas.

Discussao

Os resultados devem ser discutidos em relacdo a hipotese a ser validada e a literatura (concordar ou
discordar de outros estudos, explicando resultados divergentes). Apenas 0s resultados do estudo
devem ser destacados e as informacBes mencionadas na Introducdo ou nos Resultados ndo devem ser
repetidas. As limitac6es do estudo devem ser relatadas e estudos futuros devem ser sugeridos.

Conclusédo
As conclusdes devem ser consistentes com 0s objetivos e ndo apenas repetir os resultados.

llustracdes e Tabelas
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llustracdes (figuras, gréficos, desenhos, etc.) serdo consideradas no texto como figuras; deverao ser
limitados a no maximo quatro (4) algarismos. Devem ser numerados consecutivamente em algarismos
ardbicos na ordem em que aparecem no texto.

Todas as ilustragdes devem ser incluidas e citadas no texto principal. As legendas das ilustraces
devem ser colocadas acima da figura. As figuras deverdo ser anexadas, nas cores originais,
digitalizadas em formato tif , gif ou jpg , com resolu¢cdo minima de 300 dpi, 86 mm (tamanho da
coluna) ou 180 mm (pégina inteira).

As tabelas deverdo ser organizadas de forma l6gica e numeradas consecutivamente em algarismos
arabicos, devendo ser limitadas no maximo a duas (2) tabelas. As tabelas devem ser incluidas e citadas
no texto principal. As legendas das tabelas devem ser colocadas acima da tabela. As tabelas deveréo
ser abertas nas laterais (direita e esquerda). As notas de rodapé serdo indicadas por asteriscos e
restritas a0 minimo possivel.

Citacéo de autores no texto
Os autores devem ser citados no texto em ordem ascendente
As referéncias devem ser citadas sobrescritas em ordem crescente dentro do paragrafo.
A citacdo de autores no texto pode ser feita de uma das duas formas a seguir:

Apenas numericamente: Exemplo: "O padrao 'escada’ € comumente observado radiograficamente,
é caracterizado pela radiolucidez entre os apices dos dentes e a borda inferior da mandibula. %0113

Alfanumericamente: Um autor: Ginnan4 (2006) Dois autores: Tunga, Bodrumlul3 (2006) Trés
ou mais autores: Shipper et al.2 (2004). Exemplo: “As técnicas de obturagdao dentaria utilizadas nos
estudos discutidos ndo parecem ter influenciado os resultados obtidos, segundo Shipper et al.2 (2004)
e Biggs et al.5 (2006). Shipper et al.2 (2004) e Tunga, Bodrumlul13 (2006)

Referéncias

A Rev. Odontol. UNESP adota as Normas de VVancouver — National Library of Medicine. Os titulos
dos periddicos devem ser abreviados de acordo com a Lista de Periddicos Indexados no Index
Medicus. A veracidade das referéncias na lista e a correta citacdo no texto sdo de total
responsabilidade do(s) autor(es). As referéncias que apresentarem DOI, estes devem ser colocados
no final da referéncia. Somente referéncias relevantes para o estudo devem ser citadas. 30

Referéncias a comunicacdo pessoal, trabalhos em andamento ou em processo de submissdo para
publicacdo ndo devem constar na lista de referéncias. Quando essenciais, estas citacdes devem ser
assinaladas em notas de rodapé da pagina do texto onde sdo mencionadas.
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Comité de Etica

O periodico tem estrita atencdo aos padrfes éticos para a realizagdo de pesquisas em animais e
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submissé@o. Em caso de duvida sobre a documentacdo apresentada o periddico podera recusar o artigo.

Propriedade Intelectual e Termos de Uso

Os autores detém os direitos autorais da publicacédo dos artigos publicados na Rev. Odontol.
UNESP. O contetdo dos artigos é de responsabilidade exclusiva dos autores. O periédico utiliza a
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publicados.
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