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SAUDE AMBIENTAL PARA PREVENCAO DE DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS EM ASSOCIACOES DE MORADORES DO MUNICIPIO DE
CODO, MARANHAO
Thamires Sousa dos Santos!

RESUMO

A saude ambiental ¢ essencial para a promocao de estratégias que visam o bem-estar e a
qualidade de vida, se configurando em um importante instrumento para a prevengao de
doencas infecciosas e parasitarias (DIPs), as quais tém desempenhado um papel significativo
na saude publica principalmente em populagdes mais carentes. Neste estudo buscou-se
desenvolver a salide ambiental como estratégia preventiva para doencas infecciosas e
parasitarias em ambiente ndo-formal. O estudo foi desenvolvido em quatro associacdes de
moradores do municipio de Cod6, MA, em cada uma foram realizados dois encontros, no
primeiro foi aplicado um questionario para verificar o conhecimento prévio dos moradores
sobre meio ambiente e as DIPs, posteriormente foi realizada uma palestra, abordando a
sensibilizacdo e prevencdo de cinco doencas infecciosas e parasitdrias: Dengue, Zika,
Toxoplasmose, Leishmaniose e Doenca de Chagas e areaplicacao do questiondrio para avaliar
o conhecimento adquirido pela intervengdo. Verificou-se que numero de participantes que
sabiam o que era doengas infecciosas e parasitarias dobrou de 42% para 89%, apos a palestra.
Houve um aumento de 44% para 92% de pessoas que compreenderam quais eram as medidas
preventivas para as DIPS e 100% dos participantes apds a palestra concordaram que a falta de
saneamento basico contribuia para a proliferacdo de doengas. Em relacdo as perguntas sobre
as cinco doengas estudadas obtiveram-se maior percentual de respostas corretas apds a agao
interventiva. Esses resultados evidenciam que a¢des educativas voltadas para a temdtica saude
ambiental tem um impacto significativo na promoc¢ao de conhecimento.

Palavras-chave: Educacao ambiental, Campanhas educativas, Ambiente ndo formal.

Abstract

Environmental health is essential for promoting strategies aimed at well-being and quality of
life, becoming an important instrument for the prevention of infectious and parasitic diseases,
as they play a significant role in public health especially in poorer cities. This study sought to
develop environmental health as a preventive strategy for infectious and parasitic diseases in
a non-formal environment. The study was developed in four residents' associations in the
municipality of Cod6, MA. Two meetings were held in each one. In the first, a questionnaire
was applied to verify the residents' prior knowledge about the environment and IPDs. A
lecture was then held addressing awareness and prevention of five infectious and parasitic
diseases: Dengue, Zika, Toxoplasmosis, Leishmaniasis, and Chagas disease. The
questionnaire was reapplied to assess the knowledge acquired through the intervention. It was
found that the number of participants who knew that these were infectious and parasitic
diseases doubled from 42% to 89% after the lecture. There was an increase from 44% to 92%
of people who understood what the preventive measures for DIPS were and 100% of the
participants after the lecture agreed that basic sanitation contributed to the systematic
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occurrence of diseases. Regarding the questions about the five diseases studied, a higher
percentage of correct answers was obtained after the intervention action. These results showed
that educational actions focused on the theme of environmental health have a significant
impact on promoting knowledge..

Key word: Environmental education, Educational campaigns, Non-formal environment.

1. INTRODUCAO

A intrinseca relacdo entre saide e meio ambiente tem ganhado grande relevancia nas
discussdes de saude publica atualmente. Parte disso, envolve as implicagdes geradas pelo
acelerado processo de urbanizagao que ocorre principalmente em paises menos desenvolvidos
e que ocorre de maneira desenfreada e sem planejamento, desencadeando uma série de impactos

como a ineficiéncia dos servigos de saneamento basico (Miranda, 2018).

Os processos de alteragdo ambiental, principalmente causados pela mobilidade humana,
estdo fortemente associados com a proliferacao de doencas infecciosas e parasitarias (DIPs) que
se configuram como um grupo de doencas que sdo ocasionadas por uma série de agentes
etioldgicos, como os virus, fungos, protozodarios, helmintos e bactérias (Brasil,2010; Moura et

al., 2016).

Tais enfermidades tém desempenhado um papel significativo para a saude publica e sua
relevancia ¢ evidente devido a sua ligacdo com o meio socioambiental em que esté inserida,
estando fortemente associada a situagdes de pobreza abrangendo condi¢des precdrias de

moradia, alimentagdo e higiene (Souza et al., 2020).

As DIPS também s3o consideradas doengas relacionadas ao saneamento basico
inadequado, visto que a caréncia na prestacdo dos servigos de saneamento conduz a
manifestacdo de diversos problemas que afetam a qualidade de vida das comunidades, como o
surgimento e proliferacdo de doengas como as infecciosas e parasitarias que possuem relagao

direta com o ambiente degradado (Fonseca; Vasconcelos, 2011; Moura et al., 2016).

O saneamento basico engloba diversos servigos, incluindo o abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, gestdo de 4guas pluviais e limpeza urbana. A ineficiéncia destes servicos

contribui diretamente para a proliferacao de doencas e a degradacao ambiental, a vista disso,



estabelecer a relagdo entre meio ambiente e saide ¢ importante para o conhecimento e

prevencao de tais doengas (Bernardes ef al., 2010; Assalie, 2014).

Para que haja uma maior efetivagdo na mudanga de cenario devemos considerar a
importancia da educagdo. Quando se trata da tematica ambiental ¢ indispensavel pensarmos em
como esse assunto deve permear todos os espagos e niveis do processo educativo, incluindo os

ambientes nao formais (Morais et al., 2014; Oliveira, 2021).

Nesse sentido, a educagdo ambiental se compreende como um processo de construgdo
que proporciona ao individuo o pensamento critico sobre o meio ambiente, possibilitando a
adog¢do de atitudes, como uma posicao consciente e participativa nas questdes que envolve a
conservacao da natureza, sendo capaz de atuar como importante instrumento para a promog¢ao

de saude (Brancalione, 2016; Lamarca, 2023).

Dentro da educacdo ambiental, uma temdatica importante nesse contexto ¢ a saude
ambiental que aborda a interacdo entre saide humana e fatores do meio ambiente, elemento
essencial paraa promocao de estratégias que visam o bem-estar e a qualidade de vida, elementos
que estdo ligados aos fatores ambientais. A formulacdo dessas estratégias, busca assegurar o
direito a saide e a um ambiente equilibrado, incluindo o saneamento bésico e fortalece a
comunidade por meio do compartilhamento de acdes e decisdes que promovam a satde (Silva,

2014).

Dessa forma, ¢ imprescindivel a participagdo da comunidade no controle dessas
doengas, considerando que os problemas sociais, econdmicos € ambientais se originam da
forma como a sociedade vive e se percebe no meio em que ela esté inserida e, portanto, pensar
em educagdo em saude ambiental para formag¢do da comunidade ¢ promover um importante

instrumento para a transformacgao social (Aratjo et al., 2020; Silva et al., 2012).

Em face do que foi exposto, € necessario a realizacdo de agdes voltadas para educagdo
ambiental na promog¢dao da conscientizacdo sobre os impactos ambientais na saude da
populagdo, assim, o presente estudo objetivou desenvolver a educagdo ambiental como
estratégia preventiva para doengas infecciosas e parasitarias em ambiente ndo-formal visando
contribuir para a constru¢do de conhecimento e valores sobre a saide ambiental em Codod,

Maranhao.



2. METODOLOGIA
2.1. Area de estudo

O presente trabalho foi desenvolvido em associa¢des de moradores da area urbana da
cidade de Cod6 — MA, localizada na Mesorregido do Leste Maranhense, o qual ocupa 16°
posicdo em drea territorial com 4,361,606 km? a partir da sede do municipio, € com uma
populagdo estimadaem 114.275 habitantes sendo considerada a sexta cidade mais populosa do

estado (IBGE, 2022).

De acordo com o Plano Municipal de Saneamento Basico (PMSB) do municipio, em
relacdo ao abastecimento de dgua em Codo, atualmente hd inseguranga hidrica, pois ha
desabastecimento nos periodos de estiagem. Além disso, hda uma deficiéncia no servigo de
esgotamento sanitario, gerando riscos para a saude da comunidade visto que hé possibilidade

de contaminagdo dos lengoéis freaticos que servem de mananciais para a cidade (Codo, 2023).

2.2. Procedimentos

Para desenvolver a¢des de educacdo ambiental como estratégia preventiva para doengas
infecciosas e parasitdrias na educagdao nao-formal, foram escolhidas quatro associacdes de
moradores as quais estdo localizadas nos bairros Codd6 Novo (AMCD), Nova Jerusalém
(AMNY)), Sao Francisco (AMSF) e Trizidela (AMT). Em cada associagdo foram realizados dois
encontros com os moradores, abordando a sensibilizag¢do e prevengdo de cinco doengas, sendo

elas: Dengue, Zika virus, Toxoplasmose, Leishmaniose e Doenga de Chagas.

O primeiro contato com as associagdes foi por meio de um convite enviado para os
representantes de cada uma, com a aceitagdo do convite foi marcado os encontros e feito o
convite para todos os membros das associagdes para participarem da pesquisa. O nimero de
participantes para cada encontro variou conforme a adesdo de cada associagdo e, todos os

encontros foram realizados nas sedes das proprias.

Os encontros com as associagdes de moradores ocorreram entre os meses de abril a
junho de 2024, os primeiros encontros resultaram um quantitativo de 93 participantes, enquanto
no segundo encontro houve uma diminui¢do no nimero de participantes, com apenas 53

integrantes (Tabela 01).
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Tabela 1. Quantidade de participantes nas reunides com associagdes de moradores no municio de Codo,

Maranhao.
ASSOCIACOES DE MORADORES DE CODO, MA
AMT AMSF AMCD AMNJ
Reunioes 1#/22 1%/2# 1%/2* 1%/22
37/18 17/12 18/12 21/11

Total: 93/53

AMT=Associagdo de Moradores da Trizidela, AMCD= Associa¢des de Moradores do Cod6é Novo; AMNJ=
Associagdo de Moradores do Nova Jerusalém; AMSF= Associacdo de Moradores do Sdo Francisco

O primeiro encontro com cada associagdo iniciou com a recepgao dos participantes, na
oportunidade foi feita uma breve explicagdo sobre a pesquisa, e apos a apresentacio, houve a
distribui¢do do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 01). Logo
apos a assinatura dos termos, foi realizado a aplicacao do questionario inicial (Apéndice 02), o

qual teve como objetivo avaliar o conhecimento prévio dos participantes sobre a tematica.

Do questiondario aplicado, foram feitas nove perguntas de multiplas escolhas, sendo
quatro delas sobre a temdtica de doengas infecciosas e parasitarias e meio ambiente e as outras
cinco relacionadas especificamente sobre as doengas, tais como: dengue, Zika, toxoplasmose,
leishmaniose e doenga de Chagas, voltadas para os conhecimentos de formas de transmissao,

sintomas e prevencao.

O segundo encontro foi marcado pela realizagdo de uma palestra com duragdo
aproximada de 1 hora sobre a defini¢do de doencgas infecciosas e parasitarias e a sua relagao
com o meio ambiente, formas de redugao dessas doengas, além dos modos de transmissao,
sintomas e preven¢do da dengue, Zika, toxoplasmose, leishmaniose e doenga de Chagas. A
palestra contou com o uso de recursos audiovisuais como projetores. Apds a palestra houve a
reaplicagdo dos questionarios com as mesmas perguntas do questionario inicial para medir o

impacto da interven¢ao educativa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi questionado de inicio aos participantes se eles conheciam o significado de doengas
infecciosas e parasitarias com o intuito de identificar seus conhecimentos sobre essa tematica.
Antes da palestra, 42% dos participantes responderam que sabiam o que esse termo significava,
contudo apds a palestra o nimero de pessoas que sabiam o significado, aumentou, com
percentual de 89% (Figura 01).

Figura 1. Respostas dos participantes antes e depois da palestra sobre o que significa doencas

infecciosas e parasitarias.

Vocé sabe o que significa doengas infecciosas e
parasitarias?

Antes 42%
€
=
Depois 89%
Antes 58%
o
UAT
=z
Depois 11%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

O aumento de participantes que entenderam o conceito de doencas infecciosas e
parasitarias apos a realizagdo da palestra corrobora com estudos de outros autores sobre a
importancia da educacdo em saude para a prevengdo de doencas. De acordo com Silva et a/
(2014) a educacao em satde ¢ um processo fundamental para garantir o acesso as informagdes
necessarias sobre a importancia da constru¢do de conhecimentos preventivos relacionados as

doengas infecciosas e parasitarias.

Vasconcelos (2021) confirma em seu estudo sobre educacao em satide como estratégia
de prevencdo, que as praticas educativas em saude ¢ uma ferramenta indispensavel no
fortalecimento de individuos auténomos e criticos na tomada de decisdes e criagdo de resp ostas

para as questdes de saude publica na comunidade.

Doengas infecciosas e parasitarias sdo doencgas potencialmente preveniveis e podem ser

evitadas por meio de agdes educativas, sendo, portanto, imprescindivel a presenca de
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campanhas educativas, no que diz respeito a essas doengas, em relagdo as medidas de prevengao

e tratamento visando a reducdo da morbidade e mortalidade por essas enfermidades (Barbosa

et al., 2009; Souto, 2013).

O segundo questionamento foi relacionado as medidas preventivas que poderiam ser
tomadas para a redu¢do dessas doencas. Antes da palestra, 44% das pessoas sabiam quais
medidas poderiam ser adotadas e, apOs a interven¢do, o quantitativo de participantes que
compreenderam o que poderia ser feito parareduzir o risco de contrair as DIP'S, aumentou para

92% (Figura 02).

Figura 2. Respostas dos participantes antes e depois da palestra sobre as medidas preventivas contra

doengas infecciosas e parasitarias.

Vocé sabe quais medidas preventivas podem ser tomadas
para reduzir o risco de contrair doencgasinfecciosas e
parasitarias?

€
o
AT
=2

Depois - 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

A auséncia de iniciativas como as campanhas educativas que tem o intuito de promover
a disseminacdo de informagdes que contribuam na adog¢do de medidas preventivas ¢ um dos
principais fatores relacionados a permanéncia de doengas infecciosas e parasitarias no Brasil

(Youssefet al., 2019).

A realizagdo de agdes que tratam as medidas preventivas sdo cruciais para a diminui¢do
da proliferacao dessas doengas, agdes como campanhas de vacinagdo ou praticas de higiene sdo
algumas das estratégias indispensaveis no controle da transmissdo de enfermidades, em vista
disso a sensibilizacdo da populagdo sobre medidas preventivas se torna uma importante

ferramenta na redugdo da propagacao de doengas (Cavalier et al., 2023).
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Também foi indagado aos participantes sobre sua opinido em relacdo a falta de
saneamento basico e a proliferacdo de doencas. Antes da palestra, 79% dos participantes
afirmaram que a falta de servicos de saneamento pode aumentar o risco de proliferacdo de
doencas, enquanto 9% acreditavam que ndo havia nenhuma relag¢do entre o saneamento e as
doengas e 12% nao sabia responder se a escassez desses servigos contribuia ou nao na
disseminag¢do de enfermidades. Contudo, apds a palestra, todos (100%) os participantes
compreenderam que a falta desses servigos esta fortemente associada a proliferagdo de diversas

doengas (Figura 3).

Figura 3. Respostas dos participantes antes e depois da palestra sobre a relagdo do saneamento basico

e a proliferacdo de doengas.

Em sua opinido, a falta de saneamento basico pode aumentar o
risco de proliferacao de doengas?

Antes 79%
IS
n .
Depois 100%
Antes 9%
o
Zg
Depois 0%
‘© Antes 12%
wv
zO
2 De pois 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

A degradagdo ambiental associada a falta de servicos de saneamento basico pode
contribuir diretamente para o aumento da incidéncia de doencas que comprometem a qualidade
de vida da populagdo. Moura et a/ (2016) pontuam em seu estudo que a regido Nordeste € um
dos estados mais afetados pelas doencas relacionadas a precariedade nos servigos de
saneamento, demonstrando que existe uma necessidade de implementagdo de medidas para

promogao de conhecimento sobre as relacdes entre meio ambiente e satude.

Segundo Pioli ef al (2016) em seu estudo sobre os fatores de risco na mortalidade por
doengas infecciosas e parasitarias, as condigdes ambientais e de saneamento, aliadas a falta de
implementacdo de agdes de promocao a saude para a divulgacdo de medidas preventivas e

sanitarias, reflete diretamente na morbidade e mortalidade por enfermidades como as DIPs.
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De acordo com Ferreira et al (2017), o fato de grande parte da populacdo nao ter
conhecimento sobre o que ¢ saneamento basico e nem aos riscos que a falta desses servigos
pode acarretar ao meio ambiente e a sua saude, favorece a falta de cobranga de investimentos e
consequentemente o descaso neste setor. Dessa forma, torna-se essencial a capacitagao da
populacdo sobre seus direitos nestes servicos e a necessidade e importanciado saneamento na

prevencao de doengas e conservagdo da natureza.

Quando interrogados sobre se ja haviam vivido alguma experiéncia com doencas
infecciosas e parasitarias, tais como a dengue, Zika, toxoplasmose, leishmaniose ou doencga de
Chagas, 44% dos participantes responderam que sim (Figura 4). Estes percentuais se
mantiveram também depois da palestra com 47% de confirmacdes de experiéncias para alguma

das DIPs estudadas.

Figura 4. Respostas dos participantes sobre se ja foram acometidas por alguma das doencas infecciosas

¢ parasitarias.

Vocé ja teve alguma experiéncia com doengas infecciosas e
parasitarias, tais como: dengue, Zika, toxoplasmose, leishmaniose ou
doenga de Chagas?

Sim

44%
Nao
56%

® N3o ® Sim

De acordo com dados do Ministério da Saude, através do Sistema de Informagdes de
Agravos de Notificacdes (SINAN), verificou-se que a cidade de Codo, entre os anos de 2020 a
2024 apresentou numeros de casos confirmados para algumas das DIPs estudadas nesta
pesquisa, sendo 54 casos confirmados de dengue, 3 casos de toxoplasmose e 62 de leishmaniose
(Brasil, 2024). Deve-se considerar ainda que essas doencas apresentam elevado numero de

subnotificagoes.
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Segundo Souza (2017) mesmo com a diminui¢do de casos e dbitos por DIPs nas ultimas
décadas, o estado do Maranhdo apresenta um alto nimero de morbimortalidade para essas
doencas, alguns dos fatores apontados pelo autor para esse resultado ¢ as condig¢des
socioecondmicas e a falta de implementacao de medidas de prevencgao e tratamento de doengas

infecciosas e parasitarias.

E importante ressaltar que as DIPs atingem majoritariamente a populagdo menos
favorecida, de baixa renda ¢ com baixo nivel escolar, com condi¢des de saneamento basico e
assisténcia primdria a saude precarios, o que contribui com a dificuldade de identificar a
gravidade da doenca e a procura aos servicos de satide, favorecendo a nao notificagdo de casos

(Moreno, 2017).

Diante desse contexto, ¢ imprescindivel o desenvolvimento de acdes de educagdo em
saude, pois se configura como uma importante ferramenta na promog¢ao de conhecimento,

conduzindo a populagao a uma reflexdo e mudancas de comportamento (Oliveira et al., 2004).

Quando perguntados sobre os sintomas mais comum da dengue, observou-se que ja
havia um conhecimento prévio sobre as manifestacdes clinicas da doenga, o que foi evidenciado
pelo quantitativo de respostas corretas, antes da palestra, entre 60% e 80% dos participantes
relacionaram os sintomas de febre, dores musculares e manchas vermelhas com dengue. Apds
a palestra esse resultado de respostas corretas aumentou para 100%, exceto a associacdo do

bairro Sao Francisco com 92% de respostas corretas (Tabela 02).

Em seguida foi questionado se eles conheciam qual era a medida mais importante para
prevenir a transmissao da Zika. Antes da palestra houve uma variacao de 33% a 75% de acertos,
em que os participantes responderam que essa medida era o controle efetivo do mosquito,
enquanto o numero de respostas na alternativa “ndo sei” oscilou entre 19% a 44%. Apods as
explanag¢des o numero de acertos aumentou, variando entre 67% a 100% e o quantitativo de

respostas “ndo sei” diminuiu para 8% a 9% (Tabela 02).

Sobre a toxoplasmose, foi perguntado se os participantes sabiam como essa doenca era
transmitida aos seres humanos. Antes da palestra houve um niimero muito baixo de resposta
correta, que ¢ o consumo de carne malcozido e ingestdo de 4gua contaminada, oscilando entre
11% a 28%. Apds a intervencao o numeros de acertos aumentou para 100%, com excegdo da

associacao do bairro Trizidela com 83% (Tabela 02).
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No que diz respeito a leishmaniose, foi indagado quais os tipos de ambientes o
flebotomo, vetor da leishmaniose ¢ mais ativo. Antes da interven¢do um percentual de 14% a
50% dos participantes respondeu corretamente, em areas rurais e peridomiciliares,
especialmente durante a noite. Apds a palestra, o percentual de acerto dobrou em todas as

associacdes, o quantitativo de respostas corretas ficou entre 82% a 100% (Tabela 02).

Sobre a doenca de Chagas foi perguntado aos participantes se eles sabiam como essa
doenga era transmitida e qual era sua forma de prevencao. 10% a 30% dos participantes antes
da palestraresponderam que sim, apds a atividade educativa a quantidade de participantes que

sabiam sobre a doenga triplicou para 90% em todas as associacdes (Tabela 02).
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Tabela 2. Respostas dos participantes das 5 questdes sobre prevengao, sintomas e formas de transmissdo das doengas infecciosas e parasitarias: dengue, Zika, toxoplasmose, leishmaniose e doenga de Chagas,

antes e depois da realizagdo da palestra.

Quais sio os sintomas comuns da dengue?

Febre alta, dores musculares e manchas vermelhas no corpo
Tosse, congestdo nasale dor de garganta

Diarreia, vomitos ¢ dor abdominal

Nao sei

Qual a medida mais importante para prevenir a transmissio
do Zika?

Uso de preservativo nas relagdes sexuais

Controle efetivo dos mosquitos vetores

Tratamento com antibidticos

Nao sei

Como a toxoplasmose é transmitida aos seres humanos?
Consumo de carne malcozido e ingestdo de 4gua contaminada
Picada de mosquito infectado

Contato direto com uma pessoa infectada

Nao sei

Em que tipo de ambientes os mosquitos fleb6tomos
(mosquito-palha), vetores da leishmaniose, sio mais ativos?
Em 4reas urbanas e bem iluminadas

Em areas rurais e peridomiciliares, especialmente durante a noite
Em areas com alta exposi¢éo solar

Nao sei

Vocé sabe como a doenca de Chagas é transmitida e qual sua
forma de preven¢io?

Sim

Nao

AMT AMCD AMNJ AMSF
l—‘—\
Antes Depois Antes Depois Antes Depois Antes Depois

n % n % n % n % n % n % n % n %
33 8% 18 100% 11 61% 12 100% 17 81% 11 100% 11 65% 11 92%
- 0% - 0% 3 17% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0%
1 3% - 0% 1 5% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0%
3 8% - 0% 3 17% - 0% 4 19% - 0% 6 35% 1 8%
1 3% - 0% 1 6% 1 8% 1 5% 1 9% - 0% - 0%
28 75% 18 100% 6 33% 10 84% 12 57% 9 82% 9 53% 8 67%
1 3% - 0% 3 17% 1 8% 1 5% - 0% 2 12% 3 25%
7 19% - 0% 8 44% - 0% 7 33% 1 9% 6 35% 1 8%
4 11% 15 83% 5 28% 12 100% - 0% 11 100% 4 23% 12 100%
11 30% 3 17% 5 28% - 0% 8 38% - 0% 1 6% - 0%
- 0% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0% 2 12% - 0%
22 59% - 0% 8 44% - 0% 13 62% - 0% 10 59% - 0%
- 0% 1 5% 2 11% - 0% - 0% - 0% - 0% - 0%
9 24% 16 90% 9 50% 12 100% 3 14% 9 82% 7 41% 12 100%
1 3% - 0% - 0% - 0% - 0% 1 9% 1 6% - 0%
27 73% 1 5% 7 39% - 0% 18 86% 1 9% 9 53% - 0%
11 30% 16 90% 6 33% 11 92% 2 10% 10 91% 3 18% 11 92%
26 70% 2 10% 12 67% 1 8% 19 90% 1 9% 14 82% 1 8%

AMT=Associa¢do de Moradores da Trizidela; AMCD= Associagdes de Moradores do Codd Novo; AMNJ= Associa¢do de Moradores do Nova Jerusalém; AMSF= Associa¢do de Moradores do Sao Francisco; n=

uantidade de respostas; %= Porcentagem
P g
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A constatacdo de conhecimento prévio entre os participantes sobre os sintomas da
dengue também foi verificada por Silva et al (2021), que observaram maior taxa de
conhecimento sobre a dengue em comparac¢ao com outras doencas como a leishmaniose, em
uma pratica educativa sobre doengas infecciosas e parasitarias em uma escola de Maceid,
Alagoas. Os autores pontuaram que um dos fatores que podem levar a esse resultado € o surto
da dengue ser mais frequente e as estratégias de prevengao para essa patologia ser mais comum,

devido ao nimero de casos notificado para dengue ser bem mais elevado do que as outras DIPs.

Apesar do conhecimento prévio sobre algumas DIPs, notou-se que os participantes
possuiam apenas o entendimento de aspectos basicos sobre as enfermidades. Resultado
semelhante ao encontrado por Youssef (2019) em seu estudo sobre conhecimento populacional
sobre leishmaniose. Esse autor verificou que a populagdo demonstrou estar ciente de
informacdes basicas da doenca, mas em relagdo a conhecimentos especificos, que impactam
diretamente na proliferacdo da doenga, como habitos do vetor e medidas preventivas,

demonstraram estar pouco informados.

Esses resultados corroboram com o que foi observado por Neto (1997) que pontua em
seu estudo que o fato de a populagdo estar consciente das manifestacdes clinicas, mas nao estar
informada das medidas de preveng¢ao, evidencia que a populacao tem se preocupado mais com
as medidas de carater curativo do que preventivo, o que demonstra a necessidade de

implementacao de campanhas educativas dentro das comunidades.

O conhecimento da populagdo sobre as doengas precisa estar alinhado com a mudanca
de habitos para que haja efetivacdo na prevencao dessas enfermidades. De acordo com Claro,
Tomassini e Rosa (2004) as estratégias de campanhas educativas devem priorizar a participacao
da comunidade de forma mais ativa para possibilitar o controle mais efetivo dessas

enfermidades.

Diante desse contexto, a educagdo e a saude sdo areas que se complementam, essa
cooperacao fomenta a melhora do panorama de satide publica e consequentemente a qualidade
de vida, e, portanto, campanhas de educacdo em saude se configura como um importante
instrumento de promog¢ao do bem-estar individual e coletivo instruindo a populagdo sobre
conceitos de prevencao e transmissado através de medidas educativas e de higiene, corroborando

para a prevencao de doengas (Rodriguez et al., 2007).
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As acdes educativas voltadas para espagos nao formais como as associacoes de
moradores desempenham grande importancia visto que esses grupos tém grande potencial de
disseminac¢do de boas praticas dentro da comunidade. Essa abordagem exerce a capacitacdo das
comunidades a tomar medidas e decisoes importantes contra doencas infecciosas e parasitarias
e colabora com a saude publica, uma vez que moradores bem-informados se tornam agentes
ativos na protecdo do meio ambiente e, consequentemente na prevencao de doencas a partir da

adocdo de medidas que protegem ndo somente sua casa, mas a comunidade em geral.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que agdes educativas voltadas para a tematica saude
ambiental e DIPs, tém um impacto positivo na promog¢ao de conhecimentos dos moradores
sobre doengas como a dengue, Zika, toxoplasmose, leishmaniose e doenca de Chagas. A partir
da analise de dados foi possivel observar que apos a palestra, houve aumento na identificacdo
dos sintomas, transmissao e preveng¢ao das principais DIPs, além da reducdo das respostas “ndo
sei”. O aumento de respostas corretas nos questionarios refor¢a a importincia dessas a¢des na

promogao do conhecimento sobre as medidas preventivas.
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APENDICE 01

Termo de consentimento livre e esclarecido

", UNIVERSIDADE
{. :/FEDERAL DO
+/ MARANHAO

CENTRO DE GENCIAS DE CODO - CCCO

Termo de Consentimento Livie ¢ Esclarecido

Pesquisa sobre saiide ambiental para a prevenciao de doengas infecciosas e parasitirias em
associacoes de moradores do municipio de Codé

Caro participante,

A satde humana sempre esteve intrinsecamente relacionada com o meio ambiente e com as
transformagdes ambientais, o processo de urbanizagio acelerado e a falta de saneamento basico
sdo fatores que estio interligados com a proliferagdo de doengas como as infecciosas e
parasitarias (DIPs) que tem desempenhado um papel significativo para a satude publica. Diante
disso, a saide ambiental surge como uma medida preventiva, buscando que o individuo se
perceba como agente responsavel pelo seu entorno, desenvolvendo um papel de mediadora na
interagdo entre seres humanos, meio ambiente e sociedade. Com isso, esta pesquisa busca
contribuir para o desenvolvimento em satde ambiental, compromisso social e promogio da
saude.

Dessa forma, pedimos que leia com atengio os itens abaixo:

1. Da pesquisa

A aplicagdo deste formulario sera realizada com 04 (quatro) associagdes de moradores do
municipio de Codd, Maranhdo, e tem por objetivo a sensibilizagdo da comunidade acerca da
relevincia da preservagio ambiental na prevengdo e controle de doengas infecciosas e
parasitarias.

2. Dos responsaveis

Quaisquer duvidas em relagdo a aplicagdo dos formularios, cujo titulo é: Saude ambiental para
a prevengio de doengas infecciosas e parasitirias em associagdes de moradores do
municipio de Coddé, Maranhao, entrar em contato com a coordenadora do projeto na pessoa de
Profa. Dra Joelma Soares da Silva. E-mail: joelma.soares@ufma.br. Aprofessora ¢ docente do
curso de Ciéncias Naturais/ Biologia da Universidade Federal do Maranhio - UFMA, Centro
de Ciéncias de Codé — CCCO, e coordenadora do Grupo de Pesquisa Controle de Insetos
Vetores — GPCIV de Codé.

3. Da declaragio

a) Declaro para os devidos fins que li as informagdes a respeito da aplicagio do formulario,
as quais estdo explicitadas neste documento;

b) Declaro que, para participar deste formulario, nenhum tipo de gratificagido ou pagamento
em dinheiro me foi oferecido, sendo de livre e espontanea vontade a minha participagao;

c) Declaro que, uma vez lido o presente termo, permitirei a utilizagio do formulario
preenchido como responsavel e colaborador voluntario da pesquisa.

Assinatura do concedente Assinatura da Coordenadora
Agradecemos sua participagio.

Codo, MA, 20 de novembro de 2023.

a universidade que a gente quer
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APENDICE 02
Questionario da pesquisa

=\ UNIVERSIDADE
{. s FEDERAL DO
"/ MARANHA:

CENTRO DE CIENCIAS DECODO - COCO

% Fodors\

Questiondrio da pesquisa: Satide ambiental para a preveng¢do de doengas infecciosas e
parasitarias em associa¢bes de moradores do municipio de Codé

1. Vocé sabe o que significa doencas infecciosas e parasitarias?
( )sim
( )ndo

( ) ndo sei

2. Vocé sabe quais medidas preventivas podem ser tomadas para reduzir o risco de
contrair doengas infecciosas e parasitarias?

( )sim

( )ndo

( ) ndo sei

3. Em sua opinido, a falta de saneamento basico pode aumentar o risco de proliferacdo
de doengas?

( )sim

( )ndo

( )ndosei

4. Vocé ja teve alguma experiéncia com doengas infecciosas e parasitarias, tais como:
dengue, Zika, toxoplasmose, leishmaniose ou doenga de Chagas?

( )sim

( )ndo

5. Quais sdo os sintomas comuns da dengue?

( ) febre alta, dores musculares e manchas vermelhas na pele;
( ) tosse, congestdo nasal e dor de garganta;

( ) diarreia, vomitos e dor abdominal

( ) ndo sei

———
a universidade que a gente quer Av. Dr. José Anselmo, 2008, Codd/ MA - CEP: 65400-000

Telefones - (98) 3272 - 9779 /32272 - 9775
E mail: direcdo_ufmacodo@ufma.br
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CENTRO DE QENOAS DECODO - COCO

6. Qual é a medida mais importante para prevenir a transmissdo da Zika?
( ) uso de preservativo nas relacdes sexuais

( ) controle efetivo dos mosquitos vetores

( ) tratamento com antibioticos

( ) ndosei

7. Como a toxoplasmose é transmitida aos seres humanos?

( ) consumo de carne mal cozida e ingestdo de dgua contaminada
( ) picada de mosquito infectado

() contato direto com uma pessoa infectada

( ) ndo sei

8. Em que tipo de ambiente os mosquitos fleb6tomos (mosquito-palha), vetores da
leishmaniose, sdo mais ativos?

( ) em areas urbanas e bem iluminadas
( ) em dreas rurais e peridomiciliares, especialmente durante a noite
( ) em dreas com alta exposi¢do solar

( ) ndo sei

9. Vocé sabe como a doenga de Chagas é transmitida e qual sua forma de prevengao?
()sim
( ) ndo

( ) ndo sei

a universidade que a gente quer Av. Dr. José Anselmo, 2008, Codé/ MA - CEP: 65400-000
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