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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento humano é uma jornada com mudancas bioldgicas, psicologicas,
sociais e culturais, influenciadas por diversos fatores. A atencdo primaria a saude configura-se
como nivel assistencial fundamental para a¢fes de promoc¢do do envelhecimento saudavel e
ativo, reconhecendo-se o papel crucial dos enfermeiros, especialmente na abordagem sensivel
da sexualidade na terceira idade, muitas vezes negligenciada e considerada um tabu. Objetivo:
Analisar na literatura a contribuicdo do enfermeiro na promoc¢édo da sexualidade na terceira
idade no ambito da Atencdo Priméaria & Salde. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura com vistas a identificar as principais ac0es realizadas pelos enfermeiros
da Atencdo Primaria a Saude (APS) na promocéo da sexualidade na terceira idade. A busca foi
realizada entre abril e maio de 2024. Os artigos foram selecionados por acesso online utilizando
a biblioteca digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PUBMED. Os critérios de inclusao abrangem estudos de pesquisa primaria publicados
nos Gltimos 5 anos em portugués e disponiveis em acesso aberto, enquanto os critérios de
exclusdo foram: manuscritos de outras tipologias e artigos duplicados. Resultados: Foram
encontrados cinco artigos nas bases de dados relacionados ao tema e trés foram selecionados
para compor esta revisdo, que elencaram préticas e intervencdes adotadas pelos enfermeiros
para promover a satde sexual na populagdo idosa e 0s impactos no bem-estar e qualidade de
vida dessa populacao. Concluséo: A contribuicdo dos enfermeiros na promogéo da sexualidade
na terceira idade € vital para o bem-estar dos idosos. Estratégias educativas, acompanhamento
personalizado e acolhimento empatico sdo elementos fundamentais nesse processo. No entanto,
desafios como estigma e lacunas no conhecimento dos enfermeiros foram descritos na
literatura. Investir em educacdo continuada e promover uma abordagem inclusiva sdo passos
cruciais para melhorar a qualidade do atendimento. Além disso, a escassez de artigos sobre esse
tema destaca a urgéncia de novas pesquisas para uma compreensdo mais abrangente e eficaz
dessa questéo vital.

Palavras-Chave: lIdoso; Sexualidade; Enfermagem; Atencdo Primaéria.



ABSTRACT

Introduction: Human aging is a journey with biological, psychological, social and cultural
changes, influenced by several factors. Primary health care is a fundamental level of care for
actions to promote healthy and active aging, recognizing the crucial role of nurses, especially
in the sensitive approach to sexuality in old age, which is often neglected and considered a
taboo. Objective: To analyze in the literature the contribution of nurses in promoting sexuality
in old age within the scope of Primary Health Care. Methodology: This is an integrative
literature review with a view to identifying the main actions carried out by nurses in Primary
Health Care (APS) in promoting sexuality in old age. The search was carried out between April
and May 2024. The articles were selected through online access using the digital library
Scientific Electronic Library Online (SciELO), the Virtual Health Library (VHL) and
PUBMED. The inclusion criteria cover primary research studies published in the last 5 years in
Portuguese and available in open access, while the exclusion criteria were: manuscripts of other
types and duplicate articles. Results: Five articles were found in the databases related to the
topic and three were selected to compose this review, which listed practices and interventions
adopted by nurses to promote sexual health in the elderly population and the impacts on their
well-being and quality of life. population. Conclusion: The contribution of nurses to promoting
sexuality in old age is vital for the well-being of the elderly. Educational strategies, personalized
support and empathetic support are fundamental elements in this process. However, challenges
such as stigma and gaps in nurses' knowledge have been described in the literature. Investing
in continuing education and promoting an inclusive approach are crucial steps to improving the
quality of care. Furthermore, the scarcity of articles on this topic highlights the urgency of
further research to gain a more comprehensive and effective understanding of this vital issue.

Keywords: Elderly; Sexuality; Nursing; Primary attention.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ¢ uma jornada universal experimentada por todos os
seres humanos, caracterizada por uma série de mudangas bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
culturais. Embora seu inicio e progressdo sejam influenciados por uma variedade de fatores
dentro do controle humano, como estilo de vida e satide, ha também elementos que escapam ao
seu dominio. Compreender essas complexidades ¢ fundamental para desenvolver estratégias
eficazes de promocgao do envelhecimento saudéavel e qualidade de vida para individuos em todas
as fases da vida adulta (DUQUE; CARVALHO, 2021).

As demandas de saude dos idosos sdo multiplas, exigindo dos servigos a habilidade
de atender de maneira apropriada nao apenas as necessidades de prevengao e controle de
doengas, mas também de promover um envelhecimento ativo e saudavel. Dessa forma, a
Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial no atendimento as demandas
complexas dos idosos, sendo a base para um novo modelo de assisténcia (SCHENKER;
COSTA, 2018).

A APS foi implementada como uma iniciativa para reorganizar o modelo de
assisténcia em saude, abandonando o antigo enfoque biomédico. A atencdo primaria €
reconhecida como o primeiro nivel de atendimento em satde, servindo como a principal porta
de entrada para os usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS). Com um amplo alcance
populacional, suas responsabilidades e fungdes envolvem o acompanhamento continuo e
integral da satide (BRASIL, 2017).

Enquanto profissional de satde, que assiste individuos e comunidade de forma
holistica, o enfermeiro pode contribuir de forma significativa no cuidado ao idoso. O papel da
enfermagem em relagdo a essa populagdo envolve uma prestagao de cuidados abrangente que
reconhece que a idade ndo impede alguém de desfrutar de suas atividades bioldgicas, incluindo
a pratica sexual (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

A expressdo da sexualidade constitui um elemento essencial para promover uma
vida saudavel e pode ser experimentada em todas as fases do ciclo da vida, inclusive durante o
envelhecimento. A manifestagdo da sexualidade envolve a interagdo de caracteristicas
individuais, como orientacdo sexual e identidade de género, destacando-se que nao segue um
padrao predefinido, pois vai além de meros contatos fisicos (AGUIAR; LEAL; MARQUES,
2020).

O enfermeiro deve abordar as questdes de sexualidade com a pessoa idosa de forma

aberta, promovendo um ambiente confortavel para discutir o assunto. Isso inclui encorajar o
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idoso a compartilhar suas preocupacoes, responder atentamente a todas as perguntas e davidas,
e destacar a importancia da autoestima do individuo (VIEIRA et al., 2016).

Diante do exposto, destaca-se a importancia de abordar a sexualidade na terceira
idade e reconhecer a significativa contribuicdo que os enfermeiros podem oferecer diante dessa
tematica. E fundamental considerar que a sexualidade nos idosos frequentemente se torna um
tabu, sendo ainda pouco explorada em trabalhos cientificos. Nesse contexto, a atuacdo do
enfermeiro emerge como crucial, proporcionando uma abordagem sensivel e informada por
evidéncias, promovendo o didlogo e contribuindo para o enriquecimento do conhecimento sobre

a sexualidade na populagao idosa.
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2 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global, e com ele surgem desafios
complexos relacionados a saude e qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, a APS
desempenha um papel fundamental na promog¢do do bem-estar, incluindo a saude sexual na
terceira idade. O enfermeiro, como membro essencial das equipes de saude na APS, possui
habilidades unicas para abordar questdes de satide sexual de forma sensivel, empatica e
holistica, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos idosos (SOUSA;
CAVALCANTE et al., 2019).

A promogao da sexualidade na terceira idade ndo se resume apenas a prevengao de
doencas sexualmente transmissiveis, mas também engloba aspectos como a promog¢do do
autocuidado, da autoestima e da qualidade de vida dos idosos. O enfermeiro, por meio de uma
abordagem baseada em evidéncias cientificas e no respeito aos direitos individuais, pode
contribuir significativamente para a educagdo sexual, o aconselhamento e o suporte emocional
dos idosos, ajudando-os a viver uma sexualidade saudavel e satisfatoria (SANTOS et al., 2020).

Além disso, a literatura existente destaca a importdncia de programas de
capacitacdo e educacao continuada para enfermeiros que atuam na ateng¢ao primaria, a fim de
aprimorar suas habilidades de comunicac¢do, compreensdo das necessidades especificas da
populacdo idosa e promogdo de praticas de cuidado inclusivas e ndo discriminatorias. Esses
programas podem capacita-los a lidar com questdes sensiveis relacionadas a sexualidade na
terceira idade, promovendo uma abordagem mais aberta e eficaz no cuidado aos idosos (SILVA
etal., 2018).

Em suma, este trabalho busca explorar a contribui¢do tnica do enfermeiro na
promoc¢ao da sexualidade na terceira idade dentro do contexto da aten¢do primaria a saude,
destacando a importincia de uma abordagem centrada no paciente, sensivel as suas
necessidades e respeitosa de sua autonomia e dignidade. Ao revisar a literatura existente,
espera-se fornecer insights valiosos para a pratica clinica, a educacdo em enfermagem e o

desenvolvimento de politicas de satide voltadas para a populagao idosa.
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OBJETIVOS
Objetivo geral

Analisar na literatura a contribuicdo do enfermeiro na promog¢ao da sexualidade na

terceira idade no ambito da Aten¢ao Primaria a Satude.

Objetivo especifico

Caracterizar as principais fontes de publicagdes sobre a abordagem da sexualidade na
terceira idade por enfermeiros da Aten¢ao Primaria a Saude;

Identificar as praticas e intervengdes adotadas pelos enfermeiros para promover a satde
sexual na populagdo idosa;

Elencar, com base na literatura, os impactos no bem-estar e qualidade de vida dessa

populagdo.
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4  REFERENCIAL TEORICO

4.1 Envelhecimento Saudavel

O envelhecimento ¢ um processo natural e inevitavel que merece ser encarado com
uma abordagem saudavel e proativa. Investir em promog¢do da saide ao longo da vida ¢
essencial para garantir um envelhecimento com qualidade e bem-estar. Em todo o mundo, a
promocdo da satide ganha destaque como uma ferramenta vital na constru¢cdo de um conceito
abrangente de bem-estar, com foco na melhoria da qualidade de vida da populagdo em todas as
idades. No entanto, apesar da crescente conscientizagdo, as acdes de promocdo do
envelhecimento sauddvel ainda carecem de desenvolvimento e implementacdo eficazes,
deixando uma lacuna significativa nas necessidades de saude das pessoas idosas (CARDOSO
etal.,2022).

De acordo com Santos, Silva e Oliveira (2019), o envelhecimento saudavel ¢ um
processo multidimensional que engloba aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais.
Esta perspectiva ¢ refor¢ada por estudos como o de Lima, Pereira e Souza (2020), que ressaltam
a importancia de estratégias de promo¢ao da saude ao longo da vida para garantir um
envelhecimento ativo e independente. Nesse sentido, o Modelo de Envelhecimento Ativo
proposto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza a participagdo continua em
atividades sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civicas como elementos essenciais para

um envelhecimento saudavel, conforme disposto na Figura 1 (OMS, 2021).

Figura 1 - Determinantes do Envelhecimento Ativo

envelhecimento

ativo

Fonte: OMS (2021)
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Além disso, estudos como o de Fernandes, Costa e Rodrigues (2022) destacam a
importancia do engajamento em atividades fisicas e de lazer como uma estratégia eficaz para
promover o bem-estar fisico ¢ mental na velhice. A teoria da Reserva Cognitiva, proposta por
Stern (2012), também oferece insights relevantes, sugerindo que a manutengdo de atividades
cognitivamente estimulantes ao longo da vida pode contribuir para a preservagdo da funcao

cognitiva na velhice.

Figura 2 — Sintese da Teoria da Reserva Cognitiva

Fatores positivos + - Fatores negativos
Reserva
Estimulo mental + cognitiva — Educagao ruim
saudavel
Estilo de vida ativo + = Disturbios de humor
Estimulacéo social + -~ Nutricao pobre
< Melhor reserva =
cognitiva
protege contra mudancgas
Remediagao cognitiva + relacionadas = Abuso de alcool/drogas
a idade
Atividade fisica + - Saude debilitada

Fonte: NEVES (2022)

No entanto, ¢ importante reconhecer que o envelhecimento saudavel ndo € apenas
uma questdo individual, mas também esta intimamente ligado ao contexto socioecondmico e
ambiental. Nesse sentido, estudos como o de Silva, Oliveira e Lima (2021) enfatizam a
importancia de politicas publicas que promovam o acesso a servigos de satde de qualidade,
moradia adequada, transporte acessivel e oportunidades de participag@o social para garantir um
envelhecimento saudéavel e digno para toda a populacao idosa.

A abordagem do envelhecimento saudavel também reconhece a importancia da
saude mental e emocional na qualidade de vida dos idosos. Pesquisas como a de Carvalho,

Pereira e Almeida (2023) destacam a necessidade de programas de promocgdo da satide mental
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que abordem questdes como o combate ao isolamento social, o fortalecimento das redes de
apoio e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento para lidar com os desafios proprios
do envelhecimento. Além disso, intervengdes psicossociais, como terapias de grupo e atividades
recreativas, t€ém se mostrado eficazes na promog¢ao do bem-estar psicologico e na prevengao de
transtornos mentais comuns entre os idosos.

Ainda, o papel da nutri¢do no envelhecimento saudavel tem sido objeto de crescente
atencao na literatura cientifica. Estudos como o de Oliveira, Souza e Pereira (2022) ressaltam a
importancia de uma alimentagdo balanceada e adequada as necessidades nutricionais
especificas dos idosos para a manutencao da satde e da funcionalidade. Estratégias que visam
a prevencao de doengas cronicas relacionadas a dieta, como a hipertensao arterial e a diabetes,
através da promocao de habitos alimentares saudaveis e da ingestdo de nutrientes essenciais,

sdo fundamentais para garantir um envelhecimento ativo e independente.

4.2 Saude Sexual na Terceira Idade

A satde sexual na terceira idade ¢ um aspecto essencial do bem-estar geral dos
idosos, merecendo atencdo especializada de profissionais de satide e pesquisadores (SILVA et
al.,2019). A compreensdo abrangente da sexualidade nessa fase da vida requer uma abordagem
multidimensional, considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais,
sociais e culturais (ALMEIDA et al., 2020).

A compreensdo da sexualidade ndo deve limitar-se as atividades relacionadas aos
orgaos sexuais ou presenga de orgasmo. Outrossim, deve ser vista como elemento que cria elos
entre duas pessoas, proporcionando bem-estar e qualidade de vida, incluindo gestos carinhosos
e prosseguindo para o completo ato de intimidade (BRASIL, 2016).

Um dos principais desafios enfrentados pelos idosos em relagdo a saude sexual € a
prevaléncia de disfuncgdo erétil entre os homens e a redugdo da lubrificagdo vaginal entre as
mulheres (RIBEIRO et al., 2021). Estes problemas podem ter um impacto significativo na
qualidade de vida e no bem-estar emocional dos idosos, destacando a importancia de
intervengdes direcionadas e sensiveis as necessidades dessa populacao (SANTOS et al., 2022).

Além das questdes fisicas, a saude sexual na terceira idade também esta
intrinsecamente ligada a fatores psicologicos, como autoimagem corporal, autoestima e
intimidade emocional (FERNANDES et al., 2020). Por vezes, o idoso reprime sua sexualidade
o que potencializa os conflitos com conjuges e parceiros. Pode haver perda do desejo sexual,

provocado por medo de julgamentos, comportamentos inibitorios e tabus sociais (LIMA ef al.,
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2020). A manutencao de uma saude sexual satisfatoria nessa fase da vida requer uma abordagem
holistica que leve em consideracdo tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da
sexualidade (LIMA et al., 2023).

Para promover a satide sexual na terceira idade, intervengdes educacionais e terapia
sexual sdo frequentemente recomendadas (OLIVEIRA et al., 2022). Além disso, estratégias que
visam melhorar a comunica¢do dentro dos relacionamentos e promover a aceitacdo do
envelhecimento e das mudangas corporais podem ser benéficas para a saude sexual dos idosos
(PEREIRA et al., 2019).

Ademais, a compreensdo da saide sexual na terceira idade também precisa
considerar a diversidade de orienta¢des sexuais e identidades de género dentro dessa populagao.
Estudos como o de Costa, Santos e Pereira (2020) destacam a importancia de uma abordagem
inclusiva e sensivel as questdes de género e sexualidade na prestacdo de cuidados de satde
sexual para os idosos LGBTQ+. A falta de reconhecimento e atendimento das necessidades
especificas dessa comunidade pode resultar em disparidades de satide e acesso aos servigos.

Além disso, a influéncia de condi¢des médicas cronicas ¢ uso de medicamentos
merece atencdo especial. Pesquisas como a de Rodrigues, Oliveira e Silva (2021) tém
demonstrado que certas condigdes, como diabetes e hipertensdao, bem como o uso de
antidepressivos e medicamentos para pressao arterial, podem afetar a funcao sexual e contribuir
para a ocorréncia de disfuncdo erétil e outros problemas sexuais. Portanto, uma abordagem
integrada que considere o manejo adequado dessas condigdes ¢ essencial para promover uma

saude sexual satisfatoria na terceira idade.

4.3 Papel do Enfermeiro da APS na Promocao da Saude Sexual na Terceira Idade

E pacifico o entendimento que o enfermeiro da APS desempenha um papel crucial
na promoc¢ao da saude sexual na terceira idade, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional
e social dos idosos nessa area especifica (SOUSA et al., 2019). Por meio de uma abordagem
centrada no paciente, os enfermeiros podem oferecer suporte, educacao e orientagdo aos idosos
em relagdo a sua saude sexual, promovendo uma maior compreensao e autonomia nesse aspecto
(FONSECA et al., 2021).

Um aspecto fundamental do papel deste profissional ¢ a realizacdo de avaliagdes de
satde sexual abrangentes durante as consultas de rotina, identificando precocemente possiveis

problemas ou necessidades dos idosos nessa area (MARTINS et al., 2020). Isso pode incluir a
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avaliag¢do da fungdo sexual, a identifica¢do de fatores de risco para disfun¢do sexual e a oferta
de informagdes sobre praticas sexuais seguras e saudaveis (PEREIRA et al., 2022).

Além disso, os enfermeiros da APS tém a responsabilidade de promover a
comunicacdo aberta e empatica sobre saude sexual entre os idosos e seus parceiros, criando um
ambiente acolhedor e sem julgamentos para discutir questdes relacionadas a sexualidade
(RODRIGUES et al., 2023). Isso pode envolver a facilitagdo de discussdes sobre preferéncias
sexuais, preocupacdes e necessidades individuais, ajudando os idosos a se sentirem a vontade
para abordar esses temas sensiveis (SANTOS et al., 2021).

Para garantir uma abordagem abrangente e holistica a saude sexual na terceira
idade, os enfermeiros da APS também devem colaborar com outros profissionais de saude e
servicos da comunidade, encaminhando os idosos para servigos especializados quando
necessario e trabalhando em equipe para fornecer cuidados integrados e personalizados. Dessa
forma, o enfermeiro da APS desempenha um papel essencial na promogao da saude sexual € no

bem-estar geral dos idosos na comunidade (GOMES et al., 2019).
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5 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com o objetivo de conhecer as
principais a¢des realizadas pelos enfermeiros da APS na promocao da sexualidade na terceira
idade. As etapas seguidas compreendem: identificagdo do tema e defini¢do da questdo
norteadora; pesquisa bibliografica por meio dos descritores definidos; estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusao de artigos; determinacao das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados;
apresentacio da revisdo integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Em primeiro momento foi realizado a delimitacdo do tema “A contribui¢do do
Enfermeiro na Aten¢do Primaria a Saude na Promog¢ao da Sexualidade na Terceira Idade” e da
questdo norteadora: Quais as principais a¢des realizadas pelo enfermeiro da APS na promocao
da saude sexual na terceira idade? A pergunta de pesquisa foi elaborada por meio da estratégia
PICo, acronimo das palavras P-Populagao; I-Interesse; Co-Contexto.

Na segunda etapa foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos. Na terceira etapa foi realizada a selecdo da amostra através da busca nas bases de dados
€ na quarta etapa realizou-se a sintese das informacgdes extraidas dos artigos selecionados. A
quinta etapa buscou avaliar os estudos, interpreta-los e discutir seus resultados; e na sexta etapa
elaborou-se a sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAQ, 2008).

A busca foi realizada entre abril e maio de 2024. Os artigos foram selecionados por
acesso online, utilizando a biblioteca digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED, valendo-se como descritores: Envelhecimento,
Sexualidade e Enfermagem de Atencdo Primaria, utilizando-se do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos de pesquisa primario; estudos que
apresentem agdes desenvolvidas pelo enfermeiro da atengdo priméria na promocdo da
sexualidade na terceira idade; publicado no idioma portugués, nos tltimos 5 anos (2019-2023),
disponiveis em acesso aberto, na integra. Foram excluidos quaisquer outros manuscritos (a
exemplo de editoriais, revisoes, livros e capitulos de livros, teses, dissertacdes e monografias),
bem como os artigos duplicados nas bases de dados.

Logo apos a aplicagéo dos filtros, as seguintes etapas foram realizadas: 1. Leitura dos
titulos dos artigos encontrados na busca; 2. Leitura dos resumos dos artigos selecionados pelo
titulo, a fim de verificar se eram compativeis com o objetivo do estudo; 3. Leitura critica e
completa dos artigos que preenchem os critérios de inclusdo; 4. Selecéo dos pontos importantes

encontrados nos artigos. A Figura 3 apresenta o fluxograma com detalhamento da coleta de
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dados, segundo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).

Figura 3 — Fluxograma com detalhamento da coleta de dados
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RESUMO

Introducédo: A salde sexual na terceira idade é um aspecto essencial do bem-estar geral dos
idosos. A compreensdo abrangente da sexualidade nessa fase da vida é fundamental para uma
assisténcia integral, considerando ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também os emocionais,
sociais e culturais. Objetivo: Analisar na literatura a contribuicdo do enfermeiro na promogéo
da sexualidade na terceira idade no &mbito da APS. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura com artigos dos ultimos cinco anos (2019-2023). A busca foi realizada
entre abril e maio de 2024. Os artigos foram selecionados por acesso online utilizando a
biblioteca digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PUBMED. Resultados: Foram encontrados cinco artigos nas bases de dados
relacionados ao tema e trés foram selecionados para compor esta revisdo, onde buscou-se
evidenciar as agdes contribuicdes dos enfermeiros da atencdo primaria para a promocao da
sexualidade em idosos. A literatura indicou que as estratégias educativas, acompanhamento
personalizado e acolhimento empético sdo fundamentais para promover uma sexualidade
saudavel e satisfatoria entre os idosos. Conclusdo: Investir em programas de educacdo
continuada e promover uma abordagem inclusiva e livre de preconceitos sdo medidas essenciais
para melhorar a qualidade do atendimento prestado a pessoa idosa.

Palavras-Chave: Idoso; Sexualidade; Enfermagem; Atencdo Primaria.

ABSTRACT

Introduction: Sexual health in old age is an essential aspect of the general well-being of the
elderly. A comprehensive understanding of sexuality at this stage of life is fundamental for
comprehensive care, considering not only the physical aspects, but also the emotional, social
and cultural aspects. Objective: To analyze in the literature the contribution of nurses in
promoting sexuality in old age within the scope of PHC. Methodology: This is an integrative
literature review with articles from the last five years (2019-2023). The search was carried out
between August and April and May 2024. The articles were selected through online access
using the Scientific Electronic Library Online (SciELO), the Virtual Health Library (VHL) and
PUBMED. Results: Five articles were found in the databases related to the topic and three were
selected to compose this review, where we sought to highlight the contributions of primary care
nurses to promoting sexuality in the elderly. The literature indicated that educational strategies,
personalized support and empathetic support are fundamental to promoting healthy and
satisfactory sexuality among the elderly. Conclusion: Investing in continuing education
programs and promoting an inclusive and prejudice-free approach are essential measures to
improve the quality of care provided to elderly people.

Key words: Elderly, Sexuality, Nursing, Primary Care.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade global, e com ele surgem desafios
complexos relacionados a salde e qualidade de vida dos idosos, uma vez que o ato de
envelhecer é caracterizado por mudancgas bioldgicas, psicologicas, sociais e culturais.
Compreender essas complexidades € fundamental para desenvolver estratégias eficazes de
promocdo do envelhecimento saudavel e qualidade de vida para individuos em todas as fases
da vida adulta (DUQUE; CARVALHO, 2021).

As demandas de salde do publico idoso sdo complexas, exigindo dos servicos e
profissionais a habilidade de atender de maneira apropriada ndo apenas as necessidades de
prevencdo e controle de doencas, mas também de promover um envelhecimento ativo e
saudavel. Dessa forma, a atencdo primaria a satde (APS) desempenha um papel crucial no
atendimento as demandas complexas dos idosos, sendo a base para um novo modelo de
assisténcia. A APS é reconhecida como o primeiro nivel de atendimento em saude, servindo
como a principal porta de entrada para os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Com um
amplo alcance populacional, suas responsabilidades e fungfes envolvem o acompanhamento
continuo e integral da saide (BRASIL, 2017; SCHENKER; COSTA, 2018).

Enquanto profissional atuante na APS, o enfermeiro pode contribuir de forma
significativa no cuidado ao idoso. O papel da enfermagem em relacdo a essa populacéo envolve
uma prestacdo de cuidados abrangente que reconhece que a idade ndo impede alguém de
desfrutar de suas atividades bioldgicas, incluindo a pratica sexual (VIEIRA; COUTINHO;
SARAIVA, 2016).

A expressdo da sexualidade constitui um elemento essencial para promover uma vida
saudavel e pode ser experimentada em todas as fases dos ciclos da vida, inclusive durante o
envelhecimento. A manifestacdo da sexualidade envolve a interacdo de caracteristicas
individuais, como orientacdo sexual e identidade de género, destacando que ndo segue um
padrdo predefinido, pois vai além de meros contatos fisicos (AGUIAR; LEAL; MARQUES,
2020).

Diante do exposto, destaca-se a importancia de abordar a sexualidade na terceira idade e
reconhecer a significativa contribuicdo que os enfermeiros podem oferecer diante dessa
tematica. E fundamental considerar que a sexualidade nos idosos frequentemente se torna um
tabu, sendo ainda pouco explorada em trabalhos cientificos. Nesse contexto, a atuacdo do
enfermeiro emerge como crucial, proporcionando uma abordagem sensivel e informada,
promovendo o dialogo e contribuindo para o enriquecimento do conhecimento sobre a
sexualidade na populacdo idosa. Portanto, objetivou-se compreender, a partir de evidéncias
cientificas na literatura, a contribui¢do do enfermeiro na promocéo da sexualidade na terceira
idade no &mbito da APS.

METODOLOGIA

Revisédo integrativa de literatura sobre as contribuicdes de enfermeiros da APS para a
promocao da sexualidade na terceira idade. Foram realizadas as seguintes etapas: identificagdo
do tema e selecdo da questdo norteadora; busca na literatura através da delimitagdo de
descritores; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de artigos a serem
selecionados; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo
dos estudos incluidos na revisdo; interpretacdo dos resultados; apresentacdo da revisdo
integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Em primeiro momento foi realizada a delimitag@o do tema “A contribuigdo do Enfermeiro
na Atencdo Priméria a Salude na Promocdo da Sexualidade na Terceira Idade” ¢ da questdo
norteadora: Quais as principais acOes realizadas pelo enfermeiro da APS para a promogéo da
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salde sexual na terceira idade? A pergunta de pesquisa foi elaborada por meio da estratégia
PICo, acronimo das palavras P-Populacéo; I-Interesse; Co-Contexto.

A segunda etapa consistiu no estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos. Na terceira etapa realizou-se a selecdo da amostra através da busca nas bases de dados
e na quarta etapa foram sumarizadas as informacdes extraidas dos artigos selecionados. A
quinta etapa referiu-se a avaliacdo dos estudos, interpretacdo e discussdo dos resultados; e na
sexta etapa apresentou-se a revisao com sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A busca foi realizada entre abril e maio de 2024. Os artigos foram selecionados por acesso
online utilizando a biblioteca digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a Biblioteca
Virtual em Saide (BVS) e PUBMED. Os descritores em salde estabelecidos foram:
Envelhecimento, Sexualidade, Enfermagem em Atencdo Primaria, utilizando-se do operador
booleano “AND”. Foram excluidos quaisquer outros manuscritos (editoriais, revisdes, livros e
capitulos de livros, relatos de experiéncias, teses, dissertacbes e monografias, por exemplo),
bem como os artigos duplicados nas bases de dados.

Logo apo6s a aplicagdo dos filtros, as seguintes etapas foram realizadas: 1. Leitura dos
titulos dos artigos encontrados na busca; 2. Leitura dos resumos dos artigos selecionados pelo
titulo, a fim de verificar se eram compativeis com o objetivo do estudo; 3. Leitura critica e
completa dos artigos que preenchem os critérios de inclusdo; 4. Sele¢do dos pontos importantes
encontrados nos artigos. A Figura 1 apresenta o fluxograma com detalhamento da coleta de
dados, segundo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).
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Figura 1 — Fluxograma com detalhamento da coleta de dados
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Fonte: Autores (2023).
RESULTADOS

Para melhor apresentacao dos resultados, foram extraidas informacdes sobre autores, ano
de publicacéo, periddico cientifico, tipo de estudo, principais resultados e conclusGes. Foram
incluidos nesta pesquisa trés artigos que versavam sobre a tematica publicados no periodo de
2019 a 2023. Destes, dois eram do tipo qualitativo e um do tipo quantitativo. Ademais, os trés
artigos foram publicados em periddicos especificos da area de Enfermagem (Quadro 1).
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Quadro 1: Sintese dos artigos utilizados por autor, revista / ano, tipo de estudo e objetivo.

N° Artigo Autor/Ano Revista Tipo de Objetivo
Estudo
Avaliar o
Sexualidade de Estudo conhecimento € a
1dosos: Revista da transversal, atitude dos
1 conhecimento/atitude | Evangelista | Escola de | exploratério- | enfermeiros da
de enfermeiros da | etal., 2019 | Enfermagem | descritivo, Estratégia Saude
Estratégia Saude da da USP quantitativo | da Familia sobre
Familia sexualidade na
velhice.
Verificar as
Sexualidade da vivéncias de
P I : ) fissionai
2| Vivencinsde | Bbosaer | Cogitre | Estdo | RECSOTESE
. al., 2022. | Enfermagem | qualitativo. . R
Profissionais de relacionados a
Saude e Idosos sexualidade da
pessoa idosa.
Agoes educativas Revista de Dgsgrever
o atividades
como possibilidade Enfermagem Estudo .
Dantas et > . educativas sobre a
3 de repensar a al. 2023 e Atenc¢do a descritivo, sexualidade
sexualidade da v Saude qualitativo. :
. desenvolvidas
pessoa idosa UFTM .
com os 1dosos.

Os artigos evidenciaram a importancia do enfermeiro trabalhar a sexualidade na terceira

idade, tendo em vista que a velhice ndo é vinculada ao sindénimo de invalidez e que essa fase €
repleta de redescobrimentos de atividades e desejos que manifestem a sua sexualidade.
Ademais, enfatizam a necessidade da estratégias de educacao permanente aos enfermeiros, para
que estes possam esclarecer duvidas, estarem abertos a uma escuta qualificada e repassar
orientagdes sobre sexualidade e aspectos que interferem na sua sexualidade (Quadro 2).

Quadro 2: Sintese dos artigos utilizados por resultados e conclusdes.

NO

Principais resultados

Conclusao

O estudo examinou enfermeiros da ESF
identificando que embora muitos tenham
pos-graduacao, poucos tém
especializacdo em geriatria/gerontologia.
A maioria demonstra conhecimento sobre
a sexualidade dos idosos, mas ha uma
lacuna na realizagdo de educacdo em
saude sobre o tema. As atitudes
conservadoras dos enfermeiros indicam a
necessidade de uma formagdo mais
abrangente.

Observa-se a necessidade de implementar
estratégias de educacao permanente, pois 0s
enfermeiros que participaram  dessas
iniciativas e realizaram educacdo em saude
sobre sexualidade com grupos de idosos
demonstraram um conhecimento mais
amplo. Esses achados podem orientar
politicas  direcionadas a  educacdo
permanente, visando aprimorar a pratica € o
conhecimento  dos  profissionais  de
enfermagem na promog¢do da satde do
idoso.

Os idosos associam a sexualidade ao
casamento e a procriagdo, enquanto os
profissionais de saude enfrentam
dificuldades na abordagem devido a

Destaca-se a importancia de ampliar o
entendimento e fornecer orientagdes
abrangentes aos idosos. Enfatiza-se a
necessidade de capacitar profissionais de
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tabus, preconceitos e demanda limitada | saude para discutir e reduzir preconceitos,
de atendimento. Destaca-se ainda | visando melhorar a qualidade de vida dos
estratégias para abordar o tema: Didlogo, | idosos. Ademais, imprescindivel uma
orientacdo, atividades em grupo e | relagdo empdtica entre os profissionais de
respeito a individualidade e diversidade | saude e idosos durante as consultas,
cultural. promovendo um ambiente propicio para
vivenciar a sexualidade com autonomia e
autoconhecimento.

Os resultados da pesquisa mostraram que
as atividades educativas conseguiram
desconstruir estereotipos sobre
sexualidade na velhice, promovendo um

O estudo indicou avangos na compreensao
dos idosos sobre o tema. No entanto,
enfatiza a necessidade de mais intervengdes

3 . . .\ para aprofundar o assunto ¢ desmistificar
entendimento mais amplo e positivo entre ;s
. . ! estereotipos, propondo que os resultados
os idosos. Os idosos sentiram-se | . !
. sirvam de base para futuras pesquisas e
empoderados para tomar decisdes sobre ~ .
: acoes educativas.
sua vida sexual.
DISCUSSAO

Como forma de melhor compreensdo, optou-se por discutir os resultados em categorias
tematicas, sendo elas: Contribui¢do do Enfermeiro na Promog¢ao da Sexualidade na Terceira
Idade, Praticas e Intervencdes Adotadas pelos Enfermeiros e Impactos no Bem-estar e
Qualidade de Vida da Populagao Idosa.

Contribuicio do Enfermeiro na Promoc¢ao da Sexualidade na Terceira Idade

A promocgao da sexualidade na terceira idade representa um aspecto crucial da satde
integral do idoso, demandando uma abordagem holistica e sensivel por parte dos profissionais
de satde, especialmente dos enfermeiros. Dantas et al. (2023) destacam a importancia das agdes
educativas como uma estratégia fundamental para repensar a sexualidade na terceira idade.
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel central na concepc¢ao, implementagao e
avaliacdo dessas acoes, promovendo a educacao sexual de forma acessivel e inclusiva para os
idosos. Ao fornecer informagdes atualizadas e destituidas de preconceitos sobre sexualidade na
terceira idade, os enfermeiros capacitam os idosos a vivenciarem uma sexualidade saudavel e
satisfatoria, contribuindo para a promogao do seu bem-estar fisico, emocional e social.

No entanto, a eficacia das agdes educativas depende significativamente do conhecimento
e atitude dos profissionais de saide, incluindo os enfermeiros. Evangelista et al. (2019)
investigaram o conhecimento e atitude dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia em
relagdo a sexualidade na terceira idade. Os resultados revelaram lacunas no conhecimento e
atitude dos enfermeiros, evidenciando a necessidade de capacitagdo e sensibilizacdo desses
profissionais para lidar adequadamente com questdes relacionadas a sexualidade na terceira
idade. Assim, ¢ fundamental investir em programas de educacdo continuada que promovam
uma abordagem inclusiva, respeitosa e livre de preconceitos por parte dos enfermeiros, visando
melhorar a qualidade do atendimento prestado aos idosos.

Além das agdes educativas, as praticas e intervengdes diretas dos enfermeiros
desempenham um papel significativo na promogao da sexualidade na terceira idade. Barbosa et
al. (2022) exploraram as vivéncias de profissionais de satde e idosos em relag@o a sexualidade
na terceira idade, destacando a importancia do acolhimento e da escuta empatica por parte dos
enfermeiros. Por meio de estratégias de comunicagdo eficaz e uma abordagem centrada no
paciente, os enfermeiros podem estabelecer um ambiente de confianga e seguranca que favorega
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a discussao aberta e franca sobre questdes sexuais, permitindo a identificacao de necessidades
individuais e a oferta de suporte adequado.

A compreensdo da importancia da sexualidade na terceira idade remonta a estudos
pioneiros que destacaram a relevancia desse tema para o bem-estar dos idosos. Autores como
Masters e Johnson (1979) e Kinsey, Pomeroy, Martin e Gebhard (1953) foram fundamentais na
quebra de tabus e na promog¢ao de uma visdo mais aberta e inclusiva da sexualidade ao longo
do ciclo de vida. Seus trabalhos pioneiros enfatizaram a normalidade e a importancia da
atividade sexual na terceira idade, contribuindo para uma mudanga de paradigma na maneira
como a sociedade encara a sexualidade na velhice.

Tornstam (1997) indicou que € imperiosa a necessidade de reconhecer e valorizar a
intimidade emocional e os vinculos afetivos na vida sexual dos idosos. Enfatizou ainda a
importancia de uma abordagem holistica que considere nao apenas os aspectos fisicos, mas
também os emocionais e sociais da sexualidade na terceira idade. Essa perspectiva ecoa os
trabalhos recentes, como o de Fernandes et al. (2020), que destacam a importancia do
acolhimento e da escuta empatica por parte dos enfermeiros como facilitadores para uma
discussdo aberta e franca sobre questdes sexuais com os idosos.

O enfermeiro, como membro essencial das equipes de salde na atencdo primaria, possui
habilidades Unicas para abordar questfes de salde sexual de forma sensivel, empatica e
holistica, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos idosos (SOUSA;
CAVALCANTE etal., 2019).

Praticas e Intervencées Adotadas pelos Enfermeiros

As praticas e intervengdes adotadas pelos enfermeiros desempenham um papel
fundamental na promocdo da saiide sexual na terceira idade. Ao integrar abordagens
multidisciplinares e centradas no paciente, os enfermeiros podem oferecer uma assisténcia
abrangente que considere ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais da
sexualidade na terceira idade (DANTAS et al., 2023). A partir das vivéncias relatadas por
profissionais de satde e idosos, € possivel identificar estratégias eficazes de intervencao que
promovam uma sexualidade saudavel e satisfatoria na terceira idade.

Um dos principais desafios enfrentados pelos enfermeiros na promoc¢ao da sexualidade
na terceira idade € o estigma e tabus associados ao envelhecimento e a sexualidade. Para superar
essas barreiras, os enfermeiros devem adotar uma abordagem inclusiva, respeitosa e livre de
preconceitos, reconhecendo a sexualidade como um aspecto natural e legitimo do
envelhecimento humano. Ao criar um ambiente acolhedor e seguro para a discussao de questdes
sexuais, os enfermeiros podem empoderar os idosos a expressarem suas necessidades e desejos,
facilitando o acesso a informagdes e servigos de satde sexual adequados (BARBOSA et al.,
2022).

Além disso, as praticas e intervengdes dos enfermeiros devem ser adaptadas as
necessidades individuais e contextuais de cada idoso, considerando fatores como estado de
saude, orientacdo sexual, identidade de género, e contexto socioecondmico. Por meio de uma
abordagem centrada no paciente, os enfermeiros podem oferecer suporte personalizado que
promova o autocuidado e a autonomia dos idosos em relacao a sua sexualidade. Ao reconhecer
e respeitar a diversidade de experiéncias e vivéncias sexuais na terceira idade, os enfermeiros
contribuem para a promog¢do do bem-estar e qualidade de vida dos idosos, fortalecendo sua
saude fisica, emocional e social. Metodologias como rodas de conversa, distribuicao de folders
informativos e atividades de educacdao em saude podem ser eficazes para promover o didlogo e
a conscientizagdo sobre a importancia da sexualidade na terceira idade, permitindo uma
abordagem mais ampla (EVANGELISTA et al., 2019).
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Para enriquecer a discussao sobre as praticas e intervengdes dos enfermeiros na promogao
da saude sexual na terceira idade, ¢ importante considerar estudos mais recentes que abordam
temas semelhantes. Autores como Dantas et al. (2018) destacam a importancia da integracao de
abordagens multidisciplinares e centradas no paciente na assisténcia prestada pelos
enfermeiros. Suas pesquisas ressaltam a necessidade de uma abordagem holistica que considere
ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais da sexualidade na terceira idade,
corroborando com os achados de estudos anteriores.

O enfermeiro deve abordar as questdes de sexualidade com a pessoa idosa de forma
aberta, promovendo um ambiente confortavel para discutir o assunto. Isso inclui encorajar a
pessoa idosa a compartilhar suas preocupacdes, responder atentamente a todas as perguntas e
duvidas, e destacar a importancia da autoestima do individuo (VIEIRA et al., 2016).

Além disso, a pesquisa de Barbosa et al. (2020) sobre as estratégias de intervencdo
adotadas por enfermeiros na promocao da satide sexual na terceira idade oferece insights
valiosos sobre como superar estigmas e tabus associados ao envelhecimento e a sexualidade.
Suas conclusdes destacam a importincia de uma abordagem inclusiva, respeitosa e livre de
preconceitos por parte dos enfermeiros, contribuindo para criar um ambiente propicio para a
discussao aberta e franca sobre questdes sexuais com o0s 1dosos.

Por fim, a pesquisa de Evangelista et al. (2019) sobre a adaptagdo das praticas e
intervencoes dos enfermeiros as necessidades individuais ¢ contextuais dos idosos reforca a
importancia de uma abordagem centrada no paciente na promogao da saude sexual na terceira
idade. Suas descobertas destacam a relevancia de reconhecer e respeitar a diversidade de
experiéncias e vivéncias sexuais dos idosos, visando promover o autocuidado e a autonomia em
relagdo a sua sexualidade. Esses estudos contribuem para a construcao de uma base sélida de
evidéncias que apoiam a eficacia das praticas e intervencdes dos enfermeiros na promogao da
saude sexual na terceira idade, dispostos no Quadro 3.

Quadro 3: Sintese de Praticas e Interven¢des Adotadas pelos Enfermeiros nos artigos.
N° Praticas e Intervencées Adotadas pelos Enfermeiros

1 Oficinas com grupos de idosos sobre sexualidade
2 Consultas individuais
3 Acgdes educativas: Roda de conversa e producdo de painéis pelos idosos sobre o que

pensavam sobre a sexualidade na terceira idade para instigar discussdes.

Além disso, a literatura existente destaca a importancia de programas de capacitacdo e
educacdo continuada para enfermeiros que atuam na atencdo primaria, a fim de aprimorar suas
habilidades de comunicacdo, compreensdo das necessidades especificas da populagéo idosa e
promocgdo de préaticas de cuidado inclusivas e ndo discriminatdrias. Esses programas podem
capacita-los a lidar com questbes sensiveis relacionadas a sexualidade na terceira idade,
promovendo uma abordagem mais aberta e eficaz no cuidado aos idosos (SILVA et al., 2018).

Impactos no Bem-estar e Qualidade de Vida da Populac¢io Idosa

A promogao da sexualidade na terceira idade tem importantes implicagdes para o bem-
estar e qualidade de vida da populagdo idosa. Ao fornecer informacdes atualizadas, suporte
emocional e acesso a servigos de satide sexual, os enfermeiros contribuem para a melhoria da
saude fisica, emocional e social dos idosos, promovendo uma maior satisfacdo e qualidade de
vida. Além disso, ao combater o estigma e tabus associados a sexualidade na terceira idade, os
enfermeiros ajudam a reduzir o isolamento social e a solidao entre os idosos, fortalecendo os
lacos sociais e familiares e promovendo um envelhecimento ativo e sauddvel (DANTAS et al.,
2023).
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Os impactos positivos das praticas e intervengdes dos enfermeiros na promocao da
sexualidade na terceira idade sdo evidenciados pela melhoria da autoestima, confianca e
autoaceitacao dos idosos em relacao a sua sexualidade. Ao promover uma cultura de respeito,
inclusdo e autonomia, os enfermeiros capacitam os idosos a vivenciarem uma sexualidade
saudavel e satisfatoria, independentemente de sua idade ou condicao de saude. Dessa forma, a
promocao da sexualidade na terceira idade ndo apenas beneficia individualmente os idosos, mas
também contribui para a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva, justa e solidaria, que
valoriza a diversidade e dignidade de todas as pessoas, independentemente de sua idade ou
condi¢do de saude (BARBOSA et al., 2022).

Para ampliar a compreensdo sobre os impactos no bem-estar e qualidade de vida da
populacdo idosa decorrentes da promogao da sexualidade na terceira idade, ¢é relevante integrar
estudos mais antigos que abordam temas semelhantes. Autores como Dantas et al. (2018)
destacam a importancia da atuacao dos enfermeiros na melhoria da saude fisica, emocional e
social dos idosos através do apoio a satde sexual, em consonancia com 0s principios
estabelecidos por pesquisadores pioneiros como Masters e Johnson (1979). Suas pesquisas
ressaltam como o fornecimento de informagdes atualizadas, suporte emocional ¢ acesso a
servicos de saude sexual contribuem para promover uma maior satisfacao e qualidade de vida
entre 0s 1dosos.

Além disso, a pesquisa de Barbosa et al. (2020) sobre os impactos positivos das praticas
e intervencdes dos enfermeiros na promogdo da sexualidade na terceira idade traz resultados
semelhantes aos relevantes estudos de Kinsey, Pomeroy, Martin e Gebhard (1953). Suas
conclusdes destacam como a promogao de uma cultura de respeito, inclusdo ¢ autonomia por
parte dos enfermeiros beneficia ndo apenas individualmente os idosos, mas também contribui
para a construcao de uma sociedade mais justa e solidaria que valoriza a diversidade e dignidade
de todas as pessoas, independentemente de sua idade ou condicao de saude. Esses estudos, tanto
recentes quanto classicos, convergem para evidenciar os impactos positivos da promogado da
sexualidade na terceira idade no bem-estar e qualidade de vida da populagao idosa.

Destarte, a promocdo da sexualidade na terceira idade ndo se resume apenas a prevencao
de doencas sexualmente transmissiveis, mas também engloba aspectos como a promocao do
autocuidado, da autoestima e da qualidade de vida dos idosos. O enfermeiro, por meio de uma
abordagem baseada em evidéncias cientificas e no respeito aos direitos individuais, pode
contribuir significativamente para a educacéo sexual, o aconselhamento e o suporte emocional
dos idosos, ajudando-os a viver uma sexualidade saudavel e satisfatoria (SANTOS et al., 2020).

CONCLUSAO

A contribuicdo do enfermeiro na promocéo da sexualidade na terceira idade € de extrema
relevancia para o bem-estar e qualidade de vida dessa populacdo. A partir da analise das praticas
e intervencdes adotadas pelos enfermeiros, observa-se que estratégias educativas,
acompanhamento personalizado e acolhimento empatico sdo fundamentais para promover uma
sexualidade saudavel e satisfatoria entre os idosos. No entanto, é importante reconhecer que
ainda existem desafios a serem superados, como o estigma e tabus associados a sexualidade na
velhice, bem como lacunas no conhecimento e atitude dos enfermeiros.

Portanto, investir em programas de educacdo continuada e promover uma abordagem
inclusiva e livre de preconceitos sdo medidas essenciais para melhorar a qualidade do
atendimento prestado aos idosos. Ademais, existe uma caréncia significativa de artigos que
abordem a relagéo entre a sexualidade na terceira idade e o papel do enfermeiro nesse contexto,
evidenciando a necessidade premente de novas pesquisas para preencher essa lacuna e
promover uma compreensdo mais abrangente e eficaz dessa questdo crucial.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se evidente a significativa contribui¢do que o enfermeiro da
Atengdo Primaria a Saude possui na promog¢ao da sexualidade na terceira idade por meio de
consultas, acompanhamento individual e a¢des educativas embasadas no cuidado holistico e
atendimento humanizado. Desta forma, abordar a sexualidade dos idosos possibilita que esta
parcela da populacdo se autoconheca e descubra novas formas de manter uma vida sexual ativa
e segura, promovendo assim o bem-estar fisico, emocional e social do idoso, o que contribui
para a melhoria da qualidade de vida.

Em contrapartida, embora seja um tema de suma importancia para a populagdo idosa,
ao realizar pesquisas na literatura, observa-se uma escassez de estudos e artigos que abordem a
sexualidade na terceira idade e que enfatizem a importancia do enfermeiro na promogao da
mesma. Portanto, € necessario realizar novas pesquisas com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida dessa parcela da populagdo e contribua na formagao de profissionais de enfermagem.

Por fim, esta revisdo ¢ de grande relevancia, pois buscou nas principais fontes da
literatura as publicacdes sobre a abordagem da sexualidade na terceira idade por enfermeiros
da APS. Além disso, ao elencar as atividades e praticas adotadas pelos enfermeiros para
promover a sexualidade nos idosos, foram identificados desafios a serem superados, como o
estigma e tabus associados ao tema, bem como a necessidade de educacao continuada para que

os enfermeiros sintam-se seguros ao abordar esse assunto.
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NORMAS PARA PUBLICACAO NA REVISTA DISCIPLINARUM SCIENTIA.
SERIE CIENCIAS DA SAUDE

APRESENTACAO

A Revista Disciplinarum Scientia - Série Ciéncias da Saude (RDS), com
periodicidade quadrimestral, visa publicar producdes técnico-cientificas ineditas da area da
saude e afins. Os manuscritos recebidos sdo submetidos aos consultores da Comisséo Editorial
da Revista, para sua revisao quanto a adequacao ao escopo da Revista, ineditismo e avango no
conhecimento da area.

Os artigos aceitos na RDS serdo publicados em inglés, podendo também ser
publicados em portugués ou espanhol. Para garantir que o artigo traduzido mantenha a
qualidade linguistica do idioma inglés, os autores devem se responsabilizar pela contratacdo de
servigos de traducdo e/ou revisdo de inglés, que fornecam certificagdo. Os arquivos
traduzidos/revisados serdo aqueles enviados pelo editor aos autores, ap0s aprovacdo do
manuscrito. A RDS ndo permite que os autores alterem ou complementam o contetdo do artigo

traduzido, pois a tradugdo devera ser fiel ao contetido avaliado e aprovado pela Revista.

ESCOPO

Partindo do principio que o homem € um ser biopsicossocial, as interacdes
realizadas com o ambiente podem resultar em modificacdes fisioldgicas e psicoldgicas que
podem ser analisadas e mensuraveis. A RDS é uma revista inter e multidisciplinar que publica
artigos originais e de revisao que contribuam para as transformac6es na area da saude com foco
na resolugdo de problemas que visam intervir no processo saude/doenca, a partir do

desenvolvimento de estudos com abordagem qualitativa, quantitativa ou mista.

DIRETRIZES PARA AUTORES

A submissdo de trabalhos a RDS sera por meio do Open Journal Systems,
disponivel no endereco eletrbnico da Revista (acesso em:
https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/index). O trabalho submetido deve ser
inédito, podendo ser submetido para analise pela Comissdo Editorial em lingua inglesa,

portuguesa ou espanhola, e submetido pelo autor correspondente, ou equivalente, designado por
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este. O autor correspondente assume a responsabilidade pela submissdo e tramitagdo até sua
publicacdo, incluindo a concordancia dos autores quanto a submissédo, revisdo, traducdo ou
edicdo e publicacao.

Todos os artigos aceitos deverao ser publicados na lingua inglesa, e opcionalmente
também no idioma em que foi submetido, podendo ser portugués ou espanhol, conforme
instrucGes sobre a traducéo apos o seu aceite.

A Revista ndo se responsabiliza por conceitos, afirmacdes, opinides e citacGes
emitidas pelo(s) autor(es) no trabalho, uma vez que isso € de exclusiva responsabilidade deles.

Contudo, a Comisséo Editorial reserva-se o direito de solicitar ou sugerir
modificagdes no texto original. As pesquisas envolvendo seres humanos e animais devem
conter, obrigatoriamente, parecer de aprovacao do respectivo comité de ética institucional e
citacdo na metodologia, contudo sem a identificacdo institucional.

Os textos enviados serdo avaliados anonimamente, por pares de Revisores Ad Hoc
experts na area, levando em consideracéo a relevancia do tema, método empregado, resultados
discutidos, redacdo, consisténcia, originalidade, atualidade das informacg6es e atendimento as
normas da Revista, normas éticas e avaliacdo de plagio.

A revista é publicada on-line, com acesso livre (open acess) ao publico de forma
imediata, seguindo o principio da Universidade Franciscana de disponibilizar
democraticamente o conhecimento técnico-cientifico garantindo a disseminac&o do saber.

A politica editorial da RDS limita o nimero de publicacdo de artigos, por autor, de
duas publicacGes por ano, independentemente de sua posi¢do na autoria; e ndo permite a re-
submisséo de versdao modificada de artigo rejeitado.

O manuscrito para analise pela Comissao Editorial ndo deve conter identificacdo do
autor ou dos coautores. Além disso, o texto ndo pode apresentar quaisquer dados e/ou
metadados que permitam a identificagdo dos autores durante a avaliagdo como: nome e filiagcdo
institucional; nomes de projetos e coordenadores de projetos; agradecimentos; financiamentos.

E mandatorio o cadastro completo de todos os autores na plataforma da revista.
Quando o trabalho for escrito por varios autores, € preciso ordena-los de acordo com a

contribuicédo de cada um.

NORMAS PARA PREPARACAO DOS ARTIGOS

Na RDS, séo aceitos para publicacdo artigos originais e de revisdo. Os estudos do

tipo Relato de Caso e Relato de Experiéncia poderdo ser avaliados pela Comissdo Editorial,
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contudo serdo enviados a avaliagdo se apresentarem avangos importantes na area da saude
contemporanea, do ponto de vista do profissional ou usuério de servicos.
Os documentos obrigatorios sao:

1. Carta de Submissdo: uma carta direcionada ao Editor deve ser submetida em separado (como

suplementar) e conter:

- breve declaragéo de principais contribui¢des do manuscrito;

- declaracdo, quando aplicavel, de conducéo do estudo de acordo com as normativas e principios
éticos;

- declaracéo de potencial ou atual conflito de interesse, ou se inexistente;

- declaracdo de que a pesquisa (parcial ou integralmente) ndo foi publicada e nem esta sob
avaliacdo de outra Revista;

- declaracdo, se aplicavel, de que o trabalho é parte de trabalho final de Curso;

- Assinatura obrigatéria do Autor Correspondente, responsavel pelos tramites da submisséo,
revisao e publicacdo na RDS.

2. Folha de rosto: deve ser enviada em arquivo separado (como suplementar) do manuscrito e

devem conter:

- Titulo completo (méax. 150 caracteres, especifico, informativo e sem abreviaturas), no idioma
original, com versdo em inglés;

- Autor(es): Nome completo, titulacdo, afiliacdo (instituicdo, departamento, cidade, estado e
pais), nimero ORCID e e-mail. O limite do nimero de autores € oito;

- Autor correspondente: nome completo, nimero de telefone, endereco de e-mail e endereco
postal completo do autor correspondente.

- Conflito de interesses: Caso exista alguma relacdo entre os autores e qualquer entidade pablica
ou privada que possa gerar conflito de interesses, esta possibilidade deve ser informada. Se nao
houver, deve estar declarado “The authors report no conflicts of interest in this work.”

- Contribuigdes dos autores: Deve ser declarada a contribuicédo especifica de cada autor para o
trabalho. O crédito de autoria deve ser baseado em: 1) contribuigdes substanciais para a
concepgdo e delineamento, coleta de dados ou analise e interpretacdo dos dados; 2) redacao ou
revisao critica do artigo em relacdo a contetdo intelectualmente importante; e 3) aprovacao
final da verséo a ser publicada.

- Agradecimentos: incluir agradecimentos a 6rgaos de fomento com respectivo n° de registro
(projetos financiados, bolsas de estudo...) e outras participacGes e colaboracdes ndo incluidas

nas autorias.
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3. Manuscrito:

3.1: Artigo Original: deve conter Titulo; Resumo; Palavras-chave (segundo DeCS); Introducéo;
Metodologia; Resultados; Discussdo; Conclusdes; Referéncias.

3.2. Revisdo: deve conter Titulo; Resumo; Palavras-chave; Introducdo; Metodologia;
Resultados; Discusséo; ConclusGes; Referéncias.

3.3. O Titulo do manuscrito, com no maximo 150 caracteres, deve ser centralizado e em negrito,
com letras maidsculas, redigido no idioma original, com versdo em inglés. N&o utilizar
abreviaturas.

3.4. O Resumo deve ser redigido em dois idiomas, sendo um deles o inglés, com titulo em letras
mailsculas e alinhado a esquerda, em bloco unico contendo, no maximo 250 palavras,
contendo: Objetivo, Metodologia, Resultados e Conclusdo. Ndo poderad conter abreviaturas,
férmulas matematicas, citacdes, ilustragdes e tabelas.

3.5. As Palavras-chave devem ser incluidas logo apds o texto do Resumo, em negrito, com
inicial mailscula e alinhamento a esquerda, contendo de trés a cinco termos, 0s quais ndo devem
constar no titulo, separados por virgula e em ordem alfabética, redigidas no idioma original,
com versdao em inglés. Devem constar na base da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
disponivel: http://decs.bvs.br ou do Index Medicus.

3.6. O texto deve ser redigido no Microsoft Word ou equivalente com espacamento simples,
margem superior, inferior, esquerda e direita em 2,5 cm, fonte Times New Roman tamanho 12;
folhas paginadas no lado inferior direito. O maximo de paginas sera 20 para artigo original e
até 30 para artigos de revisdo, incluindo tabelas, quadros, gréaficos e figuras.

3.7. Os titulos (secBes do texto) devem ser alinhados a esquerda, redigidos da seguinte forma:
item primario — todo em mailsculas e negrito; item secundario — todo em mailsculas sem
negrito; item terciario — s6 a inicial maiuscula, em negrito; e item quaternario — so a inicial
maiuscula, em italico.

3.8. As siglas e abreviaturas, ao aparecerem pela primeira vez no texto, devem ser colocadas
entre parénteses, precedidas do nome por extenso.

3.9. As tabelas, figuras, graficos ou quadros devem ser inseridos no corpo do manuscrito
precedidos do texto que os citam. Devem ser numerados sequencialmente e formatados dentro
das margens. Figuras também devem ser enviadas em arquivo separado em formato jpg, png
ou tiff. Tabelas, gréaficos e quadros devem ser enviados em arquivos editaveis do Microsoft
Word ou Excel. Tabelas, figuras, graficos ou quadros ndo devem repetir informagdes ja

descritas no texto e devem ser compreendidas de forma independente, sem o auxilio do texto.
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Siglas utilizadas em tabelas devem ser definidas em legendas.

3.10. As imagens ndo devem conter fotos de pessoas. Casos excepcionais o(s) autor(es) deve(m)
anexar ao trabalho uma autorizacao para uso dela(s) como material suplementar.

3.11. As citacOes, por autor-data, e as Referéncias devem ser redigidas de acordo com as
Normas Técnicas ABNT NRB 10520 e 6023, respectivamente. As Referéncias devem
restringir-se as obras citadas no texto, sendo que na RDS utiliza-se 0 negrito ao destacar a
referéncia. Citar, no maximo, 30 referéncias para artigos originais, e até 40 para artigos de
revisao. Sugere-se 0 uso de plataforma de organizacdo de referéncias, como Mendeley ou
equivalente, contudo o manuscrito ndo deve conter os metadados das referéncias.

4. A responsabilidade por erros ortogréaficos e gramaticais é exclusivamente do(s)autor(es).
Quando solicitado pela RDS a versdo final do manuscrito deve ser submetida a revisao
gramatical e linguistica, com indicacdo do nome do revisor. A redacdo do trabalho deve ser
escrita no impessoal.

5. O envio de originais implica, automaticamente, a cessdo dos direitos autorais a RDS.

6. Os nomes e e-mails informados serdo usados, exclusivamente, para os servigos prestados por
esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

7. O manuscrito em fase de revisdo, deve ser enviado com indicacdo de todas as alteracdes
realizadas marcadas no texto em cor azul ou vermelha, com o uso de recurso de reviséo do word
ativada ou feitas de modo manual. Todas as alteracdes devem estar indicadas em Carta ao Editor
(suplementar), onde cada questdo do avaliador deve ser respondida. A Carta deve estar assinada
pelo Autor Correspondente.

8. O envio de manuscrito ndo aderente as normas para publicacdo na RDS sera potencialmente
rejeitado sem envio a avaliacéo.

9. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Editorial.



