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RESUMO: 

Unidades de terapia intensiva (UTIs) são os locais para onde o indivíduo é levado em situação 

mais crítica de saúde, necessitando de cuidado e atenção contínuos. Os cuidados paliativos 

(CP) têm como objetivo principal a melhora na qualidade de vida do paciente e familiares. As 

equipes multiprofissionais necessitam de técnica adequada e uma relação harmônica. O 

presente artigo tem como objetivo identificar os impactos dos cuidados paliativos nas 

unidades de terapia intensiva e analisar as condutas profissionais. Trata-se de uma revisão 

integrativa do período 2012-2021, por meio de buscas nas bases de dados: Publicações 

Médicas (PUBMED), Scielo e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Foram selecionadas 22 

publicações, sendo 18 da base de dados BVS e 04 da Scielo, utilizando o diagrama de flow. 

Observou-se a importância da união de CP e UTI, tendo em vista que o primeiro dá enfoque à 

melhor qualidade de vida e o segundo ao seu prolongamento. No entanto, ainda ocorre uma 

inserção muito deficitária dos CP na UTI, em que esforços têm sido feitos a fim de atender às 

necessidades de cuidados paliativos dos pacientes admitidos nas UTIs. Ademais, ressalta-se a 

percepção dos próprios profissionais de saúde acerca da importância dos cuidados paliativos à 

população em apreço na UTI. Dessa forma, através da revisão integrativa observou-se os 

impactos dos cuidados paliativos nas unidades de terapia intensiva e as condutas profissionais 

frente ao cuidado paliativo, bem como dificuldade da inserção dos cuidados paliativos nas 

unidades de terapia intensiva. Os resultados deste trabalho poderão servir para nortear 

políticas públicas para a área, bem como orientar profissionais de saúde. 

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Cuidados Paliativos; Equipe de Assistência 

ao Paciente. 
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ABSTRACT: 

Intensive Care Units (ICUs) are the places where an individual is taken in a more critical 

health situation, requiring continuous care and attention. Palliative Care (PC) has as its main 

objective the improvement in the quality of life of the patient and family. Multidisciplinary 

teams need adequate technique and a harmonious relationship. This article aims to identify the 

impacts of palliative care in intensive care units and analyze professional conduct. This is an 

integrative review of the 2012-2021 period, through searches in the databases: Medical 

Publications (PUBMED), Scielo and Virtual Health Library (VHL). 22 publications were 

selected, 18 from the VHL database and 04 from Scielo, using the flow diagram. The 

importance of combining PC and ICU was observed, considering that the first focuses on 

better quality of life and the second on its prolongation. However, there is still a very poor 

insertion of PC in the ICU, and efforts have been made to meet the palliative care needs of 

patients admitted to the ICU. Furthermore, the perception of health professionals themselves 

regarding the importance of palliative care for the population in the ICU is highlighted. Thus, 

through the integrative review, the impacts of palliative care in intensive care units and 

professional conduct towards palliative care were observed, as well as the difficulty in 

inserting palliative care in intensive care units. The results of this work could serve to guide 

public policies for the area, as well as guide health professionals.  

Key-words: Intensive Care Units; Palliative Care; Patient Care Team.   
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