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RESUMO 

INTRODUÇÃO: o alcoolismo é uma doença caracterizada por um conjunto de alterações 

comportamentais, cognitivas e fisiológicas, na qual o indivíduo não consegue controlar seu 

próprio consumo de bebidas alcoólicas. A prática acaba sendo excessiva e prolongada, exceto 

quando o alcoolista fica um certo período sem a droga, resultando numa crise de abstinência. 

O uso excessivo de álcool desencadeia repercussões fisiopatológicas, uma vez que esse 

componente é capaz de provocar alterações em praticamente todas as células corporais. Dessa 

forma, o álcool também acarreta efeitos negativos à imunidade do tecido pulmonar, tornando 

o indivíduo mais susceptível ao desenvolvimento de pneumonias. OBJETIVO: analisar por 

quais mecanismos fisiopatológicos o uso crônico de álcool pode depreciar o sistema 

imunológico pulmonar, a fim de relacionar como o alcoolismo configura fator de risco para 

pneumonia. METODOLOGIA: a pesquisa é do tipo descritiva no formato de revisão 

integrativa da literatura no período de novembro de 2012 a novembro de 2022, nas bases de 

dados SCIELO, PUBMED, LILACS e EMBASE. No tocante à busca e análise de artigos, foi 

utilizado o diagrama flow. Os dados da pesquisa foram avaliados através da transformação 

das informações colhidas em tabelas no Microsoft Excel para interpretação mais adequada do 

que foi coletado. RESULTADOS: após a triagem e inclusão dos artigos na pesquisa, foram 

selecionados 9 trabalhos do tipo experimento para amostra final. CONCLUSÃO: diferentes 

mecanismos fisiopatológicos estão relacionados com a depreciação do sistema imune 

pulmonar derivada do uso crônico de álcool, incluindo estresse oxidativo, deficiência de zinco 

e deficiência energética intracelular no macrófago alveolar, além de modulação da resposta 

imune inadequada e incapaz de responder a agentes etiológicos típicos de pneumonia. Os 

resultados encontrados nesta pesquisa poderão orientar medidas médicas e políticas públicas 

que visem reduzir a morbimortalidade de pacientes que enfrentam esse desafio, além de 

nortear promoções de saúde educacionais de aconselhamento e prevenção sobre o uso crônico 

de álcool. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: alcoholism is a disease characterized by a set of behavioral, cognitive and 

physiological changes, in which the individual cannot control his own consumption of 

alcoholic beverages. The practice ends up being excessive and prolonged, except when the 

alcoholic spends a certain period without the drug, resulting in an abstinence crisis. Excessive 

alcohol use triggers pathophysiological repercussions, since this component is capable of 

causing changes in virtually all body cells. Thus, alcohol also has negative effects on the 

immunity of the lung tissue, making the individual more susceptible to the development of 

pneumonia. OBJECTIVE: to analyze by which pathophysiological mechanisms the typical 

use of alcohol can weaken the immune system, in order to relate how alcoholism configures a 

risk factor for pneumonia. METHODOLOGY: the research is descriptive in the format of an 

integrative literature review from November 2012 to November 2022, in the SCIELO, 

PUBMED, LILACS and EMBASE databases. With regard to the search and analysis of 

articles, the flow diagram was used. The research data were evaluated by transforming the 

collected information into tables in Microsoft Excel for a more adequate interpretation of 

what was collected. RESULTS: after screening and inclusion of articles in the research, 9 

works of the experiment type were selected for the final sample. CONCLUSION: different 

pathophysiological mechanisms are related to the depreciation of the pulmonary immune 

system derived from the specific use of alcohol, including oxidative stress, zinc deficiency 

and intracellular energy deficiency in the alveolar macrophage, in addition to modulation of 

the occasional immune response and inability to respond to etiological agents typical of 

pneumonia. The results found in this research may guide medical measures and public 

policies that aim to reduce the morbidity and mortality of patients facing this challenge, in 

addition to guiding educational health promotions for counseling and prevention on the 

specific use of alcohol. 
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