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RESUMO 

O glaucoma é uma doença crônica cujo diagnóstico é um dos mais frequentes no campo da 

oftalmologia, além de ser considerado a segunda maior causa de cegueira no mundo, sendo 

ainda a primeira causa quando se trata se cegueira de caráter irreversível. O diagnóstico é 

baseado no exame físico e em exames oftalmológicos, que visam identificar o aumento da 

pressão intraocular, escavação do disco óptico e perda de campo visual. O objetivo do 

tratamento primário da doença visa reduzir o nível de pressão intraocular, sendo que muitas 

vezes é necessário que seja feito ao longo da vida toda do paciente, por meio de colírios 

hipotensores. Uma opção de tratamento que tem se mostrado promissora é a utilização de laser, 

por meio da trabeculoplastia seletiva a laser (SLT). OBJETIVO: Analisar quais as vantagens e 

desvantagens da trabeculoplastia seletiva a laser no tratamento do glaucoma 

METODOLOGIA: O estudo foi do tipo descritivo, utilizando uma revisão integrativa da 

literatura do período de 2013 a 2022, nas bases de dados SCIELO, PubMed, e Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Para a busca e análise dos 

artigos foi utilizado o diagrama flow. Os dados da pesquisa foram transformados em tabelas 

para melhor interpretação das informações coletadas. DISCUSSÃO: Foram analisados 18 

artigos, entre eles, 16 consideram que a trabeculoplastia seletiva é vantajosa por ter eficácia na 

redução PIO, com efeitos colaterais mínimos, sendo ainda possível a repetição do 

procedimento. CONCLUSÃO: A pesquisa evidenciou, a partir dos 18 artigos analisados, que a 

trabeculoplastia seletiva a laser apresenta mais vantagens significativas do que desvantagens no 

tratamento do glaucoma primário de ângulo aberto.  

PALAVRAS-CHAVES: Glaucoma;  Pressão intraocular; Tratamenot a laser; Eficácia; 

Vantagens; Desvantagens. 



ABSTRACT 
 

 

Glaucoma is a chronic disease whose diagnosis is one of the most frequent in the field of 

ophthalmology, in addition to being considered the second largest cause of blindness in the 

world, and the first cause when it comes to irreversible blindness. The diagnosis is based on 

physical examination and ophthalmological exams, which aim to identify increased intraocular 

pressure, optic disc excavation and loss of visual field. The objective of the disease's primary 

treatment is to reduce the level of intraocular pressure, which is often necessary throughout the 

patient's life, using hypotensive eye drops. One treatment option that has shown promise is the 

use of laser, through selective laser trabeculoplasty (SLT). OBJECTIVE: To analyze the 

advantages and disadvantages of selective laser trabeculoplasty in the treatment of glaucoma 

METHODOLOGY: The study was descriptive, using an integrative review of the literature 

from 2013 to 2022, in the databases SCIELO, PubMed, and Literatura Latino -American and 

Caribbean Health Sciences (LILACS). To search and analyze the articles, the flow diagram 

was used. The research data was transformed into tables for better interpretation of the 

information collected. DISCUSSION: 18 articles were analyzed, among them, 16 consider that 

selective trabeculoplasty is advantageous as it is effective in reducing IOP, with minimal side 

effects, and it is also possible to repeat the procedure. CONCLUSION: The research showed, 

from the 18 articles analyzed, that selective laser trabeculoplasty has more significant 

advantages than disadvantages in the treatment of primary open-angle glaucoma. 

 

KEYWORDS: Glaucoma; Intraocular pressure; Laser treatment; Efficiency; Benefits; 

Disadvantages. 
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