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RESUMO

Com o crescimento da prevaléncia de Diabetes Mellitus no mundo, a Retinopatia
Diabética (RD), uma das complicagcdes mais comuns dessa patologia, tende a afetar
um numero cada vez maior de pessoas, podendo gerar como consequéncia final a
cegueira. Nesse sentido, o uso da retinografia como método de rastreio pode
representar uma importante estratégia para programas de rastreio, ha medida em
que possui caracteristicas que podem facilitar 0 acesso de pacientes a deteccao
precoce da RD. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi conhecer a eficacia e a real
aplicabilidade do uso da retinografia em programas de rastreio de RD, assim como
suas possiveis vantagens e limitacdes. O presente artigo trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura realizada nas bases de dados eletrénicas PUBMED, LILACS
e SCIELO, utilizando o diagrama de flow para o processo de busca e andlise dos
estudos. A amostra foi composta por 13 estudos. A analise dos estudos evidenciou
gue programas de rastreio usando a retinografia digital na atencao primaria ja se
mostraram bem-sucedidos especialmente pela possibilidade de associacdo a
telemedicina que permite superar obstaculos como os fatores geograficos, logisticos
e socioecondmicos. Logo, a retinografia € uma importante ferramenta para o
diagnéstico e classificacdo da retinopatia diabética e pode ser também usada como
método de rastreio dessa patologia, possibilitando o diagnostico precoce e,
consequentemente, um melhor progndéstico para um namero significativo de pessoas
no mundo.

Palavras-chave: Retinopatia Diabética, Rastreamento e Cegueira.



ABSTRACT

With the growth in the prevalence of Diabetes Mellitus in the world, Diabetic
Retinopathy (DR), one of the most common complications of this pathology, tends to
affect an increasing number of people, and may lead to blindness as a final
consequence. In this sense, the use of fundus photography as a screening method
may represent an important strategy for screening programs, as it has characteristics
that may facilitate patient access to early detection of DR. Thus, the objective of this
study was to know the effectiveness and real applicability of using fundus
photography in DR screening programs, as well as its possible advantages and
limitations. This article is an integrative literature review carried out in the electronic
databases PUBMED, LILACS and SCIELO, using the flow diagram for the search
process and analysis of the studies. The sample consisted of 13 studies. The
analysis of the studies showed that screening programs using digital retinography in
primary care have already proved to be successful, especially due to the possibility of
association with telemedicine, which allows overcoming obstacles such as
geographic, logistical and socioeconomic factors. Therefore, retinography is an
important tool for the diagnosis and classification of diabetic retinopathy and can also
be used as a screening method for this pathology, enabling early diagnosis and,
consequently, a better prognosis for a significant number of people in the world.

Key-words: Diabetic Retinopathy, Screening, and Blindness.
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