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RESUMO

O infarto do miocardio com artérias coronarias nao obstrutivas (MINOCA) é
caracterizado por sinais clinicos de infarto do miocardio (IM) com artérias coronarias
normais ou quase normais na angiografia (estenose < 50%). Esta continua sendo
uma condicdo muito intrigante porque sua patogénese € pouco compreendida e,
portanto, afeta a criagdo de estratégias de prevengcdo e tratamento. Assim, o
diagnéstico de MINOCA é um assunto bem desafiador, pouco conhecido e com
algumas limitag6es. OBJETIVO: Identificar e discutir as abordagens diagnosticas da
MINOCA, a fim de compreender a necessidade ou ndo da utilizacdo de técnicas
invasivas ou nado invasivas, estabelecendo um padrdao de investigacao.
METODOLOGIA: O estudo € do tipo descritivo, utilizando uma revisdo de literatura
integrativa do periodo de 2014 a 2023, nas bases de dados eletrénicas SCIELO,
PUBMED e LILACS, incluindo trabalhos apenas em linguas inglesa, portuguesa e
espanhola. Para o desenvolvimento do trabalho foi escolhida a seguinte pergunta
norteadora: “Como € realizado o diagnoéstico de MINOCA e quais os métodos mais
utilizados?”. Todos os dados da pesquisa foram analisados no Microsoft Excel e, em
seguida, os resultados foram convertidos em uma tabela para melhor explicar as
informagdes coletadas. RESULTADOS: Foram encontrados 17 artigos, em maioria
do tipo coorte ou revisdo bibliografica. Foi observado que os trabalhos analisados
abordam diferentes técnicas diagndsticas na investigacdo do MINOCA. A
importancia da utilizacdo de elementos clinicos € evidenciada como guia para a
aplicacdo de exames adicionais e para definir a propedéutica e o progndstico do
paciente. CONCLUSAQ: Conclui-se que a imagem multimodal é imprescindivel para
o diagnostico etiolégico do MINOCA na maior parte dos casos. E notado também a
importancia de uma padronizacdo da abordagem desses pacientes, minimizando
danos e acelerando a execucao da terapia hecessaria.

Palavras-chave: infarto do miocardio; MINOCA; diagnadstico.



ABSTRACT

Myocardial infarction with non-obstructive coronary arteries (MINOCA) s
characterized by clinical signs of myocardial infarction (MI) with normal or near
normal coronary arteries on angiography (stenosis < 50%). This remains a very
intriguing condition because its pathogenesis is poorly understood and thus affects
the creation of prevention and treatment strategies. Thus, the diagnosis of MINOCA
is a very challenging issue, little known and with some limitations. OBJECTIVE: To
identify and discuss the diagnostic approaches to MINOCA, in order to understand
the need or not of using invasive or non-invasive techniques, establishing an
investigation standard. METHODOLOGY: The study is of the descriptive type, using
an integrative literature review of the period from 2014 to 2023, in the electronic
databases SCIELO, PUBMED and LILACS, including works only in English,
Portuguese and Spanish. For the development of the work, the following guiding
question was chosen: “How is the diagnosis of MINOCA performed and what are the
most used methods?”. All survey data were analyzed in Microsoft Excel and then the
results were converted into a table to better explain the information collected.
RESULTS: 17 articles were found, mostly cohort or literature review. It was observed
that the analyzed works address different diagnostic techniques in the investigation
of MINOCA. The importance of using clinical elements is highlighted as a guide for
the application of additional exams and to define the propaedeutics and prognosis of
the patient. CONCLUSION: It is concluded that multimodal imaging is essential for
the etiological diagnosis of MINOCA in most cases. It is also noted the importance of
standardizing the approach to these patients, minimizing damage and accelerating
the execution of the necessary therapy.

Key-words: myocardial infarction; MINOCA; diagnosis.
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