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RESUMO

O consumo de substancias psicoativas, principalmente o alcool, encontra-se presente em diversos
meios de comunicacgdo, geralmente tendo seu uso associado a fatores desejaveis como poder, prazer,
sucesso financeiro e sexual. Os jovens universitarios quando ingressam em cursos de graduacéo,
demonstram mudangas comportamentais, ocasionadas por novas responsabilidades, além de terem
maior contato e oportunidade de uso de &lcool, drogas e pratica de sexo inseguro. Assim, tornam-se
mais vulneraveis aos comportamentos sexuais de risco (CSR), como relacdo sexual desprotegida,
multiplicidade de parceiros e uso de drogas (licitas ou ilicitas). Os CSR podem ter como consequéncia
as infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTsS) e a gravidez ndo planejada. OBJETIVO: Analisar
como o consumo de &lcool por universitarios, associa-se ao comportamento sexual de risco desses
individuos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica em que a busca de artigos para
pesquisa ocorreu no més de agosto de 2022 nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed,
resultando em 313 artigos, que apds os critérios de inclusdo e exclusdo resultaram em 22 artigos para
0 desenvolvimento do estudo. RESULTADOS: Constatou-se um alto nivel de consumo de alcool
entre 0s universitarios, com elevada propensdo a comportamentos sexuais de risco, principalmente
ndo utilizar preservativos e maltiplos parceiros sexuais. CONCLUSAOQ: Existe associagéo entre o
consumo de alcool e o0 comportamento sexual de risco entre os académicos e que existe a necessidade
de uma intervencdo para conscientizar e educar esses jovens a respeito da disseminagdo de IST’s.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo de Alcool, Estudantes Universitarios, Comportamento Sexual de
Risco



ABSTRACT

The consumption of psychoactive substances, especially alcohol, is present in various media,
usually having its use associated with desirable factors such as power, pleasure, financial and
sexual success. When young university students enter undergraduate courses, they demonstrate
behavioral changes, caused by new responsibilities, besides having greater contact and
opportunity for alcohol, drugs and unsafe sex use. Thus, they become more vulnerable to risky
sexual behaviors (HSC), such as unprotected sexual intercourse, multiplicity of partners and
drug use (licit or illicit). HSC can result in sexually transmitted infections (STIs) and unplanned
pregnancy. OBJECTIVE: To analyze how alcohol consumption by university students is
associated with the risky sexual behavior of these individuals. METHODOLOGY: This is a
systematic review in which the search for articles for research occurred in August 2022 in lilacs,
scielo and pubmed databases, resulting in 313 articles, which after the inclusion and exclusion
criteria resulted in 22 articles for the development of the study. RESULTS: There was a high
level of alcohol consumption among university students, with a high propensity to risky sexual
behaviors, especially not using condoms and multiple sexual partners. CONCLUSION: There
is an association between alcohol consumption and risky sexual behavior among academics and
there is a need for intervention to raise awareness and educate these young people about the
spread of STIs.
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