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RESUMO

O presente estudo descreve o perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes com doenga
renal cronica (DRC), em hemodialise (HD) em atendimento no Centro de Hemodialise
de Pinheiro no Estado do Maranhao, no periodo de agosto de 2020 a agosto de 2022. E
um estudo transversal, com base em 204 prontudrios. O grupo populacional mais
acometido foi do sexo masculino (63,2%), pardos (80,9%), solteiros (33,3%) e com
baixa escolaridade (51%). Houve a predominancia de pacientes procedentes de outros
municipios (77%). A faixa etaria de inicio da HD de maior ocorréncia foi de 35-59
(48%). Os oObitos ocorreram principalmente na faixa etaria de maiores de 60 anos
(50%). A maioria dos pacientes estavam em HD de 1-5 anos (71,1%). A confeccao da
fistula arteriovenosa (FAV) ocorreu em até 1 ano para 57,6% dos pacientes. 40,2%
aguardaram até 1 ano de inicio de didlise em outros municipios, até conseguirem a
transferéncia para Pinheiro. Percentual significativo dos pacientes (94,6%) iniciou HD
por cateter, mas a FAV ja ¢ o acesso vascular para 57,8%. Infeccdo por cateter foi
bastante significativa, com 88,7%. A maioria apresenta sorologias negativas (95,1%). A
patologia de base que mais se destacou foi o Diabetes Mellitus (DM) com 41,2% e a
comorbidade a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) respondeu por 44,3%. As
principais doencas causadoras de doenga renal na populacido estudada foi diabetes e
hipertensdao, condigdes morbidas possiveis de tratamento na atenc¢ao basica de saude,
mostrando que ha necessidade de melhoria nas politicas de saude dos diversos

municipios da baixada maranhense.

Palavras-chave: Hemodialise; Doenca Renal Cronica; Epidemiologia; Clinica.



ABSTRACT
The present study describes the clinical-epidemiological profile of patients with chronic
kidney disease (CKD), undergoing hemodialysis (HD) receiving care at the Pinheiro
Hemodialysis Center in the State of Maranhao, from August 2020 to August 2022. It is
a cross-sectional study, based on 204 medical records. The most affected population
group was male (63.2%), mixed race (80.9%), single (33.3%) and with low education
(51%). There was a predominance of patients from other municipalities (77%). The
most common age group at the onset of HD was 35-59 (48%). Deaths occurred mainly
in the age group over 60 years old (50%). Most patients were on HD for 1-5 years
(71.1%). Arteriovenous fistula (AVF) creation occurred within 1 year for 57.6% of
patients. 40.2% waited up to 1 year to start dialysis in other municipalities, until they
were able to transfer to Pinheiro. A significant percentage of patients (94.6%) started
HD wvia catheter, but the AVF is already the vascular access for 57.8%. Catheter
infection was quite significant, at 88.7%. The majority have negative serology (95.1%).
The underlying pathology that stood out the most was Diabetes Mellitus (DM) with
41.2% and the comorbidity Systemic Arterial Hypertension (SAH) accounted for
44.3%. The main diseases causing kidney disease in the population studied were
diabetes and hypertension, morbid conditions that can be treated in basic health care,
showing that there is a need for improvement in health policies in the various

municipalities of Baixada Maranhao.

Keywords: Hemodialysis; Chronic Kidney Disease; Epidemiology; Clinic.
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