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RESUMO

A coleta de materiais reciclaveis no lixdo municipal de Cod6 (MA) representa, por vezes, a
unica fonte de renda para os trabalhadores do local. Dada a escassez de melhores
oportunidades, esses sujeitos se véem obrigados a atuar informalmente e em situagdes com
pouca seguranca. O vazadouro a céu aberto abriga ndo apenas materiais reciclaveis, mas
também uma gama de residuos soélidos, incluindo matéria organica e at¢ mesmo residuos
hospitalares. Essa situacdo favorece o aumento dos riscos de infecgdo ou contaminagdo por
vetores e incidentes com materiais perfurocortantes. Além disso, esses trabalhadores sao
desprovidos de direitos trabalhistas e exercem o servigo sob longos periodos de exposicao a
riscos. Nesse contexto, o presente estudo de caso objetivou investigar a ocorréncia de doengas
associadas ao lixdo do municipio de Codd (MA) ¢ suas implicagdes para a saude dos
catadores de materiais reciclaveis. Para isso, foram aplicados questionarios e realizadas
entrevistas semiestruturadas com 10 catadores no lixdo e com 16 moradores do bairro Codd
Novo, bairro em que fica localizado o lixdo municipal. Observou-se que os agravos de maior
prevaléncia foram: arboviroses, problemas respiratorios e gastrointestinais. Dentre os
possiveis fatores de influéncia, destaca-se a degradagdo ambiental promovida pelo
acondicionamento indevido e pela queima de parte dos detritos, que corrobora para uma
elevada taxa na ocorréncia de problemas de saitde. Ressalta-se ainda que todos os
participantes da pesquisa utilizam 4gua encanada, porém apenas dois moradores afirmaram
filtrar a 4gua, o que pode contribuir para uma maior incidéncia de infec¢des intestinais por
meio da vinculagdo hidrica. Dessa maneira, o lixao integra um conjunto de riscos favorecidos
pelas condi¢des de precariedade sanitéria, os quais possuem danos para a saude publica.

Palavras-chaves: Lixdes; Degradacio Ambiental; Saide ambiental.



ABSTRACT

Collection of recyclable materials at the municipal landfill in Codé (MA) represents the only
source of income for the majority of workers there. Due to the lack of better job opportunities,
garbage collectors are forced to work informally and with littlejobsecurity. The landfill houses
recyclable materials, but also various solid waste, including organic matter and hospital waste.
This situation favors an increased risk of infection or contamination by vectors and incidents
with sharps. Furthermore, these workers do not have labor rights and perform their work
under long periods of exposure to risks. In this context, the objective of this case study was to
investigate the incidence of diseases associated with the landfill in the municipality of Codo
(MA), located in the Codé Novo neighborhood, and its implications for the health of
collectors of recyclable materials. To do this, weapplied questionnaires and carried out semi-
structured interviews with 10 collectors at the landfill and with 16 residents in the Codoé Novo
neighborhood. The most prevalent diseases were: arbovirus, respiratory and gastrointestinal
problems. Among the possible influencing factors is environmental degradation promoted by
improper packaging and the burning of part of the waste, contributing to a high rate of health
problems. All research participants use piped water, but only two residents filter their water,
whichmaycontribute to a higher incidence of intestinal infections through water supply. In this
way, the dump is part of a set of risks favored by precarious sanitary conditions, which are
harmful to public health.

Keywords: Dumps; Ambiental degradation; Environmental health.
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1. INTRODUCAO

O acentuado crescimento populacional atrelado ao avango na producdo industrial e a
intensificagdo do consumo tém colaborado para a degradacdo dos recursos naturais (Mucelin;
Bellini, 2008). Essa problemdtica tem sido foco de debates atuais e de preocupagdo
internacional.

A alta geracao de residuos sélidos e inser¢do no meio ambiente tém suscitado a adog¢ao
de medidas urgentes. Sdo compreendidos como residuos so6lidos urbanos (RSU) qualquer
material remanescente de atividades domésticas em uma localidade urbana e os residuos
provenientes de limpeza urbana (Brasil, 2021). No Brasil, segundo a Associagdo Brasileira de
Residuos e Meio Ambiente, estima-se que no ano de 2022 foram gerados cerca de 77,1
milhdes de toneladas de residuos sélidos urbanos (ABREMA, 2023).

Gouveia (2012) salienta que as decisdes voltadas para o gerenciamento desses
residuos, sdo, sobretudo, decisdes inerentes a saude publica, sendo indispensavel maior
articulagdo entre as politicas econdmicas, sociais ¢ ambientais. De acordo com dados do
Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestdo dos Residuos Solidos, no Estado do
Maranhao, considerando-se os 217 municipios, no ano de 2019, apenas 1% realizou a
destinacdo adequada dos RSU, 27% informaram que estdo em situacdo de disposi¢ao
inadequada e 72% permaneceram sem declarar a real situagcdo da destinacdo dos RSU, entre
eles, destaca-se o municipio de Cod6 (Brasil, 2021). Em Cod6 (MA), a destinagdo para os
residuos solidos ndo ¢é realizada de forma ambientalmente adequada, pois o lixdo municipal é
o unico local de destinagdo final dos detritos urbanos (Bento, 2020; Kistemacher et al., 2024).

Uma das formas mais comuns de disposi¢do final dos residuos soélidos nas cidades
brasileiras ¢ o lixdo, o qual foi proibido no pais desde 2010, mas ainda ndo houve sua efetiva
desativagao. Embora seja uma alternativa com menos dispéndio (Setta; Carvalho; Saroldi,
2018), em termos de impactos socioecondmico ¢ ambientais tal implementagdo tem sido
prejudicial (Sales et al., 2014). Apesar de inadequado e proibido no pais desde 2010, o lixao
representa uma oportunidade para obtencdo de renda. Assim, os catadores sdo pessoas que
coletam materiais reciclaveis como alternativa de emprego e renda, garantindo sua
sobrevivéncia (Medeiros; Macedo, 2006). Contudo, ao se avaliar o ambiente em que sdo
desenvolvidas as atividades laborais por estes sujeitos, as condi¢des sdo precarias (Ferreira;
Anjos, 2001).

O lixao possui uma estreita ligagdo com doengas associadas a precariedade sanitaria,

visto que o local concentra uma infinidade de detritos organicos, os quais sdo fundamentais
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para o desenvolvimento e reproducdo de vetores bioldgicos (ratos, baratas, mosquitos e
moscas), responsaveis pela transmissdo de bactérias, virus e fungos de importancia médica.
Desse modo, doengas como febre tifoide, salmonelose, giardiase, ascaridiase, dengue,
leptospirose, colera e outras doencas intestinais sdo comuns em um ambiente como lixdes ou
vazadouros a céu aberto (Pereira, 1999).

Em virtude da concentracdo de materiais reciclaveis, o ambiente do lixdo acaba se
tornando o local de trabalho do catador. Um trabalho relevante ndo apenas para obtencdo de
subsisténcia do sujeito, mas também por promover agdes tanto ambientais, quanto
econdmicas, uma vez que ¢ menos oneroso ¢ mais sustentadvel para as empresas
reaproveitarem 0s materiais a comprar matéria prima nova para a produgdo, permitindo,
concomitantemente, um fluxo na reutilizagdo dos materiais reciclaveis.

Diante do exposto, importa tencionar a invisibilidade sofrida pelos catadores e a
inexisténcia de condi¢des apropriadas para o trabalho, pois além de trabalhadores, os
catadores constituem parte importante da sociedade e devem gozar dos beneficios assegurados
legalmente e de condi¢gdes adequadas para as atividades laborais.

Portanto, o objetivo geral deste estudo consistiu em investigar a ocorréncia de
doengas associadas ao lixdo do municipio de Codd (MA) e suas implica¢des para a satde
dos catadores de materiais recicldveis e os objetivos especificos foram: conhecer a
ocorréncia de acidentes, principais doengas e principais problemas socioambientais do
lixdo; obter dados da incidéncia de doencas nas proximidades do lixdo; e conhecer a

prevaléncia de potenciais agentes vetoriais presente no ambiente degradado por RSU.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo de casos que foi realizado no municipio de Codd
(MA). A cidade de Cod6 esta situada na regido leste maranhense, a cerca de 290 km da
capital do estado do Maranhao, Sdo Luis, possuindo 4.361,606 km? de extensdo territorial
(IBGE, 2022). O municipio possui 114.275 habitantes residentes (IBGE, 2022), seu Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) ¢ de 0,595 (IBGE, 2010) e a principal atividade econdmica
do municipio € o comércio (IBGE, 2020).

A abordagem metodologica adotada nesta pesquisa foi qualitativa e quantitativa, o
que, conforme Gatti (2004) facilita compreender melhor os fendmenos investigados, visto que

exigem uma profunda analise e reflexdo por parte do pesquisador. A fusdo de dados oriundos
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de abordagens qualitativas e quantitativas pode ser muito relevante para compreensdo de
eventos, fatos e processos (Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021).

A coleta de dados ocorreu por meio da realizacdo de entrevistas semiestruturadas
(Apéndice A) com 10 catadores, ocorridas no lixdo municipal (Figural), localizado no bairro
Codo6 Novo e na aplicagdo de questionarios (Apéndice B) com 16 moradores do bairro Codo

Novo. Tal escolha sugere um maior aprofundamento e flexibilidade para coleta de dados.

Figura 1- Mapa da localizacdo do lixdo de Cod6 (MA).

Localizacédo do lixdo municipal de Codé
43°54'36.00"W 43°52'12.00"W

4°28°12.00"S

Legenda

= Lixdo municipal de Codd
[ Area urbana
Municipio de Codé
o — [ Estado do Maranhdo

43°54'36.00"W 43°52'12.00"W
Autora: Fabiana P. Correia. Datum: SIRGAS 2000. Software: QGIS 3.18.2

Fonte: Vaz, Silva e Correia (2023).

Os dados das entrevistas foram transcritos ¢ analisados segundo a analise de discurso
de Pécheux (1990), visando identificar a percepcao dos catadores acerca de algumas doengas
comuns em trabalhadores de ambientes de lix3o, bem como a perspectiva sobre as condi¢des
inerentes ao trabalho no lixdo. Destaca-se, ainda, que o presente estudo possui a aprovagao do

Comité de Etica e Pesquisa (ProcessoCAAE:35022020.9.0000.5087).
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3. RESULTADOS

O lixao de Codo (Figura 2) apresenta-se como um local poluido e inapropriado para o
trabalho dos catadores de materiais reciclaveis. Esses trabalhadores atuam sem qualquer
equipamento de seguranga individual, dispondo apenas de um espago improvisado por eles
mesmos, para reunides e descanso ao longo dos intervalos da chegada dos caminhdes. Quanto
ao tempo de trabalho, 70% dos entrevistados trabalham no lixao hd mais de 7 anos e mais da
metade dos catadores possui um grupo familiar composto entre 4 a 7 pessoas. Todos os
sujeitos afirmaram receber uma renda mensal inferior ao salario minimo atual (R$ 1.412,00).
Referente ao nivel de escolarizacdo, constatou-se que 60% dos participantes ndo concluiram o
Ensino Fundamental, enquanto 20% nao tiveram oportunidade para estudar. Nenhum dos

entrevistados relatou ter concluido o Ensino Médio (Tabelal).

Tabela 1- Perfil socioeconomico de 10 catadores de material reciclavel do lixdo de Codd (MA).

Variaveis Nimero de respostas Porcentagem
Sexo
Feminino 3 30%
Masculino 7 70%
Quantidade de moradores na casa
Somente eu 0 0%
1 a 3 pessoas 2 20%
4 a 7 pessoas 6 60%
Acima de 7 pessoas 1 10%
Nao respondeu 1 10%
Tempo de trabalho com material reciclado
Menos de 3 anos 0 0%
3 a7 anos 2 20%
7 a 12 anos 3 30%
Mais de 12 anos 4 40%
Nao respondeu 1 10%
Renda mensal
Abaixo de 1 salario minimo 9 90%
Até 1 salario minimo 0 0%
Entre 1 a 3 salarios minimos 0 0%
Sem resposta 1 10%
Escolaridade
Ensino Fundamental completo 0 0%
Ensino Fundamental incompleto 6 60%
Ensino Médio completo 0 0%
Ensino Médio incompleto 2 20%
Nao estudou 2 20%

Fonte: Os autores (2024).
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Figura 2- Catadores no lixdo Municipal de Codo (MA).

=S

Fon.te: ds autoresr(\2024).

Segundo os catadores, a pouca infraestrutura para o exercicio de suas atividades
laborais poderia ser minimizada com a interven¢ao de maquinas pesadas, tanto para criar um
espago onde eles possam atuar em meio aos rejeitos solidos, quanto para tornar a estrada mais
acessivel, visto que essa também ¢ outra problematica que se intensifica com a chegada do

periodo chuvoso (Figura 3).

Figura 3- Trecho de acesso ao lixdo, inviabilizado devido a chuva, Cod6 (MA).

o

2024).

Fonte: Os autores (
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Quando questionados sobre as dificuldades enfrentadas no trabalho (Tabela 2), em
que cada participante poderia escolher mais de uma opg¢ao de resposta, a invisibilidade social
recebeu maior destaque. A maioria dos trabalhadores apontou para a superlotacdo do lixao,
desencadeada por meio da geragdo continua de RSU. Além disso, os entrevistados também
denunciaram a desassisténcia do poder publico; uma jovem catadora de 23 anos ressaltou
que atuar em um galpdo onde pudessem recolher os materiais e posteriormente realizar a
realocacdo do material para um aterro sanitario, ofereceria melhores condi¢des de trabalho e
reduziria os riscos para os trabalhadores. Ela destaca que em anos anteriores: “o lixo nao
ficava assim, a gente catava e depois jogava o lixo dentro do buraco e ndo ficava ai exposto”.
Além disso, um dos entrevistados, um jovem de 21 anos, que trabalha no lixdo ha 4 anos
denuncia a presenga excessiva de acidentes causados por materiais perfurocortantes: “De
primeiro, tinha a separacao, agora todo lugar joga ai”. indicando que o risco de encontrar
materiais hospitalares durante o trabalho de coleta. Ao ser indagado a respeito da frequéncia
de acidentes no trabalho, ele responde: “De vez em quando um fura ai o pé, a mao, ai fica

inflamado ¢ incha”.

Tabela 2- Dificuldades enfrentadas no cotidiano dos catadores participantes da pesquisa, Codd (MA).

Variaveis Percentual de respostas
Solechuva 50%
Fumaga 20%
Acidentes (cortes ou perfuragdes) 40%
Invisibilidade social 80%
Proliferacao de insetos 10%

Fonte: Os autores (2024).

O lixdo se mostra um problema também aos moradores do bairro, impactando a
qualidade de vida desses moradores, visto que segundo os participantes, a fumaga incomoda e
causa transtornos no bairro Coddé Novo, além do forte odor, contaminagdo ambiental ¢

incidéncia de doencas intestinais (Tabela 3).

Tabela 3- Impactos do lixdo no cotidiano dos moradores do bairro Codé Novo, Codd (MA).

Variaveis Percentual de respostas
Incidéncia de doenga intestinais 13%
Fumaca 88%
Forte odor 25%
Contaminacao do ambiente 25%

Fonte: Os autores (2024).

Na Tabela 4, sdo apresentados os principais sintomas que acometem os participantes

da pesquisa, sendo possivel responder mais de uma opgdo. A dificuldade respiratéria foi o
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sintoma mais comum entre os 10 catadores, seguido de diarreia e, em terceiro lugar, ardéncia
nos olhos. Analisando as respostas dos 16 moradores, a cefaleia foi relatada por 50% dos
participantes, enquanto a diarreia e febre corresponderam a 38%. Para os catadores, as
arboviroses, especialmente a dengue e a chikungunya, constituem os agravantes mais
prevalentes segundo os catadores, e de acordo com os moradores, a pneumonia e as doengas

gastrointestinais causadas pela “virose da mosca” sao mais recorrentes no bairro.

Tabela 4- Percentual de doengas e sintomas mais comuns aos trabalhadores do lixdo ¢ aos moradores do bairro
Cod6 Novo, Codd (MA).

Variaveis Percentual de respostas

Doenca mais recorrente ao lixao Moradores Catadores
Micose 31% 0%
Virose da mosca 38% 0%
Dengue 31% 90%
Zika virus 0% 30%
Chikungunya 0% 70%
Pneumonia 38% 0%
Sintomas comuns ao local Moradores Catadores
Dificuldade para respirar 0% 50%
Ardéncia nos olhos 0% 20%
Cefaleia 50% 10%
Diarreia 38% 30%
Alergia na pele 0% 10%
Cansago 0% 10%
Dor abdominal 25% 0%
Tosse 25% 0%
Febre 38% 0%
Coceira 31% 0%

Fonte: Os autores (2024).

Na Tabela 5 apresenta-se a relagdo de animais de maior ocorréncia no lixao e no bairro
Codd Novo, segundo catadores e moradores, respectivamente. Conforme os dados, moscas,

urubus e mosquitos se destacam entre os outros animais observados pelos participantes da

pesquisa.
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Tabela 5- Percentual de animais mais comuns ao lixao e ao bairro Codé Novo, Cod6 (MA).

Variaveis Percentual de respostas
Animais mais frequentes Moradores Catadores

Mosca 81% 100%
Mosquito 44% 50%
Barata 13% 30%
Rato 31% 0%

Urubu 69% 100%
Pombo 0% 10%

Fonte: Os autores (2024).

Todos os participantes possuem acesso ao abastecimento de agua encanada fornecido
pela prefeitura. No entanto, apenas dois moradores filtram a 4gua para consumo, enquanto os

demais nao realizam qualquer tratamento da 4gua consumida.

4. DISCUSSAO

No que tange ao perfil socioecondmico dos catadores, resultado semelhante ao
rendimento também foi observado em outros estudos com esses profissionais, nos quais o
valor aproximado de ganhos mensal ¢ em torno de R$ 400,00 (Sales et al., 2014; Almeida;
Silva, 2018).

No que se refere ao nivel de escolarizacdo, constatou-se que 60% dos participantes nao
concluiram o Ensino Fundamental, enquanto 20% ndo tiveram oportunidade para estudar.
Nenhum dos entrevistados relatou ter concluido o Ensino Médio. Almeida e Silva (2018)
corroboram ao encontrar resultados semelhantes a esses. Silva e Joia (2008) observam que
mais da metade dos catadores possuiam somente o Ensino Fundamental. Para as autoras, a
baixa escolaridade somada a falta de qualificacdo profissional colaborou consideravelmente
para a exclusdo desses trabalhadores do campo de trabalho formal. Conforme o censo de
2010, entre catadores, o percentual para o analfabetismo atingiu uma taxa nacional de 20,5%,
representando um problema de relevancia social, pois limita as possibilidades para ascensao
social e, por conseguinte, impacta a qualidade de vida do individuo e do seu grupo familiar.
(Brasil, 2013).

Entre as dificuldades enfrentadas no trabalho do lixdo foram listadas: invisibilidade
social, acidentes, trabalho diretamente sob sol e chuva, presenga de insetos e fumaga. A ampla
diversidade dos residuos sélidos presente no ambiente de trabalho implica em insalubridade
ambiental, o que, por consequéncia, pode oferecer danos a saude e integridade do meio

ambiente (Setta; Carvalho; Saroldi, 2018). Dessa forma, evidenciando a inseguranga que o
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trabalho no lixdo oferece ao catador, conforme a autora supracitada, a pratica de despejar os
RSU em lixdes ¢ amplamente adotada no Brasil. Essa alternativa ¢ escolhida principalmente
por apresentar baixo custo de implementacdo. Entretanto, o sistema ¢ ineficiente na garantia
do tratamento ambientalmente adequado para os materiais (Sales et al., 2014).

As dificuldades relatadas pelos trabalhadores poderiam ser amenizadas ou até mesmo
mitigadas, uma vez que a exposi¢do a fatores como fumaga, sol, chuva, vetores, dentre outros,
seriam reduzidos consideravelmente com a constru¢do de um galpdo. Uma das entrevistadas
aponta como solu¢ao a implantagdo de um aterro sanitario controlado, embora nao tenha
detalhado em sua fala os procedimentos técnicos para a disposicdo ambientalmente correta,
ela reconhece que o aterro sanitario ¢ um local de trabalho mais seguro com maiores
beneficios para todos.

Crunivel et al. (2017) observaram que catadores vinculados a uma cooperativa,
dispondo de um galpdo e maquindrios adequados, desfrutavam de uma renda maior em
relacdo aos catadores que trabalhavam no lixdo a céu aberto, além disso observaram também
uma maior presenga de equipamentos de protecao individual (EPIs) nos trabalhadores
vinculadas a cooperativa.

Quanto aos residuos provenientes dos servicos de saude (RSS), em especial os
residuos hospitalares, sao caracterizados por conter altas cargas de componentes toxicos e
uma variedade de microrganismos patogénicos. Tais elementos, por sua vez, contribuem para
a contamina¢do ambiental e denotam riscos para a saide humana (Pozzett; Monteverde,
2017). Apds uma entrevista com catadores e catadoras de lixo em Codd, foi informado, por
ocasido da pesquisa, que havia uma separagdo entre o lixo hospitalar dos detritos recolhidos
pelos funcionarios publicos. Essa medida minimiza riscos por contaminag¢do biologica
(Kistemacher et al., 2024).

Dentre os desafios enfrentados no trabalho de coleta, destacam-se os acidentes por
cortes e perfuragdes como incidentes recorrentes ao trabalho, incluindo cortes por vidro e
perfuracdes por agulhas hipodérmicas. Em consonancia com os dados, outros estudos com
catadores também apontam para uma alta prevaléncia de acidentes, cuja maioria envolve
objetos perfurocortantes, em particular agulhas oriundas de RSS (Cruvinel et al., 2019;
Thakur; Ganguly; Dhulia, 2018; Porto et al., 2004). Nesse contexto, pode-se observar a
fragilidade em medidas de preven¢ao que, por sua vez, tornam as jornadas de trabalho ainda

mais arriscadas para os catadores.
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Uma jovem catadora de 28 anos afirma que o principal desafio no seu cotidiano de
trabalho ¢ a auséncia de equipamentos de protecdo individual (EPIs). Embora os riscos
inerentes a um ambiente como o lixdo sejam inimeros, os EPIs poderiam contribuir na
prevencdo de acidentes e possiveis contaminagdes, visto que ha uma correlagdo entre
problemas de satde ocupacional e a realizagdo de trabalhos ndo regulamentados na
reciclagem de residuos (Thakur; Ganguly; Dhulia, 2018). Assim, a destinag@o irregular de
residuos urbanos constitui um fator de risco na satde publica (Nery et al., 2024; Sousa et al.,
2021).

O lixao de Cod¢ ¢ caracterizado por apresentar condigdes insalubres de trabalho, onde
os catadores coletam materiais reciclaveis sem nenhum equipamento de seguranga individual,
ficando expostos a infestagdes de animais vetores ¢ a contaminagdo bioldgica por material
perfurocortante. Os agravos de maior prevaléncia foram as arboviroses, problemas
respiratOrios e gastrointestinais.

Ream et al. (2014) conduziram uma pesquisa com 132 funcionarias do setor de
limpeza hospitalar de Goiania (GO), com o intuito de estabelecer o perfil ¢ a frequéncia de
acidentes entre trabalhadores do servico de limpeza, observando que a maioria dos acidentes
ocorre durante a manipulacdo de sacos contendo residuos infectantes ¢ por meio das
exposicdes percutidneas causadas por agulhas hipodérmicas.

Em um lixao localizado em Brasilia, considerado o maior da América Latina, os
pesquisadores desenvolveram um protocolo de diagnostico epidemiologico e o aplicaram com
os catadores a fim de estimar a prevaléncia de doengas cronicas, transmissiveis, ndo
transmissiveis ¢ os fatores de risco ocupacionais ¢ ambientais que sdo suscetiveis aos
catadores. A partir de testes sorologicos realizados com 1.025 trabalhadores, foram indicados
67 casos positivos para infecgao viral, sendo 33 para hepatite B, 6 para HIV/AIDS e 28 casos
confirmados para sifilis (Cruvinel et al., 2019).

As infecgoes causadas pelos virus hepatite B (HVB) e hepatite C (HCV) prevalecem
em grupos populacionais vulneraveis (Barbosa ef al., 2017). E ainda, considerando a
possibilidade de sobrevivéncia fora do organismo, os agentes virais da hepatite B, hepatite C e
o HIV podem persistir por diferentes periodos, dependendo das condi¢des ambientais. O virus
da hepatite B, em especifico, é capaz de sobreviver por longos periodos em seringas
hospitalares acondicionadas em temperatura ambiente (Thompson; Boughton; Dore, 2003).

Tais averiguacdes evidenciam o qudo perigoso os residuos hospitalares podem ser,

principalmente quando despejados sem nenhum tipo de tratamento em um vazadouro a céu
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aberto. A Pesquisa Nacional de Saneamento Béasico (PNSB 2000), do IBGE, confirma que os
municipios brasileiros, em sua maioria, ndo fazem uso de um sistema apropriado para a
coleta, tratamento e disposi¢ao final dos RSU (Brasil, 2006). Desta forma, ¢ possivel perceber
a dimensdo do risco que o trabalho no lixdo proporciona para a satide dos catadores de
materiais reciclaveis. A decomposi¢do do lixo gera um forte odor, atraindo dipteros, roedores
e outros animais que podem transmitir doengas. Esse problema pode alcangar uma propor¢ao
ainda maior, chegando as residéncias nas proximidades (Lucena; Bastos, 2021).

O Coragyps atratus Bechstein (Cathartiformes: Cathartidae), vulgarmente chamado de
urubu, foi apontado neste estudo como um animal de alta ocorréncia no ambiente do lixao,
uma vez que sua presenga no local ¢ percebida cotidianamente, em virtude da diversidade de
matéria organica disponivel no local. Entre os riscos oferecidos pelo animal ao ser humano,
enquanto vetor, ao entrar em contato com detritos organicos, ha a possibilidade de haver
contaminagdo, sendo um reservatorio para a Salmonella sp., Lignieres (Enterobacteriales:
Enterobacteriaceac) um agente bacteriano de importancia médica. Além disso, a presenga de
diferentes espécies zoonoéticas de bactérias capazes de tornar o animal um reservatdrio possa
conferir aos urubus o papel de possivel agente na transmissdo de doengas. No entanto, tal
hipotese permanece ainda sem confirmagdo, em razdo da caréncia de provas cientificas
robustas (Plaza et al., 2018; Plaza et al., 2020).

Por outro lado, as moscas domésticas, Musca domesticas Linnaeus (Diptera:
Muscidae), colaboram positivamente para a distribui¢do de uma gama diversificada de
agentes etiologicos de importancia médica, como parasitas ¢ bactérias (Oliveira; Mello;
D'Almeida, 2002; Monyama et al., 2021; Wadaskar et al., 2019).

Um estudo realizado em Sao Gongalo (RJ), foram analisados exemplares de M.
Domesticas coletados em domicilios situados nas proximidades de um aterro sanitario, no
qual observou-se uma estreita relacdo desses insetos como vetores de ovos de helmintos e
cistos de protozoarios aderidos ao seu corpo (Pimentel et al., 2002).

Ainda que a mosca tenha sido apontada como animal de maior predominancia no
ambiente pelos dois grupos da pesquisa, ao avaliarmos seu impacto como elemento
contribuinte para a prevaléncia de doencas intestinais a exemplo da “virose da mosca”, o
percentual de respostas dos moradores foi de 38% e dos catadores foi 0%. Tal discrepancia
pode estar atrelada ao fato dos catadores em sua grande maioria atribuirem ao lixao o sentido
de sustento, relevando as consequéncias negativas para a saude, o que pode ter influenciado

no resultado das respostas. Essa perspectiva também foi percebida em um estudo anterior,
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realizado no local, onde os pesquisadores frisaram o conformismo dos catadores para com as
condi¢des precarias laborais (Kistemacher et al., 2024).

A diarreia também foi citada como sintoma frequente com uma taxa de 38% entre
moradores e 30% para catadores. Entre possiveis fatores causadores da diarreia, arrolam-se: o
sistema sanitdrio, habitos de higiene (Mernie; Kloos; Adane, 2022) e a influéncia dos residuos
solidos, interligado a presenca de moscas, contribuindo positivamente para a prevaléncia de
doengas relacionadas a patogenos entéricos (Bidawid et al., 1978; Rego et al., 2005).
Algumas moscas obtém energia por meio do consumo de bactérias presentes em detritos
fecais e tecidos organicos em decomposi¢do, para completar seu ciclo de vida (Oliveira;
Mello; D'Almeida, 2002; Silva et al., 2023) o que, por consequéncia, oferece aos mais
diversos agentes etiolodgicos a oportunidade de se dispersar no ambiente, inclusive em
alimentos (Jesus et al., 2004).

Pesquisadores tém avaliado a capacidade vetorial das moscas domésticas na
distribuicdo de Ascaris sp. Linnaeus (Ascaridida: Ascarididae), Trichuris sp. Linnaeus
(Trichocephalida: Trichuridae) e cepas de Staphylococcusaureus Rosenbach (Bacillales:
Staphylococcaceae) (Moorehead; Weiser, 1946; Oliveira; Mello; D'Almeida, 2002) e, embora
ingeridos, esses microrganismos conseguem sobreviver e permanecer viaveis, sendo
posteriormente liberados nas fezes ou no liquido regurgitado. Dessa forma, as moscas atuam
como vetores, promovendo a disseminagdo de doengas como colera, shigelose e salmonelose
(Jesus et al., 2004).

Outro fator de risco para diarreia entre os moradores e catadores pode ser a questdo
hidrica, uma vez que entre os 26 participantes, apenas dois moradores filtram a dgua para o
consumo. Evento semelhante a este foi encontrado no estudo de Pimentel et al. (2022), que
associou a despreocupagao com a qualidade da agua consumida a uma elevada frequéncia de
parasitismo, conforme atestado por exame parasitoldgico.

Além de patdgenos causadores de problemas gastrointestinais, a mosca doméstica
pode contribuir para a propagacao de doencas mais graves. Em um contexto hospitalar, é
comprovada a capacidade de moscas domésticas de propagacdo de cepas hospitalares
resistentes de Klebsiella spp. (Fotedar ef al., 1992).

Pesquisadores tém chamado atencdo para grande preocupacao com os perigos da alta
prevaléncia de genes de resisténcia a antibiodticos em moscas, que implica diretamente na
dificuldade do tratamento de infecc¢des clinicas causadas por bactérias (Zhang et al., 2018).

Um estudo realizado em um hospital publico de Goiania, demonstra a capacidade vetorial das
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baratas, Periplaneta americana (Blattodea: Blattidae), no transporte de patdgenos, dentre
todas as enterobactérias identificadas, Klebsiella pneumoniae teve a maior taxa de
prevaléncia, além de uma resisténcia consideravel aos antimicrobianos (Prado et al., 2002).

Diante disto, os vetores podem ser considerados uma problematica de extrema
relevancia, ainda mais em contextos de precariedade socioambiental e sanitaria, comumente
ocorridos em reservatorios de residuos soélidos urbanos, nos quais periodicamente sdo
despejados RSU em condicdes viaveis para uma possivel contaminacdo bioldgica, ampliando
as possibilidades para a transmissao de patdgenos.

Poluentes atmosféricos possuem ainda profunda implicagcdo em casos de pneumonia.
Estudos indicam que a poluicdo atmosférica tem grande peso na promog¢do de efeitos
deletérios para a satde do idoso e da crianca (Negrisoli; Nascimento 2013; Martins et al.,
2002). Além disso, uma exposi¢ao a niveis altos de didoxido de nitrogénio e material
particulado tem associagao positiva a hospitalizagcao por pneumonia adquirida na comunidade
(Neupane et al., 2010).

No presente estudo, a pneumonia e a virose da mosca ndo foram apontadas pelos
catadores como doengas frequentes entre o grupo ou familiares. Apesar de nenhum morador
relatar dificuldade respiratéria, metade das respostas dos catadores foram positivas, o que
aponta forte evidéncias dos danos causados a integridade fisica pelo trabalho no lixdo. Outros
sinais clinicos como ardéncia nos olhos, tosse e cansago foram mencionados pelos
participantes, tanto a ardéncia nos olhos quanto o cansaco ndo foram citados pelos moradores,
apenas pelos catadores e o relato para tosse foi inexistente para o publico dos catadores, mas
para os moradores obteve-se um percentual de 25%.

Com base na perspectiva dos moradores, a degradagdo do ar resultante da queima dos
residuos e do odor fétido oriundo da decomposi¢do da matéria sdo problemas que tém
causado transtornos para moradores proximos ao lixdo. Campos ¢ Costa (2017) corroboram
ao destacar o lixao como uma fonte de poluentes nocivos para a saude do homem. Singh et al.
(2021) ao avaliarem os impactos causados na saude em virtude da exposicdo ao lixao,
verificaram que hd uma influéncia positiva entre o aumento de morbidades e a exposi¢do aos
fatores ambientais, e, dentre os agravos, as doencas respiratdrias apresentaram maior
significancia, sustentando, desse modo, a inferéncia negativa que o lixdo possui na saide,
especialmente para aqueles que trabalham diariamente no local.

Além disso, bactérias, virus e fungos constituem um conjunto de agentes pelos quais a

pneumonia pode ser causada, por meio da infeccdo dos alvéolos pulmonares. Em relagdo a
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pneumonia bacteriana, estdo incluidos como principais agentes: K. pneumoniae,
Streptococcus pneumoniae Klein e Chester (Lactobacillales: Streptococcaceae), S. aureus e
Pseudomonas aeruginosa Schroeter e Migula (Pseudomonadales: Pseudomonadaceae)
(Assuncdo; Pereira; Abreu, 2018). Ha, ainda, indicios que apontam para a propagagdo indireta
de S. aureus, P. aeruginosa e K. pneumoniae por moscas (Fotedar et al., 1992; Monyama et
al.,2021).

A urbanizagdo descontrolada, aliada ao avanco da degradagdo ambiental, promovem
mudangas no ambiente, favorecendo a proliferacdo de vetores transmissores de doengas. A
alta prevaléncia de arboviroses, com destaque para o zika virus, reflete a fragilidade da
infraestrutura urbana e as consequéncias do descarte de rejeitos solidos em terrenos ociosos
(Rodrigues; Barcellos; Silva, 2018).

Em comparagdo aos animais mais pertinentes ao ambiente do estudo, o mosquito foi
indicado com menor predominancia, mas quando a atengao ¢ voltada para a sua influéncia na
saude dos participantes, ¢ notavel a disparidade que hd no impacto para os catadores em
relacdo aos moradores. O Aedes aegypti Linnaeus (Diptera: Culicidae), conhecido vetor da
dengue, zika ¢ chikungunya (Tauil, 2002), encontra condigdes favordveis para sua
proliferacdo na disposi¢do inadequada de lixo, residuos sdlidos como pneus, garrafas PET,
latas e outros recipientes plasticos que podem armazenar dgua da chuva, tornando-se
potenciais criadouros para o mosquito (Brasil, 2013). Sob essa 6tica, o lixao pode assumir um
papel crucial na deterioragdo da saude publica, afetando, em primeira instancia, os
trabalhadores da coleta de residuo e em seguida, a saude de residentes das redondezas. Tal
questdo ¢ evidenciada por Cruvinel et al. (2020) ¢ Cassemiro et al. (2021), os quais
confirmam que os catadores sdo altamente suscetiveis as arboviroses em decorréncia da

exposicao a péssimas condi¢des de trabalho.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A discrepancia social vivenciada pela comunidade dos catadores do municipio de
Codo (MA) leva os sujeitos a buscarem subsidio em meio as condigdes degradantes do lixao
municipal. Uma dura realidade intensificada pela deficiéncia na implementag¢do de politicas
publicas, em especial no que diz respeito a inser¢do de catadores e catadoras no mercado de
trabalho formal. Embora estampada a precariedade das condi¢des de trabalho e a relevancia
do servigo prestado por estes sujeitos, percebe-se a desvalorizagdo e a marginalizacao desses

trabalhadores frente a inoperancia governamental.
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O conhecimento do perfil dos catadores, das condigdes impostas pelo trabalho no lixao
e o amplo impacto na satide publica fazem-se necessarios para promover a visibilidade da
classe trabalhadora, de modo que melhorias sejam planejadas e executadas, por meio de
projetos voltados ao desenvolvimento de politicas piblicas com a comunidade dos catadores.
Um passo inicial poderia ser a destinacao de equipamentos, materiais € um espago apropriado
para que a comunidade de catadores exerca suas atividades laborais com seguranca e
dignidade. Cabe destacar a importancia do investimento na educa¢do ambiental como
instrumento de sensibilizacdo e mudanga de habitos prejudiciais ao meio ambiente, pois seus
efeitos indiretos asseguram o apoio ¢ a valorizagdo coletiva aos catadores, dessa forma,
conduzindo a sociedade para o desenvolvimento sustentavel.

A exposicdo a fumaca ¢ a presenca de vetores sdo causas centrais de agravos na satde
dos catadores. Ainda que os moradores também sejam afetados, os catadores provavelmente
devido ao contato mais intenso, em termos de tempo e espaco, tornam-se mais vulneraveis as

enfermidades, como arboviroses, problemas respiratorios e as doengas gastrointestinais.
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APENDICE A- Roteiro para a entrevista com os catadores de materiais reciclaveis

1. O lixdo ¢ a sua Unica fonte de renda.Se ndo,qual ¢ a principal ?

2. Quais sao os desafios enfrentados durante o trabalho de coleta?

3. Quais sdo os principais problemas do lixao?

4. Quais sdo os problemas de saide mais comuns notados por vocé em sua casa
ou comunidade?

a)
b)
¢)
d)
€)
f)
g)
h)
i)

Dengue.

Zika virus
Chikungunya
Pneumonia
Micose
Conjuntivite
Virose da mosca
Leptospirose
Febre tifoide

5. Quais s30 os sintomas mais recorrentes ao dia a dia?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

Febre

Ardéncia nos olhos
Coceira

Manchas na pele
Dor de barriga
Diarreia

Tosse

Dor de cabeca
Cansago

6. Quais animais podem ser encontrados com maior frequéncia no lixao?

a)
b)
<)
d)
€)
f)
)
h)
)

Moscas.
Mosquitos.
Baratas.
Ratos.
Urubus.
Pombos.
Cachorros.
Gatos
Outros.

7. A respeito do consumo de agua, vocé usa agua encanada ou de pogo?

8. Para o consumo, vocé costuma ferver, filtrar ou nenhuma das opgdes?

9. Na sua opinido, o que vocé acha que deveria ser melhorado para que vocés pudessem

trabalhar de forma segura e mais digna?
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10. Quantas pessoas moram na sua casa?

a) Somente eu.
b) Uma a trés.
¢) Quatro a sete.
d) Mais de sete.

11. Ha quanto tempo vocé e sua familia sobrevivem da coleta de residuos solidos no lixao?

a) Menos de 3 anos.
b) Entre 3 a 7 anos.
c) Entre 7 a 12 anos.
d) Mais de 12 anos.

12. Qual a sua renda mensal, aproximadamente?

a) Nenhuma renda.
b) Até 1 salario minimo (1.212).

c¢) De 1 a 3 saldrios minimos (de 1.212 até 3.636).
d) De 3 a 6 salarios minimos (de 3.636 de 7.272).

13. Qual a sua escolaridade?

a) Ensino Fundamental Incompleto.
b) Ensino Fundamental Completo.
c¢) Ensino Médio Incompleto.

d) Ensino Médio Completo.

e) Nao estudou.
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APENDICE B- Questionario para moradores do bairro Codé Novo

1. Na sua opinido, quais s3o os principais problemas causados pelo lixao?
2. Como o lixdo pode apresentar riscos para a saude dos catadores e comunidades préximas?

3. Quais sdo os problemas de saide mais comuns notado por vocé em sua casa ou

comunidade?

a) Dengue

b) Zika virus

c¢) Chikungunya

d) Dificuldade para respirar
¢) Alergias na pele

f) Ardéncia nos olhos

g) Diarreias

h) Dor de cabega

1) Fraqueza

4. Quais s3o os sintomas mais recorrentes no dia a dia?

a) Febre

b) Ardéncia nos olhos

c¢) Coceira d) Manchas na pele
e) Dor de barriga

f) Diarreia

g) Tosse

h) Dor de cabeca

1) Cansago

5. Quais animais podem ser encontrados com maior frequéncia dentro e/ou préximo de sua

residéncia?

a) Moscas

b) Mosquitos
c) Baratas

d) Ratos

e) Urubus

f) Pombos

g) Cachorros
h) Gatos

1) Outros

6. A respeito do consumo de dgua, vocé usa dgua encanada ou de pogo?

7. Para o consumo, vocé costuma ferver, filtrar ou nenhuma das opgdes?



