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RESIDENCIA PEDAGOGICA: VIVENCIAS E CONTRIBUIGOES PARA O ENSINO
DE BIOLOGIA NO CEJA LUCIA BAYMA, CODO, MA.

PEDAGOGICAL RESIDENCE: EXPERIENCES AND CONTRIBUTIONS TO
BIOLOGY TEACHING AT CEJA LUCIA BAYMA, CODO, MA.

RESUMO

O presente trabalho é fruto de experiéncia vivenciada pelos residentes graduando do
curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia do Centro de Ciéncias de Codd
(CCCO), atraves do Programa Residéncia Pedagogica (PRP) financiado pela Capes,
em parceria a Instituicdo de Ensino Superior (IES) a Universidade Federal do
Maranhao (UFMA). Este estudo teve o intuito de descrever as agdes que foram
realizadas durante a etapa de imers&o dos residentes da graduagdo com alunos do 1°
ao 3° ano do ensino médio da escola estadual Centro de Ensino CEJA Lucia Bayma,
localizada na periferia do Municipio de Codd/Ma. As principais atividades realizadas
foram observacgao, aplicagdes de atividades interativas e dindmicas como Game quiz
de Perguntas/Respostas, montagem de piramides tréficas, visitagdo dos alunos aos
laboratérios do CCCO e aplicacdo de questionario. Por meio dessas atividades
interativas e imersdo dos graduandos do curso de licenciatura ao ambiente escolar
levar os residentes a vivenciar a teoria-pratica e desenvolver o processo de ensinar
como aprendizado. Em geral essas experiéncias contribuiram positivamente para a
formagdo de identidade docente dos residentes no ensino de Biologia, na qual

permitiram a esses futuros professores, refletir sobre as agdes de sua profissao.

Palavras-chaves: Ensino Médio; Experiéncias; Formacao de professores; Praticas

pedagodgicas.

ABSTRACT

This work is the result of the experience lived by residents graduating from the Natural
Sciences/Biology Degree course at the Codd Science Center (CCCOQO), through the
Pedagogical Residency Program (PRP), financed by Capes, in partnership with the
Higher Education Institution (IES), the Federal University of Maranhdo (UFMA). This
study aimed to describe the actions that were carried out during the immersion stage
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of undergraduate residents with students from the 1st to 3rd year of high school at the
state school Centro de Ensino CEJA Lucia Bayma, located on the outskirts of the
Municipality of Codo /Bad. The main activities carried out were observation,
applications of interactive and dynamic activities such as a Question/Answer Game
quiz, assembly of trophic pyramids, student visits to the CCCO laboratories and
application of a questionnaire. Through these interactive activities and immersion of
undergraduate degree students in the school environment, residents can experience
theory-practice and develop the process of teaching as learning. In general, these
experiences contributed positively to the formation of teaching identity of residents in
Biology teaching, which allowed these future teachers to reflect on the actions of their
profession.

Keywords: High School;, Experiences; Teacher training; Pedagogical practices.

1. INTRODUGAO

O Programa Residéncia Pedagdégica (PRP) instituido pela portaria Gab n°® 38,
de 28 de fevereiro de 2018 da Coordenacéao de aperfeicoamento de Pessoal de nivel
superior (CAPES), foi inspirado com base no Programa Residéncia Médica. No qual,
“tem a finalidade de apoiar instituicdées de ensino superior (IES) na implementagéo de
projetos inovadores que estimulem a articulagao entre teoria e pratica nos cursos de
licenciatura” (GEGLIO; MOREIRA, 2021).

Cronologicamente apresentando, a Residéncia Educacional foi a primeira
expressao utilizada ao programa, na qual foi discorrido no senado brasileiro o projeto
de lei de n.° 227/2007, que contaria com uma carga horaria de 800 (oitocentas) horas
e era destinada a etapa ulterior de formacgéo inicial. Este projeto de lei chegou a ser
discutido em 2009 mas foi arquivado em 2011. Em 2012, foi apresentado o Projeto de
Lei 284/2012, nomeado por Residéncia Pedagogica com adaptagdes do projeto
anterior, voltada para a formacéao inicial posterior a realizagdo do curso e para a
docéncia na formagao infantil e no ensino fundamental inicial, entretanto este projeto
nao apresentava os requisitos necessarios para educacao basica.

Posteriormente, em 2014, o projeto (06/2014) foi aprovado pela Comissao de
Educacao, Cultura e Esporte (CE) porém nao foi implantado (FARIA; DINIZ-PEREIRA,
2019). Este projeto designado o Residéncia Docente, no qual era destinada a
formagao inicial com atuagcédo dos professores na educagéo basica, essa residéncia

estaria destinado a estudantes com até 3 anos de conclus&o do curso e possuia uma
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carga horaria total de 1.600 horas dividida em dois blocos de 800 horas
(RODRIGUES, 2021).

Para Silva e Cruz (2018), as propostas dos projetos apresentavam
semelhangas em comum, os mesmos apontam a residéncia como programa que de
fato era destinado a fase posterior a formacao inicial do professor. Nenhum dos
projetos citados acima chegaram a ser implementados.

De acordo com o edital 6/2018, foi estabelecido pela CAPES o PRP, que
integra como Politica Nacional de Formagao de Professores, como uma das acoes
que contribuem na vida profissional do residente, tendo assim numa perspectiva uma
aderéncia na formacao inicial de professores. O PRP tem como finalidade valorizar a
experiéncia dos professores da educagao na preparagao dos licenciandos para sua
futura atuacgéo profissional. Isto €, o programa implementado adere aos professores
em formacéao, experiéncias e vivéncias profissionais além de trocas de conhecimentos
no ensino que agregam a profissdo docente.

O PRP ¢é uma das acbes que contribuem para a formacao inicial de
professores, o qual oportuniza experiéncias aos residentes por meio de sua atuagao
nas escolas de educacao basica durante 18 meses com estagio remunerado, a fim de
levar os licenciados a aderir novas aprendizagens por meio de habilidades e
competéncias de modo que propiciem exercer um ensino de qualidade, tendo como
passo inicial a convivéncia em sala de aula através do programa (FERREIRA,
SIQUEIRA, 2020).

O mesmo, € um dos exemplos de programas importantes que oportunizam aos
graduandos das area de licenciaturas, que estdo em meio ao processo de formagao
de identidade, experiéncias através das quais eles sejam capazes de integrar seus
conhecimentos, articulando na pratica docente.

Este programa estabelece uma conexdo entre o profissional da educacgao, a
escola e as instituicoes de ensino superior (IES) e é formada por trés atuantes: o
residente bolsista (graduando dos cursos de licenciatura matriculados a partir da
segunda metade do curso); o preceptor (professor da escola campo que acompanha
e auxilia os residentes durante o periodo de permanéncia na escola), e o0 supervisor
docente (professor do curso da IES).

Portanto, esta pesquisa foi desenvolvida no d&mbito do PRP, a fim de apresentar
narrativas de uma trajetéria realizada por bolsistas na disciplina de Biologia, sob a

supervisao do professor preceptor profissional da escola-campo e docente orientador
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da IES, UFMA-Campus Codo. O presente trabalho teve como objetivo central
descrever e refletir sobre as contribuicbes para a formacgédo de professores, a partir
das acbes desenvolvidas na area de licenciatura em Biologia pelo PRP na escola
estadual CEJA Lucia Bayma, por meio das experiéncias vivenciadas pelos préprios

autores.

2. METODOLOGIA

21.1 Area de estudo

O municipio de Codod esta localizado no estado do Maranh&o, possui uma area
de 4.364,499 km? e tem aproximadamente 114.275 habitantes (IBGE, 2022). A cidade
dispde de 10 escolas publicas estaduais que atende alunos do ensino médio. Sendo 3
localizadas na zona rural e 7 na zona urbana, uma dessas & a escola Centro de
Ensino CEJA Lucia Bayma (Guia.Escola, 2023). Em termos estruturais, esta escola
nao apresenta um espaco amplo. Contudo, o Centro de Ensino possui uma boa
gestdo escolar e quadro docente e apresenta um bom desempenho e resultados o
que permite destaque entre as escolas estaduais do municipio. No indice de
Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB) de 2023, obtiveram nota 4,4 (QEDU,
2023).

2. 2 Caminhos metodolégicos

Nesta pesquisa, utilizamos como procedimentos para coleta de dados, a
abordagem metodoldgica “narrativas de si”, na qual, relatamos nossas vivéncias
durante a trajetdria como professores bolsistas em formacdo no PRP, deste modo
apresentamos as principais atividades desenvolvidas de forma totalmente presencial
na escola-campo Centro de Ensino CEJA Lucia Bayma, localizada na periferia do
municipio de Cod6—MA. Este estudo apresenta uma abordagem de carater qualitativo.
Na qual apresenta como subprojeto “O RESIDENTE NA ESCOLA: contribuigbes ao
ensino de Ciéncias Naturais/Biologia através do letramento e divulgagao cientifica".

O Residéncia Pedagdgica contou com a participacao de 15 alunos bolsistas e 3
voluntarios do curso de licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia, 3 preceptores de
Biologia e 1 docente orientador da IES. Cada aluno realizou as etapas presentes no
Edital Institucional 24/2022, no ato de sua inscricdo como manifestacdo de interesse.

Esses alunos foram distribuidos a trés escolas estaduais que atendem alunos do
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ensino médio da cidade de Cod6—MA, escolas essas que estavam sendo
contempladas para receber o apoio dos residentes.

Dessa maneira, a pesquisa teve como percurso metodolégicos as descrigdes
de atividades realizadas pelos residentes, na qual abordam tanto as metodologias
utilizadas em sala de aula e elaboradas pelos residentes como também atividade de
campo, que tiveram o acompanhamento e orientagdo do preceptor da escola CEJA

Ldcia Bayma.

2.3 Acgoes desenvolvidas

A equipe de residentes que fez parte desta escola, foram 5 residentes
bolsistas e uma voluntaria. Inicialmente as atividades desenvolvidas pelo PRP perante
ao cronograma estabelecido da edicdo (24/2022), contabilizaram com carga horaria
total de 402 horas na qual esta distribuida em atividades como planejamentos,
observagdes, socializagdo, reunides, elaboracdo de plano de aula, regéncia e
elaboracdo de relatério. Registrando assim, todo o processo de aprendizagem da
docéncia pelo PRP.

A imersao dos residentes na escola campo, iniciou-se no dia 27/02 do ano de
2023, onde foi realizada a visita pelos residentes para o processo de ambientagdo na
escola. No dia 03/04 a 26/04 foram executadas a atividade de observacado em salas
de aulas, acompanhando e analisando a metodologia que o professor utiliza na aula e
a regéncia do dia 02/05 a 27/12, na qual foram elaboradas as aulas de sequéncia
didatica, aplicacdo de atividades avaliativas, confecgcbes de material em PDF entre
outros.

Durante o periodo de regéncia, ocorreu a distribuicdo dos residentes nas
turmas do ensino médio do turno matutino, com o objetivo de que cada residente
atuasse como professor nas salas de aula. Deste modo, a autora 1 assumiu a
responsabilidade pela turma de 3° ano B, que apresentava trés horarios semanais de
Biologia e contava com 42 alunos.

Enquanto o autor 2, ficou responsavel pelas turmas do 1° ano “Saude” que
tinha 44 alunos e 1° ano “Sociais” que tinha 49 alunos, ambas as turmas continham
um horario de Biologia por semana, devido a nova grade curricular do ensino médio.
No segundo semestre de 2023 houve também troca de turmas entre esses

residentes.
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Foram utilizadas diversificadas metodologias de ensino no periodo de regéncia
durante a ministragdo de aulas planejadas e executadas pelos residentes, além dos
residentes realizarem aulas expositivas/dialogadas, os mesmos procuraram trabalhar
também com os alunos, atividades dinamicas e interativas de forma praticas e ludicas
nas salas de aulas, como o Game Quiz de Perguntas/Respostas, produgcdo de mapa
mental sobre o conteudo “o reino monera” (3° ano B) e “biomas brasileiras” (1° anos)
e montagem de piramide troficas em 3D.

Teve-se também roda de conversas sobre o ingresso nas universidades, além
de visitacdo dos alunos do 3° ano nos laboratérios de Biologia, Quimica e no herbario
do Centro de Ciéncias de Codo (CCCO), sob supervisdo e acompanhamento dos
residentes, do preceptor da escola CEJA Lucia Bayma e do Coordenador Docente da
IES. Os alunos conheceram um pouco destes espacgos e realizaram atividades
praticas, houve producdo de exsicatas de plantas coletadas pelos alunos e por fim
uma aplicacdo de um questionario online sobre o conhecimento cientifico dos alunos
em relagao as plantas medicinais.

O questionario apresentou as seguintes perguntas: 1. Quais as espécies de
plantas medicinais que vocé costuma utilizar?; 2. De que maneira vocé obtém plantas
medicinais na sua cidade? (podem ser marcadas mais de uma alternativa) (ao
selecionar a opgao OUTROS, especifique); 3. Vocé considera seguro o uso de plantas
medicinais para o tratamento de doengas? Conhece algum efeito colateral ou adverso
do uso de plantas medicinais? Qual?; 4. Como vocé obteve conhecimento referente
sobre as utilidades e beneficios do uso das ervas medicinais? (podem ser marcadas
mais de uma alternativa).

Diante disso, para desenvolvermos a nossa pesquisa, partimos das seguintes
problematizagdes que serviram de questbes condutoras. De que maneira o PRP
contribui para a formagao docente?, Quais as contribui¢des dos residentes do curso
de Licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia durante o PRP na escola?, e Quais
foram as experiéncias oportunizadas no desenvolver das agdes, durante o programa

RP na escola estadual C.E.J.A. Lucia Bayma?

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
A participacdo dos residentes licenciandos em Ciéncias da Natureza com
habilitagdo em Biologia através do PRP cujo subprojeto “O RESIDENTE NA ESCOLA:

Contribuicbes ao Ensino de Ciéncias Naturais/Biologia através da divulgacdo e
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letramento cientifico, tem foco em estimular o habito da leitura cientifica na
perspectiva de interpretacdo dos textos, principalmente através da valorizagéo e
implantacdo de uma pratica educativa investigativa utilizando projetos de
aprendizagem, resolugao de problemas, insergdo de textos de divulgagao cientifica,
praticas de contextualizagdo do conhecimento, além de outras estratégias possiveis
buscando qualificar o ensino (OLIVEIRA, ZANCUL, 2014).

O publico alvo foram os alunos do ensino médio do Centro de Ensino CEJA
Lacia Bayma (figura 1), que contribuiram significativamente na formacédo de
professores, por meio da realizagcdo dos diversos encontros com os alunos,

momentos esses que impactaram positivamente os residentes.

Figura 1: Escola Campo

Fonte: Autores proprio (2023)

Essa parceria entre a universidade-escola, proporciona aos universitarios
vivenciar sua futura pratica profissional, pois na medida em que as aulas e atividades
foram executadas, roda de conversa, oficinas, a resolu¢cado de situagdes-problemas
em sala de aula, a adaptagdes dos conteudos aos recursos disponiveis na

escola-campo foram realizados e trouxeram novas perspectivas de aprendizagem.

3.1 Ambientacao e observagao

Todos os momentos ocorreram de forma presencial, durante o periodo de
ambientagdo escolar (figura 2), os residentes tiveram a oportunidade de conhecer a
escola-campo, a fim de aprimorar suas ideias e discussdes ali presentes naquele
momento. Durante a observacao das aulas ministradas pelo preceptor da escola nas
turmas de 1° ao 3° ano do ensino médio, foi possivel perceber a clareza e o dominio
do mesmo ao ministrar a aula, fazendo com que os alunos prestassem atencao.

E importante frisar ainda que inicialmente foram realizadas observacdes, que

possibilitou aos futuros docentes, conhecer, analisar e refletir sobre o seu ambiente de
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trabalho. Corte e Lemke(2015) apontam que essa agao € importante pois permite que
o estagiario em formagdo possa colocar em pratica as teorias aprendidas na

universidade.

Figura 2 - Etapa de observacéo.

Fonte: Autores (2023)

Este periodo de observacado permitiu aos residentes criarem diversas ideias
para o planejamento de suas aulas, a partir das observagdes das metodologias
utilizadas no desenvolver das aulas pelo profissional da educacgao, sobretudo durante
a observagao pudemos conhecer a estrutura da escola e os alunos. Vendo assim, a
realidade enfrentada pelos alunos e professores, foi observada também a questao
das salas de aulas superlotadas, questdo essa que também foi comentada pelos

préprios professores durante a reunido pedagdgica.

3.2 Intervengao e regéncia

Na execucado da etapa de regéncia, os residentes ministraram aulas de
segunda a quarta de acordo com suas respectivas turmas. Deste modo, realizamos a
etapa de regéncia nas turmas de 1° ano “saude” e “sociais”, e na turma do 3° ano B,
do turno matutino. Nas turmas de 1° ano, eram realizados somente um encontro
semanalmente, sendo assim, eram ministrados pelos residentes um horario de aula
de 50 minutos por semana em cada uma das turmas do 1° ano.

Por conta da diminuigcdo na carga horaria em algumas disciplinas, incluido o
componente curricular de Biologia, devido a implementagdo da nova grade curricular
do novo ensino médio a estas turmas. Ja na turma do 3° ano B eram realizados trés
horarios de Biologia por semana, por se tratar de uma turma que ainda apresenta
grade curricular do antigo ensino.

Durante a ministragdo das aulas, foram aplicados pelos residentes diversos
conteudos (Tabela 01), na qual utilizamos tanto o quadro branco como também

datashow para a exibicdo do conteudo preparado. No desenvolvimento e
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acompanhamento das atividades (figura 3) principalmente de regéncia, os residentes
adotaram estratégias para se trabalhar em sala de aula, realizando uma intervengao
pedagogica de suas proéprias aulas, a fim de atrair mais a atencao e participacéo dos

alunos.

Tabela 01: Sistematizacao dos contelidos ministrados pelos residentes na escola Ceja Lucia Bayma
utilizando a obra (livro) de Thompson e Rios - Conexao com a Biologia (2016).

Turmas Unidade Temas

UNIDADE 2 - A evolucdo da | 1. Teorias da evolucao; 2. Selecado natural; 3.
vida Evidéncia da Evolugao.

1°anos | UNIDADE 3 - Fundamentos | 1. Ecologia e niveis de organizagao; 2.
da Ecologia Componentes dos ecossistemas; 3. Biomas
do mundo e 4. dominios morfoclimaticos.

UNIDADE 4 - Dindmicas dos | 1. Relagdes troficas; 2. Fluxo de energias nos
ecossistemas ecossistemas; 3. Ciclos biogeoquimicos; 4.
Relagbes Ecologicas.

UNIDADE 2 - 1. Virus; 2. Reino Monera; 3. Reino Fungi.
Classificando a diversidade

3° ano B | UNIDADE 3 - Caracteristicas | 1. Reino plantae; 2. Células e tecidos
e classificagédo das plantas vegetais; 3. principais parte das plantas 4.
Classificagdes das plantas.

Fonte: Autores (2023)

Exemplos dessas intervengdes a aplicagdo do Quiz de Perguntas/Respostas
(figura 3F) sobre o conteudo o reino dos fungos, como atividade de ludicidade a fim
analisar o entendimento dos alunos a respeito do assunto aplicado teoricamente na
aula pela residente, para este jogo a turma foi dividida em grupos e foi feito 15
perguntas com alternativas. A pergunta era exibida no slide, com isso os integrantes
da equipe tinham que analisar qual era a resposta correta, anotar para assim eles
exibiam uma plaquinha que correspondia a alternativa da resposta.

Algumas questdes quando os alunos respondiam, as vezes a professora
residente o questionava perguntando o porqué? ou entdo, se eles saberiam citar um
exemplo para tal compreensdo sobre o assunto, algumas questdes a turma sabiam
explicar o porqué, ja outras os alunos n&do sabiam responder com isso a residente
reforcava aquela questao que o aluno ndo compreendeu.

Diante disso, as praticas ludicas tornaram relevante e inovadora, no qual

instigou os alunos a participar, tornando assim, a aula mais dindmica e prazerosa
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entre os alunos. Desse modo, “o uso do ludico como instrumento, deve consistir
sempre como novo panorama de aprender, que vai além do método convencional
explicativo, incentivando diferentes formas de ensinar no ambiente em sala de aula"
(SILVA el tal. 2022).

Figura 3: Atividades Realizadas. A) Residente realizando a etapa de regéncia. B) Atividade feita pelas
alunas na sala. C) Reuniao pedagégica. D) Mapa mental construido por aluno. E) e F) Pirdmides
troficas montadas nas turmas de 1° anos e Quiz de perguntas no 3° ano.

-----

L .
Fonte: Autores (2023)

Foi realizada a montagem da piramide tréficas (figura 3 E), que foi realizada
nas turmas dos 1° anos e em equipe de 4 a 5 alunos, sob o0 acompanhamento da
residente, os mesmos montaram a piramide utilizando o material disponibilizado em
sala, que foram parte das piramides e fichas com imagens ilustrativas na folha A4. Os
alunos formaram cadeias alimentares e distribuiram na pirdmide montada por eles,
em seguida eles fizeram a identificacdo de categorias de nivel tréfico (produtores e
consumidores) e qual niveis tréficos esta presente cada individuo da cadeia alimentar
conforme a sua posigao (primeiro, segundo ou terceiro nivel).

Para esta atividade os mesmos analisaram os conteudos no caderno e material
em PDF disponibilizados no grupo de whatsapp, para que assim reverem 0s
conceitos. Essa atividade foi pensada com o intuito de abranger e levar os alunos a
assimilarem essas parte conceitual da ecologia sobre a distribuicdo dos animais em

uma cadeia alimentar.
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Teve produgdo de mapas mentais (figura 3B e D) produzidos pelos alunos
visando estimular a criatividade e compreensdo do conteudo por parte dos
estudantes. Com isso, essas atividades praticas, ludicas e dinamicas tornaram
indispensavel a participagéo e interagdo do aluno em sala de aula. Durante esta etapa
tivemos a oportunidade de planejar e executar cada aula, na perspectiva de vivéncia
de professores atuantes. Enquanto residentes realizarmos a adaptacdo dos
conteudos aos recursos disponiveis nha escola-campo e desenvolvermos maneiras e
diversos meios de avaliacdo que contribuiram para o aprofundamento dos
conhecimentos dos estudantes e dos residentes.

Enquanto futuros educadores, adquirindo a base do processo de
ensino-aprendizagem, onde o conhecimento é de suma importancia para o exercicio
da profissdo docente. Desse modo, referente a regéncia, Machado e Costa (2023)
ressaltam que, “a regéncia tem grande importancia para a formagao académica, pois

€ nesse momento que se inicia a responsabilidade de conduzir uma aula”.

E notdrio a caréncia de intervencdes didaticas mais dinAmicas durante as
aulas, em geral estas tém se resumido a utilizagdo apenas do pincel e quadro, ja que
0s mesmos nao tinham livro didaticos para todos os estudantes, que apesar de ter um

papel fundamental em sala, este material ndo deve ser o Unico recurso.

3.3 Regéncia no Novo Ensino Médio(NEM)

O periodo de regéncia possibilitou aos residentes como futuros educadores
obter conhecimentos sobre a docéncia no ato de aprender e ensinar. Além do mais,
promoveu e desafiou os residentes a obter estratégias metodoldgicas, que pudessem
ser executadas em um curto espago de tempo, sdo exemplos as atividades de
regéncia realizadas com as turmas de novo ensino.

Nesse contexto, a diminuicdo da carga horaria nas disciplinas de Biologia do
novo ensino meédio, traz consigo desafios e grandes necessidades de adaptacéo na
pratica docente (CARVALHO, BRAGA, 2016, p. 191). Desse modo, Carvalho e Braga
(2023), ainda ressalta que segundo os professores entrevistados, a redugao de carga
horaria influenciou negativamente dificultando o emprego de metodologias que

demandem maior tempo de aula em seus planejamentos.
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Portanto, isto também foi uma realidade observada e vivenciada pelos
residentes, onde os mesmos tiveram que adotarem estratégias para serem
incorporadas as turmas, muita das vezes enviados conteudo da aula antecipado no
Whatsapp para que os alunos copiassem em casa, e na sala haver-se a explicagéo,

quando dava tempo passava exercicio de fixagao, ja que os mesmos nao tinha o livro.

3.4 O ingresso nas universidades publicas e particulares

Logo, apds o inicio da etapa de regéncia dos residentes, muitas perguntas e
duvidas vieram se tornar frequentes enquanto nds mesmos administrava nossas
aulas. Consequentemente, uma das grandes perguntas desses alunos era em relagéao
ao ingresso nas universidades tanto publica quanto particular, ja que muito se falava
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e vestibular, mas todavia, nunca
explicava como eles iriam utilizar essa nota do ENEM para conseguir uma vaga.

Pensando nessa perspectiva da falta de informagao, foi planejado executar
uma roda de conversa com alunos dos 3°ano (figura 4), nas quais os residentes iriam
conversar e tirar duvidas dos estudantes. Iniciando esse momento, fomos falando
primeiramente das universidades publicas e particulares presente em nossa cidade,
além dos cursos a serem oferecidos e quais seriam as suas escolhas futuras a partir

dessa roda de conversa.

Figura 4: Roda de conversa com os alunos.

Fonte: Autores (2023)

Percebendo a curiosidade e inquietude desses jovens, partimos entdo para
explicar melhor os trés grandes Programas oferecido pelo Governo Federal, SISU
(Sistema de Selegao Unificada); FIES (Fundo de Financiamento Estudantil); PROUNI
(Programa Universidade para Todos). Nas quais tinha como perguntas frequentes: O

que sao esses Programas? Como funciona? Como é feita a inscrigao?.
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Apds, a explicagao foi feita uma sondagem para saber melhor quais rumos
esses estudantes iriam tomar, de fato muitas ideias e duvidas foram tiradas sendo
bem proveitosa daquele momento, assim a reflexdo e vivéncias trouxe novos olhares
ficando viavel que esses jovens pudessem até mesmo ingressar em cursos da nossa

cidade trazendo mais viabilidade para os mesmo.

3. 5 Atividade de campo

Outra atividade realizada com alunos foi 0 que promoveu uma aproximagao
direto com espaco da universidade por meio de uma visita. Durante a visita dos
alunos de 3°ano do ensino médio a Universidade Federal do Maranhao, ocorreu nos
dias 27, 28 e 29 do més de setembro de 2023, na qual os alunos foram recebidos nos
laboratérios de Biologia, Quimica e no Herbario da UFMA — Campus VII — Codo6
(figura 5), acompanhados pelos residentes, coordenador pedagogico e preceptor da
escola CEJA Lucia Bayma e o Coordenador do programa o Prof. Dr. Eduardo Oliveira.

Logo, no inicio do hall de entrada da universidade os alunos foram divididos em
trés grupos, onde cada um iria para um laboratério, fazendo posteriormente as trocas.
No laboratorio de Biologia (figura 5B e 5E), os estudantes conheceram de perto os
microscopios e demais equipamentos ali presentes, além de uma aula pratica para
obteng¢ado ainda mais de conhecimento e colocando em pratica os assuntos abordados
em sala de aula, os mesmos realizaram a pratica e visualizaram amostras da celular
da cebola e da mucosa bucal.

Partindo dali, esses estudantes foram para o laboratério de Quimica (figura-
5C), onde conheceram de perto e realizaram atividades praticas com reagdes
quimicas neste tipo de espaco. Os experimentos realizados foram sobre o baldo de
hidrogénio e a densidade da gasolina. A pratica foi realizada sob 0 acompanhamento
e orientacdo do técnico do laboratério e 2 residentes de Biologia, neste processo
experimental foi nitido perceber que os alunos gostaram da pratica, pelas suas
expressdes faciais demonstraram estar bastante atraidos e encantados com os
experimentos que estavam vendo pela primeira vez.

Tais atividades ajudam os alunos a obter um conhecimento sobre
fendbmenos naturais através de novas experiéncias, com isso as atividades fora do

espaco escolar, “facilita uma primeira experiéncia, um contato com a natureza e
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com o fendbmeno que eles estudam; desenvolvem algumas habilidades cientificas
praticas como observar e manipular’ (MIRANDA, LEDA, PEIXOTO, 2013). E
importante frisar que os estudantes utilizaram equipamentos de seguranca
necessarios para a realizacao da pratica, como luvas e 6culos.

Por fim, foi a vez de conhecer o Herbario da UFMA-Campus VII-Codd. O
herbario era a principal atividade do dia, pois de fato esses estudantes futuramente
iriam trabalhar com plantas medicinais e exsicatas em sala de aula e precisam de fato
saber de que se trata um herbario. Neste espaco foi apresentado aos estudantes o
herbario de modo geral desde as demonstracbes das prensas, algumas colegdes e

como era feito as coletas de espécies de plantas da forma correta.

Figura 5 - Atividade de Campo A. Visita dos alunos na UFMA- Campus Codé. B. Laboratério de
Biologia. C. Laboratério de Quimica. D. Herbario. E. Atividade pratica no microscopio.

Fonte: Autores (2023).

De fato, esse momento fora do ambiente escolar foi bem necessario, foi por
meio da residéncia pedagogica que foi possivel perceber sua importancia para a
formacado de professores, visto que ele proporciona ao discente a oportunidade de
exercer na pratica o que na teoria aprende na universidade. Desse modo, “a vivéncia
dos professores nas escolas demonstra que as atividades experimentais sao
pouco frequentes e realizadas com alunos, embora que, por meio dessas atividades,

pode-se transformar o ensino de Ciéncias e Biologia” (GALLAZI, 2001).
3.6 Enquete sobre plantas medicinais

Além disso, foram produzidas pelos residentes e o preceptor utilizando material

alternativo como papelédo e jornal, exsicatas de plantas medicinais coletadas pelos
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proprios alunos em suas residéncias e nas proximidades da escola (figura 6). As
exsicatas sao formas de preservagcao de amostra de plantas secas, prensadas e
fixadas com identificacbes necessarias sobre a espécie de uma cartolina. Essas
exsicatas podem ser consideradas como um excelente meio de documentagao

cientifica de espécies da flora regional (Silva, 2017 p. 19).

Figura 6: A e B. Preparacgao e confecgao de exsicatas. C. Produgéo de aluno.

Fonte: Autores (2023)

Posteriormente, todos os residentes juntamente com o preceptor, aplicaram
uma enquete produzida no Google Forms e compartilharam um link nos grupos de
whatsapp das turmas. A enquete sobre as plantas medicinais teve o intuito de analisar
as formas de obtencdo de conhecimento e cultivo dessas plantas no dia-a-dia dos
alunos. Ao todo participaram respondendo a enquete 182 alunos.

Deste modo, os alunos preencheram algumas informagbes como seu nome
completo, endereco de e-mail e turma. A primeira pergunta era sobre quais as
espécies de plantas medicinais que vocé costuma utilizar? Para essa pergunta

obtemos os seguintes resultados (Tabela 02).

Tabela 02: Plantas citadas pelos alunos.

1 - Quais as espécies de plantas medicinais que vocé costuma utilizar? !
quantidade de
Espécies/Plantas/parte utilizadas vezes citadas
Boldo (Plectranthus barbatus) 121
Hortela (Mentha spicata) 63
Erva-cidreira (Lippia alba) 54
Camomila (Matricaria recutita) 47
Erva-doce (Pimpinella anisum L.) 42
Capim Liméao (Capim-Santo, capim de cheiro) (Cymbopogon
citratus) 31
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Mastruz (Dysphania ambrosioides) 18
Alecrim (Rosmarinus officinalis) 15
Caboclo (Davilla rugosa) 12
Babosa (Aloe arborescens ) 11
Folha de goiabeira (Psidium guajava ) 10
Gengibre (Zingiber officinale) 9
Eucalipto (Eucalyptus globulus) 8
Roma (Punica granatum L. ) 7
Cascalfolha de laranja (Citrus sinensis ); Arruda (Ruta

graveolens) ( 2 plantas) 6
Malva do reino (Plectranthus amboinicus) 4

Canela (Cinnamomum verum); Folha Santa (Bryophyllum
pinnatum); Agafrao (Curcuma longa); Aroeira (Myracrodruon
urundeuva) ( 4 plantas) 3
Pariri (Arrabidaea chica); gervao (Stachytarpheta
cayennensis); menta (Mentha piperita L); chanana (Turnera
ulmifolia); Amora (Morus alba); Salsinha (Petroselinum
crispum); Louro (Laurus nobilis); Alfavaca (Ocimum
gratissimum); Folha de algodao (Gossypium hirsutum L.) ( 9
plantas). 2
Maconha (Cannabis sativa L); Juca (Libidibia ferrea); Guaco
(Mikania glomerata); Folha/sumo do limao (Citrus latifolia );
Espinheira santa (Maytenus ilicifolia); Cravo-da-india
(Syzygium aromaticum); Folha de cana (Saccharum officinarum
L.); Anador (Justicia pectoralis); Agrido (Nasturtium officinale);
Alho (Allium sativum); Funcho (Foeniculum vulgare Mill.) e
Jardineira (Alpinia zerumbet) ( 12 plantas). 1
TOTAL 509
Fonte: Autores (2023)

Para essa pergunta, analisamos que a maioria dos alunos citaram mais de
uma planta conforme o seu conhecimento de uso no dia - a - dia, ao todos foram
citadas pelos alunos 509 espécies de plantas como sendo as mais utilizadas de
costume por eles. De acordo com dados da pesquisa, mostrar que as plantas que
mais se destacaram por ser mais citada pelos alunos foi o boldo (Plectranthus
barbatus), seguindo do hortelda (Mentha spicata), erva-cidreira (Lippia alba) e da
camomila (Matricaria recutita).

Para a segunda pergunta, no que se refere ao uso seguro das plantas
medicinais (Tabela 3), dentre o que foi respondido pelos alunos, a maioria afirmaram

achar seguro o uso de plantas medicinais para o tratamento de doencgas.
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Tabela 03: Quantidade de respostas dos alunos com relagéo ao uso seguro das plantas.

Vocé considera seguro o uso de plantas
medicinais para o tratamento de doengas?

Sim 144

Nao 11
Depende da planta 12
Nem sim/nao 15
TOTAL 182

Fonte:Autores (2023)

Alguns dos alunos que responderam depende, apresentaram os seguintes
argumentos, respondendo da seguinte forma para essa questdo, citando efeitos

colaterais quanto ao uso de algumas plantas para algumas condigdes.

e “ Depende, quando a planta é bem cuidada e limpa antes de usa-la, o que
torna seguro. Em outra situagdo pode ser quando a planta ndo é bem cuidada
e limpa, e quando a pessoa tem alergia em algum tipo de planta, no que resulta
em nauseas e vomitos” (Aluno A, 2023).

e “Dependendo da situagcédo da pessoa que ira ingerir, se for uma mulher gravida,
€ essencial que tome cuidado, pois algumas plantas podem ser tdxicas e terem
efeito abortivo” (Aluno B, 2023).

e “ As plantas medicinais podem ajudar uma pessoa se forem consumidas com
cuidado e com responsabilidade. Os efeitos colaterais podem ser sentidos de
forma imediata ou a longo prazo. No caso das gestantes, pode haver aumento
no risco de aborto (Aluno C, 2023)".

HENRICH (2022) aborda que, “embora as plantas medicinais apresentam
grande relevancia em tratamentos de saude, a sua utilizacdo em muitos casos nao é
realizada de forma correta, e ndo segue preceitos cientificos e de seguridade, o que
pode colocar em risco a saude dos usuarios”. O uso correto dessas plantas é
fundamental pra saude, deste modo o conhecimento sobre formas de preparo,
identifica plantas de modo correto, parte a ser usada, quantidade de dosagem,
tornasse relevantes para que o uso das mesmas seja eficacia e segura-los, no
entanto o uso inadequado pode ocasionar em efeitos controversos, seja por seu uso

isolado ou associado a outros medicamentos convencionais (PEDROSO et al 2020).

Sobre a forma de obtengcdo de conhecimento acerca das plantas medicinais
(Figura 7), foi possivel perceber que a maioria dos alunos obteve esse conhecimento

por meio de seus familiares.
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Figura 7: Percentual de respostas dos alunos sobre a forma de obten¢ao de conhecimento em relagao
a0 uso das ervas medicinais.

Como vocé obteve conhecimento referente sobre as utilidades e beneficios do
uso das ervas medicinais? (podem ser marcadas mais de uma alternativa).

= | - Familia
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Fonte: Autores (2023)

Deste modo, de acordo com as respostas dos alunos, € possivel perceber a
obtencdo do conhecimento tradicional. Os saberes atuais com relagdo as plantas
medicinais e seu uso, sdo métodos tradicionais que sao transmitidos de geracgao para
geragdo, comprovando repasse de saberes populares sobre as ervas medicinais
(HENRICH, 2022). Andrade et al (2021), também destaca que “a utilizacdo de plantas
medicinais cultivadas em quintais ou coletadas €& uma pratica baseada no

conhecimento popular, e na maioria das vezes, repassado de geragao para geragao”.

Figura 8: Quantidade de resposta dos alunos sobre as maneiras de obtenc¢ao de plantas para
uso préprio em Codbé.

De que maneira vocé obtém plantas medicinais em sua cidade?

Hortas ou canteiros proprios

Vizinhos ou parentes

Vizinhos ou parenies; Hortas ou
canteiros proprios.

. Vizinhos ou parentes; Feiras ou
comércios; Hortas ou canteiros propri___

Vizinhos ou parentes; Feiras ou
COMErcios.

maneiras

Feiras ou comeércios

Feiras ou comércies; Hortas ou
canteiros proprios.

Quintal de casa
W&o usar 1

1] 10 20 k] 40

quantidades

Fonte: Autores (2023)

Com relagao a pergunta, de que maneira vocé obtém plantas medicinais em

sua cidade?, os alunos poderiam responder mais de uma op¢ao de acordo com as
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diversas maneiras que cada um obtém. Em relacdo a forma de aquisicao das plantas
medicinais na cidade (figura 8), a maioria dos estudantes responderam que adquiri
em horta ou canteiro préprio, em segunda lugar como opgao que os alunos citaram foi
a forma de obtencéo por meio de vizinhos ou parentes e alguns alunos adquiri em
comércios e feiras locais estas plantas.

Em relagdo a nossa trajetéria durante o PRP, podemos afirmar que atividades
realizadas de um modo geral, contribuiram de maneira significativa e marcante na
vida de nés graduandos, pois foi por meio desse programa que alguns de nos
residentes dermos nossas primeira aula para os alunos, aprendermos a obter
estratégias metodologicas em sala de aula e participar de atividades como reunides
de professores, elaboragdo e aplicagdo de provas. Por meio do PRP os mesmos
vivenciaram e aprenderam na pratica o ato da docéncia, tiveram uma proximidade
com os alunos em sala aula e assim adquiriu o conhecimento a este ambiente, o qual
contribui positivamente na trajetéria profissional dos residentes como futuros

educadores.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Nas presentes experiéncias vivenciadas houve desafios, estratégias, reflexdes
e explicitaram uma série de pontos em comum, com um papel importante na
construcao e no processo de formagao docente. A partir das atividades postas e
relatadas ao longo do subprojeto “através da divulgagdo e letramento cientifico”,
pode-se observar o quanto a vivéncia do Programa Residéncia Pedagdgica foi valiosa
em nossa formagao profissional e humana como futuros docentes.

E notério que enquanto residentes passamos por momentos de nervosismo ao
ministrar a primeira aula, ou até mesmo para elaborar metodologias e aplica-las em
sala de aula no significativo curto espago de tempo, como o caso das disciplinas de
Biologia da nova grade curricular do ensino médio. A experiéncia diferenciadora na
formacao profissional e no contato com a docéncia, sdo a partir das observagoes,
desafios e as estratégias desenvolvidas, que sao indispensaveis no processo de
formacao profissional.

Assim, partindo do entendimento de que formacgao e capacitagdao docente nao
se pode limitar somente ao campo tedrico, mas € imprescindivel nessa jornada o

contato efetivo com a pratica, promovendo a integracao entre escola e universidade,
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com contato direto com os alunos, no aperfeicoamento e adequacao a cada contexto
educacional. Portanto, a pesquisa contribuira para reflexdo sobre a importancia da
imersao dos graduandos dos cursos de licenciatura ao ambiente escolar, uma vez que
o leva a vivenciar a teoria-pratica e desenvolver o processo de ensinar como

aprendizado.
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