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RESUMO
A pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo analisar a Pratica pedagogica
como Componente Curricular (PCC) desenvolvida na Associagdo Pestalozzi direcionada ao
Transtorno do Espectro Autista no ensino de Ciéncias. A PCC ¢ essencial para compreender e
conhecer os contextos académicos, educacionais e sociais, pois conecta teoria e pratica,
construindo uma relagdo relevante para o processo educacional dos estudantes de acordo com
o contexto em que ele esta inserido. A metodologia de pesquisa foi baseada numa pesquisa feita
na Associacdo Pestalozzi, por meio de uma observagao participante, aplicacdo de questionario
semiestruturado, pesquisa agao e relatério. Os sujeitos envolvidos na pesquisa foram o
professor titular da sala de aula, a professora auxiliar e a gestora. O local da pesquisa foi a
Associacao Pestalozzi em Codd, Maranhao. Os resultados apontam sobre a importancia da PCC
na observagao e aprendizagem no ambito educacional e social quando aprendemos que criangas
e adolescentes com TEA apresenta uma alimentacao restrita, no qual cada individuo desenvolve
padrdes alimentares proprios, através de diversos fatores sociais, bioldgico, ambientais ¢

familiares.

Palavra — Chave: Transtorno do Espectro Autista; Educacdo especial; Associagcdo Pestalozzi;

Ensino de ciéncias.



ABSTRACT

The Course Conclusion Paper research aims to analyze the Pedagogical Practice as a Curricular
Component (PCC) developed at the Pestalozzi Association aimed at Autism Spectrum Disorder
in Science teaching. PCC is essential for understanding and knowing academic, educational and
social contexts, as it connects theory and practice, building a relevant relationship for the
students’ educational process according to the context in which they are inserted. The research
methodology was based on research carried out at the Pestalozzi Association, through
participant observation, application of a semi-structured questionnaire, action research and
report. The subjects involved in the research were the classroom teacher, the assistant teacher
and the manager. The research location was the Pestalozzi Association in Cod6, Maranhao. The
results point to the importance of PCC in observation and learning in the educational and social
context when we learn that children and adolescents with ASD have a restricted diet, in which
each individual develops their own eating patterns, through various social, biological,
environmental and family factors. .

Keyword: Autistic Spectrum Disorder; Special education; Pestalozzi Association; Science

teaching.
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1. INTRODUCAO

O curso de licenciatura ¢ um dos fundamentos do processo de desenvolvimento docente,
pois € o primeiro passo formal e sistematizado na formagdo de professores. Nesse contexto,
esforgos estdo sendo feitos para (re)construir e solidificar praticas relacionadas ao trabalho do
educador. Por isso, uma formagao inicial de educadores deve receber cautela e reflexdes sobre
as maneiras como ¢ formada.

Durante a historia do Brasil, ha diversas percep¢des de formagdes docentes, tais como
o modelo 3+1, o qual era baseado na racionalidade técnica, que combina 3 anos de bacharelado
com 1 ano de pratica de ensino e didatica, e também, o ensino nas escolas normais (DINIZ-
PEREIRA, 1999).

O modelo 3+1 enfrentou variadas criticas de pesquisadores da area da educagdo,
principalmente por apresentar uma separacdo entre as dimensdes tedricas e praticas e suas
relagdes. Além disso, houve criticas sobre fragmentacdo do conhecimento, valorizagdo do
conhecimento cientifico, distanciamento da realidade nas escolas e a falta de reconhecimento
do papel do professor como fonte de conhecimento (DINIZ-PEREIRA, 1999; 2011; GATTI,
2013).

A partir da década de 90, houve mudancas nas legislacdes educacionais como a Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional -Lei 9.394/1996 ¢ as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), no sentido de oportunizar outras atividades formativas dentro do curriculo de forma
planejada, dialogando com o projeto e em articulagdo com o Estagio Supervisionado e também,
com as atividades de trabalho académico, promovendo a formag¢ao da identidade do professor
como educador.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) oferecem uma educacdo baseada na
racionalidade pratica, em que a articulacdo das dimensdes tedricas e praticas ¢ vista como uma
abertura para novos caminhos. Essas DCN oferecem Pratica como Componente Curricular

(PCC), nomeadas no Parecer CNE/CP N. 28/2001, onde ¢ definido como:

[...] uma pratica que produz algo no ambito do ensino. Sendo a pratica um trabalho
consciente cujas diretrizes se nutrem do Parecer 9/2001 ela terd que ser uma atividade
tdo flexivel quanto outros pontos de apoio do processo formativo, a fim de dar conta
dos multiplos modos de ser da atividade académico-cientifica. Assim, ela deve ser
planejada quando da elaboragdo do projeto pedagogico e seu acontecer deve se dar
desde o inicio da duracdo do processo formativo e se estender ao longo de todo o seu
processo. Em articulagdo intrinseca com o estagio supervisionado e com as atividades
de trabalho académico, ela concorre conjuntamente para a formagdo da identidade do
professor como educador.



A perspectiva da racionalidade pratica ¢ fundamentada na busca pela epistemologia da
pratica apresentada por Schon (2000), a qual demonstra que as circunstancias do cotidiano
superam as previsoes tedricas e que as situagdes cotidianas, em sua multiplicidade, acabam por
negar esse poder direcionado a teoria. O autor defende a necessidade de se pensar na formacao
e na atividade profissional, dando prioridade a pratica, argumentando que o aprendizado e,
consequentemente, o conhecimento sdo produtos da pratica. Propde uma pratica reflexiva, na
qual os profissionais serdo capazes de descobrir o conhecimento adquirido ao fazer e refletir
sobre o que foi feito. A pratica reflexiva requer, além da analise da acdo, o entendimento da
acdo e a reflexdo sobre a agdo.

Assim, PCC proporciona a relagao entre a teoria e as situagdes cotidianas na pratica no
processo educativo, promovendo uma educagdo integral e flexivel, e também, o conhecimento
na agao e a reflexdo sobre a reflexdo na agdo alinhada as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), permitindo multiplas atividades dentro do ambiente escolar. E necessario essa
experiéncia intimamente ligada ao Estagio Supervisionado e as atividades académicas, visando
contribuir com a constru¢do da identidade do professor.

Pode-se citar também, que a PCC ¢ essencial para compreender € conhecer os contextos
académicos, educacionais e sociais, pois conecta teoria e pratica, construindo uma relacdo
relevante para o processo educacional dos estudantes de acordo com o contexto em que ele esta
inserido. Dessa forma, refletimos nesse estudo sobre Educacdo inclusiva voltada para a
Educagao Especial.

Assim, a Educacdo Especial, no Brasil, até 1970 era oferecida em locais especificos,
isto ¢, fora das escolas regulares de ensino, no entanto, esta proposta ainda excludente, ndo
poderia seguir ao longo dos anos, no final da década de 1980, aconteceram mudancas que
resultaram no surgimento de uma nova forma de perceber a crianga com necessidades especiais,
agora com a proposta da inclusdo.

Nesse sentido, a partir de uma perspectiva de uma educagdo inclusiva direcionada a
modalidade Educacao Especial, desenvolvemos a PCC na Associacdo Pestalozzi em Codo-
MA, por meio do Componente Curricular Educagdo Especial no ano de 2022 no Curso
Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia, com o objetivo de conhecer, compreender e
respeitar as pessoas com deficiéncia e transtornos globais de aprendizagem com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

A Associagdo Pestalozzi em Codd- MA criada em 1997, trouxe varias contribui¢des

para educacdo, ou seja, a mesma possibilitou um grande avango para uma educac¢dao mais
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inclusiva. De acordo com os autores Teixeira et al. (2020) a associacao Pestalozzi, teve a sua
primeira unidade fundada no ano de 1926, no estado do rio grande do Norte onde teve como
inspiracao os trabalhos do pedagogo Johann Heinrick, que acreditava em solucionar as questdes
sociais procurando resolver o problema da restricdo na educagdo, e contribuindo com sua
universaliza¢do e trazendo contribuigdes positivas para o municipio de Codéo — MA.

Umas das especialidades/deficiéncias e transtorno global de aprendizagem atendidas na
Associagdo Pestalozzi em Codd- MA € o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Sendo essa a
principal abordagem desse Trabalho de Conclusdo de Curso, trata-se de um transtorno que
modifica o comportamento, a linguagem, desenvolvimento motor, causando alteragdes fisicas
ou cerebrais (MARTINS, 2022). De acordo com esse contexto a utilizagdo da PCC ¢ essencial
para o processo de ensino e aprendizagem, pois desenvolve o interesse e possibilidade variadas
maneiras de compartilhar o conhecimento.

Além disso, a PCC ¢ um importante componente para a constru¢do e formacdo de
professores no contexto do Curso Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia no municipio
de Cod6- MA, pois aproxima o discente de sua pratica em contexto escolar desenvolvendo a
relagdo entre teoria e pratica em sua formagao inicial.

Dessa forma, considerando a importancia da PCC, as diferentes formas com que pode
ser desenvolvida e as dificuldades apontadas a sua realizacdo, este estudo problematiza: Qual a
importancia da PCC para a formac¢do inicial dos professores na area de Educagdo Especial
voltada para Ciéncias Naturais? Qual o contexto da criacdo da Associacdo Pestalozzi em
Cod6/MA? Quais as contribuigdes dos discentes do Curso Interdisciplinar em Ciéncias
Naturais/Biologia no ambito da Educagdo Especial com o desenvolvimento da PCC direcionada
a estudantes da Associagdo Pestalozzi em Codo- MA com Transtornos do Espectro Autista
(TEA)?

Tendo como objetivo geral, analisar as contribuigdes da Pratica como Componente
Curricular (PCC) nas atividades desenvolvidas durante o Componente Curricular Educagao
Especial na Associagdo Pestalozzi a partir da pesquisa agdo formagdo direcionada para
professores que lidam com criangas e adolescentes com Transtornos do Espectro Autista (TEA).

Buscando de forma especifica, analisar a importancia Pratica como Componente
Curricular (PCC) para a formagdo discente, contextualizar a Associacdo Pestalozzi em
Codo/MA e descrever o desenvolvimento da Pratica como Componente Curricular (PCC)
direcionada a estudantes com Transtornos do Espectro Autista (TEA) a partir do tema

alimentagdo saudavel



11

Para cumprir tais objetivos, foram utilizados os relatorios da disciplina educagdo
especial, além de observagdo participante na Associacdo Pestalozzi. Também, houve a
realizacdo de entrevista semi- estruturada com professores € uma pesquisa acdo com grupos de
discentes do curso de Ciéncias Naturais/Biologia, os quais fizeram rodas de conversas com as
pessoas ali presentes nesse ambiente escolar.

Algo muito importante também, € que enquanto educador, vamos também reconstruindo
nossa identidade, e aprendendo juntamente com os estudantes, e vendo que inovagdes no
curriculo como as PCCs, sdo esséncias para melhorar a aprendizagem de estudantes em todos
os ambientes escolares, além de aprimorar a o conhecimento do proprio educador. No entanto,
ainda hé caréncia nessa area de estudo, e ainda ¢ necessario mais pesquisas e estudos para o
desenvolvimento ser mais amplo e significativo.

As criangas com TEA t€m maior risco de apresentar dificuldades alimentares como a
recusa ¢ seletividade de determinados alimentos, disfungdes motoras-orais e diversos
problemas comportamentais (LEDFORD; GAST, 2006). Sendo assim, os comportamentos
alimentares especifico de criangas com TEA podem contribuir no desenvolvimento de
deficiéncias nutricionais (RANJAN; NASSER, 2015).

A Préatica como Componente Curricular (PCC) desempenha um papel crucial na
formacgao integral dos discentes, proporcionando uma ponte entre o conhecimento tedrico e a
aplicagdo pratica. Ao preparar os alunos para os desafios do mercado de trabalho e desenvolver
habilidades essenciais, a PCC contribui para a formacdo de profissionais mais competentes ¢
confiantes. Embora sua implementa¢do apresente desafios, os beneficios superam as
dificuldades, fazendo da PCC uma estratégia pedagogica indispensavel na educacdo

contemporanea.

2. AIMPORTANCIA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR (PCC) PARA
A FORMACAO DISCENTE

A educag@o contemporanea busca um equilibrio entre teoria e pratica para preparar os
alunos de forma abrangente. Nesse contexto, a Pratica como Componente Curricular (PCC)
emerge como uma estratégia pedagogica essencial para o desenvolvimento completo dos
discentes. Esta pesquisa explora a importancia da PCC na formagao discente, destacando seus
beneficios e implicag¢des para a educagao.

A Pratica como Componente Curricular (PCC) refere-se a integra¢do de atividades

praticas no curriculo académico, permitindo aos estudantes aplicar teorias aprendidas em sala
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de aula em contextos reais. Essa abordagem visa proporcionar experiéncias praticas que
complementam o aprendizado tedrico, facilitando a compreensao e retencdo de conhecimento.

A aprendizagem pratica tende a ser mais envolvente ¢ motivadora para os alunos. A
oportunidade de participar ativamente em atividades praticas pode aumentar o interesse € a
motivacdo dos discentes, promovendo um ambiente de aprendizagem mais dindmico e
interativo (Schon, 1983).

Ao preparar os alunos para os desafios do mercado de trabalho e desenvolver
habilidades essenciais, a PCC contribui para a formacdo de profissionais mais competentes e
confiantes. Embora sua implementagdo apresente desafios, os beneficios superam as
dificuldades, fazendo da PCC uma estratégia pedagodgica indispensdvel na educacao
contemporanea.

Ao envolver os alunos em atividades praticas, a PCC os prepara melhor para as
exigéncias do mercado de trabalho. Experiéncias praticas, como estagios, projetos de pesquisa
e trabalhos de campo, oferecem uma visao realista do ambiente profissional e das expectativas
dos empregadores (Tardif, 2002).

Dessa forma, o desenvolvimento da PCC na Associa¢do Pestalozzi de Codo/MA,
possibilitou um papel crucial, proporcionando uma ponte entre o conhecimento tedrico ¢ a
aplicagdo pratica um grande avango para uma educagdo mais inclusiva. De acordo com os
autores Teixeira et al. (2020) a Associagdo Pestalozzi, teve a sua primeira unidade fundada no
ano de 1926, no estado do Rio Grande do Norte onde teve como inspiracao os trabalhos do
pedagogo Johann Heinrick, que acreditava em solucionar as questdes sociais procurando
resolver o problema da restricdo na educacdo, e com isso a universalizacdo da mesma.

Sendo assim, a Associacdo Pestalozzi, atende criancas e adolescentes com diferentes
niveis de autismo, dentre eles: leve, autismo moderado, autismo severo. O que significa que,
enquanto alguns tém facilidade de realizar qualquer atividade pessoal e da vida diaria, outros
precisam de apoio para as atividades basicas, como tomar banho, se vestir e se alimentar.

Normalmente, os sinais de atraso no desenvolvimento que podem causar suspeita de
autismo s@o notados quando a crianca tem entre 18 meses e aos trés (3) anos de idade. O mais
dificil de lidar € o autismo severo, as pessoas com esse nivel de autismo precisam de mais ajuda,
pois apresentam as dificuldades mais acentuadas, os maiores comprometimentos. Tém
iniciativa muito limitada, grande dificuldade para conversar. As vezes, ndo manifestam atenciio
as interferéncias dos outros. Muitas criancas e adolescentes com TEA em nivel severo que ndo
falam ou ndo usam muitas palavras para se comunicar, sendo essencial a presenca recomendada

de acompanhante.
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O ensino de Ciéncias Naturais pode proporcionar por meio dos Temas Transversais
possibilidades de contribui¢do na area de Saude ¢ do TEA, dentre as possibilidades apontamos:
diferentes conceitos de satde na perspectiva social e historica, elementos de satide e doenga da
vida em diferentes momentos e sociedades, formas de aprender como resolver os problemas do
cotidiano e como se manter saudaveis, o que cria uma grande oportunidade para discutir
percepgdes. aspectos de saude que lhes sdo especificos em todos os componentes do curriculo.

Implementar a PCC de forma colaborativa requer planejamento cuidadoso e suporte
institucional, mas os beneficios em termos de desenvolvimento profissional e melhoria da
pratica educativa sdo significativos (Imbernén, 2011). Tendo em vista a importancia do papel
do professor e da empatia com o aluno com autismo para o processo de aprendizagem, as
adaptacdes nos métodos de ensino sdo fundamentais. O uso de recursos visual e concretos
colabora para que os estudantes com autismo compreendam a importancia do alimento e
aumentando a aceita¢ao alimentar e reduzindo a seletividade.

Conhecer os interesses dos estudantes, dividir as tarefas em etapas, ajudando-o quando
necessario, se comunicar usando imagens e criar um painel com a rotina, sdo a¢des que ajudam
a promover a autonomia das criangas com autismo.

Nesse sentido, a formagao de professores na area de Educagdo Especial enfrenta o
desafio de preparar profissionais voltados para atender a diversidade de necessidades
educacionais dos estudantes. A Pratica como Componente Curricular (PCC) realizada em grupo
surge como uma estratégia pedagogica eficaz, promovendo a articulacio entre teoria e pratica
e desenvolvendo competéncias essenciais para a docéncia inclusiva.

A PCC ¢ uma metodologia que integra atividades praticas ao curriculo tedrico dos
cursos de formagdo de professores, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem
contextualizada. Segundo Garcia (2009), "a Pratica como Componente Curricular (PCC) ¢
fundamental para a formag¢do de professores, pois permite a articulagdo entre teoria e pratica,
promovendo uma formagdo mais completa e contextualizada". Essa abordagem ¢
particularmente relevante na Educacdo Especial, onde a adaptagdo de estratégias pedagdgicas

as necessidades individuais dos estudantes € crucial.

3. METODOLOGIA

A escolha desses participantes e de se trabalhar nessa institui¢do e com esse grupo de

pessoas se deu através da disciplina optativa de Educagdo Especial ministrada pela professora
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Ana Paula dos Santos Reinaldo Verde, ofertada no Curso de Licenciatura Interdisciplinar em

Ciéncias Naturais/Biologia — CCCO — UFMA.

Apos isso, foi desenvolvido uma observacdo participante ¢ do ambiente, através de
visitas realizada pelo grupo com a presenca da professora e demais profissionais residentes,
onde foi levado o termo de consentimento e o professor o assinou. Com a realizagdo de
conversas intencionais com as pessoas envolvidas durante o periodo de dois dias, sendo eles
dias 20.10.22 e 04.11.22 com duragdo de uma hora cada visita. A entrada no contexto foi

oportunizada pela Associagdo Pestalozzi que fica localizada no municipio de Codo-MA.

Na visita a Associacdo, os discentes foram direcionados a sala, a qual tiveram contato

com alunos com TEA.

Instrumento de pesquisa foi o Relatorio da disciplina Educagao Especial e a observagao
participante do contexto, através de entrevista semiestruturada e a pesquisa a¢do formagao
realizada pelo grupo de discentes.

E pensando nisso, a entrevista semi-estruturada foi agendada por meio da gestao escolar
que enviou o nimero do telefone do professor e ele prontamente no dia do planejamento nos
atendeu e explicou como funcionavam as aulas, exemplo alunos com graus de niveis diferentes
era passada uma atividade relacionada a cada aluno especifico.

Segundo Bernadete Gatti, a pesquisa acdo ndo pode estar a servico de solucionar
pequenos impasses do dia-a-dia, porque ela, por sua natureza e processo de constru¢ao parece
ndo se prestar a isso, vez que o tempo de investigagdo cientifica, em geral, ndo se coaduna com
as necessidades de decisdes mais rapidas. E continua "a busca da pergunta adequada, da questao
que ndo tem resposta evidente € que constitui o ponto de origem de uma investigacao
cientifica”. (GATTI, 2001, p. 71)

A pesquisa-acdo ¢ uma abordagem que envolve a investigacao sistematica de praticas
educativas com o objetivo de promover mudangas e melhorias continuas. Na formagdo de
professores, a pesquisa-agao desempenha um papel crucial, pois permite que os educadores
reflitam sobre suas praticas, testem novas estratégias e aprimorem seus métodos de ensino. A
seguir, sdo discutidos os aspectos fundamentais da importancia da pesquisa-ag¢do na formacao
de professores, com citagdes de autores renomados.

Significa dizer que, a pesquisa ¢ uma busca constante por perguntas e respostas, as quais
tornam a aprendizagem encantadora, pois sempre vao surgindo novidades ¢ a ampliagao do
conhecimento de torna algo prazeroso e possibilidade a conexao entre diferentes saberes. Dessa

forma o pesquisador consegue aproveitar cada etapa de pesquisa e vivenciar aprendizados
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variados. Além disso, ¢ importante ter um olhar observador para fazer uma boa interpretagdo
das coisas ao seu redor.

A observagdo participante do contexto, sobretudo na escola, poderd ser feita pelo
proprio professor ou mesmo por um observador de fora. O grau de influéncia do observador
tem que ser levado em consideragao, pois sua presen¢a pode modificar o contexto ou mesmo a
situagdo a ser observada. (VIANNA, 2003). Pode-se introduzir o observador algumas vezes em
sala de aula, para que a turma e o professor se acostumem, mas mesmo assim a influéncia da
presenca do observador afetara o ambiente.

Ja a entrevista semiestruturada foi concebida a partir das seguintes perguntas
direcionadas ao professor regente e auxiliar: Como € a alimentac¢ao dos alunos com TEA? Como
era a organizagao para ministrar a aula, quais as dificuldades que vocé sentia diante dos alunos?
Como abordar de forma didatica o assunto a ser estudado e fazé-lo ser incluido levando em
conta a superlotacao das classes horario de aula? Como o professor pode se reinventar quando
se depara com uma ou mais situagdes desse tipo em sala de aula?

A entrevista semiestruturada de acordo com Boni e Quaresma (2005, p. 73), “sdo a
entrevista estruturada, semi-estruturada, aberta, entrevistas com grupos focais, historia de vida
¢ também a entrevista projetiva.”

Na entrevista semi-estruturada, o entrevistador tem como base um roteiro planejado
antecipadamente com perguntas pré-definidas, mas que podem ir surgindo novas perguntas com
o decorrer dos didlogos, e outras, podem até nem serem mencionadas. Nesse tipo de entrevista,
o entrevistado tem toda a liberdade de discutir sobre o tema proposto de acordo com a sua
compreensdo. E importante as perguntas serem tanto fechadas, quanto abertas, para que o
informante possa dialogar sobre a tematica.

E como utilizamos a PCC em nossa pesquisa, ratificamos que ¢ de fundamental
importincia no processo de ensino e aprendizagem, segundo Para Libaneo (2004, p. 149) “os
métodos sdo determinados pela relagdo objetivo-conteudo, e referem-se aos meios pares
alcangar objetivos de ensino, ou seja, ele engloba as agdes a serem realizadas pelo professor e
pelos alunos para atingir os objetivos e conteudo”. E assim, ¢ possivel alcangar resultados
satisfatorios tanto para os educadores, quanto para os alunos no processo de ensino e
aprendizagem.

A pesquisa-acao permite que os professores experimentem e inovem em suas praticas
pedagdgicas, adaptando-as as necessidades especificas de seus alunos e contextos educacionais,
¢ uma ferramenta poderosa na formagdo de professores, promovendo a reflexdao critica, a

melhoria continua das praticas educativas, a integragdo de teoria e pratica, a colaboracdo ¢ a
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inovagdo. Ao engajar-se na pesquisa-acgao, os professores tornam-se agentes ativos de mudancga
em suas proprias praticas e contextos educativos, contribuindo para a constru¢do de uma
educagdo mais eficaz e equitativa.

A ética na pesquisa ndo se restringe a relacdo entre pesquisador e os sujeitos ou o0s
participantes da pesquisa. Segundo Gaulthier (1987), a ética perpassa todo processo
investigativo. Diz respeito desde a simples escolha do tema ou da amostra, ou ainda, dos
instrumentos de coleta de informacdes. Estas opgdes exigem do pesquisador um compromisso
com a verdade e um profundo respeito aos sujeitos que nele confiam.

A analise das informacgdes e a producao das conclusdes exigem do pesquisador cuidado
ético. Foi usado o termo de consentimento, em seguida foi explicado as condi¢des do termo e
posteriormente foi assinado pelo professor, onde o mesmo concordou em usar seu nome.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ¢ o documento mais
importante para a analise ética de um projeto de pesquisa. O TCLE € o documento que garante
ao participante da pesquisa o respeito aos seus direitos através de uma explicagdo simples, clara
e honesta e da possibilidade de recusa ou desisténcia da pessoa, que pode acorrer em qualquer
fase do estudo.

A protecdo do participante da pesquisa constitui a razdo fundamental das normas e
diretrizes brasileiras que ordenam as pesquisas envolvendo seres humanos, incluindo as
Resolugdes n® 466/12 ¢ 510/16 do Conselho Nacional de Satde -CNS.

O TCLE devera ser obtido apds o participante da pesquisa ¢/ ou seu responsavel legal
esta suficiente esclarecido de todos os possiveis beneficios, risco e procedimentos que serdo

realizados e fornecidas todas as informagdes pertinentes a pesquisa.

4. APRENDIZAGENS SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA
ASSOCIACAO PESTALOZZI CODO- MA A PARTIR DA PCC

As politicas de inclusao de alunos com deficiéncia no ensino regular que, nasceram da
critica sobre as limitagdes das politicas de integragdo escolar propostas desde a criagdo do
Centro Nacional de Educacdo Especial - CENESP/MEC, em 1974, cuja visdo se centrava na
superacao das limitagdes ocasionadas pelas distintas deficiéncias para, entdo, inserir o aluno
em classes comuns.

Com isso, este TCC foi produzido a partir de uma Pratica como Componente Curricular
(PCC) realizada em grupo dentro da disciplina de Educagao Especial cujo objetivo é visitar e

conhecer a Associagdo Pestalozzi no municipio de Codé (MA), e contribuir e aprender de
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maneira significativa com alguma atividade pedagdgica dentro da area de ciéncias naturais, rea
de formagao académica.

A Pratica como Componente Curricular realizada em grupo ¢ uma abordagem poderosa
para a formacao de professores na area de Educacdo Especial. Ela promove a integragdo entre
teoria e pratica, desenvolve habilidades colaborativas e prepara os futuros professores para
enfrentar os desafios da educacdo inclusiva. Embora apresente desafios, a adog@o de praticas
eficazes e o suporte institucional podem maximizar seus beneficios. A PCC em grupo, portanto,
¢ uma estratégia indispensdvel para a formagdo de profissionais capazes de atender a
diversidade e promover a inclusdo no ambiente escolar.

A educagdo em ciéncias pode desempenhar um papel crucial na promogao da satde
publica, ajudando estudantes a compreenderem os principios basicos da biologia humana, a
importancia da nutri¢do e a prevencao de doencas. (Freire, 1996).

No primeiro momento foi iniciado a parte teorica na disciplina Educacao Especial no
Brasil: conceito, histéria e bases da educagdo especial no contexto da educagdo geral.
Deficiéncia: concepgdes e caracteristicas especificas de cada categoria. Necessidades especiais
na familia e na sociedade. As metas da Politica Nacional para a educagdo especial. O processo
de inclusao dos alunos deficientes com transtornos globais de aprendizagem no ensino regular.
Perfil pedagogico do professor do ensino especial. Lazer.

Posteriormente adentramos as atividades e sistematizagdo do conhecimento com as
seguintes atividades avaliativas: A avaliacdo serd processual, somativa e final, considerando a
qualidade da participagdo dos estudantes na apresentagdo de trabalhos, interacao nas discussoes
e atividades propostas. Organizagdo de micro aulas nas diferentes areas do conhecimento,
pesquisa sobre 0s projetos politicos, pedagogicos e curriculares adotados na rede municipal.

Segundo Vasconcelos (2014) incorporar temas de satde nos curriculos de ciéncias
naturais permite que os alunos desenvolvam uma compreensao mais profunda sobre questdes
de saude, promovendo comportamentos saudaveis e informados.

Posteriormente, o processo de aprendizagem por meio da PCC foi a pesquisa na
Associagdo Pestalozzi, com a realizacdo de duas visitas no dia 20.10.22 e 04.11.22.
Conhecemos a estrutura da Associacdo, e fomos direcionados a sala, em que a qual tivemos
contato com os alunos com deficiéncia visual, com sindrome de down, deficiéncia auditiva
(surdo), a sala de recursos, conversamos com a gestora e com os professores.

Figura 1
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O trabalho em grupo na PCC oferece multiplos beneficios, incluindo o desenvolvimento
de habilidades colaborativas e a troca de experiéncias entre futuros professores. Mittler (2000)
destaca queFumfealGithasie EHupkyik BOracio Especial favorece a troca de experiéncias e o
desenvolvimento de estratégias colaborativas para a inclusdo e atendimento das necessidades
dos alunos com deficiéncia". A colaboracdo entre professores de diferentes areas e especialistas
contribui para a criagdo de ambientes de aprendizagem inclusivos e eficazes.

Havia diversos brinquedos, objetos e cartolinas entre outros na sala para alfabetizagao
das criangas. Os métodos mais utilizados para o desenvolvimento dos alunos em sala sdo feitos
de maneira Unica, dependendo da aula os professores utilizam jogos, quadros, imagens e textos.
Observamos os alunos com comportamentos, a forma de comunicagdo, a intera¢do durante a
aula. Nas visitas os alunos foram bem interativos com a gente, alguns desenhava e, outros fazia
frases em inglés para lermos, outros fingia que ndo estavamos ali. A integragao de temas
transversais no ensino de ciéncias possibilita um aprendizado contextualizado, conectando o
conteudo escolar a vida cotidiana dos alunos. (PCN, 1998).

A PCC ¢ uma metodologia que integra atividades praticas ao curriculo teérico dos
cursos de formacdo de professores, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem
contextualizada. Segundo Garcia (2009), "a Pratica como Componente Curricular (PCC) ¢
fundamental para a formagao de professores, pois permite a articulagdo entre teoria e pratica,
promovendo uma formacdo mais completa e contextualizada". Essa abordagem ¢
particularmente relevante na Educacao Especial, onde a adaptacdo de estratégias pedagogicas
as necessidades individuais dos alunos ¢ crucial.

A proposta executada em sala de aula foi sobre Piramide alimentar que € uma das formas
representativas de orientagdo e educacdo nutricional com criangas autistas. Com o objetivo de
compreender os habitos, dificuldades e as estratégias alimentares de criancas e adolescentes
com Transtorno do Espectro (TEA).

A proposta de ensino da pirdmide alimentar no ensino fundamental ¢ uma estratégia
eficaz para promover a educagdo nutricional, o desenvolvimento de hébitos alimentares
saudaveis e a integragcdo de aprendizagens interdisciplinares. Incorporar a piramide alimentar
no curriculo de Ciéncias €, portanto, uma abordagem valiosa para a formagdo integral dos
estudantes e a promogdo de uma sociedade mais saudavel.

As criangas e adolescentes autista possui um consideravel consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, além de comportamentos relativos a recusa alimentar, disfagia,

baixa aceitacdo de alimentos sélidos, compulsdo alimentar e sintomas gastrointestinais. A
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inclusdo de alunos com TEA no ensino de ciéncias pode ser facilitada por abordagens
pedagodgicas diferenciadas e pela adaptacdo de materiais, favorecendo a compreensdo e o
interesse desses estudantes. (Silva e Amaral,2010).

Utilizar a piramide alimentar em sala de aula pode envolver metodologias ativas que
tornam a aprendizagem mais significativa. Atividades praticas, como a criagdo de didrios
alimentares, montagem de pratos balanceados e jogos educativos, podem facilitar a
compreensdo dos conceitos nutricionais. Segundo Almeida (2010), a realizacdo de atividades
praticas promove o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, e contribuindo para a
construcdo de praticas inclusivas.

Os instrumentos avaliativos foram trés (3): produgdo de textos dissertativos, pesquisa e
sistematizagdo de estudos, seminarios, prova escrita, analise e elaboragdo de planos de ensino.

A observacao ocorreu na sala de aula com o total de 15 criancas e adolescentes com
TEA, sendo 10 meninos ¢ 5 meninas. Os modos repetitivos podem estender-se aos habitos
alimentares da crianca autista, que exibe desintegracao sensorial, podendo limita-la a consumir
poucas categorias de alimentos, diminuindo sua consisténcia alimentar e ainda associado tal
consumo a hébitos especificos (WILLIAWS; WRIGHT, 2008).

Os alimentos ultraprocessados, devido aos seus ingredientes, sdo carentes em nutrientes
e compostos por aditivos alimentares. Esses alimentos tendem, ainda, a ser consumidos em
exagero € a suprir alimentos in natura ou minimamente processado que deveriam ser a base
alimentar (BRASIL, 2014).

A necessidade de incluir as criangas com TEA e seus pais em programas de educagdo
nutricional imprescindivel visto que o consumo de alimento ultraprocessados nessa populacao
¢ associado ao excesso de peso (ALMEIDA et al., 2018). Soma-se a isso o fato de estar de
alimentos passarem por diversas etapas de processamento, com a presenca de ingredientes
como sal, agucar, 6leo, gordura e substancia de uso unicamente industrial, com cores, sabores,
aromas e texturas que tornam alimento extremamente fascinante (BRASIL, 2014).

Entretanto, ainda que existam fatores como sensibilidade sensorial e dificuldade
alimentar, os fatores ambientais também sdo determinantes nas escolhas alimentares
(LAZARO; PONDE, 2017). Sendo assim, a pratica culinaria é uma boa estratégia de educagio
nutricional podemos ser desenvolvidas pelos pais em suas casas fazendo com que as criangas
tenham como exemplo seus proprios habitos alimentares (KATHLEEN; RAYMOND, 2018).

Destaca-se que a dieta deve se adaptada as necessidades e condi¢des individuais de cada
crianca com TEA, o mais recomendado ¢ fazer uma alimentagdo saudavel de acordo com o

estado nutricional de cada crianga em horario rigido com baixo consumo de agucar. Porém,
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devido as restrigdes alimentares, deve-se ter cuidado com a ingestao inadequada de nutrientes,
por isso ¢ importante que tenha um acompanhamento nutricional para que o individuo consuma
uma variedade de alimentos, ajudando no transtorno e na conduta de crianga e¢ adolescente
promovendo a qualidade de vida delas.

As criancas e adolescentes com TEA apresentam uma alimentagdo restrita, com
tendéncia a héabitos alimentares de funcionais e significativos comprometimento nas atividades
sensoriais que dificultam a obtenc¢do e o estabelecimento de uma alimentagdo saudavel.

A PCC foi direcionada a estudantes autistas e para conhece-los dialogamos com o
professor a partir das seguintes perguntas: Como ¢ a alimentacao dos alunos com TEA?

Cada um tinha uma alimentacdo diferente, porque cada um vai ter uma restri¢ao
alimentar e os pais ja sabem e com isso ja encaminham a merenda.

A seletividade e a recusa alimentar sdo caracteristicas comuns do desenvolvimento de
qualquer crianga, sendo ela autista ou nao, possui maior frequéncia na primeira infancia, fase
de introducdo alimentar na qual sdo oferecidos novos alimentos com texturas e sabores
diferentes.

No entanto, € possivel observar segundo relatos de pais de criancas autistas que estas
tendem ter esse comportamento seletivo de forma mais intensa, sendo mais evidente e severa a
presenga das restrigdes alimentares, que em alguns casos pode chegar a incluir apenas um grupo
alimentar (BANDINI et al.,2010; SOBHANA; NASSER, 2015).

Em sintese, hd uma série de estratégias que podem ser exploradas, estando evidente que
a inclusdo de pessoas com necessidades educacionais especiais ou especificas em ambiente de
escolas regulares ¢ possivel, desde que os professores desenvolvam métodos e estratégias
possibilitando um aproveitamento do que esta sendo ensinado, visto que esses estudantes
necessitam de artificios que considerem suas singularidades, tais como procedimentos da
linguagem nao verbal e atividades ludicas (SILVA; BONCOSKI, 2020).

Ainda perguntamos: Como abordar de forma didatica o assunto a ser estudado e fazé-lo
ser incluindo levando em conta a superlotagc@o das classes em horario de aula?

Através de brincadeiras e jogos para estimular os alunos, exemplos de jogos sdo: jogos
matematicos, bingo educativo e tabuleiro de cores.

Os jogos didaticos, citados como estratégias pedagdgicas, na visdo de Lima (2022),
mostraram-se fundamentais para amenizar os sinais clinicos do transtorno, como desatengao,
impulsividade e dificuldade na socializacao, permitindo que o aluno interaja de uma forma
positiva e tenha a sua curiosidade agugada, bem como melhora a cogni¢cdo e socializacdo

(LIMA, 2022).
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Sobre o professor ¢ sua metodologia: Como o professor pode se reinventar quando se
depara com uma ou mais situagdes desse tipo em sala de aula?

Através de recursos visuais € concretos isso ajuda muito os alunos no processo de
aprendizagem. Como dito na resposta anterior, incluir jogos € brincadeiras nas atividades, uso
de vocabulario de facil entendimento ser objetivo e claro na proposta, para que ajude o
aprendizado melhor do aluno.

A realizagdo de atividades em grupo durante a PCC promove o compartilhamento de
conhecimentos e experiéncias, enriquecendo a formagao dos participantes e contribuindo para
a construcdo de praticas inclusivas (Almeida, 2010). Considerando as demais falas
manifestadas, os recursos ludicos sdo tidos como principais estratégias pedagdgicas utilizadas
na facilitacdo do processo ensino e aprendizagem de alunos com TEA, a exemplo: os jogos e
recortes, aproximando-se da concepcao de Luckesi (2015), ao assegurar que o trabalho com o
ludico facilita o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo do aluno com TEA, além de ajudar
na capacidade psicomotora (LUCKESI, 2015).

Utilizar recursos visuais e atividades praticas no ensino de ciéncias pode beneficiar
significativamente alunos com TEA, ajudando-os a entender conceitos complexos de forma
mais concreta o que permite que o individuo minimizar os impactos dos sinais e sintomas

promovendo maior qualidade de vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As contribuicdes da Pratica como Componente Curricular (PCC) nas atividades
desenvolvidas durante o Componente Curricular Educagao Especial na Associa¢do Pestalozzi
a partir da pesquisa acao direcionada a estudantes com Transtornos do Espectro Autista (TEA)
foi de aprendizagens, conhecendo os profissionais, por meio de experiéncias vividas em sala de
aula, nos proporcionando experiéncias com estudantes com Transtornos do Espectro Autista
(TEA).

Nossa experiéncia em sala de aula e fora dela foi muito satisfatorio, na qual tivemos nos
dias marcado com as criangas autistas, aprendendo um pouco com suas rotinas, forma de viver
e interagir, durante esta pratica onde podemos observar que cada um tem sua forma de
comunicagdo e comportamento.

As criangas e adolescentes com TEA apresenta uma alimentacao restrita, no qual cada
individuo desenvolve padroes alimentares proprios, através de diversos fatores sociais,

bioldgico, ambientais e familiares que interagem entre si.
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Através de brincadeira funcional: jogo interativo, e o uso de métodos de familiarizagao
sensorial dos alimentos e jogos foi possivel proporcionar mudangas no comportamento
alimentar de criangas e adolescentes autistas. As atividades ludicas vém despertando a
participacao, curiosidade e motivando a crianga a um aprendizado prazeroso, possibilitando ao
educador o melhor rendimento escolar alcangado de forma dindmica através do brincar (Ramos,
2003: 96).

Vale ressaltar que, a PCC ¢ um fator importante para colaboracao do processo de ensino
e aprendizagem, pois desenvolve maneiras incentivadoras nesse processo de ensino. E os
estudantes que tem TEA, irdo desenvolver uma aprendizagem mais prazerosa e significativa. A
partir da disciplina educacdo especial, ministrada pela professora Ana Paula, essa reflexdo ficou
mais explicita, e os discentes pode observar que existem variadas maneiras de trabalhar com
criangas que possuem o TEA. Portanto, a metodologia desenvolvida foi com base na pesquisa
qualitativa e observacdo participante na Associacdo Pestalozzi, que fica localizada no

municipio de Cod6 — MA.
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7. ANEXOS

Figura 1:

Fonte: Cleyton/Hachylla, 2022

Figura 2:
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Fonte: Cleyton/Hachylla, 2022

Figura 4:

Fonte: Cleyton/Hachylla, 2022



Figura 5:

Fonte: Cleyton/Hachylla, 2022

Figura 6:

Fonte: Cleyton/Hachylla, 2022
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Figura 7:

Piramide Alimentar
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