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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento etnobotanico das plantas
medicinais comercializadas em feiras livres de Cod6-MA, investigando suas indicagdes
terapéuticas. A pesquisa foi conduzida em duas feiras livres, Mercado Central ¢ Feirinha
do Peixe, durante janeiro a mar¢o de 2024. Utilizou-se uma abordagem descritiva,
exploratdria e qualitativa, integrando revisao bibliografica e pesquisa de campo. A coleta
de dados envolveu a técnica de Listagem Livre e Observagao Direta, seguida da aplicagao
de questionarios a 20 feirantes selecionados pela técnica "Bola de Neve". Os dados foram
analisados de forma descritiva, utilizando o Microsoft Excel 2021®. Os resultados
mostraram que o conhecimento sobre plantas medicinais € predominantemente adquirido
de pessoas experientes, refletindo a importancia da transmissao oral e do carater familiar
dessa pratica. O estudo destaca a relevincia socioecondmica e cultural das plantas
medicinais em Codd-MA, contribuindo para a conservacdo da biodiversidade e
sustentabilidade. A distribui¢do por sexo sugeriu uma participa¢do equilibrada entre
homens e mulheres na comercializagdo de plantas medicinais, mas com uma leve
predominancia do sexo masculino. Todos os entrevistados afirmaram que cultivam suas
proprias plantas, indicando uma forte tendéncia ao cultivo proprio para garantir a
qualidade e autenticidade dos produtos vendidos. Entre as plantas mais vendidas estao
capim-limdo, erva doce, camomila, arruda, entre outras, com diversas indicagdes
terapéuticas, desde calmantes até anti-inflamatdrias. Os principais motivos mencionados
pelos feirantes incluem a procura e necessidade financeira, conhecimentos adquiridos ao
longo dos anos, falta de emprego formal, compreensdo do funcionamento do mercado de
plantas medicinais, e tradi¢ao familiar. Este estudo etnobotanico destaca a importancia
das plantas medicinais como fonte de renda e saude para os feirantes de Cod6-MA,
revelando sua vulnerabilidade econdémica devido ao baixo nivel educacional e a
dependéncia dessa atividade. A transmissdo de conhecimento tradicional e a preservagao
de praticas culturais sdo evidentes na preferéncia por remédios naturais e métodos de
preparo tradicionais. Para um comércio mais sustentavel e informado, € essencial
desenvolver programas de capacitagcdo e politicas publicas que atendam as necessidades
especificas desses vendedores.

Palavras-chave: biodiversidade, cura de enfermidades, conhecimento tradicional,
medicina popular.



ABSTRACT

This study aimed to conduct an ethnobotanical survey of medicinal plants sold at open-
air markets in Codo-MA, investigating their therapeutic indications. The research was
carried out at two markets, Mercado Central and Feirinha do Peixe, from January to March
2024. A descriptive, exploratory, and qualitative approach was employed, integrating
literature review and field research. Data collection involved the Free Listing and Direct
Observation techniques, followed by the administration of questionnaires to

20 vendors selected through the "Snowball" technique. The data were analyzed
descriptively using Microsoft Excel 2021®. The results showed that knowledge about
medicinal plants is predominantly acquired from experienced individuals, reflecting the
importance of oral transmission and the familial nature of this practice. The study
highlights the socioeconomic and cultural relevance of medicinal plants in Cod6-MA,
contributing to biodiversity conservation and sustainability. The gender distribution
suggested a balanced participation between men and women in the sale of medicinal
plants, with a slight predominance of males. All respondents stated that they grow their
own plants, indicating a strong tendency towards self-cultivation to ensure the quality and
authenticity of the products sold. The most sold plants include lemongrass, fennel,
chamomile, rue, among others, with various therapeutic indications ranging from
sedatives to anti-inflammatories. The main reasons mentioned by the vendors include
demand and financial necessity, knowledge acquired over the years, lack of formal
employment, understanding of the medicinal plant market, and family tradition. This
ethnobotanical study highlights the importance of medicinal plants as a source of income
and health for the vendors of Codd-MA, revealing their economic vulnerability due to
low educational levels and dependence on this activity. The transmission of traditional
knowledge and the preservation of cultural practices are evident in the preference for
natural remedies and traditional preparation methods. To promote a more sustainable and
informed trade, it is essential to develop training programs and public policies that meet
the specific needs of these medicinal plant vendors.

Keywords: biodiversity, disease healing, traditional knowledge, folk medicine.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa etnobotanica adquire uma relevancia impar ao considerarmos a
interse¢cdo entre o conhecimento tradicional das feiras e a vasta diversidade botanica
disponivel. A compreensdo das praticas etnofarmacoldgicas ¢ importante ndo apenas para
a preservacao da heranga cultural, mas também para a identificacdo de potenciais recursos
terapéuticos (Stintar, 2020; Aggarwal et al., 2023).

A etnobotanica representa um campo interdisciplinar que investiga as complexas
interagdes entre plantas e culturas humanas (Fernandez et al., 2023). Essa area de estudo
combina elementos da etnologia, que se dedica a compreensao das culturas humanas e da
botanica, centrada no estudo das plantas (Albuquerque et al., 2019). Seu escopo abrange
uma analise abrangente das praticas de utilizagdo das plantas ao longo da historia e,
contemporaneamente, pelas diversas sociedades do globo (Rocha et al., 2021).

Os estudos etnobotanicos assumem uma relevancia extraordinaria no contexto
brasileiro, dado que o territério nacional abriga uma das floras mais ricas e diversificadas
do mundo (Conde et al., 2020; Silva et al., 2021; Estrada-Castillon et al., 2021 Pilnik et
al., 2023). Essa riqueza botanica desempenha papel de destaque na pesquisa de novos
medicamentos e produtos naturais derivados de plantas, enquanto também desempenha
uma fungdo vital na promocdo da conservagdo da biodiversidade (Kumar et al., 2021;
Kindie; Mengistu, 2022; Alemu ef al., 2024).

Os usos de plantas para fins medicinais datam dos primordios da vida humana, ja
que os seres humanos sempre as utilizaram para diversas finalidades, usando-as como
alternativa de sobrevivéncia e como fonte de prevengdo e tratamento de diversas doencas
e enfermidades (Pitman, 1996; Nolla et al., 2005; Lima et al., 2020). Esses conhecimentos
advindos de geracdes sdo herangas de séculos, vivéncias empiricas e experiéncias
familiares, que continuam sendo até hoje muito utilizados em toda a sociedade moderna
e ainda sdo alternativas vidveis para resolver enfermidades comumente observadas pelas
feiras livres e o levantamento etnobotanico, por meio da catalogagdo se tornou uma
ferramenta essencial (Almassy Junior, Silva; Fonseca, 2010; Chakale ef al., 2023).

As plantas medicinais desempenham papel significativo nos dias atuais,

proporcionando uma alternativa acessivel e de baixo custo para aqueles que enfrentam
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restrigdes financeiras ou tém dificuldades em buscar tratamentos convencionais para
diversas doencas (Miranda et al., 2021; Rao et al., 2022). A natureza acessivel e
econdmica dessas plantas as torna uma opgao viavel especialmente para individuos que
enfrentam limitagdes socioecondmicas. E importante destacar que essas condigdes
socioecondmicas desempenham papel substancial na tomada de decisdes, influenciando
diretamente a motivagao e a perpetuacao dos conhecimentos variados relacionados ao uso
de fitoterdpicos e seus beneficios terapéuticos (Pedroso; Andrade; Pires, 2021). Em
muitos casos, o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais ¢ a Unica solugdo
disponivel para a cura e prevengdo de doengas tornando-se uma fonte essencial na busca
pela qualidade de vida (Lopes Sobrinho et al., 2018; Lima et al., 2020).

Por ser uma pratica ancestral presente em diversas culturas, a utilizagcdo de plantas
medicinais desempenha papel essencial no cuidado da satide humana. Com isso, a rica
biodiversidade brasileira oferece um vasto repertério de espécies vegetais com
propriedades terapéuticas, muitas das quais sdo comercializadas em feiras livres,
representando uma valiosa fonte de conhecimento etnobotanico (Albuquerque et al.,
2020; Medeiros et al., 2021; Casagrande; Ritter; Kubo, 2023). Muitas feiras livres e
mercados em todo o mundo oferecem plantas medicinais para venda, permitindo que as
pessoas comprem produtos naturais para uso medicinal e de saide (Nery, 2021; Taghouti
et al., 2022). Ao comprar plantas medicinais em feiras livres, ¢ importante verificar a
qualidade dos produtos, garantir que eles ndo tenham sido tratados com pesticidas ou
produtos quimicos prejudiciais e seguir as orientacdes de uso recomendadas.

O presente estudo propds realizar uma investigacdo sobre as plantas medicinais
comercializadas em feiras livres no municipio de Cod6-MA, Brasil, concentrando-se nas
indicagdes terapéuticas. No contexto especifico do municipio, a investigagdo ganha
destaque, pois se trata de uma regido onde as feiras livres desempenham papel central na
dindmica sociocultural, tornando-se pontos de convergéncia para trocas comerciais e

saberes populares.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL
Realizar um levantamento etnobotanico das plantas medicinais comercializadas

em feiras livres de Cod6-MA investigando suas indicagdes terapéuticas.

2.2 ESPECIFICOS

a) Identificar as espécies de plantas medicinais mais comercializadas nas feiras
livres de Codo-MA;

b) Documentar o conhecimento etnofarmacologico associado a cada planta
identificada;

¢) Analisar as praticas de sele¢do, preparagdo e utilizagdo das plantas medicinais
pelos vendedores e consumidores;

d) Obter informacdes sobre o perfil socioecondomico dos feirantes, que
comercializam plantas medicinais, das preferéncias do consumidor, fornecedores e
caracteristicas dos produtos;

e) Compreender o contexto cultural e social que permeia o uso das plantas

medicinais em Codo-MA.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Plantas medicinais e o saber tradicional

Integrando-se na vastiddo do conhecimento humano, as plantas medicinais e o
saber tradicional representam um legado milenar de cura. As plantas medicinais ocupam
papel central na cultura e histéria do Brasil estando intrinsecamente ligadas a heranga
indigena, a colonizagdo curopeia ¢ a rica biodiversidade do pais. Desde tempos
imemoriais, as populagdes nativas brasileiras fazem uso dessas plantas para curar
doengas, aliviar sintomas e promover o bem-estar fisico e espiritual (Gaudéncio;
Rodrigues; Martins, 2020).

Com a chegada dos colonizadores europeus, houve uma intensificagdo do
intercdmbio de conhecimentos sobre as propriedades medicinais das plantas, resultando
em uma sinergia Unica entre tradigdes indigenas e saberes trazidos pelos imigrantes
(Oliveira, 2010). O amplo uso das plantas medicinais no tratamento de uma variedade de
enfermidades ¢é resultado da eficacia comprovada ao longo do tempo, aliada ao
conhecimento transmitido empiricamente sobre seu uso e preparo, que € passado de
geracao em geracao. Esse legado de sabedoria pratica tem sido fundamental para a extensa
utilizagdo dessas plantas por populacdes tradicionais (Marinho; Silva; Andrade, 2011).

No seio familiar, a medicina popular por vezes se manifesta como um sistema
de cuidados informais, onde os membros da familia compartilham conhecimentos sobre
o uso de plantas medicinais, métodos de preparacdo de remédios naturais e praticas de
tratamento para uma variedade de condi¢des de saude. Esse tipo de cuidado € muitas
vezes complementar aos servicos médicos formais, oferecendo alternativas acessiveis e
familiares para o manejo de doencgas e desconfortos do dia a dia (Barbosa et al., 2023).

No contexto contemporaneo, as plantas medicinais ocupam um lugar de destaque
na medicina alternativa e complementar. Seja na forma de chas, extratos, pomadas ou
capsulas, esses recursos naturais continuam a desempenhar papel significativo na
promoc¢ao da saude e no tratamento de diversas condigdes, desde simples desconfortos até
enfermidades cronicas (Sganzerla ef al., 2021). Muitas comunidades ao redor do mundo
dependem desses recursos para sua sobrevivéncia fisica e cultural, o que ressalta a
importancia da prote¢do e conservagdo dessas plantas e de seus habitats (Bensusan, 2006).

A pratica da medicina popular no contexto familiar ndo se limita apenas ao

aspecto fisico da satide, mas também abrange aspectos emocionais e espirituais. Muitas
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vezes, ela estd intrinsecamente ligada a tradi¢des culturais, rituais de cura e crengas
religiosas, refletindo a cosmovisao unica de cada comunidade (Soares ef al., 2023). Além
disso, a medicina popular no ambito familiar desempenha papel importante na promogao
do bem-estar holistico, fortalecendo os lagos familiares ¢ transmitindo valores culturais
de cuidado ¢ solidariedade. E um exemplo vivo da resiliéncia das tradicdes ancestrais ¢
da capacidade das familias de adaptar-se e evoluir em resposta as necessidades de saude
¢ as mudangas no ambiente (Silva et al., 2023).

No entanto, ¢ importante ressaltar que o conhecimento tradicional ndo ¢ estatico.
Ele esté sujeito a adaptagdes, evolugdes e influéncias externas. Com o avango da ciéncia,
muitos desses conhecimentos foram submetidos a escrutinio cientifico revelando suas
bases biolégicas e quimicas. Esse didlogo entre o saber tradicional e a ci€ncia moderna
proporcionou uma compreensao mais profunda das plantas medicinais, validando muitos
dos usos ancestrais e também descobrindo novas aplicacdes terapéuticas (Basso;
Locatelli, 2020).

A historia das plantas medicinais e do saber tradicional no Brasil ¢ um reflexo
da profunda conexdo entre as pessoas € o meio ambiente. Ao longo dos séculos, essas
praticas tém desempenhado papel fundamental na promog¢ao da satde e no fortalecimento
das identidades culturais (Gaudéncio; Rodrigues; Martins, 2020). Portanto, ¢ essencial
valorizar, respeitar e preservar esse patrimdnio, reconhecendo sua importancia ndo apenas

para o presente, mas também para o futuro da saude e da biodiversidade no Brasil.

3.2 Historia e evolucao das feiras livres

As feiras livres tém sido uma parte vital da vida urbana e rural em varias culturas
ao redor do mundo ao longo da historia. Sua evolugdo reflete ndo apenas mudancgas
econdmicas, mas também sociais e culturais significativas. Desde os tempos antigos até
os dias atuais, as feiras livres desempenharam papéis diversos, desde pontos de troca de
bens até espagos de encontro comunitario € até mesmo centros de resisténcia politica
(Santos; Junior; Lima, 2023).

Nos primordios da civilizagdo, as feiras livres eram locais onde agricultores,
artesdos e comerciantes se reuniam para trocar produtos e eram essenciais para o
desenvolvimento das primeiras economias de mercado, permitindo a distribui¢do de bens
essenciais e o estabelecimento de redes comerciais (Araujo; Ribeiro, 2017). Ao longo do
tempo, as feiras foram se adaptando as mudangas sociais e econdmicas e durante a Idade

Meédia na Europa, por exemplo, se tornaram grandes eventos sazonais, atraindo
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comerciantes de longas distancias e estimulando o intercAmbio cultural e comercial entre
diferentes regioes (Lima; Nascimento; Silva, 2016).

Com o advento da Revolugao Industrial, as feiras livres sofreram transformagdes
significativas. O crescimento das cidades ¢ o aumento da producdo em larga escala
levaram ao surgimento de mercados permanentes e supermercados, reduzindo a
importancia das feiras como principais centros de comércio. No entanto, mesmo com
essas mudangas, as feiras livres continuaram a desempenhar papel importante em muitas
comunidades. Em muitas partes do mundo, especialmente em paises em desenvolvimento,
as feiras sdo ainda hoje uma das principais fontes de alimentos frescos e acessiveis para
grande parte da populacdo (Silva; Silva, Lima, 2021).

No Brasil, as feiras livres representam uma tradicdo que remonta aos tempos
coloniais e continuam a desempenhar papel vital na vida cotidiana das cidades e vilarejos
em todo o pais. A evolucao desses mercados ao longo dos séculos reflete ndo apenas
mudangas econdmicas, sociais e culturais, mas também a resiliéncia e a adaptabilidade do
povo brasileiro. As feiras livres desempenham papel importante na disseminagdo de
plantas medicinais, oferecendo uma variedade impressionante que atende tanto as
necessidades terapéuticas quanto culturais da populagdo. Estas feiras sdo espagos
vibrantes, onde a riqueza da flora local se manifesta de forma acessivel e democrética,
contribuindo para a manutengdo e valorizacao do conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais (Oliveira; Jesus, 2023).

No periodo colonial, as feiras livres ja eram uma parte importante da economia
local. Os colonos e os povos indigenas trocavam seus produtos agricolas, artesanatos e
outros bens em mercados locais, que muitas vezes eram organizados em torno de igrejas
ou outros pontos centrais da comunidade. Com o tempo, esses mercados cresceram se
tornaram mais estruturados, refletindo a diversidade cultural e econdmica do pais, sendo
que as feiras eram espacos essenciais para a troca de produtos entre os colonos € 0s povos
indigenas (Santos, 2022). Além disso, serviam como locais de venda de alimentos, ervas
medicinais e até mesmo remédios naturais, muitos dos quais eram baseados no
conhecimento tradicional dos povos nativos

As feiras livres tém sido um elemento vibrante ¢ vital na histéria do Brasil,
representando ndo apenas uma forma de comércio, mas também um ponto de encontro
social e cultural. Sua evolucao ao longo do tempo reflete as mudangas na sociedade

brasileira, desde os tempos coloniais até os dias atuais (Santos, 2024). Com o passar dos
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séculos, se expandiram e se tornaram uma parte intrinseca da vida nas cidades brasileiras
(Costa; Santos, 2015).

Nos séculos XIX e XX especialmente, elas se consolidaram como importantes
centros de comércio local, onde agricultores, artesdos e pequenos comerciantes podiam
vender seus produtos diretamente aos consumidores (Santos; Ferreira; Lima, 2018). No
entanto, foi durante o século XX que as feiras livres enfrentaram diversos desafios, como
a urbanizagdo acelerada e a competicdo com supermercados e grandes redes de varejo.
Muitas delas foram restringidas ou até mesmo proibidas em algumas cidades, devido a
questodes sanitarias e de ordenamento urbano (Araujo; Ribeiro, 2017).

Apesar desses desafios, as feiras livres resistiram e nas ultimas décadas,
experimentaram um ressurgimento em muitas partes do pais. Isso se deve, em parte, ao
interesse crescente por alimentos organicos e produtos naturais, assim como a busca por
alternativas sustentaveis e saudaveis (Ribeiro, 2019). Nesse contexto, a venda de remédios
naturais nas feiras livres também ganhou destaque. Ervas medicinais, chas, unguentos e
outros produtos a base de plantas passaram a ser comercializados como uma opg¢ao
complementar a medicina convencional. Muitos consumidores buscavam esses remédios
naturais ndo apenas por sua eficicia no tratamento de diversas condigdes, mas também
por sua origem natural e por serem vistos como mais alinhados com um estilo de vida
saudavel e sustentavel (Oliveira, 2010).

Atualmente, as feiras livres continuam a desempenhar papel importante na
economia local, oferecendo nao apenas produtos frescos e de qualidade, mas também um
espaco de convivéncia e interagdo social. A venda de remédios naturais, por sua vez,
continua a atrair um publico interessado em cuidar da saude de forma holistica e
integrativa, valorizando o conhecimento tradicional e a sabedoria popular (Araujo et al.,

2023).

3.3 Diversidade de plantas medicinais nas feiras livres

Historicamente, as plantas medicinais tém sido um pilar fundamental na
medicina tradicional de diversas culturas. Nas feiras livres, essa heranga cultural ¢é
preservada e transmitida de geracdo em geragdo. Vendedores, muitas vezes conhecedores
das propriedades terapéuticas das plantas, compartilham seu saber com os compradores,
mantendo viva uma pratica que mistura ciéncia, tradi¢do e empirismo. Este intercambio

de conhecimento ¢ essencial para a continuidade das praticas fitoterapicas, especialmente
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em comunidades onde o acesso a medicina convencional pode ser limitado (Pedroso;
Andrade; Pires, 2021).

A diversidade de plantas medicinais encontradas nas feiras livres ¢ notdvel como
horteld (Mentha sp.), camomila (Matricaria chamomilla L.), erva doce (Pimpinella
anisum L.), arruda (Ruta graveolenes L.) dentre outras. Essa diversidade reflete a vasta
biodiversidade do Brasil e a adaptacdo das plantas as diferentes regides do pais. A
variedade disponivel nas feiras livres permite que a populagdo tenha acesso a tratamentos
naturais para uma gama de condi¢des de saude, desde problemas digestivos até doencas
inflamatorias.

O uso de plantas medicinais pode oferecer diversos beneficios para a saude.
Muitas dessas plantas possuem propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
antimicrobianas e sedativas, que podem complementar ou até mesmo substituir
tratamentos convencionais em alguns casos. Por exemplo, a erva-cidreira (Melissa
officinalis L.) ¢ amplamente utilizada para tratar ansiedade e insOnia, enquanto o cravo
da india (Caryophyllus aromaticus L.) € conhecida por suas propriedades antissépticas.
Além disso, o acesso facil e o baixo custo das plantas medicinais nas feiras livres tornam
esses tratamentos uma op¢ao viavel para a populacdo de baixa renda (Silva et al., 2022).
Apesar dos inumeros beneficios, o uso de plantas medicinais também apresenta
desafios. A falta de regulamentacao e de controle de qualidade pode levar a venda de
plantas adulteradas ou de baixa eficacia. Além disso, a dosagem e a interacdo com
medicamentos convencionais sdo aspectos que precisam ser cuidadosamente
considerados (Veloso et al., 2023). Portanto, ¢ fundamental que haja uma integracao entre
o conhecimento tradicional e a pesquisa cientifica para garantir a seguranca e a eficacia
do uso das plantas medicinais.

A rica variedade de espécies disponiveis nesses mercados ndo so oferece opcdes
terapéuticas acessiveis e naturais, mas também fortalece a cultura e a identidade das
comunidades (Almeida et al., 2023). Para maximizar os beneficios € minimizar os riscos,
¢ crucial promover a educagdo sobre o uso correto das plantas medicinais ¢ incentivar a
pesquisa cientifica nessa area. Dessa forma, ¢ possivel integrar harmoniosamente a
medicina tradicional e a moderna, aproveitando ao maximo o potencial curativo das
plantas. As feiras livres, portanto, ndo sdo apenas locais de comércio, mas verdadeiros
centros de saber e saude, onde a natureza e a cultura se encontram em beneficio da

sociedade.
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3.4 Medicina popular e as plantas medicinais

A medicina popular € uma tradicdo ancestral que perdura por meio das geracdes,
enraizada na sabedoria dos nossos antepassados e na observagado atenta da natureza (Lima,
2023). Uma parte essencial dessa pratica ¢ o uso de plantas medicinais, que ha milénios
tém sido empregadas para curar uma variedade de doengas e promover o bem-estar
(Gaudéncio; Rodrigues; Martins, 2020; Barbosa et al., 2023).

As plantas medicinais sdo verdadeiros tesouros da natureza, oferecendo uma
vasta gama de propriedades terapéuticas. Desde a antiguidade, as civilizagdes ao redor do
mundo tém utilizado ervas, raizes, folhas e flores para tratar enfermidades, aliviar
sintomas e fortalecer o organismo. Essa tradicdo ¢ baseada na ideia de que a natureza
fornece tudo o que é necessario para a manutengdo da saude e o tratamento de doengas
(Rossato; Chaves, 2022).

Em diversas culturas, os conhecimentos sobre plantas medicinais sao
transmitidos oralmente de geracao em geragdo, enriquecendo-se com a experiéncia ¢ a
observagdo continuas. Os curandeiros, xamas, herboristas e outros praticantes da
medicina tradicional desempenham papel fundamental na preservagao e difusdo desse
conhecimento, muitas vezes atuando como guardides dos segredos das plantas (Basso;
Locatelli; Rosa, 2021).

Além de seu potencial terapéutico, as plantas medicinais também possuem um
importante valor cultural e simbdlico. Elas estdo intrinsecamente ligadas as tradigdes,
rituais e crencas de diferentes povos ao redor do mundo, refletindo a relacdo profunda
entre seres humanos e meio ambiente (Dias; Ramos; Bosquetti, 2023).

Hoje em dia, o interesse pelas plantas medicinais tem crescido, impulsionado
pelo desejo de buscar alternativas naturais e sustentaveis para a promog¢ao da saude. Cada
vez mais, a ciéncia vem reconhecendo e estudando os beneficios dessas plantas,
contribuindo para uma integra¢do mais harmoniosa entre a medicina popular e a medicina

moderna (Almeida et al., 2023).

3.5 Etnobotanica

Por ser uma disciplina cientifica, a etnobotanica explora as complexas interagdes
entre seres humanos e plantas, investigando como diferentes culturas utilizam, percebem
€ manejam os recursos vegetais ao seu redor. Esta area do conhecimento ¢ fundamental
para compreender a biodiversidade cultural e biologica, revelando praticas tradicionais

que muitas vezes se perdem na modernidade (Amorozo, 2002).
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Etnobotanica deriva dos termos "ethnos" (povo) e "botanica" (estudo das
plantas). Esta ciéncia ndo se limita apenas ao uso pratico das plantas, mas também engloba
aspectos culturais, simbdlicos, religiosos e econdmicos. Os etnobotanicos estudam desde
o uso medicinal até a importancia ritualistica de determinadas espécies emcelebragdes
culturais (Albuquerque, 1997). Possui relevancia multidimensional, impactando areas
como a farmacologia, a conserva¢do ambiental ¢ o desenvolvimento sustentdvel. Com
isso, a descoberta de novos compostos medicinais a partir do conhecimento tradicional ¢
um dos exemplos mais marcantes de sua aplicagdo, como exemplo tem-se a descoberta da
aspirina, derivada do 4cido salicilico encontrado na cascado salgueiro, utilizada por povos
indigenas ha milénios (Costa et al., 2024).

Além disso, a etnobotanica contribui para a conservacgdo da biodiversidade. As
praticas agricolas tradicionais frequentemente incorporam métodos de cultivo
sustentaveis que promovem a manutengao dos ecossistemas. O conhecimento local sobre
plantas nativas também ¢ vital para programas de conservagao, ajudando a identificar
espécies em risco e areas de interesse ecologico (Arnous; Santos; Beinner, 2005). A
pesquisa etnobotanica €, por natureza, interdisciplinar ¢ combina métodos das ci€ncias
sociais, como a antropologia e a sociologia, com técnicas das ciéncias bioldgicas. Entre
os métodos mais comuns estdo entrevistas com informantes chave, observagao
participante, coleta e identificagdo de plantas, além da andlise de textos historicos e
etnograficos (Fernandez et al., 2023).

A coleta de dados em campo ¢ uma parte crucial da etnobotadnica. Os
pesquisadores frequentemente trabalham em estreita colaboragdo com comunidades
locais, utilizando abordagens participativas para garantir que o conhecimento seja
registrado de maneira ética e precisa. A construcdo de herbarios e bancos de dados digitais
também ¢ fundamental para a preservagdo do conhecimento adquirido (Saraiva, 2024).

A etnobotanica enfrenta diversos desafios, incluindo a biopirataria. A
modernizacdo e a urbanizagdo aceleradas muitas vezes levam a perda de conhecimentos
tradicionais. Além disso, o uso indevido ¢ a comercializacdo ndo autorizada de recursos
vegetais tradicionais por empresas ¢ pesquisadores externos sem o devido
reconhecimento e compensacdo para as comunidades de origem representam questdes
¢ticas significativas (Cardoso, 2023). A ética na etnobotanica exige o respeito ¢ a
valorizacdo dos direitos dos povos indigenas e comunidades locais. Protocolos de

consentimento informado e acordos de beneficio compartilhado s3o essenciais para
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assegurar que as comunidades mantenham controle sobre o seu proprio conhecimento e
obtenham beneficios justos da exploragdo de seus recursos (Almeida; Neto, 2023).

Por ser uma area rica e diversa, a etnobotanica oferece informacodes valiosas
sobre a interdependéncia entre culturas humanas e o mundo vegetal. Ao documentar e
respeitar o conhecimento tradicional, a etnobotanica ndo so preserva culturas e praticas
antigas, mas também contribui para solu¢des modernas em medicina, agricultura e
conservagdo ambiental. Em um mundo cada vez mais globalizado, a valorizacdo ¢ a
protecao desse conhecimento se tornam ndo apenas uma questao de justi¢a cultural, mas

também de sustentabilidade global (Marodin, Baptista, 2002).

3.6 Comercializaciao de plantas medicinais

A comercializacao de plantas medicinais em feiras livres desempenha papel
importante na geragdo de renda para muitas familias. Essa atividade permite que os
vendedores, frequentemente oriundos de contextos socioeconomicos desfavorecidos,
obtenham uma fonte de sustento estavel (Carmo et al., 2020).

Estudos realizados por Tonin et al. (2020), Lima et al. (2021), Sobrinho et al.
(2021) demonstram que a venda de plantas medicinais pode ser uma atividade
economicamente viavel contribuindo significativamente para a renda familiar. Por
exemplo, comunidades que dependem da agricultura muitas vezes diversificam suas
fontes de renda por meio da venda de produtos vegetais medicinais, o que pode ser
essencial durante periodos de baixa produtividade agricola.

A comercializacdo de plantas medicinais empodera diversos grupos dentro da
comunidade, particularmente mulheres e idosos, que muitas vezes desempenham papéis
centrais na transmissdo do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais. Esta
atividade fomenta a cooperagdo e fortalece as redes sociais locais, promovendo um senso
de solidariedade e apoio mutuo. Além disso, a educacgdo e o treinamento em técnicas de
cultivo e comercializagdo ndo s6 melhoram a qualidade dos produtos, mas também
capacitam os vendedores a aumentar sua renda, promovendo um desenvolvimento
comunitario mais inclusivo e sustentavel (Borges ef al., 2021).

Os vendedores de plantas medicinais enfrentam desafios significativos, como a
concorréncia com produtos farmacéuticos industrializados, a falta de regulamentagao ¢ o
acesso limitado a mercados mais amplos. No entanto, existem oportunidades para
expandir essa atividade econdmica, como a criacdo de cooperativas, a exploragdo de

mercados digitais e a obtengdo de certificacdo organica para aumentar a credibilidade e o
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valor dos produtos (Silva et al., 2021). Portanto, politicas ptblicas de apoio e programas
de capacitacdo podem ajudar a superar esses desafios e maximizar as oportunidades para

os vendedores.

3.7 Conhecimento tradicional e saberes locais

Os conhecimentos tradicionais sdo definidos como um conjunto de saberes,
praticas e crengas que sdo transmitidos de geracdo em geragado, frequentemente de forma
oral, e que tém uma base empirica consolidada ao longo do tempo (Marques et al., 2010).
Estes conhecimentos sdo fundamentais para a identidade cultural e a coesao social das
comunidades que os detém, contribuindo para a preservacdo de praticas culturais e de
modos de vida sustentaveis.

Os mecanismos de transmissao dos conhecimentos tradicionais incluem historias
orais, praticas familiares, rituais e educacao informal. A preservagdo desses saberes é
essencial para garantir a continuidade das praticas culturais e a sobrevivéncia das espécies
vegetais utilizadas medicinalmente. Estratégias para preservacdo incluem a
documentacao e registro dos conhecimentos, a criagao de bancos de dados culturais e a
protecao dos direitos de propriedade intelectual das comunidades, assegurando que os
beneficios do uso dos conhecimentos tradicionais retornem as comunidades de origem.

A interacdo entre o conhecimento tradicional e a ciéncia pode ser mutuamente
benéfica. A validagdo cientifica dos usos tradicionais das plantas medicinais pode levar
ao desenvolvimento de novos medicamentos e terapias, a0 mesmo tempo em que fortalece
a credibilidade dos conhecimentos tradicionais. E importante que essa cooperagio seja
baseada no respeito e na reciprocidade, garantindo que as comunidades locais se
beneficiem diretamente das descobertas cientificas e das aplicagdes comerciais dos seus

conhecimentos.

3.8 Conservacio da biodiversidade e sustentabilidade

A biodiversidade ¢ um recurso vital para a medicina tradicional, fornecendo uma
gama de espécies vegetais utilizadas para tratar diversas condi¢cdes de satde. Regides
como a Amazonia ¢ o Cerrado sdo especialmente ricas em biodiversidade e abrigam
inumeras plantas medicinais que sdo essenciais para a pratica médica tradicional de
muitas comunidades (Britto, 2021).

As principais ameacas a biodiversidade incluem o desmatamento, a degradagao

do habitat e a poluicdo, que resultam na perda de espécies vegetais e na diminui¢do da
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disponibilidade de plantas medicinais. Além disso, a exploracdo excessiva de
determinadas plantas pode levar a sua escassez e, em alguns casos, a extin¢ao local (Silva
et al., 2024). E fundamental abordar essas ameagas através de politicas de conservacio
eficazes e praticas de manejo sustentavel.

Para garantir a disponibilidade continua de plantas medicinais, ¢ essencial adotar
praticas de cultivo e colheita sustentaveis. O cultivo sustentdvel pode incluir técnicas
como a agrofloresta ¢ a agricultura organica, que promovem a biodiversidade ¢ reduzem
a dependéncia de insumos quimicos. Técnicas de colheita sustentavel garantem que as
plantas possam regenerar e continuar fornecendo seus beneficios medicinais (Ferreira;
Balcewicz; Bertolini, 2023). Além disso, programas de educagdo e capacitacdo para
agricultores, feirantes e coletores podem promover praticas sustentdveis e aumentar a

sensibiliza¢do sobre a importancia da conservagao da biodiversidade.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Localizacao da area de estudo

A pesquisa foi realizada em duas grandes feiras livres conhecidas popularmente
como Mercado Central e Feirinha do Peixe, ambas localizadas no municipio de Codo-
MA, com as coordenadas geograficas (4° 27" 18" S, 43° 52’ 44" O, Latitude: -4.45494,
Longitude: -43.8789) (Figura 1), situada no leste do estado do Maranhdo ¢ distancia de
310,5 km da capital de Sao Luis, abrangendo uma area territorial de 4.361,606 km?. O
municipio de Codo € banhado por trés rios que sdo Itapecuru, Codozinho e Saco, e conta
ainda com riachos e igarapés. Além disso, a regido se encontra em uma zona de transi¢ao
dos biomas Cerrado, Amazodnia e Caatinga. A estimativa populacional de Codd ¢ de
114.275 habitantes (IBGE, 2022), com um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

de 0,595, classificado como baixo em comparagdo com a média nacional (IBGE, 2010).

Figura 1. Localizacdo geografica do municipio de Cod6-MA.

[ Maranhso ﬁ%@%
[ Brasil ’5\,'-

FONTE: IBGE adaptado

O clima predominante em Codd-MA conforme a classificacdo de Koppen, ¢
categorizado como Aw, caracterizado por ser megatérmico Umido ¢ subumido com
inverno seco. A precipitagdo média anual varia sazonalmente entre 1.200 e 2.000 mm,
enquanto a temperatura média anual atinge 27 °C com temperaturas maximas alcangando
36 °C (Lima, 1998; Kottek et al., 2006; Correia Filho, 2011). Os ventos dominantes se

dirigem do Nordeste para o sudoeste, mantendo uma velocidade média de
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aproximadamente 20 km/h (Correia Filho, 2011). O solo presente na regido ¢ categorizado
como Neossolo Quartzarénico, conforme o Sistema Brasileiro de Classificacdo do Solo

(SiBCS) (Santos et al., 2018).

4.2 Caracterizacio das feiras livres

A éarea de estudo foi delimitada em duas grandes feiras livres: Mercado Central
(Bairro Centro, rua Jodo Pessoa) ¢ na Feirinha do Peixe (Bairro Codd Novo), rua
Francisco Bernardino (Figura 2a e b). Existem nas feiras uma grande concentragdo de
feirantes e uma gama de produtos naturais, que podem ser encontrados em seus pontos de
venda. Essas feiras sdo espagos de comércio ao ar livre realizadas em locais publicos
designados para a venda de produtos variados, incluindo produtos agricolas e locais,

verduras, legumes, artesanato, plantas, peixes, entre outros.

Figura 2. Localizagao da feira Mercado Central (a) e Feirinha do Peixe (b) em Codo-
MA.

E. '\ L )
Fonte: Autora (2024)

A escolha das feiras se justifica pela relevancia cultural ou histérica na regido, que
pode fornecer informagdes valiosas sobre a interagdo entre a comunidade e as praticas

etnobotanicas ao longo do tempo, pelo papel importante no suporte a pequenos produtores
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locais, promovendo a economia local e gerando empregos e renda, e por abrigar feirantes

que possuem um conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

4.3 Procedimentos adotados na pesquisa

Esta pesquisa foi conduzida durante o periodo de janeiro a margo de 2024. Foram
realizadas visitas preliminares as feiras livres Mercado Central e Feirinha do Peixe. Este
estudo adotou em relagdo aos seus objetivos, a abordagem da pesquisa descritiva, a qual
conforme Minayo (2010) destaca-se pela analise de materiais que foram previamente
submetidos a um tratamento cientifico ou possuem natureza cientifica.

No que se refere a abordagem do problema, este estudo exploratério se enquadra
como pesquisa qualitativa, uma vez que se aprofunda na obtencdo de dados descritivos,
adotando a perspectiva da investigacao critica e interpretativa, que engloba a rotina diaria
e as vivéncias do senso comum, sendo interpretadas e reinterpretadas pelos proprios
individuos que as experimentam Minayo (2010). Conforme Malhotra (2001), a pesquisa
exploratoria ¢ empregada quando ha a necessidade de uma defini¢do mais precisa do
problema com o proposito de fornecer critérios e aprofundar a compreensao.Foram
fotografadas as plantas popularmente conhecidas como: erva-doce, penicilina, arruda,
boldo, camomila, cravo-da-india,

Quanto aos procedimentos, a pesquisa se configura como bibliografica e de
campo. A pesquisa bibliografica foi utilizada para revisar e analisar criticamente a
literatura existente relacionada ao tema em questdo proporcionando uma base teodrica
solida para a investigacdo. Além disso, € conduzida a partir da identifica¢do de referéncias
tedricas previamente examinadas e publicadas em formatos escritos e eletronicos, como
livros, artigos cientificos e paginas de sites na web. Inicialmente, qualquer
empreendimento cientifico tem seu ponto de partida na pesquisa bibliografica
possibilitando ao pesquisador familiarizar-se com o que ja foi investigado sobre o tema
(Pereira et al., 2018).

A pesquisa de campo foi conduzida para coletar dados primarios diretamente no
ambiente, proporcionando uma compreensdo aprofundada das dindmicas locais, sendo
caracterizada como aquela que tem o proposito de obter informagdes e/ou conhecimentos
sobre um problema para o qual se busca uma resposta ou de uma hipotese que se deseja
comprovar, ou ainda para descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre eles (Marconi;

Lakatos, 2003).
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4.4 Coleta de dados da pesquisa

Foi utilizada a técnica de “Listagem Livre e Observagao Direta” para identificar
as plantas conhecidas e comercializadas como medicinais pelos feirantes e, em seguida,
aplicacdo de questiondrios (Albuquerque et al., 2014). Essa técnica ¢ utilizada para
identificar dominios culturais em uma feira estudada, onde os informantes listam as
espécies medicinais que conhecem ¢/ou utilizam ¢ importante na identificacdo de
especialistas locais em um determinado dominio cultural (Lima; Nascimento; Silva,
2016).

Para a realizagdo da coleta de dados, os feirantes foram selecionados por meio da
técnica “Bola de Neve” na qual cada informante entrevistado indicou outro individuo no
final da entrevista, que também tivesse experiéncia como comercializador de plantas
medicinais na feira local, totalizando 20 individuos entrevistados (Albuquerque et al.,
2014).

A pesquisa disponibilizou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A) e um questionario semiestruturado com perguntas subjetivas e
objetivas (Apéndice B) aos feirantes visando obter informagdes sobre o perfil
socioecondmico, levantamento das plantas medicinais mais comercializadas, preferéncias
do consumidor, caracteristicas dos produtos, tipos de produtos vendidos, indicagdes

terapéuticas, dentre outras.

4.5 Analise e interpretacao dos dados

As espécies foram primeiramente reconhecidas nos locais, sempre pelo nome
popular quando possivel, sendo posteriormente identificadas por comparagao com auxilio
de literatura especializadas que tratam do potencial medicinal de plantas nativas em
municipios do Leste maranhense (Oliveira et al., 2016a ¢ 2016b; Olanda et al., 2020). As
espécies foram classificadas de acordo com Sistema APG IV (2016), e para a escrita
correta dos nomes cientificos das espécies foram consultadas as bases de dados
atualizadas da Lista da Flora do Brasil (2024).

A andlise estatistica foi do tipo descritiva e os dados obtidos foram organizados,

tabulados e analisados, utilizando o programa Microsoft Excel 2021%

. Essa tabulagao foi
apresentada em gréficos, quadro e tabela, utilizando calculos de frequéncias relativas para

as respostas dos feirantes apresentadas em formato percentual.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Perfil dos Feirantes de Cod6-MA

Foram entrevistados 20 feirantes com experiéncias diversas quanto ao cultivo e
comercializa¢do das plantas medicinais. Apos os dados coletados, foram analisados os
questionarios dos feirantes entrevistados e os dados indicam a predomindncia de
vendedores do género masculino (55%) em compara¢do como género feminino (45%)
(Figura 3). Esta distribui¢do sugere uma participag¢do relativamente equilibrada entre
homens e mulheres na comercializagdo de plantas medicinais, mas com uma ligeira
predominancia masculina.

Portanto, conhecer a distribuicdo por sexo dos feirantes de plantas medicinais
ajuda a entender a dindmica demografica do comércio local, revelando se ha uma
predominancia de homens ou mulheres nessa atividade, o que pode estar relacionado a
fatores culturais, sociais e econdmicos especificos da regido, oferece informacdes valiosas
para o desenvolvimento de politicas publicas e programas de apoio, além de promover a

inclusao e a equidade de género.

Figura 3. Distribui¢do dos feirantes por sexo.

eFemwms = MNescaben

Fonte: Autora (2024)

Resultados que corroboram com este estudo foram encontrados por Linhares et
al. (2014) e Cunha et al. (2015), que visaram a caracteriza¢ao do perfil dos comerciantes
de plantas medicinais comercializadas em Sao Luis-MA, e concluiram que, a maioria dos
feirantes eram pessoas do sexo masculino. Por outro lado, Lima et al. (2020) com o
objetivo de realizar um levantamento etnobotanico das plantas medicinais mais utilizadas
por agricultores de uma comunidade quilombola em Cod6-MA inferiram que, o nimero
de pessoas do sexo feminino foi superior ao niimero de pessoas do sexo masculino.

A andlise da escolaridade dos vendedores revelou que a maioria possui ensino

médio completo (45%), seguido pelo ensino fundamental incompleto (25%). Enquanto



30

que no ensino fundamental completo, ensino médio incompleto e nao alfabetizados
correspondem a 10% cada dos vendedores (Figura 4). Estes dados apontam para um nivel
educacional relativamente baixo entre os vendedores de plantas medicinais, o que pode
influenciar o conhecimento e praticas relacionados ao uso e venda destas plantas. Esta
andlise ¢ fundamental para entender o perfil educacional dos vendedores e suas possiveis

influéncias na pratica de comercializagao.

Figura 4. Distribuicao da escolaridade dos feirantes.
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= Nao al fabetzado
Fonte: Autora (2024)

Acredita-se que o nivel de escolaridade pode afetar diretamente o acesso a
informagdes sobre técnicas de cultivo, armazenamento, € conhecimentos sobre as
propriedades medicinais das plantas. Além disso, pode revelar necessidades de
capacitagdo e formagdo que, se atendidas podem melhorar a qualidade e a seguranca dos
produtos oferecidos. Esse dado também pode auxiliar a identificar a correlagdo entre
educagdo e praticas comerciais, possibilitando o desenvolvimento de programas de apoio
e politicas publicas direcionadas para a educa¢do e capacitagdo desses vendedores,
promovendo um comércio mais informado e sustentavel.

A faixa etaria mais representada entre os vendedores ¢ a de 36 a 54 anos (45%),
seguida pela faixa de 54 a 70 anos (40%). Vendedores entre 18-36 anos representam 15%
da amostra, indicando uma presenca significativa de vendedores mais velhos,
possivelmente com mais experiéncia no cultivo e uso de plantas medicinais. Essa analise
¢ fundamental para entender o perfil demografico desse grupo e pode revelar se a venda
de plantas medicinais ¢ mais comum entre pessoas de determinada faixa etaria, indicando

possiveis tradigdes culturais, habilidades de cultivo e a continuidade do conhecimento



31

tradicional. Além disso, identificar a faixa etaria dominante pode auxiliar a direcionar
programas de capacitagdo e politicas publicas que atendam as necessidades especificas

de diferentes grupos etérios.

Tabela 1. Faixa etaria dos entrevistados.

Faixa etaria Percentual
18-36 anos 15%
36-54 anos 45%
54-70 anos 40%

Fonte: Autora (2024)

Silva et al. (2011) explicam que o conhecimento tradicional das pessoas mais
velhas pode ser atribuido a fatores como maior oportunidade de aprendizado sobre plantas
medicinais, experiéncia acumulada e maior vulnerabilidade a doengas em relagdo aos
jovens.

Linhares et al. (2014) relataram que quanto a distribuicao dos feirantes por faixa
etaria, 75% possui idade entre 30 e 69 anos. A maioria dos feirantes ¢ constituida por
homens (67%), com idades entre 23 e 82 anos. As mulheres feirantes representaram 33%
do total com idades entre 31 e 69 anos.

A profissao mais comum entre os vendedores ¢ "lavrador" (60%), seguida por
"aposentado" (40%) (Figura 5). Isso sugere que a venda de plantas medicinais ¢
frequentemente uma atividade complementar para lavradores e aposentados. Conhecer a
distribuicdo das profissdes dos feirantes, como lavradores e aposentados, fornece
informagdes sobre o contexto socioecondomico em que a comercializagdo de plantas

medicinais ocorre.

Figura 5. Distribuicdo da profissdo dos feirantes.

ELavnde @ Aposenisio
Fonte: Autora (2024)
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Lavradores podem ter acesso mais ficil a recursos naturais e conhecimentos de

cultivo, enquanto aposentados podem buscar uma fonte adicional de renda ou manter uma
atividade produtiva. Com isso, esta informag¢do pode ser usada para desenvolver
estratégias de apoio que considerem as habilidades e necessidades especificas de cada
grupo profissional e os resultados para a profissdo dos feirantes deste estudo foram
similares aos obtidos por Lima et al. (2020) para Cod6-MA em que, 50% dos
entrevistados sdo lavradores.

A maioria dos vendedores (50%) tem renda acima de um salario minimo,
enquanto 40% recebem exatamente um salario minimo. Apenas 10% tém renda menor de
um saldrio minimo, destacando a vulnerabilidade econdmica dos vendedores de plantas
medicinais (Figura 6). A distribui¢do da renda entre os feirantes ¢ uma medida importante
para avaliar o impacto econdmico da comercializagdo de plantas medicinais. Essa analise
pode mostrar se essa atividade proporciona uma renda significativa ou se ¢ mais um

complemento financeiro.

Figura 6. Distribuicao da renda dos feirantes.

o Menns de 1 Salano mimmo u 1 Salino mintmo
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Fonte: Autora (2024)
Entender a distribuicdo de renda ajuda a identificar a sustentabilidade

econdmica dos feirantes e pode orientar politicas para melhorar as condi¢des financeiras e

0 acesso a recursos ¢ mercados.
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5.2 Plantas Medicinais Comercializadas

Todos os entrevistados indicaram que cultivam suas proprias plantas, o que
evidencia uma forte preocupacdo com a qualidade e autenticidade dos produtos
oferecidos. Isso também reflete a autossuficiéncia dos feirantes, que preferem ter controle
sobre o processo de cultivo. O cultivo proprio assegura que as plantas sejam cultivadas
de forma adequada, sem o uso de pesticidas ou outros produtos quimicos nocivos, além
de garantir que as espécies ofertadas sejam genuinas e eficazes em seus usos terapéuticos.
Na Figura 7, tém-se algumas das plantas medicinais comercializadas nas feiras citadas

pelos feirantes.

Figura 7. Plantas medicinais penicilina (a), arruda (b), erva doce (¢), gengibre (d), cravo
da india (e) e canela (f) penicilina.
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Fonte: Autora (2024)

Foram identificadas junto aos feirantes 18 espécies distribuidas em 12 familias.
No Quadro 1 estd uma check list das plantas mais vendidas, incluindo suas familias,

nomes cientificos e populares, partes utilizadas, modos de uso e indica¢des. As familias
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com maior nimero de espécies citadas foram Lamiaceae com trés espécies e com duas as
familias Amaranthaceae, Asteraceae e Poaceae. Essas informagdes sdo valiosas para
quem busca tratamentos naturais, j4 que diferentes plantas atendem a uma ampla

variedade de condi¢des, como gripe, problemas digestivos, inflamagdes e célculos renais.

Quadro 1. Plantas medicinais comercializadas em feiras livres de Codo-MA.

Familia Nome cientifico Nome Parte Modo de | Indicacao
popular utilizad | usar terapéutica
a
Amaranthacea | Dysphania Matruz Folha Suco Gripe
e ambrosioides (L.)
Mosyakin &
Clemants
Alternanthera
brasiliana Penicilina | Folha Cha Anti-
(L.) Kuntze inflamatoria,
diurética,
analgésica e
antidiarreica
Apiaceae Pimpinella anisum | Erva doce | Semente | Cha Calmante
L.
Asparagaceac | Aloe vera (L.) | Babosa Folha Lambedor | Inflamagdes
Burm.f. cicatrizante
Asteraceae Matricaria Camomil | Folha/ Cha Gripe/resfriado
chamomilla L. a flor
Helianthus annuus
L. Raiz, Cha Problemas do
Girassol fruto, trato digestivo e
semente, doencas
folha e cardiovasculares
flor
Euphorbiaceae | Phyllanthus niruri | Erva Raiz Cha Calculo renal
L. quebra
pedra
Iridaceae Eleutherine Palmeirin | Casca, Cha Diarreia e
bulbosa  (Mill.) | ha raiz, amebiase
Urb. folha e
flor
Melhora a
Acgafrio Cha digestao;
Crocus sativus L. Rizoma combate
resfriados e
gripes;
evita crises de
asma
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Lamiaceae Mentha sp. Horteld Folha Cha Ma digestao
Rosmarinus Alecrim Folhae | Cha Antimicrobiana,
officinalis L. flor digestivas,

diuréticas,
calmantes,
antiestressantes
Ocimum basilicum | Manjerica | Folha, Cha, Gripe, bronquite,
L. 0 semente | banho, estimulante
e raiz xarope, digestiva,
infusao, carminativa,
cataplasm | antiespasmddica,
a, antifebril e
decocgao sudorifico

Monimiaceae | Peumus  boldus | Boldo Folha Cha Ma digestao
Molina

Myrtaceae Caryophyllus Cravoda | Folha, Cha Antisséptico  de
aromaticus L. india fruto e feridas, garganta,

botdo resfriados,

floral dispepsias,
flatuléncias,
antisséptico  nas
inflamagoes  da
boca e faringe,
odontalgico e
caries dentdrias

Poaceae Cymbopogon Febres, calmante,
citratus Capim- Folha Cha colicas
(DC.)Stapf limdo menstruais e

diarreias
Calmante
Melissa officinalis | Erva Folha Cha
L. cidreira

Rutaceae Ruta  graveolens | Arruda Folha Cha Colica e mau
L. olhado

Zingiberaceae | Zingiber officinale | Gengibre | Raiz Decocgao, | Colicas, dores de
Roscoe infusdo, garganta,

po, extrato | resfriados, nausea
fluido, e enjoos em geral,
tintura, gripe, bronquite,
xarope e | rouquiddo e asma
alcoolato

A organizagdo dessa tabela ¢ essencial

para compreender

0O uso

etnofarmacolégico das plantas e como elas sdo aplicadas na medicina popular. O modo
de uso mais comum ¢ o chd, seguido de sucos e lambedores, o que destaca a simplicidade

e a acessibilidade desses tratamentos. Essa pratica cultural mantém viva a tradi¢ao de usar
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plantas medicinais, ¢ ¢ um reflexo da importancia dessas feiras como centros de
transmissdo de conhecimento tradicional.

Os resultados deste estudo foram similares aos encontrados por Olanda et al.
(2020) para a comunidade quilombola Santo Antdénio dos Pretos em Codd-MA, que
identificaram 62 espécies de plantas distribuidas em 34 familias, sendo a mais
representativa Lamiaceae, Febaceac ¢ Rutaceae. As espécies mais citadas neste estudo
foram matruz, espada-de-Sao-Jorge ¢ boldo-da-Bahia. Barroso; Silva; Olanda (2020) para
o municipio vizinho Timbiras identificaram-se espécies mais ocorrentes como pinhado-
roxo, tinhordo, vinca, comigo-ninguém-pode e mamona e as familias botanicas mais
frequentes foram Euphorbiaceae, Apocynaceae e Araceae.

Ao perguntar aos feirantes sobre os motivos que os levaram a comercializagao
de plantas medicinais, as respostas foram variadas, destacando-se os seguintes fatores: (a)
Procura e necessidade financeira: muitos feirantes relataram que a alta demanda por
plantas medicinais, combinada com a necessidade de gerar renda foi um fator crucial para
entrarem nesse mercado. A venda de plantas medicinais proporciona uma fonte de
sustento essencial, especialmente em regides com poucas oportunidades de emprego
formal; (b) Conhecimentos adquiridos: varios vendedores mencionaram que o
conhecimento adquirido ao longo dos anos sobre o uso e os beneficios das plantas
medicinais foi um motivador importante. Este conhecimento muitas vezes € resultado de
experiéncias pessoais, estudos informais ou praticas tradicionais aprendidas ao longo do
tempo; (c) Falta de emprego: a falta de oportunidades de emprego formal levou muitos
feirantes a buscar alternativas econdmicas na comercializacdo de plantas medicinais.

Esta atividade oferece uma maneira viavel de ganhar a vida, especialmente em
areas rurais ou economicamente desfavorecidas; (d) Entendimento do funcionamento da
venda e cultivo das plantas: alguns feirantes escolheram este caminho por compreenderem
bem como funciona o processo de venda e cultivo das plantas medicinais. Este
conhecimento permite que eles gerenciem eficientemente suas operagdes, desde o cultivo
até a comercializagdo, maximizando seus ganhos; (¢) Tradicao que passa de pai para filho:
a tradicao familiar desempenha um papel significativo na escolha de muitos feirantes de
comercializarem plantas medicinais.

Analisar se a comercializagdo de plantas medicinais ¢ a principal fonte de renda
dos feirantes revela a dependéncia econdmica dessa atividade. Se a maioria dos
entrevistados indicar que esta é sua principal fonte de renda, isso destaca a importancia

econdmica e social das plantas medicinais na vida dessas pessoas. Esta informagdo ¢
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crucial para justificar investimentos em capacitacdo, infraestrutura e politicas de apoio ao
setor.

A pratica de cultivar e vender estas plantas ¢ muitas vezes passada de geragao
em geragdo, criando um legado familiar que sustenta a identidade e a economia familiar.
Estes motivos ilustram a complexidade ¢ a multifacetada natureza da comercializag¢do de
plantas medicinais, mostrando como fatores econdmicos, conhecimento tradicional, e
heranca cultural interagem para moldar as praticas dos feirantes.

Para 95% dos vendedores, a comercializagdo de plantas medicinais € a principal
fonte de renda, enquanto apenas 5% utilizam outro tipo atividade como renda extra
(Figura 8). Isso indica que, apenas uma pessoa utiliza outra atividade como secundaria

para complementar a renda.

Figura 8. Distribuicao das plantas medicinais como principal fonte de renda dos feirantes.
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Fonte: Autora (2024)

Ao perguntar aos feirantes se as plantas medicinais vendidas nas feiras sdo
compradas ou cultivadas por eles mesmos, as respostas indicaram que algumas plantas
sdo compradas, enquanto outras sdo cultivadas em casa ou em sitios. Quanto as formas
de armazenamento das plantas para a venda, os feirantes mencionaram o uso de vasos de
plastico, sacos de nailon, caixas de papeldo, jarros ¢ depdsitos de madeira.

A finalidade principal do uso de plantas medicinais ¢ medicinal (90%), seguida
por alimentacdo (10%) (Figura 9). Isso confirma o papel essencial das plantas medicinais
na saude das pessoas que adquirem por meio da compra. A distribuicdo da finalidade das
plantas medicinais entre alimentacdo e uso medicinal é essencial para entender as praticas
e necessidades dos consumidores. Como a maioria das plantas ¢ utilizada para fins

medicinais, isso refor¢ca a importancia do conhecimento tradicional e da demanda por
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tratamentos naturais. Esta informacdo pode orientar campanhas educativas e
regulamentagdes especificas para garantir a seguranga e eficicia dos produtos

comercializados.

Figura 9. Distribui¢do da finalidade das plantas medicinais dos feirantes.

» Alimentacin = Medicinal
Fonte: Autora (2024)

Os resultados de distribui¢ao da finalidade das plantas medicinais deste estudo
foram similares aos encontrados por Arnous; Santos; Beinner (2005), o qual relataram
que 93% dos entrevistados cultivam as plantas para uso medicinal e apenas 7% para
alimentacao.

A maioria dos entrevistados (95%) utiliza plantas medicinais para a saude de

suas familias e somente (5%), ndo fazem optando por outras alternativas (Figura 10).

Figura 10. Distribuicdo do uso de plantas medicinais na saide das familias ou outras
alternativas.
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Fonte: Autora (2024)
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Saber se os entrevistados usam plantas medicinais para a satde de suas familias
ou se optam por outras alternativas fornece informacdes sobre a confianga e a dependéncia
em praticas tradicionais. Uma alta prevaléncia do uso de plantas medicinais pode indicar
a eficacia percebida desses tratamentos e a importancia cultural do conhecimento
fitoterapico. Essa informac¢do pode ser usada para promover a educacdo em satde ¢ a

integracao de praticas tradicionais ¢ modernas.

5.4 Preferéncias dos Consumidores

As plantas sdo utilizadas principalmente como fitoterapicos (45%), seguida para
tratar doencas cronicas (30%), doengas virais (20%) e doengas fungicas (5%) (Figura 11).
Essa analise auxiliar a mapear o uso terapéutico dessas plantas. Essa informacdo pode
identificar as plantas mais valiosas para a comunidade e orientar estudos cientificos para
validar e melhorar os tratamentos tradicionais, além de informar politicas de saude publica

e regulamentacdo de medicamentos naturais.

Figura 11. Finalidade das plantas para fins medicinais.
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Fonte: Autora (2024)

As formas mais comuns de preparo incluem cha (45%), conserva (25%), folha
(15%) e xarope (10%). O percentual de (5%) corresponde a lambedores ¢ garrafadas.
Chas sao especialmente populares devido a sua simplicidade e eficacia (Figura 12). A
analise das formas de preparo das plantas medicinais, ¢ importante para documentar e
preservar métodos tradicionais de uso. Diferentes formas de preparo podem afetar a
eficacia e a seguranga dos tratamentos, e essa informa¢do pode ajudar a padronizar e

regulamentar praticas para garantir melhores resultados terapéuticos e minimizar riscos
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para os consumidores. Os resultados deste estudo corroboram com Linhares et al. (2014)
em que a principal forma de preparo foi o chd com um percentual de 55% seguido de

banho com 12%, o qual ndo foi mencionado nesta pesquisa.

Figura 12. Formas de preparo das plantas medicinais comercializadas nas feiras livres de
Codo-MA.
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Fonte: Autora (2024)

A frequéncia de uso de plantas medicinais ¢ majoritariamente diario (55%), com
20% usando semanal, 15% mensal e apenas 10% raramente. Isso indica um uso regular e
consistente de plantas medicinais (Figura 13). Essa andlise fornece informacdes
importantes sobre a integragdo dessas praticas na vida cotidiana. Frequéncias mais altas
indicam uma forte dependéncia e confianga em tratamentos naturais, enquanto
frequéncias menores podem sugerir o uso ocasional ou complementar. Esta informagdo

pode orientar programas educativos sobre o uso seguro e eficaz de plantas medicinais.

Figura 13. Frequéncia do uso de plantas medicinais na familia.
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Fonte: Autora (2024)



41

A maioria das plantas medicinais € obtida pela compra no comércio (45%),
seguida por producdo propria (40%) e vizinhos ou parentes (15%). A compra no comércio
destaca a autossuficiéncia dos vendedores (Figura 14). A andlise ¢ essencial para entender
a cadeia de suprimento ¢ a sustentabilidade da atividade. Se a maioria das plantas ¢
cultivada pelos proprios vendedores, isso indica um alto nivel de conhecimento ¢ controle
sobre a qualidade dos produtos. Se sdo compradas, isso pode sugerir a necessidade de

regulamentagdo ¢ garantia de qualidade.

Figura 14. Forma de aquisi¢ao das plantas medicinais.
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Fonte: Autora (2024)

Quando perguntados sobre o que recorrem primeiro em caso de doenga, 95% dos
feirantes afirmaram que utilizam plantas medicinais, enquanto apenas 5% recorrem a
remédios de farmacia justificando a rapidez no resultado (Figura 15). A escolha entre
plantas medicinais e remédios de farmacia em caso de doenca revela a confianca e a
preferéncia dos feirantes por tratamentos naturais versus industrializados. Uma alta
preferéncia por plantas medicinais pode indicar a eficicia percebida, menor custo, ou
tradi¢des culturais. Esta informacao € valiosa para entender as barreiras e motivagdes para

o uso de diferentes tipos de tratamentos e pode influenciar politicas de saude integrativa.
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Figura 15. Em caso de doenca recorrem as plantas medicinais ou remédios de farmacia.

SRemédios de famacia o Plantas medicinais
Fonte: Autora (2024)

Todos entrevistados alegam ter preferéncia pela utilizagdo de medicamentos
naturais em vez de industrializados, citando custo (50%) e crenga (45%) como principais
razdes. O percentual (5%) significa que os naturais sdo menos prejudiciais a saude quando
comparado com os industrializados. Isso reflete uma confianca significativa nos remédios
naturais (Figura 16). Esta informagdo pode indicar uma busca por alternativas mais
acessiveis, com menos efeitos colaterais, ou um alinhamento com praticas tradicionais.
Compreender essa preferéncia ¢ importante para desenvolver politicas de saude que

respeitem e integrem praticas de medicina tradicional.

Figura 16. Preferéncia pela utilizagdo de medicamentos naturais em vez de
industrializados.

iCosty ECrenca = (uhos

Fonte: Autora (2024)
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O conhecimento sobre plantas medicinais € principalmente repassado por
parentes (50%), seguido por vizinhos (35%) e amigos (15%). Isso sugere uma transmissao
de conhecimento baseada em pessoas proximas. Com relagdo ao conhecimento de alguém
que cultiva ou usa plantas medicinais todos os entrevistados alegam que sim. Todos os
entrevistados alegaram nunca teve problemas com o uso excessivo de medicamentos
naturais. Isso indica que, se sentem seguros ¢ nao correm riscos a saude publica.

Quanto as formas de aquisi¢ao de conhecimento sobre plantas medicinais, Rocha
et al. (2012) e Cunha et al. (2015) observaram que os feirantes adquiriram conhecimento
principalmente de pessoas mais experientes, que ja trabalham nas feiras ha mais de 20
anos (62%). Além disso, 25% do conhecimento veio de amigos e vizinhos, enquanto 13%
foi adquirido por conta propria, refletindo a importancia da transmissdo oral das praticas
terapéuticas tradicionais e destacam o carater familiar da comercializagao desses recursos.

A maioria dos vendedores (50%) visita postos de saide anualmente, 25%
mensalmente e 20% semestralmente. Isso pode refletir a necessidade de cuidados formais
e complementar o uso de plantas medicinais. Visitas anuais podem sugerir barreiras de
acesso, preferéncia por tratamentos tradicionais ou baixa percepcao de necessidade,

apontando falhas no sistema e areas para melhoria na integragao dos cuidados.

Figura 17. Frequéncia com que os entrevistados vao a umposto de satde ou hospital.

%

B Mencalmente 0 Sem echoalmenis o Al erle Nunca

Fonte: Autora (2024)

Todos os feirantes relataram resultados positivos com o uso de plantas
medicinais indicadas por outros, o que refor¢a a confianga nas propriedades curativas

dessas plantas.
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6 CONCLUSOES

Este estudo etnobotanico revela a importancia das plantas medicinais como uma
fonte de renda e saude para os feirantes de Cod6-MA. A predominancia de vendedores
com baixo nivel educacional ¢ a dependéncia da venda de plantas medicinais como
principal fonte de renda destacam a vulnerabilidade economica deste grupo. A
transmissdo de conhecimento tradicional e a preservagdo de praticas culturais sio
evidentes na preferéncia por remédios naturais ¢ métodos de preparo tradicionais.

Para promover um comércio mais sustentdvel e informado, ¢ essencial
desenvolver programas de capacitagdo e politicas publicas que atendam as necessidades
especificas dos vendedores de plantas medicinais. O estudo etnobotanico em feiras livres
de Cod6-MA, ndo apenas documentou o conhecimento local sobre plantas medicinais,
mas também proporcionou subsidios para a valorizacdo e preservacao da diversidade
biocultural. Além disso, a identificacdo das indicacdes terapéuticas associadas a essas
plantas permitiu ndo s6 enriquecer o acervo de informagdes sobre a flora medicinal local,
mas também contribuiu para a constru¢ao de praticas de saude mais contextualizadas e

acessiveis a populagdo.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) de uma pesquisa
intitulada: “Estudo etnobotanico de plantas medicinais comercializadas em feiras livres
de Codo, Maranhdo, Brasil: indicagdes terapéuticas”. Esta pesquisa teve por objetivo
realizar um levantamento etnobotanico das plantas medicinais comercializadas em feiras
livres de Cod6-MA investigando suas indicagdes terapéuticas. A sua participagdo
consistira em responder questionamentos sobre a tematica abordada. Sua participagdo na
pesquisa ndo € obrigatdria. A qualquer momento vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao
acarretara prejuizo. A sua participagao no estudo ndo havera nenhum risco e nem
implicard em gastos. Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais
visando assegurar o sigilo de sua participagdo. Caso vocé tenha duvidas entre em contato
com a discente pesquisadora responsavel e estudante do curso de Licenciatura Plena
Interdisciplinar em Ciéncias Naturais com Habilitacdo em Biologia, Quézia Gabriele
Freire de Jesus Coelho, e-mail: quezia.freire@discente.ufma.edu.br, telefone: (99) 98118-
9619 ou vocé podera entrar em contato com o orientador da pesquisa Prof. Dr. Prof. Dr.
Eduardo Oliveira Silva, e-mail: silva.eduardo@ufima.br. E importante ressaltar que, a sua
assinatura no trabalho mostra a seriedade da pesquisa. Desde ja agradego por sua
participacao neste estudo de campo.

Codo, de de

Assinatura do pesquisador Assinatura do participante
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APENDICE B — QUESTIONARIO

Titulo: Estudo etnoboténico de plantas medicinais comercializadas em feiras livres de
Codd, Maranhdo, Brasil: indica¢des terapéuticas
Discente: Quézia Gabriele Freire de Jesus Coelho

Orientador; Prof. Dr. Prof. Dr. Eduardo Oliveira Silva

1 IDENTIFICACAO

Nome:

Género dos vendedores: [ |M [ ]F
Escolaridade: [ ] Ensino Fundamental Incompleto [ ] Ensino Fundamental Completo
[ ] Ensino Médio incompleto [ ] Ensino Médio completo [ ] Ensino Superior

[ ] Nao alfabetizado

Faixa etaria dos vendedores:
[ ] Entre O — 18 anos [ ]Entre 18 —36 anos [ ] Entre 36 — 54 anos
[ ]Entre 54 —70anos [ ] Acima de 70 anos

Profissdo:

[ ]Lavrador [ ] Aposentado [ ] Outros

Renda:

[ ]Menos de 1 Salario minimo [ ] 1 Salario minimo [ ] Acima de 1 Salério
minimo

2 QUESTOES NORTEADORAS

2.1 Vocé cultiva alguma planta medicinal?

[ ] Sim [ ] Ndo

2.2 Quais plantas medicinais sdo mais vendidas na feira? Cite-as.



55

2.3 Quais os motivos que te levaram a comercializagdo das plantas

medicinais?

2.4 A comercializacdo das plantas e produtos naturais ¢ a principal fonte de renda?

[ ]Sim [ ] Nio

2.5 Asplantas vendidas nas feiras sdo compradas ou cultivadas pelos proprios

vendedores?

2.6 Quais as formas de armazenamento das plantas para a venda?

3 Qual finalidade?
[ ] Alimentagdo [ ] Medicinal [ ] Outros

4 Vocé costuma utilizar alguma planta para a satude de sua familia?

[ ]1Sim [ ] Nao

5 Finalidade?

[ ] Fitoterapico [ ] Doengas cronicas [ | Doengas virais [ ]| Doengas fingica

6 Qual parte da planta ¢ utilizada?
[ TRaiz [ ]Caule [ ]Folha [ ]Fruto

7 De que forma ¢ preparada a planta ou parte da planta para consumo?
[ 1Cha [ ] Xarope [ ] Conserva [ ] Folha
[ ] Outra:

8 A frequéncia do uso de plantas medicinais em sua familia ¢:

[ ]Didrio [ ] Semanal [ ] Mensal [ ] Raramente

9 Onde vocé adquire as plantas medicinais que utiliza?

[ T Produgdo Propria [ ] Vizinhos e Parentes [ ] Compra no Comércio
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[ ] Outro Especifique:

10 No caso de doenga, primeiro vocé recorre:

[ ] Remédios de Farmacia [ ]Plantas Medicinais [ ] Nenhum dos dois

11 Vocé prefere utilizar medicamentos:

[ ] Naturais [ ] Industrializados

12 Por que vocé prefere utilizar as plantas medicinais?

[ ]Custo [ ]Crenga [ ]Outros

13 Qual tipo de medicamento vocé acredita que traz resultados mais rapidos?

[ ] Naturais [ ] Industrializados

14 O conhecimento sobre a utilizagdo das plantas foirepassado para esta familia de que
forma?

[ ]Parentes [ ] Vizinhos [ ] Amigos [ ] Outros

15 Vocé conhece alguém que cultiva ou usa plantas medicinais?

[ ] Sim [ ] Nao

16 Voceé ja passou mal em usar algum medicamento natural em excesso?

[ ] Sim [ ] Néo

17 Com que frequéncia vocé vai a um posto de satde ou hospital para realizar,
atendimentos, consultas ou exames?

[ ] Mensalmente [ ] Semestralmente [ ] Anualmente [ ] Nunca

18 Alguma planta medicinal indicada por alguém a vocé produz resultado:

[ ] Positivo [ ] Negativo
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