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RESUMO: Este artigo tem intuito de estudar as aproximagdes e distanciamentos entre Epicuro e Friedrich
Nietzsche com relagdo aos temas ‘alegria’ e “felicidade’, fazendo necessario apresentar e discutir o problema da
felicidade com relacéo a Epicuro e, em Friedrich Nietzsche com relagdo a alegria. Para tanto, buscamos apresentar
0 ponto de partida de Epicuro, para entender sua proposta de caminho para a felicidade, e de Friedrich Nietzsche
com seu foco na alegria, apresentando suas diferencas e analisando, ao final, suas aproximagdes sobre o tema
desenvolvido.
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ABSTRACT: This article aims to study the approximations and distances between Friedrich Nietzsche and
Epicurus in relation to the theme ‘joy” and ‘happiness’, where it is necessary to present and discuss the problem
of happiness in relation to Epicurus, and in Friedrich Nietzsche in relation to joy. To this end, we seek to present
the starting point of Epicurus, to understand his proposal of the path to happiness, and of Friedrich Nietzsche with
his focus on joy, presenting their differences and analyzing, at the end, their approaches on the developed theme.
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1. INTRODUCAO

Neste artigo, pretendo submeter os conceitos de “felicidade” e “alegria”, a um esforgo
de reflexdo que visa aproxima-los, tomando como ponto de partida uma intersecao contida no
filésofo grego Epicuro de Samos e no filésofo alemao Friedrich Nietzsche. Usarei conceitos
nietzschianos e a concepgdo epicurista para interpretar a alegria e a felicidade como um
caminho para si mesmo, abrindo, assim, um espago para uma perspectiva existencial, voltada
para uma analise e um novo entendimento do viver. Nesta intersecdo, penso ser possivel
apresentar os conceitos em divergéncia para, em seguida, propor um dialogo entre eles, levando
a uma reflexdo pertinente, tomando como o condutor os textos particularmente relevantes de
Epicuro e Nietzsche.

Existe em Friedrich Nietzsche (1844 — 1900) um impeto inicial de suportar as fortes
paixdes do seu temperamento: a necessidade de transforma-lo, domina-lo em consciéncia critica
e conhecimento. Dai a assimilagdo continua, quase incorporacao, de leituras, em uma notével
reflexdo critica e intelectual, uma consecutiva experimentacao de escritos e de estilos que
pertencem inteiramente a sua voluntéria construcéo de si. N&o se deve esquecer que Nietzsche
foi fil6logo: como tal, ocupou-se por um longo tempo, de fontes, de leituras, das camadas de
textos, das forcas que os atravessam para decifra-los e trazé-los a luz.

Por outro lado, no que se refere a Epicuro de Samos (341 a.C. — 271 a.C) € preciso
esclarecer que ele parte de uma comparacdo da existéncia humana com a vida dos deuses,
mostrando a bem-aventuranca desses. Considerando que sua filosofia € um caminho para uma
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vida feliz, destaca-se seu carater pratico, como uma forma de chegar a vida bem-aventurada,
gue, em sua compreensao, € o ponto mais alto da existéncia humana.

Mediante a filosofia, 0 homem liberta-se de todo o desejo inquieto e molesto; liberta-se
também das opinides irracionais e vas e das perturbagdes que delas procedem. A investigacdo
cientifica destinada as causas do mundo natural ndo tem um fim diferente. Epicuro vé na
filosofia uma forma de alcancar a felicidade, que é entendida como liberdade das paixdes
excessivas. Através da filosofia 0 homem é libertado de toda inquietacdo e dos desejos que
perturbam a alma. Ele também se torna livre de opinides irracionais e sem sentido e das
perturbacgdes resultantes.

O valor da filosofia estd, pois, inteiramente em dar ao homem um “quadruplo remédio™:
1. Libertar os homens do temor dos deuses, demonstrando que pela sua natureza feliz, ndo se
ocupam das obras humanas; 2. Libertar os homens do temor da morte, demonstrando que ela
ndo € nada para 0 homem: quando nods existimos, ndo existe a morte; quando a morte existe,
ndo existimos nos; 3. Demonstrar a acessibilidade do limite do prazer; 4. Demonstrar a distancia
do limite do mal, isto é, a brevidade e a provisoriedade da dor.

3. EPICURO E A FELICIDADE

Entre os séculos Ill a Il a.C, a Grécia estava sob dominacdo do império macedénico,
havia uma sensacdo de desamparo, insatisfacdo generalizada com a politica. Diante desse
cenario caotico, o estoicismo? se dedicou ao fortalecimento do individuo no agir de forma
virtuosa e no aprimoramento da sua forma de interpretar a realidade a sua volta com o uso da
razdo. Nesse periodo, Epicuro sugere o fortalecimento coletivo, a unido das pessoas em
pequenas comunidades, onde os valores supremos seriam a amizade, a colaboracao, a liberdade
e 0 exercito da filosofia.

"Vocé é feliz?”, essa pergunta pode nos confundir, principalmente quando se trata de
costumes e tradicdes. Na sociedade moderna, o significado da cultura é o significado da
moralidade, algo que estd no dominio da a¢do. Os antigos gregos nao faziam isso. Suas virtudes
foram cultivadas recriando o espirito, os costumes e as tradi¢cGes da comunidade para tornar a
comunidade feliz, ou para viver a eudaimonia, que é a felicidade, acima de tudo, de ser bom —
expandir e enriquecer a vida em todos os niveis. O conceito de eudaimonia baseia-se na
concretizacdo do ethos®, o0 bom comportamento que permite a uma pessoa acompanhar o seu
povo. A ética grega antiga ndo era sobre trabalho, ndo era sobre “fazer isto” ou “fazer aquilo”,
mas uma preocupacao para que a sociedade caminhasse em direcdo a felicidade. As antigas
escolas de filosofia gregas diferiam pouco sobre se “o homem busca a felicidade”, mas sim
sobre “o que ¢ a felicidade™.

Epicuro € filésofo que define bondade e felicidade, virtude e ordem. Define, também, a
meditacdo como remédio e remédio para a alma. A filosofia traz felicidade e bem-estar, por
isso é preciso pedir aos individuos quatro remédios para a alma: o tetrapharmakon: séo quatro

20 estoicismo é uma filosofia antiga que se originou na Grécia no século 111 a.C; e que se desenvolveu durante o
Império Romano. Esta filosofia foi fundada por Zendo de Citio, e seus principais comentadores foram Epiteto,
Séneca e Marco Aurélio. O estoicismo busca ensinar o individuo a viver em harmonia com o mundo, aceitando os
problemas da vida com calma e serenidade. Ao praticar o estoicismo, é possivel encontrar paz interior e viver uma
vida boa e contente. O estoicismo continua relevante hoje, oferecendo um conjunto de principios e préticas,
ajudando a enfrentar desafios e a encontrar a verdadeira felicidade.

30 ethos esta ligado ao carater moral e as disposicdes éticas de uma pessoa ou sociedade. Esta relacionado a forma
como as pessoas conduzem suas vidas, baseadas em costumes e normas.



remédios para a alma. Neste contexto, Epicuro afirma o conceito de vida feliz, fazendo da sua
vida a realizacdo ultima da filosofia, e, portanto, sua filosofia baseia-se em suas experiéncias.

A felicidade € o propdsito da vida, € um direito, € uma conquista de todos. O autor expde
que o maior de todos os bens ¢ a felicidade, a qual consistia no que conceituou de ataraxia®. A
escola de Epicuro era uma espéecie de comunidade onde seus alunos e seguidores podiam
conviver. Dedicavam boa parte do seu dia para o dialogo, para pensar, para a filosofia. O espago
escolhido para essa confraternizacao e para seus ensinamentos, era o jardim da sua casa, e assim
o0 local passou a ser conhecidos como o jardim de Epicuro. Segundo Vaz (1999, p. 142), “o
Jardim é a alternativa epicuriana a polis, ao Estado e a vida politica em geral”. Desse modo, o
jardim era aberto a qualquer cidaddo, desde que esse se comprometesse a seguir 0S
ensinamentos do mestre e vivendo a sua filosofia.

Carta a Meneceu (1997) tornou-se um dos textos centrais da escola epicurista, ndo s6
porque se refere a compreensdo da felicidade numa certa abundancia de palavras, como
apresentamos, mas também porque define o caminho que deve ser percorrido para alcancar essa
“saude da alma” (Yyeio g yuyng) conduzindo a uma “vida bem-aventurada”, (EvAoynuévn
Cmn) que seria o objetivo final da vida e a perfeicdo da felicidade, fazendo, assim da filosofia
ndo apenas um conhecimento tedrico, mas um conhecimento que direciona o comportamento
para o bem-estar, levando a uma vida “abengoada”, como veremos no decorrer deste artigo.

A felicidade age como um sentimento invasivo que permite saber que somos corpo,
somos sensagdes. Estar vivo é sentir, ver, cheirar, escutar, tocar. Se estou vivo, posso sentir. O
oposto disso é a morte. A morte para 0s epicuristas ndo € nada, € um ndo sentir. O fim das
sensacOes. Ndo ha uma crenca em vida ap0s a morte, em outra realidade, outros planos e
reencarnagdo. Morrer, para os epicuristas, € simplesmente o fim da vida. Da Unica vida que
temos. O fim de todas as sensacOes. E viver € sentir. E sentir pode ser sensacfes positivas ou
negativa, consistindo numa vida feliz, sendo, assim, uma vida onde cultivamos uma sensagao
de prazer e nos afastamos das sensacées de dor, de medo, e das perturbagdes. Ou seja, aponia®
e ataraxia. Epicuro escreve em Carta a Meneceu (1997):

Acostume-se a acreditar que a morte ndo é nada para nés, pois 0 bem e o mal implicam
consciéncia, e a morte € privacdo de toda a consciéncia; portanto, uma compreensao
correta de que a morte ndo é nada para nds torna a mortalidade da vida agradavel, ndo
acrescentando a vida um ilimitado, mas tirando o desejo de imortalidade. Porque a
vida ndo assusta; aqueles que apreendem profundamente que ndo ha nenhum terror
em deixar de viver. Tolo, portanto, é a pessoa que diz que teme a morte, ndo porque
ela vai doer quando vier, mas porque doi na expectativa (EPICURO, 1997. p. 27).

A felicidade, portanto, é viver uma vida boa, e como uma vida em gue nos afastamos da
dor, das perturbacdes e buscamos o prazer. O prazer no sentido daquilo que nos traz sensacoes,
emoc0es positivas e contentamento sustentaveis. O conceito epicurista de buscar o prazer e
evitar a dor, €, na verdade, um pensamento mais sofisticado. O prazer deve ser uma escolha

4 Espécie de estado de tranquilidade em que haveria a libertagdo do medo e a auséncia de sofrimento corporal.

> Aponia é um conceito filosofico que significa a auséncia de dor, e foi considerado pelos epicuristas como o apice
do prazer corporal. Os epicuristas acreditavam que o objetivo da vida humana era a felicidade. Esta era para ser
encontrada na tranquilidade de espirito, que resulta da “aponia”, a supressdo da dor fisica, e da ataraxia, a
eliminacdo de distlrbios mentais. O prazer era auséncia de dor (fisica e mental) e, portanto, o prazer pode apenas
aumentar até o ponto em que a dor esta ausente. Além disso, o prazer ndo pode aumentar ainda mais, e de fato ndo
se pode racionalmente buscar prazer corporal além do estado de aponia. Para Epicuro, a aponia era um dos prazeres
estaticos, isto €, um prazer que se tem quando nao ha dor ou esta foi removida. Para alcancar um estado tal, tem
de se experimentar os prazeres cinéticos, isto €, o prazer que se tem quando a dor esta sendo removida.



cuidadosa, racional e sabia, principalmente, a prudéncia. Devemos refletir se aquele prazer se
sustenta ou se seu fim serd uma dor, um sofrimento.

Nesse sentido, a Carta a Meneceu propfe uma Vvisdo pratica da experiéncia real, para
tirar felicidade da vida de quem segue as ideias desta escola. Porque a salde do corpo e a paz
da alma, que o conhecimento filoséfico permite ao sébio, conduzem-no a uma “vida bem
aventurada”.

Isto confirma a importancia da clareza das palavras e dos significados dados no texto, o
que por vezes ndo é encontrado nas tradugdes, especialmente na tradugdo portuguesa. Conhecer
o prazer e valorizar a vida para alcancar uma vida boa, para Epicuro, é motivo de preocupacéo,
pois nem sempre escolhemos um prazer, mesmo que “o nosso primeiro bem deva ser o melhor”.
Segundo a diferenca entre prazer e dor que nos leva a felicidade, o prazer é o critério de todas
as escolhas e de todas as rejeicdes. “Portanto, todo prazer constitui um bem por sua propria
natureza” (LAERTE, 2019. p.129).

Isso ndo significa que o prazer em si traga felicidade, pois as consequéncias negativas
sdo maiores do que o prazer que é proporcionado. Além disso, segue a ideia de dor, pois ndo é
necessario evitar toda dor se o prazer for maior apos sofrer a dor por um curto periodo de tempo.
O conhecimento do prazer foi mal compreendido na histdria, e ele foi visto como uma pessoa
afetada pelos prazeres do desejo.

Na verdade, a identificacdo do epicurismo com a imagem de uma ética do prazer
sensual foi elaborada pelos criticos helenisticos de Epicuro, particularmente
pelos filosofos estoicos, cuja ética pretendia libertar os seres humanos de todo desejo
e de todo prazer, gragas ao controle absoluto da razdo sobre a vontade e 0s apetites.
Na perspectiva estoica, Epicuro teria sido ‘mestre do deboche’, e os epicuristas, ‘gente
dos prazeres do ventre’, dissipadores que passam a vida em banquetes suntuosos,
bebedeiras e fruicio sexual de rapazes e raparigas (CHAUI, 2010. p.73).

Epicuro ressalta que o prazer, como meta, ndo se refere ao prazer das pessoas “livres e
intemperantes”, o que inclui “as delicias dos sentidos”, mas ndo a jornada que leva a vida feliz.
Pois, ao falar em prazer, Epicuro, ndo se refere as “delicias dos sentidos”, reduzindo-0 a um
momento, “mas ao prazer que ¢ auséncia de sofrimentos fisicos e de perturbacfes de alma”
(LAERTE, 2019. p. 131).

O prazer que o autor defende era o prazer do dia a dia, das coisas simples e saudaveis,
gue ndo trazem outra consequéncia, sendo a felicidade, as boas recordagdes, a tranquilidade, a
consciéncia leve, a salde, a auséncia de dor e a auséncia de perturbacdes. Porém, ha
contraposicdo: a vida poderia ficar mono6tona, mas essa sensacao dependia de como o individuo
estaria acostumado a extrair prazer de coisas amenas.

Segundo os estoicos, a felicidade ndo vem de prazeres externos ou de posses materiais,
mas € uma questdo de paz interior e de aceitacdo da vida como ela é. Acreditam que a felicidade
é uma escolha pessoal que vem do autocontrole e esta em harmonia com a vida, a natureza e a
razdo. O controle emocional € essencial no estoicismo porgue nos ensina a aceitar o que nao
pode ser mudado e a focar no que esta sob nosso controle, promovendo a calma e reduzindo as
emoc0des negativas que atrapalham a felicidade. Viver o presente com estoicismo significa focar
no momento presente sem se preocupar muito com o passado ou o futuro. Ajuda a reduzir a
ansiedade e a insatisfacdo e promove um estilo de vida mais equilibrado.

Analisando a visao epicurista, ndo temos medo da morte, temos medo das puni¢des dos
deuses pés morte. O autor ndo negava a existéncia dos deuses, mas nao acreditava na relagdo
entre deuses e seres humanos. Os deuses ndo teriam consciéncia da vida dos seres humanos,
por isso, ndo se preocupavam com puni¢des. Todo seu ensinamento, todo seu agir filosofico,
deve ser para que o individuo encontre a saide do espirito. O espirito deve estar saudavel. Neste



aspecto, o individuo deveria atentar apenas ao seu espirito, pois o dialogo da saide do espirito
que o leva a felicidade.

Sendo a morte o mais terrivel perigo da vida humana, conhecer a futilidade do medo é
0 ponto de partida para evitar problemas e obter uma vida feliz e bem-aventurada.

Entdo, o mais terrivel de todos os males, a morte, ndo significa nada para nés,
justamente porque, quando estamos vivos, € a morte que ndo estd presente; ao
contrario, quando a morte esta presente, nds ¢ que ndo estamos” (EPICURO, 1997. p.
125).

Com isso, Epicuro percebe que teria que superar um problema fundamental para poder
viver “como um deus entre os homens”, porque era absurdo o medo da morte, pois a sua
presencga ndo causa dor, mas sua espera. O desejo de imortalidade, ou seja, a adi¢éo do tempo
eterno, nega o que ¢ “vida efémera, vida mortal” ao homem. Ao superar o medo da morte, o
homem supera a “agitagdo, perturbacao da alma” e ndo permite que nada inconsistente com sua
natureza, como o desejo de imortalidade, entre na consciéncia.

2. FRIEDRICH NIETZSCHE E A ALEGRIA

Em O Andarilho e sua sombra (2017), menciona a liberdade do espirito a reabilitacéo
das coisas mais proximas como condicao de alivio do peso da vida, a partir do fortalecimento
das condic@es para suporta-lo. Como apenas ao homem enobrecido pode-se dar esta liberdade;
apenas dele se aproxima o aliviamento da vida, uma espécie de balsamo em suas feridas. E,
ligando a alegria com a capacidade de aceitacdo e afirmagdo das coisas mais proximas,
Nietzsche continuou argumentando que serd o primeiro a poder alegar que vive pela alegria e
por nenhuma outra meta; e em qualquer outra boca seu lema seria perigoso. Consistia em: paz
ao meu redor e boa vontade com todas as coisas proximas. Mas de que tipo de “coisas proximas”
tratou Nietzsche?

No fragmento 332, de O Andarilho e sua sombra, Nietzsche destaca “trés coisas boas”
conhecidas pelo pensador como parte do modo de vida cotidiano e até da paisagem de sua
residéncia, referidos como calma, grandeza e luz solar. A “trindade da alegria” estaria no bom
uso dessas vivéncias cotidianas, abstraindo-se da agitacdo moderna para experimentar a
elevacdo, a claridade e a calma que fazem parte da arte de viver. Com elas, se quer harmonizar
0 pensamento e a vida, antes contrapostos:

As trés coisas boas. — Calma, grandeza, luz do sol — essas trés coisas abrangem tudo
0 que um pensador deseja e também requer de si mesmo: suas esperancas e
obrigagdes, suas pretensdes na esfera intelectual e moral, até no modo de vida
cotidiano e mesmo na paisagem de sua residéncia. A elas correspondem, primeiro,
pensamentos que elevam, depois, que sossegam, em terceiro lugar, que iluminam —
em quarto lugar, no entanto, pensamentos que partilhnam todas as trés caracteristicas
tudo terreno se transfigura: é o reino onde vigora a grande trindade da alegria
(NIETZSCHE, 2008. p. 249).

A alegria aqui exposta ndo é derivada de uma contemplacdo do fixo, ao contrario,
daquilo que muda e passa e que se reconhece em sua mobilidade sem desejar qualquer
permanéncia. O Nietzsche andarilho assim nao se constituia por desejo ou “estilo de vida”, mas
pela necessidade de sobrevivéncia. Andar para ndo parar. Se o lugar é de vacancia, se Deus esta
morto de fato, se 0s homens e sua cultura sdo decadentes, entdo qual é o lugar para esse filésofo?
O lugar torna-se sempre aquele onde néo se esta: vacancia como condic¢do. Dai sua afirmacéo,
em tom de confissdo, de que as consequéncias sdo da ordem de “[...] calafrios e angustia do
isolamento, a que toda incondicional diferenca do olhar condena quem dela sofre[...]”



(NIETSZCHE, 2000. p. 04). O horror na forma de sofrimento fisico, fisiol6gico e a constatagéo
de que as consequéncias desse tipo de pensar “pesado” levam a constante obrigacdo de
encontrar abrigos tornam Nietzsche um homem némade.

No inicio do aforismo 638 de Humano, Demasiado Humano (2000), ele sentencia:
“Aquele que em alguma medida alcangou uma liberdade de razao nao pode se sentir sendo um
andarilho sobre a Terra[...]°. Ou seja, aquele que aprendeu a suspeitar através de um certo
exercicio de liberdade do pensamento ndo tem outra escolha sendo tornar-se um ndémade, na
medida em que o préprio oficio de pensar exige esse constante ocupamento/desocupamento dos
lugares. Seguir e ndo necessariamente continuar; insistir tal qual a pulséo exige, e obter como
resultante a condicdo de errante. A dimenséo do olhar lhe é vital ainda que sua visdo lhe falhe
de forma continuada. Um olhar vigilante que ndo permite ao seu coracdo fixar-se em algum
tipo de causa ou organizacdo, por supor que nada merece ser levado a rigor suficientemente
para operar como objeto de estancamento do movimento.

Aqui, a alegria vem da constante e inefavel mudanca. A alegria vem pela prépria
passagem. Se o radical tem em Nietzsche um lugar, é sempre pela via da transformacéo, da
transposicdo, da transfiguracdo, da transportacdo, da transvaloracdo em detrimento da
transcendéncia. Todo o movimento é transformador de si e permanece na esfera do devir.
Portanto, transfere-se de si para si, ou melhor, transmuta-se invariavelmente em devir. Ndo ha
outra coisa sendo deslocamento do mesmo. No entanto, esse deslocamento transforma o
mesmo, diferencia-o. De toda maneira, 0 movimento é sempre imanente, ndo busca
complementaridade ou filiagdo em alguma alteridade. Por néo ter endereco fixo, o andarilho é
um inventor de novas moradas.

Dentro desse contexto, a alegria € entendida como uma forca desprovida de qualquer
fundamento metafisico, uma vez que ndo traduz nenhuma energia racional e sequer algum
diagnostico sobre a realidade. A alegria se apresenta como euforia e se deixa apreender no
contentamento com o habitual, como uma jovialidade que ganha expressdo pelo riso
indispensavel a vida, e ndo como radicalmente independente das condicGes existenciais, assim
como menciona em Assim Falou Zaratustra (2011):

Alguma vez dissestes sim a uma alegria? O meus amigos, entdo dissestes a0 mesmo
tempo sim a todas as dores. Todas as coisas estdo encadeadas, misturadas,
amorosamente enlacadas. Alguma vez desejastes que alguma coisa se repetisse?
Alguma vez dissestes: ‘agrada-me felicidade, piscar de olhos, instante!’? Entdo
desejastes o retorno de todas as coisas, voltando todas de novo, todas eternas,
encadeadas, misturadas, amorosamente enlagadas. Oh, foi assim que amastes o
mundo! Vés proprios eternos, vos 0 amais eternamente e sempre; e a dor dizeis:
‘Passa, mas regressa!’ Porqués alegria quer a eternidade! (NIETZSCHE, 2011, p.
307).

No livro IV de A Gaia Ciéncia (2016), Nietzsche descreve Socrates como aquele que
ndo soube aproveitar a vida como matéria do conhecimento, pois interpretou como tristeza e
negacao:

Socrates moribundo. — Eu admiro a bravura e a sabedoria de Sdcrates em tudo o que
ele fez, disse — e ndo disse. Esse zombeteiro e enamorado monstro e aliciador
ateniense, que fazia os mais arrogantes jovens tremerem e solucarem, foi ndo apenas
0 mais sabio. Quisera que também no Ultimo instante da vida ele tivesse guardado
siléncio — nesse caso, ele pertenceria talvez a uma ordem de espiritos ainda mais

6 Ibid. p. 181



elevada. Tera sido a morte, ou 0 veneno, ou a piedade, ou a malicia — alguma coisa
lhe desatou naquele instante a lingua, e ele falou: “Oh, Criton, devo um galo a
Asclépio.” Essa ridicula e terrivel “Gltima palavra” quer dizer, para aqueles que tém
ouvidos: “Oh, Criton, a vida é uma doenca!”. Sera possivel? Um homem como ele,
que viveu jovialmente e como um soldado a vista de todos — era um pessimista? Ele
havia apenas feito uma cara boa para a vida, o inteiro ocultando seu Gltimo juizo, seu
intimo sentimento! Socrates, Socrates sofreu da vida! E ainda vingou-se disso — com
essas palavras veladas, horriveis, piedosas e blasfemas! Também um Sdcrates
necessitou de vinganca? Faltou um grao de generosidade a sua tao rica virtude? —
Ah, meus amigos, nds temos que superar também os gregos! (NIETZSCHE, 2016, p.
229, §340).

Sécrates transformou a vida numa doenca e espalhou esse veneno. E, portanto, um
personagem dessa moral da compaix&o e por isso precisaria ser superado. Segundo Nietzsche,
Sdécrates aprendeu a morrer pois fez de sua prépria vida um leito de morte, um lugar de anulacéo
e de negacdo daquilo que a vida tem de superior. SO pela alegria se pode garantir a afirmagéo
da vida, tal como, de forma contréria, pela dor se chega unicamente a negacéo da vida. O valor
dessa afirmacdo toma proporcdes gigantescas, e o valor é aquilo que podemos confiar, que
produz efeito no mundo. A vida ndo pode ser avaliada porque ela ndo se esgota nas
possibilidades humanas; ela pode ser infinitas possibilidades, e o caso Sdcrates ndo pode ser
um critério por ser um fracasso.

No paragrafo 172 de Aurora (2007), temos, de forma explicita, o porqué dos individuos,
profundamente magoados com a vida, suspeitarem de toda alegria, como se esta alegria sempre
fosse ingénua e pueril. Demonstrando a irracionalidade, indo a partilha da dor e a seriedade da
vida:

Os homens de uma disposicdo de espirito guerreira, como 0s gregos da época de
Esquilo, séo dificeis de comover e quando a compaix&o triunfa uma vez sobre sua
dureza, uma espécie de vertigem se apodera deles, semelhante a uma “forca
demoniaca” — eles se sentem entdo constrangidos e abalados por uma emocéo
religiosa. A seguir, experimentam uma reticéncia em relacéo a esse estado; enquanto
estdo mergulhados nele, usufruem do éxtase que lhes proporciona a embriaguez e o
maravilhoso, mesclado ao absinto mais amargo do sofrimento: essa é verdadeiramente
uma bebida para os guerreiros, algo raro, perigoso, doce e amargo que ndo se partilha
facilmente. — A tragédia se dirige as almas que sentem desse modo a compaixao, as
almas duras e guerreiras que dificilmente vencemos, seja pelo temor, seja pela
compaixdo, mas para as quais é Gtil ser abrandadas de tempos em tempos. Mas que
pode dar a tragédia aqueles que estdo abertos aos “sentimentos simpaticos” como a
vela 0 esta ao vento? Quando 0s atenienses se tornaram mais ternos e mais sensiveis,
na época de Platdio — ah! como estavam ainda longe da falsa sensibilidade dos
habitantes de nossas grandes e de nossas pequenas cidades! — os filésofos ja se
queixavam, contudo, do carater nocivo datragédia. Uma época cheia de perigos, como
aquela que comeca neste momento, em que a bravura e a virilidade aumentam de
preco, talvez torne lentamente as almas bastante duras, para que poetas tragicos lhes
sejam necessarios: mas, entrementes, estes sdo antes supérfluos — para utilizar o
termo mais moderado. — Talvez chegue assim para a musica uma época melhor (sera
certamente mais maldosa!), aquela em que os artistas musicos tiverem de se dirigir a
homens rigorosamente pessoais, duros em si mesmos, dominados pela seriedade
sombria de sua paixdo prépria: mas que pode trazer a musica a essas almazinhas de
hoje, nascidas com uma idade feita, excessivamente agitadas, de crescimento
imperfeito, pessoais pela metade, curiosas e avidas de tudo? (NIETZSCHE, 2007, p.
161, §172).

Nesse aforismo, contrapds novamente a alegria & compaixdo ao afirmar que tais pessoas
enxergavam, por baixo de todas as rosas, tumulos ocultos e dissimulados; divertimento,



agitacdo, musica festiva Ihes parecia o resoluto engano de si mesmo, sendo o0 autoengano como
um grande obstaculo para a verdadeira compreensdo. A capacidade de auto enganar permite
que individuos evitem verdades dolorosas, mantendo ilusdes reconfortantes sobre si mesmas e
sobre 0 mundo. Estas medidas de salde mental destinam-se a poupar dinheiro, mas muitas vezes
tém o custo de retardar o crescimento e a autoconsciéncia. Segundo o autor, é importante
compreender e superar 0 autoengano para realmente obter uma compreensdo mais profunda do
homem e do seu lugar no mundo. Esse julgamento sobre a alegria ndo € outra coisa que a
refracdo dela no fundo escuro do cansacgo e da doenca: é ele mesmo algo tocante, irracional,
que leva a compaixdo, é inclusive algo ingénuo e pueril, mas vindo daquela segunda infancia
que segue a velhice e antecede a morte.

Nietzsche empreende uma critica radical das tendéncias culturais dominantes em seu
tempo, caracterizados por uma confianca ingénua nas ideias de evolucéo e progresso
l6gico ou natural, no curso dos quais a humanidade teria alcangado o estagio de
desenvolvimento em que estaria em condigbes de, humanizando a natureza e
racionalizando a sociedade, aproximar-se do ideal de felicidade universal (GIACOIA,
2000, p. 17).

A festa era 0 espaco da alegria, pois 0 ambiente da celebracdo dionisiaca da existéncia,
alheia aos conceitos e aos limites da plastica apolinea. Nao a toa, Nietzsche associava a virtude
da alegria aos homens gregos arcaicos, os quais davam festas a todas as suas paixdes e, em uma
perspectiva cristd, mas inclinagdes naturais; e chegaram a instituir uma espécie de programa
oficial festivo do seu demasiado humano’. O autor agrega a nogéo de festa ao que é demasiado
humano, a um deixar “escorrer” do contentamento que os gregos sentiam em relacédo a si
mesmos. A realidade era composta pelo conflito, por misturas, complexidades e pela
turbuléncia entre a ordem e a desordem. Essas duas tendéncias, o apolineo e o dionisiaco®,
correspondem a dimensdes complementares da realidade, segundo o fil6sofo, sendo igualmente
necessarias.

Torna-se um o povo alegre quando o elemento moral era excedido e ocorre uma
transferéncia da felicidade para um mundo divino e inacessivel ao homem. A alegria & um
antidoto contra a vergonha. E o que aparece, por exemplo, em Aurora (2007):

Esses homens sérios, solidos, leais, de uma sensibilidade profunda que ainda hoje séo
cristdos de coracdo: devem experimentar eles préprios uma vez, durante certo tempo,
viver sem cristianismo; devem a sua fé fixar assim domicilio “no deserto” — a fim de
adquirir o direito de ser juizes na questdo de saber se o cristianismo é necessario.
Esperando, ficam apegados a sua gleba e amaldicoam o mundo que esta além: irritam-
se até mesmo quando alguém da a entender que é justamente no além que se encontra
0 mundo inteiro, que o cristianismo ndo passa, no final das contas, de um recanto!
N&o, seu testemunho nédo terd peso sendo quando vocés tiverem vivido durante anos
sem cristianismo, com um leal desejo de poder, ao contrario, existir sem ele: até que
estiverem longe, bem longe dele. E se ndo for o mal da terra que os faga voltar, mas
um juizo fundado numa comparacdo rigorosa, seu regresso significard alguma coisa!
— Os homens do futuro agirdo um dia assim com todos os juizos de valor do passado;

7 Humano, demasiado humano: Ursprung der moralischen Empfindungen [“Origem dos sentimentos (ou
sensagdes, ou impressdes) morais”]. Ver nota sobre “sensa¢do” e “sentimento” em Além do bem e do mal (trad.,
notas e posfacio Paulo César de Souza, Sdo Paulo, Companhia das Letras, 1992, pp. 228-9; 2005, pp. 215-6).

8 “Apolo representa o lado luminoso da existéncia, o impulso para gerar as formas puras, a majestade dos tracos,
a precisdo das linhas e limites, a nobreza das figuras. Ele é o Deus do principio de individuagdo, da sobriedade, da
temperanca, da justa medida, o Deus do sonho e das belas visdes. Dionisio, por sua vez, simboliza o fundo
tenebroso e informe, a desmedida, a destruicdo de toda figura determinada e a transgressao de todos os limites, o
éxtase da embriaguez. Apolo é o patrono das artes figurativas, Dionisio é o Deus da musica” (GIACOIA, 2000, p.
19).



€ necessario revivé-los voluntariamente ainda uma vez e de igual modo seus contrarios
— para ter, enfim, o direito de passa-los no crivo (NIETZSCHE, 2007, p. 66, §61).

A infelicidade s6 é o contrario da alegria se ela for transformada em um amontoado de
castigos, punicdes e culpas, ou seja, em cada infelicidade o propugnador da moral, da
compaixdo, passa a ver na vida o resultado de uma punicdo e, portanto, de uma culpa.
Infelicidade e culpa foram postas pelo cristianismo na mesma balanca, e o resultado paradoxal
é um erro a respeito do que seja mesmo a felicidade. Tema amplamente tratado em A Gaia
Ciéncia (2016), a felicidade é apresentada por Nietzsche, em sentido geral, como:

O caminho da felicidade. — Um sabio perguntou a um tolo qual o caminho para a
felicidade. Este respondeu sem hesitacdo, como se lhe perguntassem o caminho para
a aldeia mais proxima: “Admire a si mesmo e viva nas ruas!”. “Um momento”,
exclamou o sabio, “vocé exige demais; basta admirar a si mesmo!” Entdo replicou o

tolo: “Mas como ¢ possivel admirar sempre, sem desprezar sempre?” (NIETZSCHE,
2016, p. 252, §213).

A revelacdo parece paradoxal porque o sabio-viajante, a procura de uma meta, esquece
que é justamente na procura que ele é feliz vivendo nas ruas ou becos alguém vive como
andarilho, com tempo para admiracao do percurso que ele mesmo é. A alegria faz os individuos
iguais, porque celebram juntos sua mesma condi¢do existencial e se tornam eles mesmos
criadores.

Eu sou corpo e alma — assim fala a crianga. E por que ndo havemos de falar com as
criangas? (...) O corpo € uma grande razdo, uma multiplicidade com um s6 sentido,
um estado de guerra e paz, um rebanho e seu pastor. Essa pequena razdo a que das o
nome de teu “espirito”, 6 meu irmao, ¢ apenas um instrumento do teu corpo, € um
bem pequeno instrumento, um brinquedo da tua grande razdo. (...) O eu sente alegria
e se pergunta como ha de fazer para experimentar ainda muitas vezes a alegria — é
para esse fim que lhe deve ser o pensamento (NIETZSCHE, 2011. p. 34).

O pensamento servia para favorecer a alegria e 0 aumento de nossa vontade poténcia®.
Assim, Nietzsche propbs que os afetos e 0 acaso ndo tém um poder absoluto sobre nos,
colocando que sé é possivel pelo fato de entenderem que corpo e mente sdo aspectos de um
mesmo individuo, e que este € em relacdo, inserido no mundo, um modo de ser da substancia:
0 acaso, o devir, nos atravessa, € 0 movimento da vida, bem como o tempo, que constitui e €
constituido por nossa vontade de poténcia. Conhecer nossos afetos € preservar um

° Do alemédo Der Wille zur Macht, a Vontade de Poténcia, Segundo Friedrich Nietzsche, é o poder supremo de
cada elemento. Isto inclui pessoas, animais e outras forgas naturais. Essa energia de uma pessoa pode ser usada
para alcancar a realizacdo, a ambicdo e o esforco para alcangar a vida desejada e ampliada. Para explicar seus
conceitos, ele explicou as relacbes que existem na natureza. Conectando os sinais da multiplicidade do mundo, da
multiplicidade dos individuos e, em Ultima analise, da multiplicidade das formas de viver a vida. Friedrich
Nietzsche diz que o mundo é o desejo de poder, e ele diz isso com frequéncia. E um mundo onde cada um cria
suas proprias necessidades, desejos e maneiras. Contextualizando, Vontade de Poténcia ndo é algo que se cria ou
se produz. E a realidade habitual propria da vida; do mundo, e é uma resultante da vontade de poténcia construida,
jamais simplesmente produzida. Na obra VVontade de Poténcia, Friedrich Nietzsche dizia: “[...] este meu mundo
dionisiaco do criar eternamente a si mesmo, do destruir eternamente a si mesmo, este mundo misterioso da dupla
volUpia, este meu “além de bem e mal”, sem fim, se ndo hd um fim na felicidade do circulo, sem vontade, se ndo
ha boa vontade no anel que torna a si mesmo — vds quereis um nome para este mundo? Uma solugédo para todos
0s seus enigmas? Uma luz também para vos, 6 mais esconsos, mais fortes, mais desassombrados, mais insitos a
meia-noite? Este mundo é a vontade de poder — e nada além disso! E também vOs mesmos sois essa vontade de
poder — e nada além disso!” (NIETZSCHE, 2008, p. 512 - 513).
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conhecimento intuitivo das relacbes que estabelecemos com e no mundo no qual nos
constituimos.

4. DE UMA ETICA DA FELICIDADE PARA UMA ETICA DA ALEGRIA EM
NIETZSCHE E EPICURO

Nietzsche escreve sobre Epicuro em diversos momentos, nessa analise, iremos nos ater
em dois desses momentos. No livro | de A Gaia Ciéncia (2016), destacou o sofrimento como
instrumento de seu belo pensamento sereno:

— Sim, orgulho-me de sentir o carater de Epicuro diferentemente de qualquer outro,
talvez, e de fruir a felicidade vesperal da Antiguidade em tudo que dele ouco e leio: -
vejo o seu olhar que se estende por um mar imenso e esbranquicado, para além das
falésias sobre as quais repousa o sol, enquanto pequenos e grandes animais brincam a
sua luz, seguros e tranquilos como essa luz e aquele mesmo olhar. Apenas um ser
continuamente sofredor pdde inventar uma tal felicidade, a felicidade de um olhar ante
o qual o mar da existéncia sossegou, e que agora ndo se farte de lhe contemplar a
superficie, essa delicada, matizada, fremente pele de mar: nunca houve uma tal
modéstia na volupia (NIETZSCHE, 2016, p. 87, §45).

Da mesma forma, a quinta parte de Além do bem e do mal (2002), reitera 0 mesmo
Epicuro, desta vez de um novo angulo (método de pensamento, alids, que Nietzsche defende
em qualquer investigacdo, ndo podendo ser caracterizado apressadamente como contradicéo).
A vontade de serenidade agora é vista como debilidade:

O homem de uma era de dissolugdo e de mesticagem confusa, que leva no corpo uma
heranca de uma ascendéncia maltipla, isso €, impulsos e escalas de valor mais que
contraditérios, que lutam entre si e raramente se ddo trégua — esse homem das culturas
tardias e das luzes veladas serd, por via de regra, um homem bem fraco: sua aspiracéo
mais profunda é que um dia tenha fim a guerra que ele ¢; a felicidade lhe parece, de
acordo com uma medicina é uma maneira de pensar tranquilizante (epicurea ou crista,
por exemplo), sobretudo a felicidade do repouso, da ndo-perturbacdo, da saciedade,
da unidade enfim alcancada (NIETZSCHE, 2002. p, 112, §200).

Nietzsche aproxima, assim, nesta passagem, o pensamento de Epicuro ao cristianismo,
onde a filosofia de Epicuro enaltecia o prazer e levaria a um aproveitamento da vitalidade e ndo
um arrefecimento da vida, como percebeu no cristianismo. A felicidade epicirea tem como base
o0 equilibrio e harmonia como a da natureza, sempre considerando a medida racional:

E por essa razao que afirmamos que o prazer € o inicio e o fim de uma vida feliz. Com
efeito, nés o identificamos como o bem primeiro e inerente ao ser humano, em razao
dele praticamos toda escolha e toda recusa, e a ele chegamos escolhendo todo bem de
acordo com a distingdo entre prazer e dor. Embora o prazer seja nosso bem primeiro
e inato, nem por isso escolhemos qualquer prazer: ha ocasifes em que evitamos muitos
prazeres, quando deles nos advém efeitos 0 mais das vezes desagradaveis; ao passo
que consideramos muitos sofrimentos preferiveis aos prazeres, se um prazer constitui
um bem por sua propria natureza; ndo obstante isso, nem todos os sao escolhidos; do
mesmo modo, toda dor é um mal, mas nem todas devem ser sempre evitadas
(EPICURO, 1997. p, 38).
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No pensamento de Epicuro, o sabio tem a capacidade de viver de acordo com a natureza.
Nada mais € do que a fonte do conhecimento para o ser humano entender a realidade na qual
esta inserido, com o intuito de desfazer esses temores sem qualquer fundamento racional,
alcancando a serenidade necessaria a felicidade. Desse modo, devemos perceber ndo apenas 0s
elos, bem como os limites do agir humano, uma vez que a veracidade do conhecimento estd em
medir as considera¢6es humanas segundo a Natureza:

Dedico incessantemente minhas energias a investigacdo da natureza, e desse modo de
viver tiro principalmente a minha calma [...] E verdadeiro apenas aquilo que se
percebe por meio dos sentidos ou se apreende por meio da mente [...] é necessario,
isto sim, admitir simplesmente que nada capaz de provocar divergéncias ou
inquietacBes é compativel com uma natureza imortal e feliz (EPICURO, 2008, p. 168).

Assim, a filosofia de Epicuro, como o mesmo define, € um saber para a vida, o qual o
mais sabio € o mais tranquilo, mais livre e mais feliz. E esse equilibrio é fonte de prazer. Trata-
se de uma filosofia baseada na serenidade e sensatez:

De todas essas coisas, a prudéncia € o principio e o supremo bem, razdo pela qual € a
mais preciosa do que a propria filosofia; de onde originaram todas as demais virtudes;
ela que nos ensina que ndo existe vida feliz sem prudéncia, beleza e justica, e que ndo
existe prudéncia, beleza e justica sem felicidade. Porque as virtudes estdo intimamente
ligadas a felicidade, e a felicidade é inseparavel delas. (EPICURO, 2008, p. 47)

A ética epicurista ¢, em geral, uma derivacéo da cirenaica'®. A felicidade consiste no
prazer: “Chamamos o prazer principio e fim da vida feliz. Com efeito, sabemos que é o primeiro
bem, o0 bem inato, e que dele derivamos toda a escolha ou recusa e chegamos a ele valorizando
todo bem como critério do efeito que nos produz”, escreveu Epicuro em sua obra Cartas,
Maximas e Sentengas (2023). Com efeito, o prazer € o critério da eleigédo e da aversédo: tende-
se para o prazer, foge-se da dor. Ele é também o critério com que avaliamos todos os bens. Mas
ha duas espécies de prazeres: 0 prazer estavel que consiste na privacdo da dor e o prazer em
movimento que consiste no gozo e na alegria.

A felicidade consiste apenas no prazer estavel ou negativo, “no ndo sofrer e no nao
agitar-se” e ¢, portanto, definida como ataraxia (auséncia de perturbacdo) e aponia
(auséncia de dor). O significado destes dois termos oscila entre a libertacdo temporal
da dor da necessidade e a auséncia absoluta de dor. Em polémica com os Cirenaicos
que afirmavam a positividade do prazer, Epicuro afirma explicitamente que “o cume
do prazer é a simples e pura destruicdo da dor (ABBAGANANO, 1969, p. 46)

Epicuro escreve que sua ética fundamenta-se na autarkeial! de cada individuo, ou seja,
acOes baseadas na compreensao da natureza ao invés de reacGes a tudo o que ndo € natural nem
necessario ao individuo (incluindo ai normas e valores da sociedade). Ao que se refere nos
libertar dos grilhGes dos padrbes da maioria, da multiddo que posteriormente Nietzsche vem a
chamar de “rebanho*?”.

10 Aristipo de Cirene foi o fundador da Escola Cirenaica de filosofia, assim denominada devido a cidade de Cirene
na qual foi fundada, floresceu entre 400 a.C. e 300 a.C., e tinha como a sua caracteristica distintiva principal o
hedonismo, ou a doutrina de que o prazer € o bem supremo. Como 0s cinicos se desenvolveram para 0s estoicos,
assim os cirenaicos se desenvolveram para os Epicuristas. Link: Carta 89: Sobre as Partes da Filosofia - O Estoico.
114[...] a autarkeia é uma qualidade de quem se basta a si mesmo. Dai podemos pensar em alguém que exista ou
subsista por si mesmo, e isto é s6 possivel quando sua agéo tem o principio nele mesmo, ou ainda quando a causa
da acdo esteja nele mesmo” (SILV A, 2003, p. 86).

2Moral de rebanho é um conceito da filosofia de Friedrich Nietzsche que afirma a existéncia de um
comportamento humano puramente submisso e irrefletido sobre os valores dominantes da civilizacdo. Séo eles
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O homem sébio, 0 homem feliz de Epicuro, ao tentar compreender a natureza e seus
fendmenos, percebendo seu equilibrio cheio de conflitos e amores, pode conseguir dominar
seus desejos, paixdes e a¢des tendo como base apenas a si mesmo, sem se prender a nenhum
dogma ou padrdo externo que ndo lhe sirva. Sem se forcar a aceitar qualquer forma de agir
como melhor ou correta, baseando-se apenas no nimero de homens que assim age e pensa. A
vida feliz resulta desse agir livre. No Livro IV, de Gaia Ciéncia, Nietzsche define:

Amor fati [amor ao destino]: seja este doravante, 0 meu amor. Nao quero fazer guerra
ao feio. Ndo quero acusar, ndo quero nem mesmo acusar 0s acusadores. Que a minha
Unica negagdo seja desviar o olhar! E, tudo somado e em suma: quero ser, algum dia,
apenas alguém que diz Sim! (NIETZSCHE, 2016, p. 187, §276).

Assim, como viso tragica de vida'®, o amor fati é uma postura de amar o acaso e um
dizer sim a vida como um todo, ndo a separando em coisas boas, a serem aproveitadas; e ruins,
a serem corrigidas. Tudo o que deveria ser “corrigido” ou “consertado” ndo pertence ao pathos
da tragédia, ndo pertence ao modo de perceber tragicamente o todo. Amor fati é amar tudo que
foi, é, e sera, sem excluir nada. Para quem vé o mundo através do amor fati, entende que nédo
h& imperfeicdo na existéncia, ou seja, ndo se trata de resignacdo, de aceitar tudo, até os “erros”
passivamente, se trata de uma aceitacdo sem remorsos.

E uma nova perspectiva, dificil de ser percebida por nds, tio acostumados a divisio de
tudo entre bem e mal, acerto e erro. O proprio Nietzsche ligava a resignacdo a felicidade dos
fracos no primeiro aforismo de O Anticristo (2022):

Tornamo-nos sombrios, chamaram-nos de fatalistas. Nosso fatum [fado, destino] —
era a plenitude, a tensdo, a contencdo das forcas. Eramos avidos de relampagos e atos,
ficaivamos o mais longe possivel da felicidade dos fracotes, da “resignag¢do” ... Um
temporal estrava em nosso ar, a natureza que somos escureceu — pois nao tinhamos
caminho. A férmula de nossa felicidade: um Sim, um N&o, uma linha reta, uma meta
(NIETZSCHE, 2022, p. 10).

Incapaz de se ver como ativo e criador no mundo, o que resta ao fraco € resignar-se com
0 gue aparece, mesmo achando errado ou injusto, esperando, algumas vezes, uma recompensa
futura por este sofrimento, nem que seja apds a morte. Sendo assim, uma indisposi¢ao ao
enfretamento da vida.

Suportar, como o camelo das trés transformacdes de Assim falou Zaratustra, o peso que
Ihe € imposto e ainda orgulhar-se dele. Isso estd longe do Amor fati de Nietzsche. O resignado
pensa que o mundo e a vida tém defeitos a serem corrigidos, mas se vé incapaz de conserta-los,

ora, aristocratico cavalheiresco, ora cristdo ou burgués e se fizeram presentes na grande massa de homens de todos
os tempos. Na moral de rebanho o que move o homem €é o habito, o costume. Adquire-se um modo de ser
incorporado, agregado pela civilizagdo, pelas exigéncias que a sociedade impde. Este tipo de comportamento &,
muitas vezes, aceito por nds que o recebemos e praticamos sem serem refletidos por nés. E recebido de fora para
dentro, como algo dado; sdo contetidos que incorporamos a rotina, reverenciamos passivamente e se tornam travas
ao desenvolvimento pessoal e coletivo. Friedrich Nietzsche, afirma que para que certos principios, como a justica
e a bondade possam atuar e enriquecer é preciso que surjam como algo que obtivemos ativamente a partir da
superacao do que nos foi dado. Para essa conquista € que Friedrich Nietzsche ensina a combater a complacéncia,
a morniddo das posicoes adquiridas, que o comodismo intitula moral, ou outra coisa bem soante que defina a moral
de rebanho.

13 Um dos principais temas presentes no pensamento de Nietzsche consiste em sua critica ao racionalismo criado
por Sdcrates, que, em detrimento da forma artistica de se tratar a vida, estabelece a predominancia da ciéncia como
Unica formadora de conhecimento, portanto, de verdade. O que ele defende é uma visdo tragica do mundo, na qual
a arte, com suas caracteristicas, principalmente a valorizagdo da ilusdo e da aparéncia seja norteadora da vida,
inclusive do proprio conhecimento.
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e os aceita. O amor fati afirma a vida como ela é, querendo-a totalmente em todas as suas
expressoes e formas.

Na época de Epicuro, essa visdo do homem intervencionista na natureza ndo existia. Sua
filosofia buscava a compreensdo e ndo a intervencdo na natureza. O homem devia melhorar sua
vida ao estudar a natureza, e ndo corrigir a natureza para melhorar de vida. Assim, pode-se dizer
que o esfor¢o preciso a se fazer hoje para conseguir perceber a vida através do amor fati, era
natural para os gregos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar todo o percurso de compreender o problema da felicidade e da alegria em
Epicuro e em Nietzsche, é necessario organizar as filosofias e o disciplinamento dos filésofos
para que tenhamos uma nog¢do maior de entendimento, e por fim observar os modos como a
alegria e felicidade se interligam. Dispondo conduzir toda a multiplicidade existente, percebe-
se que tais termos, palavras usadas, citacGes, estimativas e coleta de dados é fundamental para
a compreensao de ambos.

Nietzsche entendia a alegria como uma forca desprovida de qualquer fundamento
metafisico'®, uma vez que ndo traduz nenhuma energia racional e sequer algum diagndstico
sobre a realidade. A alegria se apresenta como jubilo e se deixa apreender no contentamento
com o habitual, como uma jovialidade que ganha expressdo pelo riso indispensavel a vida, e
ndo como radicalmente independente das condic¢des existenciais.

Epicuro foi um filésofo que desenvolveu uma doutrina centrada na felicidade humana.
O filésofo do jardim - mais conhecido por fazer do seu jardim um local para criar e vivenciar
sua filosofia - conquistou seguidores que convivem com ele no espaco. O jardim era um lugar
de unido, amizade e equilibrio entre corpo e mente. Epicuro e seus seguidores seguiram de perto
0s ensinamentos em que acreditavam, criando juntos uma vida pacifica sem se opor a ideia.
Epicuro desenvolve sua teoria pensando nos atomos, as menores partes da matéria, e analisando
0S COorpos, o vazio e os mundos. Segundo Epicuro, a alma também possui propriedades fisicas,
mas tem uma relagdo diferente com o corpo. A razdo Logismds € um método da alma que se
liberta dos erros e equivocos das decisGes que toma. Com Logismos, é possivel superar o odio,
aira, a inveja e a indiferenca.

Através da meditacdo, os individuos encontram sua propria felicidade. Epicuro ndo
esconde 0s seus ensinamentos de ninguém, as portas do jardim estdo abertas a todos 0s que
queiram seguir os seus ensinamentos. N&o ha idade para um individuo comecar a pensar. Nao
importa a idade de um individuo, ele pode guardar as lembrangas da vida feliz que teve,

14 Em sua obra Humano, Demasiado Humano I, Nietzsche, no capitulo I, Aforismo 9. Mundo metafisico. — E
verdade que poderia existir um mundo metafisico; dificilmente podemos contestar a sua possibilidade absoluta.
Olhamos todas as coisas com a cabe¢a humana, e é impossivel cortar essa cabeca; mas permanece a questdo de
saber o que ainda existiria do mundo se ela fosse mesmo cortada. Esse é um problema puramente cientifico e ndo
muito apto a preocupar 0s homens; mas tudo o que até hoje tornou para eles valiosas, pavorosas, prazerosas as
suposicdes metafisicas, tudo o que as criou, é paixao, erro; foram os piores, e ndo os melhores métodos cognitivos,
que ensinaram a acreditar nelas. Quando esses métodos se revelaram o fundamento de todas as religiGes e
metafisicas existentes, eles foram refutados. Entéo resta ainda aquela possibilidade; mas com ela ndo se pode fazer
absolutamente nada, muito menos permitir que felicidade, salvacdo e vida dependam dos fios de aranha de tal
possibilidade. Pois do mundo metafisico nada se poderia afirmar além do seu ser outro, um para nés inacessivel,
incompreensivel ser-outro; seria uma coisa com propriedades negativas. — Ainda que a existéncia de tal mundo
estivesse bem provada, o conhecimento dele seria 0 mais insignificante dos conhecimentos: mais ainda do que
deve ser, para 0 navegante em meio a um perigoso temporal, 0 conhecimento da analise quimica da agua
(NIETZSCHE, 2000. p. 13).
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prolongando por muito tempo a felicidade de sua alma. N&o tendo, assim, motivos para temer
o futuro. Por meio da aponia e da ataraxia, os individuos encontram a felicidade
experimentando uma sensacao de equilibrio entre corpo e alma. As a¢Ges de quem opta por
sequir esta filosofia - devem ser guiadas por sua phronesis -, sua sabedoria, para manter o estado
de alma. Embora pareca um prazer real, duradouro e verdadeiro, o prazer que vem do desejo
causa dor e sofrimento.

Assim, Epicuro viu em sua filosofia uma cura para pensamentos irracionais, a realizacdo
do altruismo. As pessoas séo livres para pensar e raciocinar, ndo dependendo de normas sociais,
lideres ou deuses. Isso ocorre porque uma pessoa é independente e pode ditar tudo para si
mesma. O homem, pela sua propria natureza, tem o direito de exercer a sua autonomia. Epicuro
diz que o ser humano ¢ altruista, pois sua vontade € atbmica, portanto todos 0s corpos sao
atémicos.

Nesse artigo, foi expresso pensamentos concernentes a aprovacgdo da vida, amor fati, a
vontade de poténcia, assim se ligam: se afirmo minha vontade de poténcia, entendo a
necessidade de todas as coisas, pois ndo hd como me afetar passivamente em meio ao acaso,
ndo mais imaginando causas para 0 que acontece; passo a afetar-me ativamente, ou seja, a
interagir com o0 mundo a minha maneira, seguindo meu préprio caminho; aprovo entéo a vida
e seu eterno retorno'®, o0 que por sua vez aumenta a poténcia humana. Portanto, houve uma
tentativa em argumentar sobre Epicuro e Nietzsche, observando com interesse suas realidades
quase opostas. A escrita da autora do artigo, destacam Epicuro e Nietzsche de forma mais
explicativa (ou quase explicativa), para que o conhecimento entre suas filosofias que aqui foram
contrapostas seja levado a uma interacdo mutua entre os futuros leitores. Com isso, ha
possibilidade que todas as explicacfes dadas até aqui se facam compreendidas, pois 0
conhecimento proposto por Epicuro e Nietzsche ndo € apenas um suporte a nos informar coisas
validas, mas um sentido, uma agé&o.
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