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RESUMO

Introducéo: A obesidade é considerada um dos principais problemas de salde publica
em todo o mundo e atinge indices crescentes independentemente de género, faixa etaria e classe
social. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica, maturacéo e a prevaléncia do sobrepeso e
obesidade em escolares de 9 a 12 anos da rede municipal de ensino de Pago do Lumiar, MA,
Brasil. Métodos: Foi realizado um estudo transversal com 189 escolares, o questionario IPAQ
(versdo curta) foi utilizado para avaliar o nivel de atividade Fisica, as medidas antropométricas
peso e estatura foram coletadas e mensuradas, o IMC foi obtido atraves da pontuacdo Z score.
As dobras cuténeas tricipital e subescapular foram utilizadas para mensurar o percentual de
gordura. Para maturacdo sexual foram utilizados os estagios de Tanner. Resultados: 52,9% da
amostra sao do género feminino; 68,8% negros. Em relacdo ao estagio maturacional, 72% séo
pré-puberes, houve predominio dos estagios 2 e 3 de pelos pubianos; 74,1% estdo no estagio
nutricional Eutréfico. Quanto ao nivel de atividade fisica, 32,8% dos alunos sdo muito ativos
fisicamente e 24,3% sdo sedentarios. Acerca do percentual de gordura, 47,6% dos participantes
estdo com percentual 6timo. No que se refere a estatura, observou-se diferenca na comparacgéo
entre 0s grupos pubere e pre-pubere do sexo feminino, o grupo pubere apresentou valor médio
de 157,8+6,46 cm, denotando assim diferenga de mais de 10 cm do resultado encontrado para
0 grupo pré-pubere. Conclusao: Houve predominéncia do nivel de atividade fisica muito ativo.
Existiu predominio do estagio maturacional pré-pubere. Houve prevaléncia do sobrepeso, que
apresentou valor superior aos niveis de obesidade.

Palavras-chave: atividade fisica, maturacao, sobrepeso, obesidade, crianca.

ABSTRACT

Introduction: Obesity is considered one of the main public health problems worldwide
and reaches increasing rates regardless of gender, age group and social class. Objective: To
evaluate the level of physical activity, maturation and the prevalence of overweight and obesity
in schoolchildren aged 9 to 12 years from the municipal school system of Pago do Lumiar, MA,
Brazil. Methods: A cross-sectional study was carried out with 189 schoolchildren, the IPAQ
questionnaire (short version) was used to assess the level of physical activity, the
anthropometric measurements of weight and height were collected and measured, the BMI was
obtained through the Z score. The triceps and subscapular skinfolds were used to measure the
percentage of fat. For sexual maturation, the Tanner stages were used. Results: 52.9% of the

sample were female; 68.8% black. Regarding the maturational stage, 72% were prepubertal,



there was a predominance of stages 2 and 3 of pubic hair; 74.1% are in the Eutrophic nutritional
stage. Regarding the level of physical activity, 32.8% of the students are very physically active
and 24.3% are sedentary. Regarding the percentage of fat, 47.6% of the participants have an
excellent percentage. Regarding height, a difference was observed in the comparison between
the pubescent and prepubertal groups of females, the pubescent group presented an average
value of 157.8+6.46 cm, thus denoting a difference of more than 10 cm from the result found
for the prepubertal group. Conclusion: There was a predominance of the very active level of
physical activity. There was a predominance of the prepubertal maturational stage. There was
a prevalence of overweight, which presented a value higher than the levels of obesity.
Keywords : physical activity, maturation, overweight, obesity, child.
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1 INTRODUCAO

Considerada um dos principais problemas de saude publica em todo o mundo, a
obesidade vem atingindo indices crescentes independentemente de classe social, género e faixa
etaria. Houve aumento expressivo de obesidade nos ultimos anos, em 2006 o indice foi de
11,8% de brasileiros obesos, ja em 2019 esse nliimero aumentou para 20,3%?, De acordo com 0
Ministério da Saude em 2020, o sobrepeso afetou 31% das criancas brasileiras e
aproximadamente 15,8% evoluiram para obesidade.?

Os brasileiros, ao longo das dltimas décadas, tém apresentado uma mudanca
significativa em seu perfil nutricional, caracterizada pelo fenébmeno conhecido como transicao
nutricional. Esse processo descreve a transicdo de um quadro prevalente de desnutricdo para
um cenario marcado pelo aumento do sobrepeso e obesidade entre criangas.?

As transformacdes historicas incluem a urbanizagédo acelerada e mudancas nos padrées
de producédo e consumo de alimentos. Fatores genéticos e ambientais influenciam no aumento
do peso, tecnologias atuais criam prisdes ideais para 0 sedentarismo, horas em frente ao
computador ou televisdo criam um cendrio propicio para o aumento do peso. Outra variavel é
a questao socioeconémica, familias com maior poder aquisitivo possuem um acesso facilitado
a alimentos de maior densidade energética, resultando numa superfluidade calérica.*

Criancas estdo mais aptas ao sobrepeso e obesidade, ja& que sua alimentacdo esta
diretamente ligada aos seus responsaveis, papel associado geralmente aos pais que compram e
preparam os alimentos, condutas que influenciardo diretamente na construcdo dos habitos
alimentares na infancia.®

O excesso de peso e a obesidade infantil estdo associados a varios tipos de doengas como
a diabetes mellitus, 0 aumento do colesterol, doencas cardiovasculares, acarretando em uma
vida adulta problematica, caso néo seja iniciado o tratamento adequado.®

Para uma vida saudavel, a pratica de atividade fisica se torna indispensavel, considerada
essencial principalmente na infancia e adolescéncia’, alguns estudos ja realizados salientam
resultados excelentes relacionados aos beneficios da atividade fisica, como a melhora da
aptidéo fisica, eficiéncia cardiorrespiratoria e muscular, saide mental, desempenho cognitivo.
Outros registros apontados, mostram que um baixo nivel de aptidao cardiorrespiratoria na
infancia esta inversamente associado ao aumento da pressdo arterial, e o nivel satisfatorio da
aptidao cardiorrespiratoria quando crianca resulta em nivel normal de pressdo arterial na vida
adulta.®



Durante a pandemia de COVID-19, em funcéo das medidas para conter a disseminagéo
do virus, houve uma significativa reducéo no tempo dedicado a pratica de atividades fisicas ao
ar livre. Em diversas partes do mundo, as restricdes impostas, incluindo o fechamento de
parques, academias e outros espacos publicos, limitaram a possibilidade das pessoas se
exercitarem de forma regular e segura, o confinamento domiciliar foi um fator que promoveu
aumento nas taxas de sedentarismo, as criancas foram afetadas, jA& que o ambiente escolar
oportunizava uma rotina em varios aspectos, como a atividade fisica, alimentacao e a outras
atividades, o tempo em casa também leva ao aumento do tempo de uso de tela (tablets,
computadores, televisores) das criangas, gerando impactos negativos na vida dessa
populagdo.®t0

Durante o processo de desenvolvimento, o corpo da crianca sofre varias alteracdes, que
sdo causadas pela maturacdo, essas mudancas corporais devem ser estudadas para que seja
proporcionada a crianca atividades fisicas proporcionais, evitando lesGes que podem ser
irreversiveis, a investigagdo do momento em que eles estdo no nivel maturacional é crucial para
a adaptacdo de cargas. VVarios métodos de avaliacdo do desenvolvimento séo usados, e destacam
— se, a avaliacdo esquelética, o estudo da idade dentéria e a analise do desenvolvimento dos
caracteres sexuais.?

N&o ha padronizagdo, as mudancas antropométricas séo relativas a cada individuo, por
isso a importancia da avaliacdo ndo somente pela idade cronoldgica, mas também pelos estagios
de maturacdo sexual. Através de estudos, ja foram apresentados resultados que mostram que
criangas com a maturacgédo sexual precoce possuem tendéncia elevada ao sobrepeso e obesidade,
diferente dos que possuem maturacdo normal ou tardia.?

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel de atividade fisica,
maturacdo e a prevaléncia de obesidade e excesso de peso em escolares de 9 a 12 anos, no

municipio de Pa¢o do Lumiar - Maranhdo.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal com 189 alunos do 4° ao 7° ano do ensino
fundamental, onde o campo empirico adotado foram as escolas da rede municipal de ensino da
cidade de Paco do Lumiar, MA, regido Nordeste do Brasil. Houve sorteio para selecdo das
escolas, participaram do estudo 189 criancas em 4 escolas, distribuidas em 3 polos de acordo
com as diretrizes e orientacGes para o ano letivo de 2023 do municipio. Esta pesquisa foi
avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o
sob 0 nimero 47360421.0.0000.5086.



O termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) foi distribuido e assinado pelos
responsaveis. Ao iniciar a coleta na escola, cada participante assinou o termo de assentimento
livre esclarecido (TALE), sendo preliminarmente explicitado que a participacdo no estudo era
voluntaria e caso a crianga se recusasse a participar, mesmo com autorizacdo dos responsaveis,
em momento algum ela seria penalizada. Visando melhorar a confiabilidade da coleta de dados
foi efetuado previamente um estudo piloto com individuos de mesma faixa etaria da amostra.

Foram incluidos no estudo escolares matriculados na rede municipal de ensino,
que possuiam no periodo de aplicacdo do estudo 9 a 12 anos, os critérios de exclusao foram,
alunos que no dia da avaliacdo ndo responderam o questionario, apresentaram dados erréneos
sobre a data de nascimento e alunos que ndo obtiveram aprovacdo dos responsaveis para
participar.

Para a coleta de dados sobre o nivel de atividade fisica, foi utilizado o questionério
internacional de atividade fisica (IPAQ), versdo curta.’®* A maturagdo sexual foi determinada
pelos estagios de Tanner'4, neste processo ocorreu o método de autoavaliacdo por meio de
comparacédo de ilustracdes que demonstram o aparecimento de pelos pubianos em meninos e
meninas. A maturacdo sexual foi classificada em: pré-pubere e pubere.

As medidas antropométricas estatura e massa corporal foram coletadas e mensuradas,
para tal objetivo utilizou-se uma fita métrica e uma balanca digital, para o calculo do Indice de
Massa Corpérea (IMC) foi utilizado o WHO AnthroPlus versdo 1.0.4, o Z-Score foi usado para
classificar os escolares em: Magreza acentuada, magreza, eutrofia, sobrepeso, obesidade e
obesidade grave, segundo a classificacdo da OMS.'® Os participantes foram pesados sem
sapatos, com roupas leves (fardamento) e sem acessorios que pudessem interferir na avaliacao
(bolsa, celular, boné, correntes, acessorios de cabelo). Para os procedimentos de estatura os
participantes encostaram-se em uma parede, e posicionaram a cabeca consoante ao plano de
Frankfurt.1® Para calcular o percentual de gordura dos participantes foi utilizado um adipdmetro
cientifico, as dobras cutaneas avaliadas foram: tricipital e subescapular e a equacéao de Slaughter
(1988)*7 foi definida para o calculo do percentual de gordura. Para classificar o percentual de
gordura foi utilizado os critérios de Lohman (1987)8 que definiu a classificacdo em: muito
baixo, baixo, 6timo, moderadamente alto, alto e muito alto.

Foi aplicado o Teste T de Student para amostras independentes na comparacao entre 0s
grupos quanto as respostas do questionario. As analises dos dados foram conduzidas através do
software GraphPad Prism versdo 8.02. Foi aderido o nivel de significancia de 0,05 e niveis

descritivos inferiores a esse valor foram considerados significantes.



3 RESULTADOS

Ao todo, 227 alunos receberam o termo de consentimento para 0S responsaveis
assinarem, posteriormente, 38 recusaram-se a participar devido a vergonha da exposi¢do
durante as medidas antropométricas ou a ndo autorizacdo dos responsaveis, 189 alunos
realizaram todas as etapas da pesquisa, sendo eles estudantes dos anos iniciais e finais do ensino
fundamental da rede municipal de ensino de Pago do Lumiar — Maranh&o. As coletas foram
realizadas entre 0s meses de marco a junho do ano de 2024.

Observa-se na tabela 1 a caracterizacdo e distribuicdo dos dados da amostra desta
pesquisa, onde houve separacdo das varidveis e os valores foram dispostos em frequéncias
absoluta e relativa.

Tabela 1. Distribuicdo dos dados sociodemograficos e sexo dos escolares pre-puberes

e puberes participantes desta pesquisa, da rede municipal de ensino de Pa¢o do Lumiar —

Maranhéo.
Variaveis Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa

Sexo

Masculino 89 47,1%
Feminino 100 52,9%
Cor da pele

Branco 59 31,2%
Negro 130 68,8%

O resultado aponta que o nimero de meninas foi ligeiramente maior do que o de
meninos, totalizando 52,9% de meninas e 47,1% de meninos, a tabela 1 reproduz ainda, a
distribuicdo da amostra quanto a cor da pele, com 31,2% dos alunos sendo classificados como
brancos e 68,8% negros.

Verifica-se quanto ao estdgio maturacional que houve superioridade do grupo
classificado como pré-pubere, que obteve porcentagem de 72,0% da amostra, enquanto o grupo
puUbere apresentou indice de 28,0%, como mostra a tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra quanto ao estagio maturacional, nutricional, nivel
de atividade fisica e percentual de gordura dos escolares da rede municipal de ensino de Paco

do Lumiar — Maranhao.

Variaveis Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa
Estagio maturacional
Pré-pubere 136 72,0%
Pubere 53 28,0%
Estagio nutricional
Magreza 4 2,1%

Eutrofico 140 74,1%



Sobrepeso 24 12,7%

Obesidade 16 8,5%
Obesidade grave 5 2,6%
Nivel de atividade fisica

Muito ativo 62 32,8%
Ativo 41 21,7%
Irregularmente ativo A 23 12,2%
Irregularmente ativo B 17 9,0%
Sedentario 46 24,3%
Percentual de gordura

Muito baixo 1 0,5%
Baixo 26 13,8%
Otimo 90 47 6%
Moderadamente alto 33 17,4%
Alto 13 6,9%
Muito alto 26 13,8%

Com 74,1%, observa-se predominancia do estagio nutricional Eutrofico, os resultados
apontam ainda que, 2,1% dos alunos indicam estagio nutricional de Magreza, a classificacdo
do sobrepeso apresentou porcentagem maior do que os niveis de obesidade, sendo 12,7% dos
escolares com sobrepeso e 8,5% com obesidade, € constatado ainda que 2,6% da amostra
apresenta indice de Obesidade grave. Em relacdo ao nivel de atividade, 32,8% dos escolares
sdo classificados com muito ativos e 21,7% sdo ativos, ja a o percentual de classificados como
irregularmente ativos A e B foi de 12,2% e 9,0% respectivamente, a taxa de sedentarismo
alcancou 24,3% dos escolares. A respeito do percentual de gordura, os resultados indicam que
47,6% da amostra possui percentual de gordura 6timo, apenas 13,8% esta classificada com
percentual baixo, a mesma porcentagem (13,8%) foi apontada para alunos com percentual de
gordura muito alto.

No que se refere as medidas antropométricas, a tabela 3 exibe os valores médios e o
desvio padrdo para cada variavel, estes foram analisados e comparados, os resultados foram
distribuidos por sexo e grupos etarios.

Tabela 3. Comparacdo das variaveis antropométricas entre sexo e entre estagio

maturacional dos escolares de 9 a 12 anos da rede municipal de ensino de Pago do Lumiar —

Maranh&o.
Variaveis Masculino Feminino
Pré-pubere Pubere Pré-pubere Pubere
Peso (kg) 38,561+11,47  48,96+£17,03* 41,4049,11 47,68+11,59?
Estatura (cm) 145,0+9,42 157,2+6,99° 147,7+19,89 157,816,462

Gordura corporal (%) 19,71411,00  22,41+21,37 23,48+8,68° 24,60+8,39
Z Score (IMC) 0,18+1,53 0,29+1,49 0,22+1,15 0,07+1,09




Kg, quilograma; cm, centimetros; %, percentual; 2, comparado com pré-plbere do mesmo grupo; °, comparado
ao sexo masculino pré-pubere (Teste T de Student para amostras independentes, p < 0,05).

Foi identificado diferenca entre os grupos pubere e pré-pubere do sexo masculino
quanto ao peso, em que o grupo de 9 a 11 anos apresentou valor significamente menor
comparado ao grupo pubere. Houve ainda, diferenca entre os grupos pré-pubere e pubere
feminino acerca do peso, onde é possivel evidenciar que o grupo pubere exibe valor médio
superior ao grupo de 9 a 11 anos. Em relacdo a estatura, identificou-se diferenca entre os grupos
pré-pubere e pubere do sexo masculino, na qual o grupo de 12 anos obteve indice maior que o
grupo de alunos de 9 a 11 anos. Observou-se diferenca na comparagéo entre 0s grupos pubere
e pré-pubere do sexo feminino a respeito da estatura, o grupo pubere apresentou valor médio
de 157,8+6,46 cm, denotando assim diferenca de mais de 10 cm do resultado encontrado para
0 grupo pré-pubere. No que se refere a gordura corporal, detectou-se diferenca entre o grupo
pré-plbere feminino e masculino, o grupo de 9 a 11 anos feminino obteve 23,48+8,68% de
gordura corporal, porcentagem superior ao grupo pré-pubere masculino. Os grupos de 12 anos
masculino e feminino nédo se diferenciaram de forma significante. Nao foi encontrado diferenca

estatistica entre os grupos etarios acerca do Z score (IMC).

Figura 1. Comparacdo do tempo de atividade fisica entre sexo e estagio maturacional
dos escolares participantes desta pesquisa da rede municipal de ensino de Paco do Lumiar —

Maranhao.
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A comparacdo entre os grupos referente ao tempo de préatica de atividade fisica €
mostrada na figura 1, nesta é possivel observar as variagdes na pratica de atividade fisica leve,
moderada e vigorosa. Embora ndo haja diferencas estatisticas na comparacdo dos grupos em
relacdo ao tempo de préatica de atividade fisica, nota-se que o grupo masculino pré-plbere
apresentou nivel de atividade fisica de intensidade vigorosa superior aos demais grupos
(p=0,229), com média de pratica de aproximadamente 40 minutos por semana. Em comparagédo
ao grupo pré-pubere do mesmo sexo, 0 grupo pubere feminino obteve indice de pratica de
atividade fisica moderada menor (p=0,748). No que se refere ao tempo de caminhada, 0s grupos
pré-puberes masculino e feminino ndo apresentaram diferencas expressivas (p=0,949), com
média de aproximadamente 15 minutos de pratica por semana.

Figura 2. Comparacdo do tempo sentado em dias Uteis, final de semana entre sexo e
estagio maturacional dos participantes desta pesquisa, da rede municipal de ensino de Paco do

Lumiar — Maranhao.
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Fonte: Préprio autor; FDS, fim de semana

N&o foi encontrada diferenca estatistica na comparagéo entre 0s grupos quanto ao tempo
sentado nos dias uteis (p=0,539) nem no fim de semana (p=0,649), porém, percebe-se que 0
grupo pubere feminino possui média de aproximadamente 350 minutos sentados em dias Uteis,
sendo esta a maior média em comparagdo aos outros grupos. Ja no que concerne ao tempo
sentado durante o fim de semana, o grupo masculino pré-pubere apresentou média levemente
maior que 0s outros grupos, com aproximadamente 400 minutos sentados por dia no fim de
semana.

Figura 3. Caracterizacdo quanto aos estagios maturacionais dos escolares de 9 a 12 anos
da rede municipal de ensino de Paco do Lumiar — Maranhao.
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O grafico acima apresenta a distribuicdo da amostra quanto aos estagios de maturago
sexual, o resultado apresentado quanto ao desenvolvimento das mamas no sexo feminino
demonstra que 53,0% da amostra esta inserida no estagio 3, em seguida estdo as alunas
classificadas nos estagios 2 e 4 com 21,0% e 19,0%, respectivamente. Em relacao aos pelos, o
estagio 2 apresentou a maior porcentagem, com 48,0%, as menores porcentagens foram
encontradas nos estagios 4 e 5, com 6,0% e 4,0%, respectivamente.

Acerca dos estagios de maturacdo no sexo masculino, o estagio 3 de desenvolvimento
dos genitais apresenta a maior porcentagem entre 0s 5 estagios, com 39,3%. Apenas 12,4% foi
identificado no estagio 1. O percentual de alunos no estdgio 5 foi de 0,0%. A respeito do
desenvolvimento de pelos pubianos, as porcentagens encontradas no estagio 2 e 3 foram iguais
(32,6%). 23,6% dos escolares masculinos estdo inseridos no estagio 1. O menor percentual foi

encontrado no estagio 5, com 2,2% dos escolares.

4 DISCUSSAO

O presente estudo permitiu estimar o nivel de atividade fisica, maturacéo, a prevaléncia
do sobrepeso e obesidade em escolares de 9 a 12 anos. Entre os 189 participantes desta pesquisa,
11,1% da populacdo apresentou obesidade, destaca-se a prevaléncia de sobrepeso, com indice
de 12,7%. Em comparacdo com estudo anterior realizado em 2021 com escolares da rede
municipal de Belém - Para, que evidenciou que 15,1% dos escolares sdo obesos 29% tem
sobrepeso’?, os indices do presente estudo s&o menores, entretanto a média brasileira (28%)?
continua alta. Estudo semelhante realizado em 2018 em S&o Luis, apontou a prevaléncia do
excesso de peso em 256 escolares de 9 e 10 anos, onde os indices encontrados revelaram que
23,8% estavam com sobrepeso e 14,5% com obesidade, apontando prevaléncia elevada de
excesso de peso corporal?, os resultados indicam valores superiores em relacdo ao presente
estudo. Uma das possiveis razdes destes altos indices de excesso de peso é o aumento no
consumo de alimentos ultraprocessados, que aumentou muito nos Gltimos anos. Estudo
realizado por Fonseca e colaboradores em Barbacena — Minas Gerais, demonstrou que 0
consumo didrio desses alimentos chega a ser de 69,6%.2 Outro fator é a comercializacdo
facilitada desses alimentos, o resultado do estudo realizado por Henriques e colaboradores, em
Niteroi — Rio de janeiro, mostrou que 65% dos alimentos comercializados em torno das escolas
da rede de ensino publico e privado s&o ultraprocessados.?2 E pertinente a atengéo a estes indices
visto que o comportamento alimentar sofre influéncia da familia® e a escolha de habitos

saudaveis na infancia se torna primordial para a preservacéo da saude na vida adulta.



Neste estudo, optou-se pelo uso de um questionario para mensurar o nivel de atividade
fisica, é sabido que se encontra diversos desafios na aferi¢do de dados precisos sobre atividade
fisica, por esta ser atribuida a varios aspectos como lazer, atividade doméstica, ocupacional, no
entanto, o questionario revelou-se um método eficiente que abrange e avalia grande numero de
criancas e adolescentes.?® Destaca-se que no presente estudo a porcentagem de alunos
classificados como muito ativos fisicamente que abrangeu 32,8% da amostra, sendo esta
superior a todas as outras classificacfes, poréem, o indice de sedentarismo atingiu valor elevado,
24,3% dos estudantes nao praticam nenhum tipo de atividade fisica. Diversos aspectos podem
estar associados, estudos apontam fatores limitantes, como falta de companhia para préatica de
atividade fisica, o volume de outras tarefas para fazer, preferéncia por outras atividades ao invés
da prética de atividade fisica e motivagéo.?*2°

Realca-se o resultado referente ao percentual de gordura, 0s nUmeros mostram que as
meninas, tanto pré-puberes como puberes, possuem um percentual maior em relacdo aos
meninos, sendo maior indice em meninas puberes, com 24,60+8,39%, a literatura cientifica
explica que isso se deve a presenca tanto do maior numero como do maior tamanho dos
adipdcitos, gerando aumento no percentual de gordura que no periodo da adolescéncia se torna
2 vezes maior nas meninas em comparacdo aos meninos.?® Quanto a classificagdo do percentual
de gordura, destaca-se que 47,6% dos participantes desta pesquisa apresentaram percentual de
gordura corporal étimo, e 13,8% dos alunos percentual muito alto. Um estudo realizado em
Lagarto — Sergipe, onde foram avaliados 185 estudantes da rede municipal de ensino, denotou
resultado distinto. 66,5% da amostra apresentou percentual de gordura elevado, sendo mais
prevalente em meninas (82,1%).2” Embora ndo tenha havido diferenca estatistica na
comparagdo entre os grupos pré-pubere e pubere do sexo masculino em relacdo a média do
percentual de gordura, percebe-se que o grupo pubere possui 22,41+21,37% de percentual de
gordura, valor médio superior ao pré-pubere, com 19,71+11,00%. Resultado diferente do
presente estudo foi mostrado por Frignani e colaboradores que, ao analisarem o percentual de
gordura em 4.686 escolares com idade entre 10 e 15 anos, constataram percentual menor em
escolares do sexo masculino que estavam em estagio maturacional mais avancado.?® A literatura
cientifica compreende que no sexo masculino o percentual de gordura tende a ser menor, pois
durante a puberdade ha tendéncia de ganho maior de massa muscular.?

O presente estudo ndo apontou diferencas estatisticas entre os grupos em relagcdo ao
tempo de préatica de atividade fisica, contudo, meninas classificadas no grupo pubere e que estdo
em um nivel maturacional avancado apresentaram tempo de préatica de atividades fisicas de

intensidade vigorosa menor que as alunas pré-puberes. Embora ndo haja consenso na literatura



sobre a relacdo direta ou inversa entre maturacdo sexual e os niveis de atividade fisica em
adolescentes?®, os resultados corroboram com estudo realizado com escolares sul-coreanos, ao
qual demonstrou que meninas com estagio puberal mais desenvolvido possuiam menores niveis
de atividade fisica.°

No que diz respeito a maturagdo, destaca-se 0s estagios 2 e 3 de desenvolvimento de
pilosidade pubiana, que apresentaram os maiores percentuais, tanto no sexo feminino como no
masculino. Os resultados encontrados corroboram com o estudo realizado por Pasquarelli'? que
ao avaliar os estagios de maturagdo em escolares de 10 a 12 anos, apontou maior porcentagem
de alunos classificados nos estagios 2 e 3 de desenvolvimento de pelos pubianos. A literatura
cientifica denota que o processo de maturacdo bioldgica é singular em cada individuo, isso
ocorre porque cada crianga esta em uma curva do crescimento diferente, este seria um fator que
explicaria o porqué de que criangas e adolescentes que possuem maturacdo precoce sdo mais
altas e mais pesadas que os colegas.?® Por isso a avalicdo das caracteristicas sexuais secundarias
se tornam essenciais para investigacdes desse processo, e a aplicabilidade dos critérios
utilizados por Tanner se mostraram de grande valia no ambiente escolar.3!

Uma das principais barreiras neste estudo foi a verificacdo dos estagios de maturagédo
sexual por se tratar de uma amostra caracterizada por criangas de pouca idade, o que tornou o

processo de coleta de dados mais delicado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos nossos achados observou-se uma predominéncia de individuos com um
nivel de atividade fisica muito ativo e, em termos de maturacdo, a maioria estava no estagio
pré-pubere. Houve prevaléncia do sobrepeso, que apresentou valor superior aos niveis de
obesidade.

Recomenda-se mais pesquisas sobre este tema levando em consideracdo a limitagédo
citada, como também novos estudos a fim de contemplar os escolares do sistema regular de

ensino.
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