UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

DAVI OLIVEIRA SOUSA

APLICABILIDADE DA BIOMECANICA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E SUA
IMPORTANCIA COMO DISCIPLINA ACADEMICA NO CURSO DE LICENCIATURA
EM EDUCAGAO FiSICA

SAO LUIS — MA
2024



DAVI OLIVEIRA SOUSA

APLICABILIDADE DA BIOMECANICA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E SUA
IMPORTANCIA COMO DISCIPLINA ACADEMICA NO CURSO DE LICENCIATURA
EM EDUCAGAO FiSICA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Coordenacdo do curso de Licenciatura em
Educacgado Fisica da Universidade Federal do
Maranhao para obtencéo do grau de Licenciado

em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Flavio de Oliveira Pires.

SAO LUIS - MA
2024



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/lUFMA

Sousa, Davi Oliveira.

Aplicabilidade da Biomecanica na Educagdo Fisica
Escolar e sua importéncia como disciplina académica no
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica / Davi Oliveira
Sousa. - 2024.

64 f.

Orientador (a): Flavio de Oliveira Pires.
Curso de Educacdo Fisica, Universidade Federal do
Maranhdo, S&do Luils, 2024.

1. Biomecénica. 2. Aplicabilidade Escolar. 3.
Importancia da Disciplina. 4. . 5. . I. Pires, Flé&vio
de Oliveira. II. Titulo.




DAVI OLIVEIRA SOUSA

APLICABILIDADE DA BIOMECANICA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E SUA
IMPORTANCIA COMO DISCIPLINA ACADEMICA NO CURSO DE LICENCIATURA
EM EDUCAGAO FiSICA

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado a
Coordenacdo do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Maranhao para obtengéo do grau de Licenciado

em Educacéao Fisica.

Banca Examinadora:

Prof°® Dr. Flavio de Oliveira Pires (orientador)

Universidade Federal do Maranhdo — UFMA

Prof? Dra. Elizabeth Santana Alves De Albuquerque
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA

Prof® Dr. Mayrhon José Abrantes Farias
Universidade Federal do Maranhao — UFMA

SAO LUIS - MA
2024



AGRADECIMENTOS

A minha mae, pelo incondicional apoio durante toda minha trajetéria. Sé a
senhora sabe como tem sido a minha vida desde quando sai de casa e sem vocé
nenhuma das minhas conquistas existiria. Obrigado por apagar meus incéndios,
acreditar em mim até quando eu mesmo duvidei e permitir que continuasse focado
exclusivamente no caminho que a senhora sempre considerou o mais importante: os
estudos. Foi por sua causa que me tornei a pessoa que sou hoje, pois somente
quando cresci pude me dar conta de todos os seus sacrificios para me criar e educar.
Nenhuma palavra poderia expressar todos os sentimentos que tenho pela senhora,

entao so posso dizer “obrigado” e “eu te amo”.
As minhas irmas e & minha familia pelo apoio quando mais precisei.

Aos professores de Educagao Fisica do IFMA Campus Santa Inés por servirem

de exemplos para que eu escolhesse seguir a mesma profisséo.

Aos meus amigos e irmaos do Exército Brasileiro. Se pudesse reviver aqueles

dias, sei que nao mudaria uma unica coisa.

Aos amigos que tive o prazer de compartilhar varios momentos na graduacao,

a convivéncia com vocés tornava as coisas um pouco mais leves.

Aos professores que ajudaram em minha jornada durante toda a graduacéo,
em especial ao professor Dr. Flavio Pires, pela orientacdo neste trabalho e por todos

0s ensinamentos que me passara desde que o conheci.



‘A exceléncia nada mais é do que o
amontoado de comportamentos que

isoladamente nada tem de extraordinario.”

Daniel Chambliss



RESUMO

Introdugéao: os conhecimentos dos conceitos biomecanicos basicos sdo essenciais
para o professor de Educacao Fisica, assim como para outros profissionais que
trabalham com o movimento humano, como o fisioterapeuta, médico ou preparador
fisico. Tal importancia é refletida na presenca da Biomecanica como componente dos
curriculos dos cursos de Licenciatura em Educacgéo Fisica. Objetivo: identificar a
aplicabilidade e importancia da Biomecanica na pratica pedagogica da disciplina de
Educacao Fisica na Educagao Basica e sua importancia na formagao de professores
da area. Métodos: estudo qualitativo com elaboracéo de reviséo bibliografica narrativa
por meio de pesquisa por referenciais tedricos que tratam da aplicabilidade da
Biomecanica na Educacéo Fisica Escolar e/ou sua importancia como disciplina
académica nos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica. Resultados: foram
selecionados, ap6s a leitura dos resumos, 51 referenciais tedricos encontrados a partir
das buscas pelas palavras-chave supracitadas, sendo: 2 teses de doutorado, 1
dissertacao de mestrado, 2 livros e 46 artigos cientificos. Os referenciais tedéricos
incluidos foram das linguas portuguesa e inglesa. Apds a leitura integral, foram
excluidos 23 artigos e 1 livro por entender que eles nao possuiam relagao especifica
com o tema proposto por este trabalho. Ao final, foram incluidos 28 referenciais
tedricos encontrados nas bases de dados pesquisadas. Consideragdes Finais: a
utilizacdo da Biomecanica nas aulas de Educagao Fisica mostra-se uma ferramenta
eficaz para a aplicagdo dos conhecimentos e novos processos de intervengédo do
professor, como novas experiéncias com os conteudos da Educacéao Fisica Escolar
para os alunos, contribuindo para um aprendizado mais ampliado em diferentes
dimensoes.

Palavras-chave: Biomecanica, Aplicabilidade Escolar; Importancia Da Disciplina.



ABSTRACT

Introduction: knowledge of basic biomechanical concepts is essential for Physical
Education teachers, as well as for other professionals who work with human
movement, such as physiotherapists, doctors or physical trainers. This importance is
reflected in the presence of Biomechanics as a component of the curricula of Degree
courses in Physical Education. Objective: to identify the applicability of Biomechanics
in the pedagogical practice of the Physical Education discipline in Basic Education and
its importance in the training of teachers in the area. Methods: qualitative study with
the elaboration of a narrative bibliographic review through research using theoretical
references that deal with the applicability of Biomechanics in school Physical
Education and/or its importance as an academic discipline in Bachelor's Degree
courses in Physical Education. Results: after reading the abstracts, 51 theoretical
references were selected from searches using the aforementioned keywords,
including: 2 doctoral theses, 1 master's dissertation, 2 books and 46 scientific articles.
The theoretical references included were in Portuguese and English. After reading in
full, 23 articles and 1 book were excluded as it was understood that they had no specific
relationship with the theme proposed by this work. In the end, 28 theoretical references
found in the researched databases were included. Final Considerations: the use of
Biomechanics in Physical Education classes proves to be an effective tool for the
application of knowledge and new teacher intervention processes, such as new
experiences with school Physical Education content for students, contributing to better
learning. enlarged in different dimensions.

Keywords: Biomechanics, School Applicability; Importance of Discipline.
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1 INTRODUGAO

A Biomecanica € considerada como a ciéncia que envolve o estudo dos
aspectos mecanicos de organismos vivos, formada etimologicamente pelo prefixo bio,
que significa “vida”, com o termo: “mecénica”, ramo da fisica que analisa as a¢des de
forgcas sobre os corpos. (Hall, 2016). De maneira similar, Adrian e Cooper (1993),
compreendem a Biomecéanica como o estudo das forgas produzidas pelo corpo
humano e daquelas que agem sobre ele, resultando no movimento e na deformagao

dos tecidos.

Apesar de ser considerada relativamente nova, surgindo oficialmente no do
século XX, com tecnologia de processamento e aprimoramento de dados, a
Biomecénica pode ser caracterizada a partir da Antiguidade, com os estudos de
Aristételes sobre a mecanica da agcdo muscular responsavel pela movimentagao de
partes do corpo; com o Principio da Flutuagdo de Archimedes; com os estudos de
Anatomia e Mecanica de Leonardo Da Vinci; e os estudos de Isaac Newton sobre as
trés leis do movimento, de extrema importancia para pesquisas biomecanicas atuais
(Belmont, 2015).

Amadio e Serrdo (2004), caracterizam quatro areas de aplicagdo da
Biomecanica no estudo do movimento humano: a) no esporte de alto nivel de
rendimento, b) no esporte escolar e atividades de recreagdo, c) na prevencao e
reabilitacdo orientadas a saude e d) nas atividades cotidianas e do trabalho. Dessa
forma, sdo desenvolvidos e aprimorados equipamentos e métodos de analises,
avaliacao e diagndstico do movimento, como o Qualisys (cameras indoor, outdoor,
underwater e markeless) que detecta os movimentos de forma bastante precisa e
fornece dados de posicao, velocidade e aceleragao; e também o Biodex Mult-Joint
(dinamémetro isocinético) que permite a avaliagdo objetiva e direta dos componentes
de desempenho muscular relacionados as articulagdes de quadril, joelho e tornozelo,
fornecendo dados de torque, poténcia, forca e trabalho. Tais equipamentos fornecem
dados ao profissional para que seja tomada a melhor decisdo em relacéo ao processo
de intervengao em cada uma das areas de aplicagéo da Biomecanica (Belmont, 2015).
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Hall (2016), considera os conhecimentos dos conceitos biomecanicos basicos
essenciais para o professor de Educacéo Fisica, assim como € para o fisioterapeuta,
médico ou preparador fisico. Nao obstante, Rizal (2020), também evidencia a
importancia da Biomecanica para professores da Educacdo Fisica Escolar. Tal
importancia é refletida na presenca da Biomecéanica como componente dos curriculos

dos cursos de Licenciatura em Educacéao Fisica.

A Biomecanica pode contribuir para um processo de formacdo mais amplo dos
professores de Educacao Fisica, formando um profissional capaz de entender as
caracteristicas do movimento humano, e que consegue alia-las a outros
conhecimentos e panoramas. Com esse conhecimento o professor deve providenciar
que suas aulas ndo sejam um simples meio de transmissdo de conteudos nas quais
os alunos néao reflitam ou criticam aquilo que aprendem, contribuindo para uma

dimenséo atitudinal de ensino (Porto et al., 2015).

A consolidagao da Biomecanica como disciplina académica ocorreu, no Brasil,
na década de 1990, organizada a partir das Escolas de Educacgao Fisica e do Esporte
com ensino da disciplina de Cinesiologia e/ou Biomecanica. Apesar de ter uma estreita
relagdo com o treinamento desportivo, as aplicagdes da Biomecanica vao muito além
daquelas relacionadas ao esporte (Amadio; Barbanti, 2000). Atualmente a
Biomecanica constitui-se numa disciplina curricular presente na quase totalidade dos
cursos universitarios de formacao de bacharéis e licenciados em Educacéao Fisica,
Fisioterapia, entre outros. Além da graduacgao, a disciplina ocupa lugar de destaque

nos cursos de pos-graduacéo /ato e stricto sensu (Amadio; Serrao, 2004).

Relativo ao ensino da Biomecanica no nivel superior, Vilela Juanior (2010),
afirma que ela tem uma linguagem matematizada e de instrumentagao sofisticada.
Nesse contexto, Vilas-Boas (2001), diz n&o estranhar um distanciamento da
Biomecanica, principalmente na Licenciatura, pelo fato da disciplina se apresentar
muito distante do estudante e, sobretudo, da atuacédo docente. Nesse sentido, Bezerra
et al. (2013), dizem ainda nao parecer claro a estrutura de ensino dessa disciplina no

curso de Licenciatura em Educacgao Fisica.

Dessa maneira, em uma primeira analise, entende-se que, para que a
Biomecénica seja devidamente aplicada no contexto escolar, € indispensavel a

apropriacdo dos conhecimentos dessa disciplina por parte dos professores de
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Educacao Fisica, obtidos na graduacgao e na poés-graduagao. Consequentemente, o
conhecimento desses conteudos possibilita sua aplicagao tanto nas aulas de esportes,
como nas outras praticas pedagdgicas das aulas de Educagado Fisica e até em
assuntos de ajustes e posigdes relacionadas a prevencao de lesdes, para que 0s

alunos apliquem em seu cotidiano mesmo fora da escola (Melo, 2022).

Portanto, levando em consideragao a importancia da Biomecanica mencionada
pelos autores supracitados e sua presenca como componente curricular dos cursos
de Educacao Fisica por todo o Brasil, formulou-se o seguinte problema como eixo
norteador desta pesquisa: como os conteudos estudados em Biomecanica sao
aplicados na pratica pedagdgica das aulas de Educacéao Fisica e qual a importancia

dessa disciplina nos cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica?
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2 JUSTIFICATIVA

O interesse por esse estudo surgiu da necessidade de verificar a aplicabilidade
da Biomecanica na Educacéao Fisica Escolar, pelo fato desta disciplina apresentar
maior quantidade de estudos cientificos destinados a saude e performance fisica, e
apresentar um numero menor de estudos no contexto pedagdgico aplicados aos
estudos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica quando comparado aos
estudos do Curso de Biomecanica para o Curso de Bacharelado em Educacao Fisica,
conforme descrito em paragrafos anteriores, pois a utilidade da Biomecéanica na
perspectiva pedagdgica, nem sempre esta clara para o graduando ou até mesmo para

o graduado nos Cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Logo, tal estudo se justifica para os profissionais que trabalham com movimento,
principalmente aqueles trabalham na Educacéao Fisica Escolar, pois a Biomecanica é
mais divulgada no esporte de alto nivel de rendimento, na prevengao e reabilitagcao
orientadas a saude, nas atividades cotidianas e do trabalho e pouco divulgada no

esporte escolar e atividades de recreagao.

Embora a énfase da disciplina de Biomecanica seja direcionada nas aulas de
Educacao Fisica Escolar para o esporte escolar e atividades de recreacdo, nao se
deve esquecer que o esporte nas escolas tem crescido bastante através dos jogos
escolares dentro das proéprias instituicdes e interinstituicdes, e consequentemente
abrangendo areas de prevencgao e reabilitacdo orientadas a saude, e nas atividades

cotidianas de criangas, adolescentes e jovens.

Portanto, o presente estudo constara de uma revisao bibliografica narrativa para
identificar a aplicabilidade e a importancia da Biomecanica na pratica pedagdgica da
disciplina de Educacéo Fisica na Educacao Basica e sua importancia na formacao de

professores da area.
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3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar a aplicabilidade e importancia da Biomecénica na pratica pedagogica
da disciplina de Educacéo Fisica na Educagao Basica e sua importancia na formagao

de professores da area.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Compreender aspectos historicos e conceituais da Biomecanica;

b) Verificar a aplicagdo de conteudos biomecanicos nos diferentes niveis de ensino

(Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio);
c) Evidenciar a interdisciplinaridade da Educagao Fisica com a Fisica, na Educacéao
Basica;

d) Identificar a importancia da Biomecanica no nivel superior, com énfase nos cursos
de Educacao Fisica e sua contribuicdo para a capacitagdo profissional dos

graduandos.
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4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 NOCOES BASICAS E CONCEITUAIS DE BIOMECANICA
4.1.1 Biomecanica

A Biomecanica €& considerada como a ciéncia que envolve o estudo dos
aspectos mecanicos de organismos vivos, formada etimologicamente pelo prefixo bio,
que significa “vida”, com o termo mecanica, ramo da fisica que analisa as a¢des de
forgas sobre os corpos. (Hall, 2016). Para Amadio et al. (1999), a Biomecéanica é uma
disciplina que se ocupa de analises fisicas de movimentos do corpo humano. De
maneira similar, Adrian e Cooper (1993), compreendem a Biomecanica como o estudo
das forgas produzidas pelo corpo humano e daquelas que agem sobre ele, resultando
no movimento e na deformacao dos tecidos. A estatica e a dindmica sao dois sub-
ramos da mecanica, a estatica sendo o estudo dos sistemas em repouso em ou
movimento de velocidade constante e a dindmica como o estudo dos sistemas nos

quais a aceleragao esta presente (Hall, 2016).

4.1.2 Analise do movimento humano

Analise do movimento humano pode ser tanto quantitativa como qualitativa, a
primeira sendo a analise que envolve numeros e medidas, a segunda, sendo a
descricdo ndo numérica das caracteristicas do movimento. Uma analise completa
abrange elementos quantitativos e qualitativos, mas varias informacées podem ser
obtidas a partir de um olhar puramente qualitativo, sendo a observacio visual a
abordagem mais comumente utilizada. Essa avaliagdo deve ser planejada
cuidadosamente por um analista, que deve ter um conhecimento de Biomecanica do
movimento, pois sem ele, havera certa dificuldade em identificar fatores que

contribuem ou dificultam o desempenho (Hall, 2016).

Na Biomecanica, a énfase principal esta na analise quantitativa, na qual o
movimento € analisado numericamente com base em medi¢des durante sua
realizagao, podendo ser descritos com maior precisdo e comparados em termos
aritméticos com resultados procedentes e subsequentes. Um dos métodos de coletas
de dados para uma analise quantitativa € o sistema de video de alta velocidade ou de
captura optoelétrica de movimentos (técnica usada para registrar e analisar

movimentos através de sensores que combinam luz e eletrbnica), sendo os dados
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obtidos pela digitalizacdo da fita de video e pelos marcadores de radiacao infra-
vermelha no corpo, registrando as posi¢cdes dos segmentos corporais com referéncia

ao tempo. (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016).

No entanto, em um ambiente com pouco ou sem nenhum equipamento para
analises do movimento humano, como na escola, a analise qualitativa se mostra uma
opgao viavel, pelo fato de ndo requerer equipamentos tecnologicos de grande custo
(Hay; Reid, 1985). Os modelos de analise qualitativa do movimento humano podem
ser classificados em dois tipos: abrangentes e baseados na observacgao, variando
quanto a complexidade, extensao, terminologia e aspectos destacados pelo avaliador.
Os modelos abrangentes fornecem o objetivo do movimento, estagios do
desenvolvimento motor, preparagdo para observacgdo, avaliagdo, diagndstico das
falhas e instrucdo adequada; ja os modelos baseados na observagao, concentram-se

na etapa da observacgao (Knudson; Morrison, 2001, apud Melo, 2022).

Hay e Reid (1985), desenvolveram um modelo abrangente composto pelas
etapas de: a) desenvolvimento de um modelo biomecanico da habilidade, em forma
de diagrama de blocos com o objetivo mecanico e os fatores que produzem ou
influenciam o resultado; b) observagdo do desempenho e identificacdo das falhas,
com uso de todas as informagdes sensoriais possiveis; c) classificagdo das falhas por
ordem de prioridade, priorizando falhas que proporcionardo o maior aperfeicoamento
possivel quando corrigidas, avaliando quais falhas sdo decorrentes de outras e
excluindo estas secundarias; d) instru¢do ao executante, sendo as orientagdes e
corregdes feitas pelo professor com o intuito de ajudar o aluno a melhorar seu

desempenho.

Uma analise qualitativa efetiva de uma habilidade motora necessita que o
analista, seja ele técnico, professor ou médico, compreenda o propdsito especifico da
habilidade a partir de uma perspectiva biomecanica. Diante disso, a primeira etapa de
qualquer analise ¢é identificar a questao principal ou questao de interesse, como por
exemplo: “por que um jogador de voleibol tem dificuldades de atacar para o outro lado
da quadra?”. Durante as observagdes, novas formulagdes podem surgir, como: “o que
causa inconsisténcias na tacada de golfe?” Ou ainda “quais mudancas técnicas
ocorrem entre os 30 e 40 metros de uma corrida de 100 metros?” (Hall, 2016).
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Dessa forma, Hall (2016), considera que as respostas para essas perguntas requerem
que o analista foque nos aspectos clinicos do movimento, corrigindo
progressivamente o erro do executante. Além disso, o avaliador também deve estar
ciente que as habilidades motoras s&o afetadas pelas caracteristicas do executor
(idade, género, antropometria), assim, fazer com que uma crianga em idade escolar
realize uma habilidade motora avangada pode ser contraprodutivo, ja que criangas
mais novas nao tém as mesmas capacidades motoras de adultos. Informacgdes sobre
o estado emocional do executor e fatores do ambiente ao seu redor podem ser efetivas
no processo avaliativo. A figura 1 demonstra como o processo de analise qualitativa

geralmente é ciclico.

Identificar a Angulo de vissio

questdo/problema
Distancia de visdo

Roupas do executor

Refinamento da Tomada de _— ModificagGes
questdo decistes ambientais
Analise final [ Uso de video
Comunicagdo Coleta de Visual
com o executor observacdes
Auditiva

L

Do executor

Interpretac3o das
observacdes De outros analistas

Figura 1: andlise qualitativa
Fonte: Hall, 2016

Diante do exposto, Corréa e Freire (2004), consideram que Biomecénica ajuda
na visdo critica e consciente do movimento, propondo a analise qualitativa do
movimento humano como proposta metodoldgica a ser explorada nos cursos de
Licenciatura em Educacao Fisica, pelo fato da existéncia de uma aplicagao efetiva no
cotidiano dos professores desta disciplina escolar.
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4.2 ASPECTOS NORMATIVOS DO ENSINO E CONTEUDOS DE BIOMECANICA
NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A Lei n® 9394/96, que estabelece as diretrizes e bases da educag¢ao nacional,
menciona em seu artigo 26:

Art. 26. Os curriculos da educagao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em
cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,

da cultura, da economia e dos educandos.

§ 3° A Educagéo Fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagéo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

[Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagao similar,
estiver obrigado a pratica da educagéo fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

VI — que tenha prole. (Brasil, 1996)

Nesse sentido, a regulamentagcdo da Educacgdo Fisica como disciplina
académica obrigatéria na Educacdo Basica (Ensino Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio) a considera um conteudo importante na formagao do individuo e torna
dever do Estado criar uma situacao favoravel para a sua aprendizagem no ambito
escolar (Freitas; Lobo da Costa, 2000).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) constituem um referencial
tedrico para a educacao no Brasil, tracando novo perfil para o curriculo e orientando
professores quanto ao significado do conhecimento escolar e quanto a
interdisciplinaridade (Brasil, 2011). Nos PCN'’s, a Educagédo Fisica é a area do
conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal de movimento, esta
entendida como “uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica, formas estas
que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal.”
(Coletivo de Autores, 1992, p. 33).

Como ja citado neste trabalho, a Biomecanica é o estudo das forgas produzidas

pelo corpo humano e daquelas que atuam sobre ele. Desta maneira, Freitas e Lobo
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da Costa (2000), afirmam os conteudos da Biomecanica podem contribuir para a
Educacéao Fisica enquanto area de estudo e também enquanto componente curricular,
bem como na estruturagdo de seus conteudos especificos dentro de uma proposta
pedagogica para o ensino.

Ademais, o PCN para a Educacgao Fisica cita que o corpo € um organismo

integrado e n&o apenas um amontoado de partes e aparelhos, assim estabelece que:

Para se conhecer o corpo abordam-se os conhecimentos anatomicos,
fisiolégicos, biomecanicos e bioquimicos que capacitam a analise critica dos
programas de atividade fisica e o estabelecimento de critérios para
julgamento, escolha e realizagdo que regulem as proéprias atividades
corporais saudaveis, seja no trabalho ou no lazer. Sdo tratados de maneira
simplificada, abordando-se apenas os conhecimentos basicos. No ciclo final
da escolaridade obrigatéria, podem ser ampliados e aprofundados (Brasil,
1997, p. 31).

Por conseguinte, ainda no PCN de Educacao Fisica, € estabelecido que: “os
conhecimentos de biomecénica sdo relacionados a anatomia e contemplam,
principalmente, a adequacgao dos habitos posturais, como, por exemplo, levantar um
peso e equilibrar objetos.” (Brasil, 1997, p 31). Nele, o conteudo de Educacéo Fisica
esta dividido em trés tdpicos: conhecimentos sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e
ginasticas; atividade ritmicas e expressivas. As referéncias aos conteudos de
Biomecanica encontram-se em “conhecimentos sobre o corpo”, que fundamentam as

praticas corporais dos dois outros blocos.

A concepcado dos PCN’s sobre Biomecanica esta diretamente ligada aos
cuidados posturais e a prevencdo de maus habitos motores. Todos os movimentos
corporais envolvem conceitos biomecanicos especificos que podem ser destacados
pelo professor durante as aulas, chamando atengdo dos alunos para essas
caracteristicas (Freitas; Lobo da Costa, 2000).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2018 pelo
Ministério da Educacéo do Brasil, € um documento normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais para os alunos da Educagao
Basica (Brasil, 2018). A BNCC estabelece as competéncias especificas e conteudos
a serem ensinados em cada ano, diferentemente do PCN, que é organizado em ciclos

de dois anos (Pereira; Pereira, 2018).
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Para a BNCC, o ensino e aprendizado sobre o corpo acontece desde a
Educacao Infantil, com énfase no campo de experiéncia “corpo, gestos e
movimentos”, até Ensino Fundamental e Médio (Brasil, 2018). Relativo ao corpo,

gestos e movimentos, o documento menciona que:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espago e 0s objetos do seu entorno, estabelecem
relagcdes, expressam- -se, brincam e produzem conhecimentos sobre si,
sobre o outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se,
progressivamente, conscientes dessa corporeidade [...]. As criangas
conhecem e reconhecem as sensacgoes e fungdes de seu corpo e, com
seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que & seguro e o
que pode ser um risco a sua integridade fisica. Na Educagao Infantil, o corpo
das criangas ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das
praticas pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipagéo e a

liberdade, e ndo para a submissao [...] (Brasil, 2018, p. 41).
Adiante, no Ensino Fundamental, a Base caracteriza a Educacéao Fisica como:

O componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificagao e significagado social, entendidas como manifestagbes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histéria. Nessa concepgdao, 0 movimento humano
esta sempre inserido no ambito da cultura e n&o se limita a um deslocamento
espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2018,
p. 213)

Ainda nesta etapa, € exposto que o aluno deve “ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e
desenvolver autonomia para apropriagao e utilizacdo da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas” (Brasil, 2018, p. 213). Assim, a BNCC
estabelece o movimento corporal como um elemento essencial para as praticas

corporais (Brasil, 2018).

Ja na etapa do Ensino Médio, é definido que a Educacéao Fisica “possibilita aos
estudantes explorarem o movimento e a gestualidade em praticas corporais de

diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a elas”
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(Brasil, 2018, p. 483). A Educacao Fisica no Ensino Médio, por vezes, € vista como
um componente curricular de pequena importancia, com os estudantes desse nivel de
ensino sendo limitados a ver as contribuicdes dela para sua saude e sua vida. Desse
modo, o professor deve demostrar a aplicabilidade da Biomecéanica nos esportes,
praticas muito vivenciadas no Ensino Médio, além de evidenciar que a
interdisciplinaridade entre a Educacéo Fisica e a Fisica pode servir como forma obter
um aprendizado maior nas duas disciplinas, facilitando seus estudos para o vestibular

e contribuindo com atividades fisicas presentes no seu cotidiano (Freire et al., 2012).

Nesse sentido, por toda a insercdo do movimento corporal na escola,
principalmente por parte da disciplina de Educacao Fisica, Amadio e Serrdo (2004),
consideram a Biomecanica um ramo de interacées com areas diversas que se aplica
ao estudo da técnica do movimento no contexto das Ciéncias Esporte e na atividade
escolar, com o estudo da eficiéncia de processos de aprendizagem, adequacao de

sistemas e equipamentos com feedback pedagdgico.

4.3 A IMPORTANCIA DA BIOMECANICA NA FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUCAGCAO FiSICA

Historicamente, no Brasil, os conteudos da Biomecanica eram abordados na
disciplina de Cinesiologia, que compunha a estrutura curricular. Atualmente, a
Biomecanica é oferecida como disciplina independente e obrigatéria na maioria dos
cursos de Educacéao Fisica pelo pais (Amadio; Serrao, 2004). O livro “Natacao”, de
Maria Lenk, escrito em 1942, descreve de forma analitica os movimentos de nado a
fim de esclarecer as duvidas cuja solu¢ao depende do éxito do nadador, apresentando
fotografias submersas de sequéncia do nado borboleta que permitem uma analise
detalhada dele. Este foi o primeiro livro, escrito em portugués, que aplica os conceitos

da Biomecanica na analise dos movimentos esportivos (Amadio; Serrdo, 2004).

Em 1976, o Prof. Dr. Hartmurt Rhiele ministrou o curso de especializacdo em
Biomecanica do Esporte, na Universidade Federal de Santa Maria, com o objetivo de
levar aos alunos a compreensao dos fendmenos mecanicos relacionados ao

movimento corporal humano e estabelecer bases para que os futuros especialistas
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em Biomecanica ministrassem aulas em cursos de formacao de professores de

Educacao Fisica (Amadio; Serrdo, 2004).

No IV Congresso Nacional de Biomecanica, promovido pela Escola de
Educacado Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, ocorre a fundagao da
Sociedade Brasileira de Biomecanica (SBB), em 1992, consolidando-se como
entidade organizada a partir da preocupac¢ao das Escolas de Educagéao Fisica e do
Esporte com o ensino da disciplina de Cinesiologia e/ou Biomecéanica (Amadio;
Serrdo, 2004). Nessa perspectiva, Candotti e Loss (2006), afirmam que houve uma
evolugcdo sistematica da Biomecanica no Brasil, tanto em qualidade como em
quantidade de pesquisadores, trabalhos, laboratorios e congressos nacionais e

internacionais.

Segundo Belmont (2015), o Conselho Federal de Educacédo apresentou, em
1987, o parecer CFE 215/1987, que reestruturava a graduacao de Educacéao Fisica
dividindo-a em Licenciatura plena e Bacharelado. Posteriormente, em 1998, apds
varias discussdes sobre novas diretrizes curriculares para os cursos de Educagao
Fisica, a profissao é regulamentada com a criagao do Conselho Federal de Educacéao
Fisica e dos Conselhos Regionais, conforme a Lei 9696/1998. Dessa forma, os cursos
de Licenciatura e Bacharelado passaram a ter curriculos préprios, com a designagéo
do licenciado atuando exclusivamente na Educacao Basica e o bacharel em todas as

outras areas que nao a escolar.

Porto et al. (2015), citam que na evolugao histérica da Educacgao Fisica no
Brasil, alguns autores a defendem como uma area exclusivamente pedagdgica, com
o Bacharelado favorecendo sua descaracterizagao. Entretanto, para os autores, uma
visao exclusivamente bioldgica da Educacgao Fisica é tao limitante quanto uma visao
exclusivamente pedagodgica. Dessa maneira, consideram que a formagao pedagdgica
€ fundamental para entender que os espagos pedagdgicos vao além da sala de aula
e que todo profissional de Educagéao Fisica é, antes de tudo, um professor. Nesse
sentido, entendem que “ambas as visbes da Educag¢ao Fisica, apesar de,
historicamente, colocadas como excludentes uma da outra, na verdade, sao
indissociavelmente complementares, pois, apenas através desta soma, seria possivel

entender o sujeito em sua plenitude biopsicossocial” (Porto et al., 2015, p 2).
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lora, Souza e Prietto (2017), realizaram um estudo sobre a divisdo dos cursos
de Licenciatura/Bacharelado e perceberam que, no Bacharelado, existe um
distanciamento de disciplinas que abordem a questao pedagogica da cultura corporal.
Ja no caso da Licenciatura, evidencia-se uma desarticulagdo entre metodologia de
ensino e esportes e a caréncia de conhecimentos acerca do ser humano no que
compete a Educacgao Fisica, do ponto de vista biologico, psicoldgico e social.

Treinadores de alto desempenho mostram mais uso dos conceitos
biomecanicos do que os professores em escolas, pois, segundo Batista (2001), o
conhecimento produzido em Biomecanica muitas vezes carece de foco em questbes
pedagogicas relevantes para os professores, que podem nao se alinhar com as

necessidades praticas dos educadores em ambientes escolares.

Promulgada pelo Ministério da Educacdo em 18 de dezembro de 2018, a
Resolugao n°® 6/2018 institui as novas Diretrizes Curriculares dos Cursos de graduagao
em Educacao Fisica. A partir dai, os cursos passam a ter uma carga horaria de 3200
horas para o desenvolvimento de atividades académicas, das quais 1600 horas serao
parte da etapa comum de formacao e as outras 1600 da etapa especifica. Todos os
novos alunos ingressarao na etapa comum e, no inicio do 4° semestre, a Instituicao
de Educacéo Superior devera realizar uma consulta oficial a todos os graduandos
sobre sua escolha de formacao especifica — Licenciatura ou Bacharelado, definindo,

ao final do 4° semestre sua escolha de habilitagao (Brasil, 2018b, p.1).

Art. 6° A Etapa Comum, cuja conclusao possibilitara a autonomia do discente
para escolha futura de formagao especifica, contempla os seguintes
conhecimentos:

Il - Conhecimentos das dimensdes e implicagdes bioldgicas, psicoldgicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento humano/cultura do
movimento corporal/atividade fisica (a exemplo de fisiologia do exercicio,
biomecanica do esporte, aprendizagem e controle motor, psicologia do

esporte e outros) (Brasil, 2018b, p. 2).

Ademais, na etapa especifica do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, a
Resolugdo 6/2018 estabelece em seu artigo 9° que a formacgao do licenciado deve
considerar:

| - Relevancia na consolidagdo de normas para formagao de profissionais

do magistério para educagao basica como fator indispensavel para um

projeto de educacgéo nacional;
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VIII - A formacéo inicial e continuada de professoras e professores de
Educacdo Fisica devera qualificar esses profissionais para que sejam
capazes de contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos
tedricos e praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura
do movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestagbes
(jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danca), no ambito do Ensino
Basico (Brasil, 2018b, p. 3).

A disciplina de Biomecanica na graduagao aborda conceitos de vetores e
trigonometria, o conhecimento de planos e eixos de movimento e as posigdes relativas
de estruturas do corpo umas em relacao as outras, o estudo das alavancas no corpo
humano, do equilibrio estatico e dinamico, da cinematica e cinética linear e angular,
das propriedades fisicas e mecanicas de ossos € musculos e das metodologias de
avaliacdo biomecanicas do movimento, como a cinemetria, dinamometria e

eletromiografia (Dagnese et al., 2013).

Conceitos de trigonometria, por exemplo, que deveriam ser de facil absorgao
por ja terem sido ensinados no Ensino Médio, acabam soando como novidade aos
estudantes de graduacgdo, assim, esses conteudos precisam ser resgatados na
universidade. Nesse sentido, a formagao na disciplina de Biomecanica requer uma
estrutura tedrico robusta, mas também uma interface pratica significativa. Na
Licenciatura, algumas dessas praticas deveriam ser feitas ja dentro da realidade
escolar, promovendo oportunidades de reflexdao e de proposi¢cées, como também
ampliar a visdo dos estudantes sobre as possibilidades de aplicagdes desses

conhecimentos (Dagnese et al., 2013).

Davis (1984, apud Vilas-Boas, 2001), em pesquisa de métodos de ensino da

Biomecanica em cursos de graduagcédo em Educacgao Fisica, destaca:

| — 82% consideram que a Biomecéanica tem valor pratico para entendimento
da técnica desportiva;

Il — 66% ndo gostaram da complexidade e nivel de abstracdo tedrica da
Matematica e da Fisica envolvidas;

Il 45% dos sujeitos consideraram ser muito dificil acompanhar as
componentes Matematica e Fisica da disciplina;

IV - 41 % dos sujeitos referem falta de confiangca para referir principios

biomecanicos quando ensinam ou treinam atletas;
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IV - Mais de 33% do grupo refere ter dificuldades substanciais para ler artigos

de investigagdo em Biomecanica (Davis, 1984, apud Vilas-Boas, 2001, p. 51).

O autor conclui que a Biomecanica qualitativa € mais apropriada para a
formacéo académica inicial, que deve proporcionar aos estudantes conhecimentos e
experiéncias necessarias para conduzirem analises qualitativas uteis (Davis, 1984,
apud Vilas-Boas, 2001).

Lobo da Costa e Santiago (2007), citam exemplos de atividades a serem
desenvolvidas em laboratérios. Uma delas € a determinacéo do centro de massa no
software Matlab, na qual os alunos utilizam imagens dos diversos tipos de movimentos
humanos e utilizam conceitos abordados em sala de aula para determinar a posi¢cao
do centro de massa do corpo.

Belmont, Batista e Lemos (2010), definem o Diagrama de Corpo Livre (DCL)
como uma representagao de um corpo com todas as forgas que atuam sobre ele em
um movimento ou cenario especifico. Um estudo realizado pelos autores procurou
avaliar a aprendizagem de Biomecanica para criagdo de diagramas corporais livres
no curso de Licenciatura em Educacgao Fisica. Apesar de reconhecer a dificuldade em
utilizar a Biomecéanica na pratica profissional pode resultar em desafios de
aprendizagem, os autores consideram que esta disciplina tem uma grande utilidade
para promover padroes eficientes e seguros de movimento, mas constataram pela
aplicacéo do DCL que o nivel de conhecimento alcang¢ado ficou abaixo do esperado
para o nivel educacional.

Hack, Taffarel e Casagrande (2016), realizaram um estudo com objetivo de
investigar a origem e desenvolvimento da Biomecénica aplicada a Educacao Fisica
no Brasil e apresentar subsidios para sua inclusdo nos cursos de Licenciatura.
Concluiram que a Biomecéanica é necessaria para o trabalho pedagogico do professor
de Educacao Fisica e que deve ser garantida na formagao inicial e continuada de
professores da area, considerando esses conhecimentos fundamentais para atuacao

profissional.

Dessa forma, Vilas-Boas (2001), percebe que a falta dos conhecimentos de
Matematica e Fisica torna mais dificil a apropriagdo dos conceitos basicos e
necessarios ao inicio da disciplina de Biomecanica na graduacgao. Nao obstante, para

Mercadante, Costa e Depra (2007), existe uma dificuldade no aprendizado da
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Biomecanica, na graduacéo, pelo fato de os alunos nao trazerem de seu Ensino Médio

os conhecimentos basicos de Matematica e Fisica.

Além do conhecimento oriundo do Ensino Médio, a aprendizagem da
Biomecanica demanda conhecimento sobre anatomia funcional musculoesquelética,
que normalmente € disciplina obrigatoria nos cursos de Educacgao Fisica. Entretanto,
muitos alunos cursam a disciplina Biomecénica sem apresentarem as ideias centrais
da Anatomia consolidadas, dificultando a aprendizagem significativa do conteudo
biomecanico (Belmont; Lemos, 2012). Nessa perspectiva, as aulas praticas em
laboratdrios facilitariam a compreensao de conceitos vistos nas aulas tedricas, para
posteriormente serem utilizados em analises de movimento, resolu¢gdes de avaliagdes

e seminarios de apresentagdes (Mercadante; Costa; Depra, 2007).

Desenvolver materiais didaticos para as aulas praticas de Biomecanica € uma
ferramenta facilitadora que pode demonstrar interesse nos alunos e permitir uma
melhor compreensdo dos conteudos abordados. Desse modo, as aulas em
laboratérios nao teriam mais o carater demonstrativo, mas sim de vivéncias

facilitadoras para compreensao dos conteudos (Lobo da Costa; Santiago, 2007).

Diante disso, Corréa (2007), afirma que estd cada vez mais claro que o
conhecimento tedrico € necessario e fundamental para quem pretende pesquisar em
Biomecanica. Em contraste, ele é insuficiente para a grande maioria dos alunos de
graduacédo em Educacgao Fisica, que gostariam de utilizar a Biomecanica com seus

alunos e/ou atletas.

Knudson (2013), realizou um estudo que discute os desafios enfrentados nas
aulas introdutodrias de Biomecanica pelos alunos em nivel universitario e constatou
que a utilizagdo de pedagogias de aprendizagem ativa (separar um momento da aula
para perguntas, experiéncias em laboratorios, resolu¢ao de problemas e experimentos
praticos) sdo mais eficazes para promover a aprendizagem dos alunos em conceitos

fisicos e biomecanicos, quando comparadas com o ensino tradicional.

Diante do exposto, Corréa e Freire (2004), consideram a Biomecanica como
recurso pedagoégico importante para a compreensdo de todas as dimensdes do
movimento. Para os professores de Educacgao Fisica, relacionando-a diretamente com

0 processo de ensino-aprendizagem de gestos motores do cotidiano e esportes.
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Devido a existéncia de varios campos de atuagao da Educagao Fisica, a compreensao
global de movimento por parte do professor se torna necessaria para que ele consiga
transmitir o conhecimento de forma menos complexa e mais ligada ao dia a dia do

aluno na Educacao Basica (Porto et al., 2015).

Portanto, por presentar um campo de atuagao amplo e diversificado, Belmont
(2015) atesta que a Biomecénica € assumida como uma disciplina essencial aos

curriculos de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica.

4.4 APLICABILIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE DA BIOMECANICA NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Biomecanica é vista por muitos alunos e professores, até na propria
universidade, como uma disciplina que deve ser compreendida apenas por técnicos
do desporto de alto rendimento ou por profissionais que tenham um profundo
conhecimento de Fisica e Matematica. Dessa forma, muitos professores de Educagao
Fisica veem esta disciplina como um conjunto de formulas matematicas e de
equacdes que nada acrescentam ao conhecimento necessario para os ensinamentos

dentro da escola (Corréa; Freire, 2004).

O termo “conteudo”, no contexto escolar, € definido como um conjunto de
conhecimentos ou formas culturais cuja assimilagdo e apropriagdo pelos alunos é
considerada essencial para o seu desenvolvimento e socializacao” (Coll et al., 1998,
p. 12). Diante disso, Zaballa (1998), propde trés dimensbes de conteudos, sendo:

procedimentais, atitudinais e conceituais.

A dimenséo procedimental se refere ao saber fazer, a capacidade de mover-se
numa variedade de situagdes, com gradativo aumento de complexidade, de maneira
eficaz e harmoniosa; a dimensao conceitual se refere a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos sobre o movimento humano, de aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e culturais; ja a dimenséo atitudinal é a aprendizagem que utiliza 0 movimento
como meio de alcancar um fim, ndo necessariamente vinculado a melhora na
capacidade efetiva do movimento, como também utiliza-lo para que o aluno aprenda

sobre si e 0 ambiente social e cultural em que esta inserido (Tani et al., 2013).
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Para Carr (1998), os erros nos gestos esportivos sdo mais faceis de serem
corrigidos quando se consegue dividir o movimento em varias fases e identificar as
variaveis mecanicas vinculadas a eles. No caso de um chute no futebol em que a bola
nao esta saindo com a poténcia necessaria, € o caso dividir o movimento nas fases
de: corrida preparatoria, balanceio do pé para tras, colocagdo do pé de apoio,
movimentos produtores de forga e recuperagao. Todas as fases influenciam as demais
e os erros cometidos em uma também afetardo as outras. Alguns elementos definem

O SUCessSO:

fase de producédo de forca deve ocorrer a transferéncia correta da forgca peso
para o pé da frente, extensao do joelho da perna de chute, rotagdo do quadril
etc. Cada um desses elementos-chave esta vinculado a uma variavel
mecanica: transferéncia do peso — permite a continua aplicacdo de forga;
extensao do joelho — permite uma maior velocidade linear do pé no chute;
rotagdo do quadril — aplicagéo de forga por mais tempo, isto &, maior impulso

e assim por diante (Corréa e Freire, 2004, p. 110).

Para aprender os conteudos de natureza procedimental, o aluno devera
perceber como aplicar os principios da mecanica ao movimento para conseguir
executar determinado exercicio ou habilidade motora, pois 0 dominio do corpo e das
variaveis cinéticas e cinematicas sdo essenciais para a execu¢ao dos movimentos de
forma geral. A titulo de exemplo: a cortada no voleibol exige uma sequéncia de
movimentos (impulsdo, salto, batida e aterrissagem) que envolvem mudangas de
velocidade entre os segmentos do corpo e aplicagao das forgas. Depois de repetir
esses movimentos varias vezes e executarem as devidas corregdes observadas pelo
professor, os alunos serdo capazes de alcancar maior controle dessas variaveis para

determinar o local da quadra em que a bola deve cair (Corréa; Freire, 2004).

Na Educacgao Fisica, os conteudos de natureza conceitual sdo compostos de
conhecimentos sobre o movimento, e considerando que o movimento envolve
principios da mecanica, sua compreensdo implica na obtencdo de alguns
conhecimentos sobre Biomecanica. Desse modo, por estarem diretamente
relacionados com a Fisica, a articulacdo desse conhecimento adquirido se relaciona
com outro componente curricular, proporcionando uma interdisciplinaridade entre a

Fisica e a Educacéo Fisica (Corréa; Freire, 2004).
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A relagdo entre a Fisica e a Biomecanica, por ambas derivarem da Fisica
Classica, pode ser muito proveitosa para os alunos, que entenderdao melhor os
conteudos das disciplinas de Fisica e Educacao Fisica e com a coparticipagdo dos
professores dessas disciplinas em um projeto interdisciplinar, pois ambos os
professores podem identificar temas que interligam os dois componentes curriculares.

Além disso, podem construir juntos a metodologia a ser aplicada (Freire et al., 2012).

Ao propor uma atividade de cabo de guerra, o professor pode utiliza-la para
abordar os conceitos de vetores, explicando o somatério de direcido das forcas
geradas e que atuam no cabo, como também abordando o conceito de atrito, pois
certamente os alunos utilizardo diferentes tipos de calgcados que possuem maior ou
menor aderéncia, promovendo uma discussao do motivo que levou determinado lado
a ganhar a disputa e também esclarecendo aspectos determinantes da producgao de

forca muscular (Dagnese et al., 2013).

A
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Figura 2: Aplicacbes dos conceitos de vetores na atividade de “cabo de guerra”
Fonte: Dagnese ef al., 2013

Freire et al. (2012), sugerem uma atividade a ser trabalhada nas aulas de
Educacao Fisica que ensine os alunos a se reequilibrarem apés sofrerem acao de
uma forga externa, como um empurrao. Ao sofrer agao de uma forga externa, o centro
de gravidade do corpo tende a se deslocar para fora da base de sustentagdo. Nesse
sentido, o professor orienta 0 aluno para que quando receba o empurrao, ele realize
um afastamento anteroposterior dos membros inferiores e projete o tronco para frente,
fazendo com que a forga aplicada seja absorvida mais lentamente, proporcionando

maior possibilidade de reequilibrio.
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O panorama atual da Biomecanica passa cada vez mais pelos recursos das
disciplinas como Matematica, Fisica e Programagao. Estas matérias, somadas aos
saberes da Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia e Controle Motor serdo imprescindiveis
para o crescimento do ensino e da pesquisa em Biomecéanica (Conceicédo, 2006).
Dessa forma, na Educacao Basica, o professor tem a oportunidade de ensinar a
Biomecanica e relaciona-la com outras disciplinas da grade curricular dos alunos,
como a Fisica, podendo realizar, também, seminarios com outros professores
buscando uma interdisciplinaridade e promovendo o interesse dos estudantes
(Corréa; Freire, 2004). A aplicagdao da Biomecéanica na Educacgao Fisica incentiva a
colaboracdo entre diferentes disciplinas, levando a uma compreensao mais

abrangente da tecnologia esportiva e da mecéanica do movimento (Niu, 2022).

O estudo das alavancas do corpo humano também propbe essa
interdisciplinaridade, através do ensino do conceito de torque, que pode ser
exemplificado na atividade de gangorra. O professor deve fazer com que os alunos
entendam que quanto mais distante do eixo de rotagdo da gangorra, maior é a forga
gerada para elevar o colega que esta do outro lado. Para alunos dos niveis de ensino
mais altos, podem ser realizados exercicios abdominais com os membros superiores
inicialmente posicionados sobre o tronco e posteriormente acima da cabeca,
aumentando o braco de resisténcia para a flexao do tronco, tornando o exercicio mais
dificil (Dagnese et al., 2013).

Realizando uma atividade de saida de bloco do atletismo, o professor podera
ensinar aos alunos no que consiste a 12 lei de Newton, que diz: todo corpo
permanecera em estado de repouso ou de movimento uniforme a menos que uma
forgca seja aplicada sobre ele (Hay, 1985), o individuo com menor massa necessitara
de menor forca para sair do seu estado de repouso, pois tera menor inércia. O
professor também pode mencionar que essa € uma das razdes para as categorias
nas lutas serem separadas pela massa dos atletas, pois quanto maior for a massa do
lutador, mais for¢ca devera ser empregada por seu adversario para retira-lo da inércia
(Corréa; Freire, 2004).

O ensino da 22 lei de Newton pode ser feito com uma atividade na qual os
alunos arremessem algumas vezes bolas de variados esportes (com massas
diferentes), aplicando diferentes poténcias no arremesso. Observadas pelos alunos

as diferentes velocidades que a bola ira chegar, o professor explicara que a aceleragao
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de um corpo é proporcional a for¢a aplicada sobre ele e inversamente proporcional a

sua massa (Corréa; Freire, 2004).

Corréa e Freire (2004), propbéem, ainda, a aplicagcado da 32 lei de Newton na
pratica pedagodgica, incialmente propondo que os alunos realizem a atividade de
empurrar uma parede, sendo quase certo que eles ndo conseguirdo desloca-la, o
professor explicara que assim como os alunos empurravam a parede, ela os
empurrara de volta, com a mesma intensidade e no sentido oposto e também
mencionar que, de acordo com a 12 lei de Newton, a forga aplicada pelos estudantes
nao foi o suficiente para deslocar a massa da parede. Nos gestos esportivos, os
exemplos sdo inumeros: quanto mais forte for a cortada no voleibol, maior sera a
reacdo sentida principalmente pela articulagdo do ombro; quanto maior for a
velocidade de uma corrida, maior sera a reagao absorvida pelas articulagdes no

momento do contato com o solo, etc.

Para Freire e Oliveira (2004), a dimensao atitudinal esta relacionada ao preparo
do aluno para utilizacdo de seu potencial motor. Assim, pode-se identificar esta
dimensao na Biomecénica quando o aluno utiliza os conhecimentos obtidos nas aulas
para uma melhor compreensdo de seu potencial motor, evitando sobrecargas e
lesdes. Dessa forma, para Corréa e Freire (2004), o conhecimento da Biomecanica
pode ser importante nas trés dimensodes de conteudos, pois os professores irdo avaliar
o0 movimento realizado, sua mecanica e erros; quanto os alunos sabem sobre esse
movimento e se valorizam o movimento.

A colaboracdo da Biomecanica com as aulas de Educacgao Fisica colabora com
o intuito de facilitar o aprendizado dos alunos, desde que o professor compreenda e
seja capaz de fazer associagdes que irdo proporcionar um aprendizado significativo
(Freire et al., 2012). Equilibrio € um estado de imobilidade caracterizado por forgas e
torques balanceados, quando imdvel, um corpo estara em equilibrio estatico; quando
em movimento e todas as forgas atuantes resultarem em forgas de inércia iguais, mas
com sentido oposto, o corpo estara em equilibrio dinamico (Hall, 2015).

Atividades de equilibrio podem ser realizadas na Educacao Fisica, propondo
com que o aluno caminhe sobre as linhas da quadra, sobre uma corda, sobre uma
elevagdo ou sobre a propria trave de equilibrio da ginastica, quando possivel. O
professor podera pedir aos alunos realizarem o movimento com os bragos junto ao

corpo e depois soltos, para que a crianga perceba a interferéncia da posicao dos
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bracos no equilibrio. Nesse tipo de atividade, a maior dificuldade é encontrada com o
estreitamento da base de sustentacdo, entdo, para aumentar a estabilidade, o
professor solicitara que o aluno se abaixe, pois com o centro de gravidade mais baixo,
aumenta-se a distancia que ele podera percorrer dentro da base de sustentacgao,
facilitando seu equilibrio (Freire et al., 2012).

A Biomecanica se aplica em varios temas, como analises de metodologias
esportivas, ergonomia, aspectos neuromusculares, analises de calgados e
aprofundamento em analises do movimento, tanto qualitativas como quantitativas. A
vista disso, pesquisadores brasileiros na area de Biomecanica tém énfase significativa
em temas voltados para a locomogao em diferentes faixas etarias, incluindo criangas
e individuos com deficiéncia. Apesar dos recursos e condi¢des de trabalho limitados,
0s pesquisadores brasileiros tém se destacado na pesquisa biomecanica (Candotti;
Loss, 2006).

Knudson (2007, apud Belmont, 2015), afirma que a Biomecanica pode ser
aplicada na melhora da performance da técnica desportiva e na prevencao de e
tratamentos de lesdes, por fornecer informagdes sobre propriedades mecanicas dos
tecidos e aplicagbes de carga mecanica. Ademais, a disciplina também subsidia o
planejamento de ambientes de trabalho mais ergondmicos e auxilia no
desenvolvimento de proteses, roupas, calgcados e demais artigos voltados para a
melhora da performance e prevencao de lesdes.

Planos, eixos de movimento e graus de liberdade das articulagbes podem ser
explicados durante as aulas, através da explicacdo do professor sobre a mobilidade
das articulagdes e os movimentos realizados. Identificagdes posturais podem ser
feitas durantes as aulas para observar o alinhamento corporal, identificando as
curvaturas da coluna, explicando aos alunos os cuidados com a postura e a razao das
curvaturas estarem presentes na coluna vertebral do ser humano (Dagnese et al.,
2013).

Ao ser relacionada com a escola, a Biomecanica pode ser utilizada como
conteudo a ser ensinado nas aulas de Educacao Fisica e como instrumento para o
professor em sua pratica, auxiliando o professor na avaliagao técnica e prescricoes
de intervencao pedagodgica, bem como na identificacdo de exercicios e atividades
fisicas adequados para o desenvolvimento muscular e da aptidao fisica dos
estudantes (Knudson, 2007, apud Belmont, 2015).
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Batista (2004), defende que a aplicabilidade da Biomecanica pode contribuir
para o professor no ensino de habilidades motoras e tomadas de decisdes inerentes
a pratica pedagogica e atividades de intervencao, também discute que a aplicabilidade

da Biomecanica nesse sentido orienta o professor para:

[...] a aplicagdo do principio da progressao pedagodgica; fornecer base de
conhecimento para o exame critico de recursos didaticos (implementos e
estratégias) utilizados em aulas de esporte; colaborar para o
reconhecimento de reais cargas mecanicas impostas pelo uso de
exercicios de aprendizagem e propiciar tanto o registro quanto o exame, de
modelos ideais de técnicas esportivas que pudessem ser utilizados no
trabalho de ensinar (Batista, 2004, p. 223).

Niu (2022), afirma que compreender a Biomecénica dos movimentos esportivos
ajuda os alunos a adquirirem habilidades técnicas de forma mais abrangente,
melhorando seu desempenho em atividades esportivas. Ademais, a correta da analise
do movimento, auxilia o professor na identificacdo de talentos e na previsdo do

desempenho esportivo, com base nos padrbes de movimento dos alunos.

A cinematica pode ser ensinada aos alunos através do chute no futebol,
considerando que a altura que a bola ird chegar tem relagdo com o angulo formado
entre o deslocamento inicial da bola com o solo. No ambiente pratico, o professor pode
propor aos alunos a execucao de diferentes tipos de chute, observado as diferencas
do deslocamento inicial da bola. Essas atividades também podem ser feitas em varios
outros esportes, como no atletismo, no qual o professor pode demonstrar e explicar o
motivo que faz o dngulo de 45° o melhor para o langamento de dardo, como também
realizar atividades de corridas utilizando cronémetros, calculando a velocidade média

e ensinando aos alunos conceitos de velocidade e aceleragao. (Dagnese, et al., 2013)

Broglio et al. (2009), realizaram avalia¢cdes biomecanicas dos impactos na
cabega durante o futebol americano em campeonato interescolar do Ensino Médio,
utilizando variaveis como aceleragao linear e rotacional, for¢a, impulso e duragao do
impacto. Para os autores, a utilizacdo das variaveis biomecanicas neste tipo de
analise auxilia na identificacdo de cenarios de alto risco e vulnerabilidade dos
jogadores, além de ajudar no desenvolvimento de equipamentos e modificagdes nas

regras visando um jogo mais seguro.
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Barros, Meneghetti e Gongalves (2021), desenvolveram, no Ensino Médio de
uma escola, a disciplina eletiva de Biomecanica do Movimento. Os trabalhos feitos na
disciplina tiveram foco em esportes (tema central o ciclismo) e as capacidades fisicas
existentes nessa modalidade. Os alunos ficaram responsaveis pela elaboracédo de
roteiros experimentais e utilizaram um percurso de 50 metros percorrido de bicicleta
para calcularem a velocidade média do deslocamento. Os autores consideraram que
os aprendizados obtidos na disciplina eletiva possibilitaram uma construcido de uma
aprendizagem significativa na escola quando eles passam a fazer conexdes com o

cotidiano do aluno.

Figura 3: Estudantes realizando experimento da disciplina eletiva de Biomecanica do
Movimento
Fonte: Barros, Meneghetti e Gongalves, (2021)

Toigo (2006), publicou um relato de experiéncia do ensino da Biomecanica nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Nos dias de chuva, no qual os espacos para as
praticas corporais ficam comprometidos, relata que, pela sua verificagdo do alto indice
de lesbes nos alunos, era debatido conceitos de carga mecanicas e musculares,
osteologia e relagcao entre musculos, ossos e neurdnios, em uma linguagem na qual
as criangas conseguissem compreender, para que se alcangasse uma das areas de

aplicagao da Biomecanica, que € a prevengao de lesdes.

Avelar et al. (1998), discute a relagao entre o sistema nervoso com o processo
de desenvolvimento da crianga para a utilizagdo de estratégias mecanicas durante
movimentos do dia a dia, mais especificamente na atividade bem importante para o

mundo infantil, o brincar. Foi percebido que conceitos de equilibrio, torque e produgao
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de forga sao indispensaveis para o professor de Educacgao Fisica, no aspecto didatico-

pedagogico de ensino para o desenvolvimento motor e cognitivo da crianga.

Em um estudo sobre as caracteristicas biomecanicas da caminhada em
estudantes de 6 a 8 anos, os pesquisadores afirmam que a estrutura biomecanica da
locomogao € formada predominantemente por volta dos 7 a 8 anos de idade e
enfatizam a importancia do desenvolvimento da fungdo motora nesse estagio. O
conhecimento de Biomecanica do movimento humano pelos profissionais que
trabalham com criangas contribui para uma compreensdo mais profunda dos

processos fisioldgicos dos sistemas de controle da locomogao (Kholodov et al., 2021).

Em varias modalidades esportivas e até em atividades do cotidiano a atividade
de saltar e aterrissar se faz presente. Nas aulas, o professor de Educacgao Fisica pode
ensinar aos alunos que, durante a realizagdo de um salto a frente, seu centro de
gravidade devera ser deslocado para fora da base de sustentacdo, causando o
desequilibrio necessario para que o corpo va para frente. Na fase de aterrissagem, o
professor deve orientar o aluno para aterrissar com os dois pés simultaneamente,
evitando que todo o peso se concentre em apenas um membro e mencionar que este
movimento nao deve ser feito com os membros inferiores completamente estendidos.
Flexdes de quadris, joelhos e flexdo dorsal do tornozelo aumentam o tempo de
absorcao da forga de reacao exercida pelo solo sobre os pés, diminuindo o impacto e

a possibilidade de lesbes nessas articulacdes (Freire et al., 2012).

Para além das aulas de Educacao Fisica, a Biomecanica se mostra eficaz para
entender o impacto no uso de computadores da postura dos alunos, ajudando a
identificar causas de restrigdes posturais relacionadas ao comportamento sedentario
e a falta de projetos escolares ergonémicos. Assim, compreender a Biomecanica é
essencial para projetar moveis escolares que promovam uma postura adequada e
previnam desvios posturais nas criangas (Paraizo; Moraes, 2012).

Um estudo sobre as carteiras escolares revelou uma disparidade entre as
dimensdes desses moveis e a antropometria de criangas na idade escolar, resultado
em posturas desfavoraveis, indicando desconforto e possiveis problemas
musculoesqueléticos. Nessa perspectiva, compreender os principios biomecanicos
posturais podem ajudar a determinar dimensdes apropriadas das carteiras escolares
e orientar os alunos que correta posicdo sentada minimiza a carga nos discos

intervertebrais, aumentando a estabilidade e minimizando o desconforto, contribuindo
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para a melhora do foco, concentracdo e bem-estar durante as aulas (Saarni et al.,
2007).

Carregar mochilas pesadas pode alterar a resposta e o recrutamento dos
musculos do tronco devido a fadiga muscular e instabilidade da coluna vertebral,
aumentando o risco de lesdes, como evidenciado por Suri, Shojaei e Bazrgari (2019):
0 peso carregado em mochilas escolares tem sido associado ao desenvolvimento de
lombalgia em criangas. Paralelamente, mochilas ergonémicas proporcionam
equilibrio, melhor ativagdo muscular e gasto de energia, tornando-as mais adequadas

para criangas em idade escolar (Genitrini et al., 2022).

Apoloni (2015), realizou um estudo sobre ajustes posturais durante a marcha
com a mochila escolar. Verificou que as variaveis cinematicas da marcha e da postura
sofreram alteragées com o incremento da mochila escolar, até uma carga bem baixa,

de 5%, promoveu modificagées no passo e na passada.

O dinamismo postural € entendido como mudancas posturais frequentes e
envolvimento em atividades variaveis e dinamica para promover uma boa mecéanica
corporal. Ao promover o dinamismo postural em sala de aula, o professor pode avaliar
qualitativamente a postura dos alunos durante tarefas como sentar, levantar, carregar
objetos e coloca-los no chéo, orientando-os a melhorarem seu comportamento
postural dos, diminuindo o estresse na coluna, reduzindo o risco de dores a longo
prazo (Geldhof et al., 2006).

Ouro estudo com foco na prevencéo de lesbes é o de Li et al. (2023), que
analisa o impacto do uso de uma mochila de descompressao de mola helicoidal dupla
(DHSB) na biomecanica da coluna lombar de criangcas em idade escolar, objetivando
reduzir a pressao na cintura pélvica, costas e ombros. Os autores destacam que o uso
dessa mochila reduz o estresse na regido lombar, reduzindo a dor e preservando a
saude da coluna vertebral. O conhecimento e aplicacdo dos conceitos de Biomecanica
ajudam os professores a educarem os alunos, oferecendo orientagcdes de escolhas e
ajustes de mochilas a serem utilizadas no dia a dia a partir de uma perspectiva

biomecanica, preservando o bem-estar musculoesquelético.
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Figura 4: Mochila com estrutura de descompressao de mola helicoidal dupla (DHSB)
Fonte: Li et al., 2023
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Figura 5: Diagrama de distribuicdo de tens&o e valor maximo de tens&o do IVD
Fonte: Li et al., 2023

Diante do exposto, Belmont (2015) acredita que os conceitos e principios da
Biomecanica sado fundamentais para instrumentalizar a pratica pedagogica do
professor de Educacao Fisica, sendo, portanto, essencial a presenca dessa disciplina

académica no curriculo de cursos de formagao de professores da area.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo qualitativo com elaboragdao de revisdo bibliografica
narrativa por meio de pesquisa por artigos, livros, capitulos de livros, trabalhos de
conclusao de curso, dissertacdes e teses com as palavras-chave “aplicabilidade da

LL 11 ” W LN 11

Biomecanica”, “Biomecanica na graduacao”, “Educacao Fisica Escolar”, “professor de

Educacao Fisica”, “formacao” “biomecanica e Licenciatura em Educacio Fisica”,
“biomecanica na escola”, “biomecanica e ergonomia”, “applicability of Biomechanics”,
“Biomechanics at undergraduate level”, “School Physical Education”, “biomechanics

at school”, “biomechanics and ergonomics nas bases de dados do Google
Académico, SciELO, PubMed, Portal de Periddicos da CAPES, Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagbes e em repositérios digitais institucionais. Os critérios
de inclusao sao as pesquisas realizadas nos ultimos 44 anos, de 1980 a 2024.
Foram selecionados, apos a leitura dos resumos, 51 referenciais tedricos
encontrados a partir das buscas pelas palavras-chave supracitadas, sendo: 2 teses
de doutorado, 1 dissertacdo de mestrado, 3 livros e 46 artigos cientificos. Os
referenciais tedricos incluidos foram das linguas portuguesa e inglesa. Apoés a leitura
integral, foram excluidos 23 artigos e 1 livro por entender que eles nao possuiam
relacao especifica com o tema proposto por este trabalho. Ao final, foram incluidos 28

referenciais tedricos encontrados nas bases de dados pesquisadas.
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A sequir, serdo apresentados os quadros sinépticos de alguns dos referenciais tedricos. Os demais foram abordados na

revisao de literatura e/ou na discussao deste trabalho.

Quadro 1: referenciais tedricos sobre aplicabilidade da Biomecanica na Educacgao Fisica Escolar e/ou sua importancia na formagéo
de professores de Educacéo Fisica

Autor/Data Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Belmont, 2015. | Compreender o | Estudo qualitativo com 30| O estudo constatou que o | Os cursos oferecerem
processo de | professores de Educagao Fisica | conhecimento dos professores | situacbes  diversas
aprendizagem que atuam na Educacao Basica | sobre 0s conceitos | nas quais os alunos
significativa dos | e 3 alunos de graduagdo em | biomecanicos melhorou apds a | pensaram 0s mesmos

conceitos centrais da
Biomecanica por
professores de
Educagao Fisica que
atuam na Educacéao
Basica.

Educacdo Fisica. Foi realizada
uma pesquisa intervengao
através de atividades escritas,
testes, notas de campo e
repostas de um questionario
apos a conclusao de dois cursos
de extensdo em analise de
movimento.

conclusao dos Cursos,
indicando um impacto positivo
na compreensio do assunto. A
analise qualitativa do
movimento foi identificada
como uma estratégia eficaz
para ensinar conceitos
biomecanicos e avaliar a
aplicacado desse conhecimento
pelos professores.

conceitos em
diferentes contextos,
além de promoverem
a sensibilizagdo dos
participantes para a
importancia da
Biomecanica no
ensino da Educagao
Fisica Escolar e para
a formacgao
permanente.
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Autor/Data Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Avelar et al, | Tracarumarelacao | Estudo realizado através da | As criangas utilizam estratégias | O processo de
(1998). entre a | observacado de 6 criangcas da | biomecanicas para manter o | amadurecimento do
Biomecanica e a | Educacao infantil em um jogo | equilibrio, como a flexdo dos | sistema nervoso esta
maturacao do | de amarelinha, durante um | joelhos para diminuir o torque | diretamente relacionado ao

sistema nervoso de
criangas.

periodo 12 dias e
documentada em fotos e
videos registrados nos planos
sagital e frontal.

provocado pela forgca peso e
aproximar o centro de massa do
solo. A utilizagdo dessas
estratégias mecanicas varia de
acordo com a idade das
criangas, sendo observada uma
diferenga na forma como lidam
com o equilibrio durante a
atividade. A componente vertical
da forca de reacao do solo pode
provocar sobrecargas no
sistema  musculo-esquelético,
especialmente nas articulagoes.

desenvolvimento motor e
cognitivo das criangas,
existindo uma relagéo entre
processo de
desenvolvimento da
crianca e a utilizacédo de
estratégias mecanicas
durante o0s movimentos
cotidianos.




41

Autor/Data Objetivo Metodologia Resultados Conclusao

Apoloni Investigar os | Processo de analise: analises | Na postura estatica, 88,00% dos voluntarios | A postura, a

(2015). ajustes posturais e | estatisticas para avaliar os | apresentaram desvios posturais moderados. | percepgao de
a percepgdo de |ajustes posturais e a|92% dos voluntarios perceberam suas | esfor¢o e a
esforco durante a | percepgao de esforgo durante | mochilas pesadas, 64% sentiram cansaco e | cinematica da
marcha com|a marcha com mochila|52% relataram que sentiram dores durante | marcha foram

mochila escolar.

escolar. Foram empregados
testes paramétricos e néo
paramétricos, como Analise
de Variancia (ANOVA), teste

de Friedman, teste de
Wilcoxon, teste "t"
independente, teste "U" de
Mann-Whitney, teste Qui-
quadrado, testes de

correlagdo de Spearman e
Pearson, além dos testes de
Friedman e Wilcoxon para
comparagdes especificas e
validagdo e um questionario
para verificar caracteristicas
sobre uso da mochila escolar.
Amostra: 25 criangcas e
adolescentes do género
masculino, com idades entre
10 e 14 anos.

ou apos o transporte da mochila escolar.
Verificou-se que as cargas de 5%, 10%, 15%
e 20% promoveram ajustes posturais e
alteragcbes na marcha de criangas e
adolescentes e que a percepgéo subjetiva de
esforco apresentou relagdo com tais
alteragdes. O comprimento e velocidade do
passo e da passada foram alterados. A
amplitude do joelho direito diferiu-se da linha
de base na condigdo 10% e amplitude do
térax esquerdo nas condigdes 10%, 15% e
20%. O processo de validagdo do
questionario de autopercepcido sobre o uso
da mochila escolar indicou que o instrumento
apresenta boa consisténcia interna (=0,70) e
reprodutibilidade.

influenciadas pelo
aumento da carga
na mochila escolar.
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Autor/Data Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Paraizo; Investigar a influéncia | Estudo observacional descritivo | Na avaliagdo ergondmica | Consideram-se
Moraes, do uso de | realizado com 86 criangas com idades | utilizando o método RULA, | melhorias na
(2012). computadores  nas | entre 8 e 12 anos, estudantes de uma | 61.54% das posturas foram | ergonomia do
escolas na postura | escola privada no Rio de Janeiro. A | classificadas como nivel 2, | ambiente escolar,
das criangas, sob | metodologia contou com aplicacdo de | indicando a necessidade | especialmente nas
uma perspectiva | questionarios aos alunos e professores | de  mais estudos e | salas de informatica, a
ergondmica. para coletar dados sobre a percep¢ao | mudancgas; 23.08% foram | fim de promover a

em relagdo ao mobiliario escolar e sua
influéncia na postura durante o uso do
computador. Avaliacdo da postura dos
alunos durante o uso do computador,
possivelmente utilizando métodos de
analise visual ou software de
posturografia. Avaliagdo ergonémica
utilizando o método RULA (Rapid

Upper Limb Assessment) para
identificar possiveis problemas
posturais e sugerir melhorias no

ambiente escolar. Observacoes diretas
no ambiente da sala de informatica
para identificar aspectos ergonémicos
relevantes, como disposicdo do
mobiliario e condi¢des de iluminagao e
ventilacao.

classificadas como nivel 3,
indicando a necessidade
de pesquisas e mudangas
no futuro proximo; e
15.38% foram classificadas
como nivel 4, indicando a
necessidade de mudancas
imediatas. Os
questionarios aplicados
aos alunos e professores
revelaram insatisfacdo dos
professores em relagéo ao
mobiliario escolar e
escasso conhecimento em
ergonomia.

saude postural das
criangas e prevenir
possiveis  problemas
de saude no futuro.
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Niu (2022). | Destacar aimportancia e | Estudo experimental | A aplicacdo da Biomecanica | Destaca-se a importancia
o valor da Biomecanica | realizado por meio de coleta | esportiva no ensino de educagao | da aplicagao da
na Educacado Fisicaeno | de dados, analise de | fisica pode melhorar o | Biomecanica esportiva no
treinamento esportivo. informacgdes relevantes e a | entusiasmo dos alunos e |ensino e treinamento
aplicacdo de principios de | promover uma atmosfera de | esportivo, demonstrando
biomecanica esportiva para | "exploragao" na sala de aula. os beneficios em termos
avaliar a eficaciadoensinoe | O uso de principios de | de compreensao técnica,
treinamento esportivo. biomecanica esportiva pode | desempenho esportivo e
esclarecer a situagado real dos | desenvolvimento dos
alunos que participam de | alunos.
esportes de pista e campo,
melhorando assim a
compreensao tedrica, a
capacidade de dominar e
aprimorar 0s movimentos

técnicos. A combinagao organica
de conhecimento tedrico basico
e pratica especifica pode ajudar
os alunos a resolver problemas
praticos de treinamento
esportivo de forma eficaz e
flexivel.
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Saarni et al.,
(2007).

Avaliar a
correspondéncia entre
as caracteristicas
fisicas das criangas e 0
mobiliario escolar, com
foco na postura e
conforto dos alunos
durante as atividades
escolares.

Estudo de intervencdo com 101
alunos do Ensino Fundamental,
com idades entre 12 e 14 anos, de
duas escolas na Finlandia. A
analise foi realizada por meio de
gravagdes em video durante as
aulas dos participantes nas salas
de aula, feitas a intervalos de 15

segundos usando o método
modificado OWAS (Ovako
Working posture  Analysing
System). Nas gravacbes, a

camera posicionada sagitalmente
em direcdo ao participante
escolhido, cobrindo da altura das
coxas até o topo da cabeca.

As cadeiras estavam, em
meédia, 2,5 cm mais altas
do que o ideal, enquanto as
mesas estavam, em média,
2,1 cm mais baixas do que
o ideal. Os participantes
passaram cerca de 56% do
tempo com as costas
flexionadas e/ou
rotacionadas, e cerca de
70% do tempo com o
pescoco flexionado e/ou
rotacionado durante as
aulas.

O mobiliario escolar néo
estava adequado as
medidas antropométricas
das criangcas, com as
mesas sendo muito altas
e as cadeiras muito
baixas em relacdo as
diretrizes, resultando em
posturas desfavoraveis,
com as criancas
frequentemente adotando
posturas flexionadas e/ou
rotacionadas durante as
aulas. As cadeiras
convencionais nao
permitiam manter a
curvatura lombar ideal, o
que poderia contribuir
para posturas
prejudiciais.
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Li et al, | Investigar o impacto | Estudo realizado com 18 | A mochila com estrutura de | Os resultados sugerem que
(2023). da utilizacdo de uma | estudantes em idade escolar | descompressdo mostrou uma | a utilizagdo da mochila com

mochila com
estrutura de
descompressao de
mola helicoidal
dupla na
biomecanica da
coluna lombar de

criangcas em idade
escolar.

sem doencas relacionadas a

coluna lombar. Foi
desenvolvido um modelo
computacional da coluna
lombar das criangas,

considerando a anatomia e as
propriedades biomecanicas
dos tecidos. Realizada uma
analise de distribuicdo de
pressao sobre os ombros e a
cintura das criangas durante a
utilizacdo da mochila com a
estrutura de descompressao,
comparando com uma
mochila tradicional. Por fim,
os resultados obtidos com a
utilizagdo da mochila com a
estrutura de descompressao
foram comparados com os
resultados da mochila
tradicional para identificar
diferencas significativas na
distribuicdo de pressao e
estresse na coluna lombar.

reducao significativa na
pressao maxima nos ombros (p
=0,046) e na cintura (p = 0,026)
em comparagao com a mochila
tradicional. Foi observado uma
distribuicado de 45,34% da
pressdo nos ombros, 46,75%
nas costas e 7,91% na cintura
pela mochila de estrutura de
descompressdo, enquanto a
mochila tradicional distribuiu
49,94% nos ombros, 40,32%
nas costas e 9,73% na regiao
lombar.

estrutura de descompresséao
pode ser benéfica para
reduzir o] risco de
deformidades da coluna e
desconforto
musculoesquelético em
criangcas em idade escolar.
Essas descobertas tém
implicagdes significativas
para o design de mochilas,
bem como para a pratica
clinica, educando pais,
professores e
administradores  escolares
sobre a importancia de
selecionar mochilas
apropriadas para promover
um desenvolvimento
saudavel da coluna vertebral
em criangcas em idade
escolar.
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Corréa Discutir a estrutura tedrica | Discussdo da estrutura | A aplicagdo pratica dos | Embora a Biomecanica na

(2007). minima da Biomecanica | tedrica minima da | principios minimos de | graduagao seja
na graduacao e | biomecéanica na formacé&o | biomecanica tem se | naturalmente associada a
apresentar como € | académica, a apresentagao | mostrado produtiva, levando | matematica e fisica, o
desenvolvida de forma|de como essa teoria €| os alunos a se envolverem | afastamento de nao
pratica no | aplicada de forma pratica no | mais com a disciplina e a | pesquisadores da area e a

ensino/pesquisa/extensao
no Curso de Educagao
Fisica.

ensino, pesquisa e extensao
no Curso de Educacéao
Fisica.

Aplicagdo  pratica  dos
conceitos biomecéanicos,
utilizando-os na analise e
compreensao dos
movimentos humanos no
contexto da pratica
profissional, como na
Educagdo Fisica e no
esporte.

Incentivo para os alunos
buscarem respostas em

literatura especializada e a
realizar analises praticas de
movimentos especificos,
através da filmagem de
movimentos, analise
qualitativa e a apresentacao
de seminarios para a turma.

aplicarem os conceitos na
pratica.

A estratégia de incentivar os
alunos a buscar respostas
em literatura especializada e
a realizar analises praticas de
movimentos especificos tem
levado a uma  maior
compreensao e aplicagao
dos conceitos biomecanicos

A abordagem pratica do
ensino de Biomecanica tem
contribuido para que mais
alunos da Licenciatura
procurem a disciplina para
seus trabalhos de final de
curso, o que era improvavel
anteriormente.

necessidade de precisdo
dos pesquisadores estao
gradualmente mudando.

Os resultados demonstram
a eficacia da abordagem
pratica e da integracao de

conceitos tedricos e
aplicados no ensino de
Biomecanica na
graduacgéo.
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Barros, Relatar a experiéncia | Relato de experiéncia das | Os estudantes relataram que a | A elaboragao e aplicacédo da
Meneghetti e | de elaborar e aplicar a | aulas da disciplina de | abordagem interdisciplinar | disciplina Eletiva -
Gongalves disciplina  Eletiva - | Biomecanica do | permitiu uma compreensado | Biomecanica do Movimento
(2021). Biomecanica do | Movimento realizada de | mais profunda dos conceitos | demonstrou que a
Movimento e promover | forma remota, abordando | especificos desenvolvidos | interdisciplinaridade entre as
interdisciplinaridade 0s conceitos dos | pelas disciplinas envolvidas na | componentes  curriculares
entre Fisica e | componentes curriculares | eletiva. A realizagdo de | pode gerar excelentes
Educagdo Fisica no | necessarios para a | experimentos praticos, como a | resultados e promover o
Ensino Médio. atividade experimental. determinagcdo da velocidade | protagonismo dos
Os estudantes foram | média utilizando filmagens e | estudantes. A abordagem
responsaveis pela | calculos, contribuiu para a |pratica e interdisciplinar
elaboragcdo de roteiros | consolidagcdo do aprendizado. | possibilitou uma

experimentais, utilizando a
filmagem de experimentos
com a camera de celulares
para determinar a
velocidade média num
percurso de ciclismo, além
de realizar calculos
utilizando os frames das
filmagens.

A experiéncia evidenciou a
importancia de tornar as aulas
mais dinamicas, prazerosas e
significativas, promovendo
uma aprendizagem mais eficaz
e contextualizada.

aprendizagem significativa,
permitindo aos estudantes
fazer conexdes entre o que
foi aprendido em sala de
aula e seu cotidiano.
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Dagnese et al.,
(2013).

Apresentar um ponto
de vista sobre formas
de adaptar conteudos
da Biomecanica ao
contexto escolar, por
meio de atividades
educativas, trazendo
exemplos para facilitar
a pratica do professor
de Educacao Fisica.

Discute a importancia de
adaptar conteudos de
Biomecéanica ao contexto
escolar, apresentando um
ponto de vista sobre como
promover o contato dos
alunos com diferentes
conceitos durante as
aulas de Educacgao
Fisica. O foco esta na
aplicabilidade pratica da
Biomecéanica na
Educagao Fisica Escolar
e nas estratégias para
facilitar a compreenséo e
integracdo dos conceitos
pelos alunos.

Destaca a necessidade de
qualificacdo e busca por
informacbdes por parte dos
professores para a aplicagéao
eficaz da biomecénica na
Educagdo Fisica Escolar.
Apresenta  propostas de
atividades que tém relagao
com o] conteudo da
Biomecanica e que podem ser
aplicadas nos diferentes
niveis de ensino da Educacgao
Basica.

Séo muitas as
possibilidades de aplicagdes
e de contribuicbes da
Biomecanica para o]
contexto da Educacéo Fisica
Escolar. O ponto de partida
para ocorrer uma
transformacao que leve isso

a realidade deve ser,
principalmente, a revisao
das estratégias didatico-

pedagogicas de docentes
em cursos de formacédo em
Licenciatura de ensino
superior  de Educagao
Fisica. Os professores de
Educagdo Fisica Escolar
enfrentam dificuldades em
aplicar conhecimentos de
Biomecanica na elaboragao
de suas aulas, o que pode
ser resultado de uma
formagao precaria ou da
dificuldade em  ampliar
conceitos basicos adquiridos
durante a formagao superior.
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Toigo (2008).

Relatar uma experiéncia
de ensino de
biomecanica para
alunos das séries iniciais
do ensino fundamental,
com foco em atividades
praticas e ludicas que
abordam conceitos de
anatomia funcional,
tecido muscular, forgas
atuantes no corpo
humano e prevencgao de
lesbes Osseas.

Realizacdo de atividades
praticas e ludicas durante as
aulas de Educacido Fisica,
com o intuito de ensinar
conceitos de biomecanica aos
alunos das séries iniciais do
ensino fundamental. Foram
utilizados jogos, fichas de
tarefas, pré-testes e pos-
testes para avaliar o
aprendizado dos alunos em
relagdo aos conhecimentos
biomecanicos abordados.
Além disso, houve interacao

entre os alunos e os
académicos responsaveis
pelas aulas, promovendo

discussoes e reflexdes sobre
os temas estudados.

Verificou-se de um ganho
significativo em termos de
conhecimentos
biomecanicos apdés as
unidades de ensino. Os
alunos demonstraram
aplicar 0s conceitos
aprendidos para melhorar
seu desempenho e evitar
lesbes, baseando-se nos
principios de segurancga
discutidos nas aulas de
biomecanica.

Ressalta-se a relevancia do
ensino de biomecanica na
educagao basica como uma

ferramenta educacional
eficaz para promover a
compreensao do  corpo

humano, a prevencdo de
lesdes e a adocao de habitos
posturais saudaveis desde a
infancia. A inclusdo da
Biomecanica nas aulas de
Educacgado Fisica desde as
séries iniciais foi percebida
como uma oportunidade
valiosa para promover a
conscientizagdo sobre a
importancia dos cuidados
com o corpo e a pratica de
atividades fisicas de forma
segura e saudavel.
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Belmont, Investigar a | Estudo de caso com abordagem | Apesar do avango no | A falta da
Batista utilizagao do | qualitativa, tendo como foco, o | conhecimento dos alunos, a | aprendizagem
Lemos Diagrama de Corpo | contexto da disciplina | aprendizagem tendeu mais para a | significativa indica
(2010). Livre como recurso | Biomecéanica de um curso de aprendizagem mecanica do que | que os alunos podem

de avaliagdo da
aprendizagem

significativa da
Biomecéanica em um
curso de

Licenciatura
Educacao Fisica

em

Licenciatura em  Educacgao
Fisica de uma Universidade
publica brasileira. O estudo foi
realizado com uma turma na
qual havia treze alunos
matriculados, cujas idades
variaram entre 19 e 25 anos. Um
deles cursava a disciplina pela
quarta vez consecutiva. Foram
coletados dados por meio de
uma entrevista semi-estruturada
com os alunos, fotocépias das
atividades escritas realizadas
em aula, notas de campo,
transcricbes das gravacgdes das
entrevistas, respostas de testes
e provas realizadas ao longo da
disciplina e um questionario
respondido pelos alunos nos
primeiros dias de curso. Esses
dados foram analisados para
identificar a evolugdo da
aprendizagem dos conceitos
necessarios para a elaboracao
do Diagrama de Corpo Livre.

para a aprendizagem significativa.
Apenas um aluno cumpriu o0s
requisitos necessarios para a
adequada representacdao das
forcas no Diagrama de Corpo Livre,
sugerindo que alguns significados
do material educativo ndo foram
plenamente captados pelos
estudantes. Isso pode indicar que
os conceitos ndo foram aprendidos

significativamente, ou seja,
relacionados ao conhecimento
prévio dos alunos. O estudo

ressalta a importdncia da co-
responsabilidade entre professor e
alunos no processo educativo, bem
como a necessidade de considerar
0 carater processual da
aprendizagem  significativa na
conducao do ensino e da pesquisa
sobre ensino

nao ter conseguido
estabelecer as
relagbes substantivas
e nao arbitrarias
necessarias para uma
compreensao  mais
profunda e aplicagao
eficaz dos conceitos.
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Geldhof et al., | Investigar os efeitos | Estudo experimental com 193 | Houve um aumento significativo no | O programa
(2006). de um programa | criangas no grupo de | conhecimento sobre a postura das | educacional teve um

educacional
abrangente de dois
anos em criangas do
ensino fundamental,
com foco no
conhecimento da
postura das costas e
no comportamento
postural.

intervencdo e 172 no grupo
controle. Foi realizada
intervencao multifatorial
consistiu em um programa de
educacgao das costas e estimulo
a dindmica postural na sala de
aula por meio de suporte e
mudancas ambientais. A
avaliacao foi realizada por meio
de questionarios, observacao do
comportamento postural na sala
de aula e observagcdo do
manuseio de materiais durante
uma sessdo de movimento. Os
resultados foram analisados
estatisticamente para avaliar o
impacto da intervencdo no
conhecimento da postura das
costas, no comportamento
postural e em outros desfechos
como dor nas costas e pescogo
e crencgas de evitacao por medo.

costas nas criangas que
participaram do programa
educacional em comparagdo com o
grupo de controle. As criangas do
grupo de intervencao
demonstraram um comportamento
postural melhorado durante o
manuseio de materiais em
comparagdo com o grupo de
controle. Houve uma tendéncia
para uma redugao nos relatos de
dor nas costas em meninos do
grupo de intervencao em
comparagdo com O grupo de
controle.

impacto positivo no
conhecimento e
comportamento
postural das criangas
do ensino
fundamental. A longo
prazo, essas
melhorias no
comportamento
postural em idade
jovem podem ser
relevantes para a
prevaléncia de dor
nas costas no futuro.A
promogao da postura
adequada através do
curriculo escolar
parece ser uma
estratégia eficaz para
ensinar principios
relacionados a
postura das costas
em uma populagdo
jovem.
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Suri, Shojaei | Resumir os efeitos | Foram incluidos 22 estudos que | Foi identificado que a carga | As alteragdes na

e Bazrgari | de carregar | atenderam aos critérios de | da mochila afeta a | cinematica do tronco

(2019). mochilas escolares | inclusdo, envolvendo um total de | deformagcdo  dos  discos | induzidas pela mochila
na biomecanica da | 1.159 pessoas com idades entre 7 | lombares, com uma | refletem mudangas na

coluna e regido
lombar como um
fator de risco para
dor lombar em
individuos jovens.

e 27 anos. Os estudos analisaram
o efeito do peso e da posi¢cao da
mochila na cinematica do tronco e
na postura da coluna, bem como
na atividade muscular do tronco
durante a posicdo em pé,
caminhada e subida e descida de
escadas.

associacdo positiva entre a
carga e a deformagdo. A
prevaléncia anual relatada de
lombalgia varia de 22% a 51%
em criangas de 12 a 16 anos,
e a condicao pode levar a dias
perdidos na escola e
problemas de sono. O peso
carregado em uma mochila
tem sido sugerido como um
fator patogénico no
desenvolvimento da
lombalgia em criangas, com
uma alta porcentagem de
criancas com  lombalgia
atribuindo sua dor ao uso de
mochilas. A carga da mochila
pode causar alteracbes na
altura da regiao anterior do
L5-S1.

demanda mecanica da
atividade na regiao
lombar, que devem ser
equilibradas internamente
pelas respostas ativas e
passivas dos tecidos da
regidao lombar. Promover
a conscientizacao sobre a
importancia de carregar
mochilas de forma
adequada e incentivar a

pratica de habitos
posturais saudaveis
também pode contribuir
para melhorar a

biomecanica e reduzir o
risco de lombalgia em
criangas.
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Broglio et al., | Caracterizar a| Os dados foram agrupados | A aceleragao linear foi maior em | Destaca-se a importancia
(2009). localizagao e | com base no tipo de sessao | jogadores de linha defensiva e | de uma melhor
magnitude dos | (treino e jogo), localizagdo do | jogadores de habilidade | compreenséo da
impactos  sofridos | impacto e posicdo do atleta. | ofensiva, especialmente quando | Biomecanica dos
pelos jogadores | Foram calculadas diversas | o impacto ocorreu no topo do | impactos especificos em
durante uma | variaveis, como aceleragao | capacete. A maior aceleragdo | atletas mais  jovens,
temporada de | linear, massa estimada da | rotacional foi observada em | devido ao maior numero
futebol interescolar. | cabega, forca de impacto, | jogadores de linha defensiva e | absoluto de lesdes
impulso e duragado do impacto, | com impactos na parte frontal do | durante o] futebol
utilizando software especifico e | capacete. Os impactos com | americano no ensino
um programa personalizado | maior magnitude de forca e | médio, onde a
em MATLAB. Foram | impulso e menor duracao | disparidade na cobertura
analisadas variaveis | ocorreram em jogadores de | médica € maior.
biomecanicas (aceleragao | habilidade ofensiva, linha
linear, aceleracdo rotacional, | defensiva, linha ofensiva e
forga, impulso e duragdo do | jogadores de habilidade
impacto) relacionadas aos | defensiva, respectivamente.
impactos na cabeca, | Impactos na parte superior do
categorizadas por tipo de | capacete resultaram na maior

sessdo, posigdo do jogador e
local do impacto no capacete.
Amostra: 35 jogadores de
futebol americano de uma
escola de Ensino Médio em
lllinois, EUA.

magnitude para essas variaveis.
Os atletas de futebol do ensino
médio parecem sofrer maiores
aceleragdes apos o impacto em
comparagdo com jogadores
mais velhos.




54

Autor/Data Objetivo Metodologia Resultados Conclusao

Kholodov et | Identificar as | Gravagdo da caminhada de | Os resultados do estudo | Foi reafirmado que a

al., (2021). caracteristicas 214 criangas saudaveis em um | indicaram que a duracgao da fase | estrutura biomecanica do
temporais do | plano frontal usando wuma | de suporte duplo na perna de | ato locomotor é quase
modelo de | filmadora digital padrdo, com | suporte esquerda em meninos | completamente formada
caminhada em | posterior analise biomecanica | saudaveis de 6 anos é em média | aos 7-8 anos de idade.

criangas saudaveis
de 6 a 8 anos de
idade.

por meio do software BioVideo.
Foi utilizado um sistema de
processamento automatizado
baseado em um complexo
video-computador, juntamente
com um modelo de cadeia
cinética de 14 segmentos
ramificados para representar o
sistema musculoesquelético da
crianga. A analise biomecanica
foi realizada com base no
registro de acao de movimento
da crianga por uma camera
digital, permitindo a obtencgao
de informagbes qualitativas e
gquantitativas para o]
desenvolvimento das
caracteristicas temporais do
modelo de caminhada de
criangas saudaveis em idade
escolar primaria.

de 0,12 s, enquanto nas meninas
é de 0,14 s. Para meninos e
meninas saudaveis de 7 anos, a
duracdo dessa fase € a mesma,
sendo de 0,14 s. Ja para
meninos e meninas de 8 anos, a
duracao é de 0,16 s. Houve um
aumento estatisticamente
significativo na duracéo da fase
final do passo duplo em meninas
de 7 anos em comparagdo com
meninos da mesma idade. As
caracteristicas do modelo foram
desenvolvidas com base nos
indicadores temporais da
caminhada de criangas
saudaveis de 6 a 8 anos de
idade, estabelecendo limites de
conflanca para a média
populacional com um nivel de
confianca de 95%

Ressalta-se a relevancia
de desenvolver
habilidades de postura
estatica correta para
garantir o funcionamento
normal do sistema
musculoesquelético das
extremidades inferiores e
do sistema de apoio-
movimento como um
todo. A Biomecanica
apresenta-se como uma
ferramenta essencial para
promover a saude,
prevenir lesdes e
melhorar o desempenho
fisico dos escolares,
contribuindo para um
desenvolvimento

saudavel e ativo durante a
infancia e além.
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Lobo da | Discutir o papel da | Discussdo tedrica sobre a |Os graduandos foram capazes | A énfase em tornar o

Costa e | disciplina de | importancia da disciplina de | de realizar  procedimentos | conteudo mais acessivel

Santiago Biomecanica na | Biomecanica na formacéo do | complexos de laboratério, como | e significativo para os

(2007). formacéao do | licenciado em Educacao Fisica, | o calculo do centro de massa | alunos, através de
licenciado em | bem como a apresentacdo de | pelo método segmentar e a |vivéncias praticas e

Educacgao Fisica.

propostas didaticas para tornar
o conteudo mais significativo e
atrativo para os alunos.

reconstrugao tridimensional de
coordenadas espaciais, sem
dificuldades. Através de uma
abordagem qualitativa e praticas

de laboratério, os alunos
demonstraram interesse e
motivagéo, facilitando a

compreensao dos conteudos
abordados. Foram apresentados
materiais experimentais, como
uma rotina em ambiente Matlab
para determinar o centro de
massa em imagens digitais,
visando aprimorar o aprendizado
dos alunos.

materiais experimentais,
demonstrou ser eficaz em
aumentar o interesse e a
compreensao dos
conceitos biomecanicos.
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Autor/Data Objetivo Metodologia Resultados Conclusao

Melo (2022). | Verificar se o | A metodologia utilizada na | O conhecimento produzido em | A Biomecénica pode ser
conhecimento pesquisa consiste em uma | biomecanica e disponivel na | aplicada no ensino de
construido em | abordagem qualitativa do | literatura especializada | habilidades motoras, na
biomecanica e | tipo analise documental. O | apresenta um grau de | definicio de modelos
disponivel na literatura | corpus de analise foi | aplicabilidade significativo para | ideais de acordo com a
especializada para | composto por 410 artigos | ser utilizado nos processos | maturagédo do individuo,
professores de | publicados em periddicos | pedagogicos da pratica | na progressao
Educagao Fisica | especificos no periodo de | educacional em  Educacgao | pedagogica, na analise
apresenta um grau de | 2004 a 2020. Fisica Escolar. A analise dos | dos movimentos

aplicabilidade suficiente
para ser utilizado nos
processos pedagogicos
da pratica educacional
em Educacdo Fisica
Escolar.

artigos selecionados revelou que
a formalizacdo do estudo do
movimento corporal, com foco
na técnica esportiva, foi
predominante. As intervencdes
pedagodgicas fundamentadas no
conhecimento de biomecanica
para o ensino de habilidades

motoras foram identificadas
como relevantes, incluindo a
escolha de movimentos
corporais, determinagdo de

sequéncias adequadas, analise
dos movimentos e estratégias de
correcao de erros de execugao.

corporais e na corregao
de erros de execugao.
Essas descobertas
reforcam a convicgao de
que a biomecanica pode

ser uma ferramenta
valiosa para aprimorar a
pratica didatico-

pedagogica na Educacao
Fisica Escolar.
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7 DISCUSSAO

Apesar da aplicabilidade da Biomecanica na Educacdo Basica e sua
importancia na formacgao de professores de Educacao Fisica serem evidentes de
acordo com os pesquisadores abordados nesta presente pesquisa, a utilidade da
Biomecanica parece nem sempre estar clara para o professor formado ou em
formagao (Melo, 2022).

Porto et al. (2015), consideram que o movimento corporal, por ser algo
complexo, requer uma analise calculada em diferentes visdes, aplicando uma
abordagem holistica. Um estudo feito pelos autores sobre a disciplina de Biomecanica
na graduagdo em Educacéo Fisica das universidades do estado do Rio de Janeiro
mostrou que nao existe padronizacdo quanto a carga horaria, semestre de oferta e
conteudos abordados. Knudson (2013), destaca que abordagens de ensino ativo
dobram a aprendizagem de conceitos de Fisica e Biomecanica em comparagdo com
a instrucao tradicional de palestra e laboratorio. Adotar abordagens de ensino eficazes
e baseadas em evidéncias melhoram a compreensao e a aprendizagem de conceitos

biomecanicos.

Nesse panorama, Hack, Taffarel e Casagrande (2016), destacam que a
disciplina Biomecanica Aplicada a Educacéo Fisica foi inserida na grade curricular do
curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal da Bahia 23 anos depois da
criagao legal do curso. Ainda assim, no periodo da avaliagéo institucional do curso,
pela Comissao do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), em 2011, foi recomendado pela Comissédo que a disciplina deixasse
de ser obrigatéria para ser optativa. Os docentes se opuseram a tal proposi¢cao por
reconhecer que o conhecimento da Biomecanica imprescindivel na formacado de
professores. Esses autores também evidenciam o interesse em pesquisas sobre
aplicabilidade da Biomecanica na Educacéo Fisica Escolar € pequeno, de acordo com
poucos trabalhos encontrados sobre a tematica no Diretérios de Grupos de Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg) e em anais do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE).

Bezerra et al. (2013), acreditam que a Biomecanica no ambito escolar é pouco
estudada e aplicada, apesar dos varios grupos de pesquisas relacionados a ela, o

foco na escola é pequeno, gerando a duvida sobre o motivo dessa nao interagao com
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a Educacéo Fisica Escolar. A causa disso esta na formagao superior, pois o professor,
muitas vezes, ndo consegue relacionar os conteudos ensinados em sala de aula com
a pratica pedagogica nas aulas de Educacao Fisica Escolar (Bezerra et al., 2013).
Nessa perspectiva, os grupos de pesquisa em Biomecanica precisam evoluir para
aproximar os conteudos das pesquisas com a aplicabilidade na escola, fazendo com
que o aluno tenha um melhor entendimento até mesmo numa perspectiva

interdisciplinar (Bezerra et al., 2013).

A caracteristica multidisciplinar da Biomecanica facilita o dialogo com outros
campos do conhecimento, tonando mais pratico o processo ensino aprendizagem,
relacionando-o com os conhecimentos do cotidiano, possibilitando uma transmissao
de conhecimento mais clara e eficaz. (Porto et al, 2015). A prépria
multidisciplinaridade da Biomecénica € um aspecto favoravel para o desenvolvimento
dos mais diversos estudos, principalmente aqueles voltados para a aplicabilidade dos
conhecimentos gerados, parece logico que houvesse uma facilidade na sua
divulgacéao para além das fronteiras do pais de origem. Todavia, tal l6gica parece n&o
se aplicar aos pesquisadores brasileiros, quando comparados com pesquisadores dos

paises ditos de primeiro mundo. (Candotti; Loss, 2006)

A aplicagdo da Biomecanica nas aulas de Educacéo Fisica ndo se limita ao
esporte, abrangendo também aspectos relacionados a saude, qualidade de vida e
prevencao e lesdes. Nesse sentido, recai sobre o professor a responsabilidade da
busca por informacdes e uma formacdo continuada para abordar os conteudos
biomecénicos de forma tedrica e pratica na Educacgéo Fisica Escolar (Dagnese et al.,
2013). De maneira similar, Porto et al. (2015), apontam que a comunicagao entre os
conteudos ditos “pedagdgicos” e os conteudos de “saude” contribuem para um ensino
de maior qualidade e uma atuacao profissional mais coerente e efetiva, implicando em
um processo de ensino-aprendizagem no qual o conhecimento foi apresentado,

refletido e criticado e ndo meramente apreendido e repetido.

Da forma que sao apresentados pelos PCN, os conteudos biomecanicos nio
parecem suficientemente esclarecidos sobre como podem ser colocados em pratica
de forma coerente e eficiente no contexto escolar. Ademais, ainda com base no
exposto pelos PCN, uma visdo limitada da Biomecanica, ligando-a sempre a corregéo

postural e analise quantitativa de movimento, dificulta o entendimento da sua real
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funcdo na escola, contribuindo para a falta de interagdes entre a Biomecanica e

Educacao Fisica Escolar (Freitas; Lobo da Costa, 2000).

Amadio e Serrdo (2004), consideram a Biomecéanica importante nos cursos de
graduacéao e pos-graduagao, evidenciando a relevancia dos conhecimentos que essa
disciplina oferece para a capacitagcdo académica e cientifica de profissionais de
Educacdo Fisica e Esporte. Também reconhecem a evolugdo da disciplina na
pesquisa cientifica, mas ressaltam que a aplicabilidade na pratica da profissdo ainda

€ limitada em comparagao com outras disciplinas académicas.

Vilas-Boas (2001), discute sobre a importancia da disciplina de Biomecanica,
meios e potenciais para a intervengao biomecanica, os desafios no seu ensino e a
necessidade de uma abordagem didatica. Para este autor, parece existir uma
abstragao tedrica da Matematica e Fisica envolvidas nas dificuldades dos estudantes
em acompanhar os conteudos da disciplina de Biomecanica, como também

dificuldades na leitura de artigos e pesquisas da atrelados aos conteudos da disciplina.

A carga transportada em mochilas escolares pode afetar a biomecéanica da
marcha e alterar ativagdo dos musculos do tronco e membros inferiores, levando a
alteracbes no padrdo de movimento e postura. Ademais, criangas que carregam
mochilas pesadas entdo em maior risco de desenvolver problemas de coluna e
postura. O limite de carga considerado seguro (10%), ainda promove alteragdes no
passo e passada, amplitude do joelho e ombro. As alteragdes cinematicas no uso de
mochilas pesadas levam a uma sobrecarga na regido lombar, podendo estar
associada ao desenvolvimento de lombalgia. Nao obstante, mochilas ergonémicas
reduzem o estresse na regido lombar, diminuindo a dor e preservando a saude da
coluna vertebral (Genitrini et al., 2022; Apoloni, 2015; Suri, Shojaei, Bazrgari, 2019; Li
et al., 2023).

Conforme apresentado pelos estudos desta revisdo na presente pesquisa,
apesar de possiveis inconsisténcias nos curriculos das Instituicdes de Ensino Superior
em Educacdo Fisica, a Biomecanica é considerada uma disciplina util para os
professores que atuam tanto dentro quanto fora da escola. O professor de educagao
Fisica deve buscar, em sua formacéao inicial e continuada, um interesse maior no
aprendizado, pesquisa, ensino e na aplicabilidade desta disciplina tdo importante no

nivel superior como também nas aulas de Educacéo Fisica na Educacgao Basica.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Através da analise dos artigos que abordam a aplicabilidade e importancia da
Biomecanica na Educacdo Fisica Escolar e/ou sua importdncia como disciplina
académica nos cursos de Licenciatura em Educacao Fisica, observou-se que a
maioria dos autores evidenciaram formas de aplicar os conteudos Biomecanicos na
pratica pedagogica de Educacao Fisica e destacaram a importancia da sua presenga
na grade curricular da graduagcdo em Educagao Fisica, respondendo ao problema

proposto por esta pesquisa.

Todos os estudos analisados consideram os conteudos biomecanicos
essenciais para a formagao dos profissionais que lidam com o movimento humano.
Apos a divisdo das habilitacbes de Educacio Fisica em Licenciatura e Bacharelado,
essa consideracdo ainda se mostra verdadeira na Licenciatura, apesar de alguns

graduandos e até professores nao perceberem.

Os documentos que norteiam a educagao no pais, promulgados pelo Ministério
da Educacéo, como os Parametros Curriculares Nacionais e a Base Nacional Comum
Curricular consideram o movimento corporal elemento essencial a ser trabalho na
escola, principalmente pela disciplina de Educacgao Fisica, podendo ser evidenciando,
também, em atividades interdisciplinares com a disciplina de Fisica, proporcionando
maior interacdo e mais aprendizado dos conceitos abordados nesses dois

componentes curriculares.

Arelagdo da Biomecéanica com o movimento humano torna sua utilizagdo ainda
mais embasada na Educacgao Fisica Escolar, pela utilizacdo na melhora de movimento
e performance em gestos esportivos, prevencao de lesdes em atividades do cotidiano
€ na pratica do desporto escolar, e em conhecimento sobre o corpo humano por parte
dos alunos, para que eles se atentem cada vez mais a adotar habitos que

proporcionem a melhora de sua qualidade de vida.

Portanto, a utilizacdo da Biomecanica nas aulas de Educacéao Fisica mostra-se
uma ferramenta eficaz para a aplicacdo dos conhecimentos e novos processos de
intervencao do professor, como novas experiéncias com os conteudos da Educacéao
Fisica Escolar para os alunos, contribuindo para um aprendizado mais ampliado em

diferentes dimensoes.
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