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“O intelecto ¢ construido a partir da atividade fisica. As fungoes
motoras  (movimento) ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (memoria, aten¢do e raciocinio) e

nem da afetividade (emog¢oes e sentimentos).”
(Meur e Staes, 1984)



RESUMO

A Educagao Fisica ¢ uma pratica pedagdgica abrangente, logo ela trabalha de forma integral no
desenvolvimento do individuo, a relagdo com seu proprio corpo e interacao com o mundo. Este
artigo apresenta uma revisao da literatura que investiga a relagao entre o ensino da Educacao
Fisica e o desenvolvimento cognitivo de alunos da Educagdo Infantil. A Educagdo Fisica na
infancia tem sido reconhecida como um componente essencial para o desenvolvimento integral
das criangas, ndo apenas em termos fisicos, mas também cognitivos. Quanto aos métodos de
investigacao, caracteriza-se em uma revisao de literatura, onde se examinou estudos empiricos
publicados nos anos 2019 a 2024 que abordaram essa relagdo entre o ensino da educagdo fisica
e o desenvolvimento cognitivo dos alunos da educagdo infantil. Os resultados indicam uma
associacdo positiva entre o ensino da Educagdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo,
demonstrando que atividades fisicas estruturadas e adequadas a idade podem contribuir para
melhorias nas habilidades cognitivas, tais como aten¢do, memoria, raciocinio e resolug¢ao de
problemas. Além disso, foram identificados alguns mecanismos pelos quais a pratica regular de
atividade fisica pode influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo na infancia,
incluindo o aumento do fluxo sanguineo cerebral, a promog¢do da neurogénese e a liberagdo de
neurotransmissores relacionados ao aprendizado e a memoria. Essas descobertas tém
implicagdes significativas para a pratica pedagogica na Educagdao Infantil, destacando a
importancia de integrar atividades fisicas de forma adequada e planejada no curriculo escolar
para promover um desenvolvimento cognitivo saudavel nas criangas desde os primeiros anos
de vida.

Palavras-chave: educagao fisica, psicomotricidade, desenvolvimento cognitivo, ensino infantil



ABSTRACT
Physical Education is a comprehensive pedagogical practice, so it works in an integral way in
the development of the individual, the relationship with his own body and interaction with the
world. This article presents a review of literature review that investigates the relationship
between the teaching of Physical Education and the cognitive development of Early Childhood
Education students. Physical Education in childhood has been recognized as an essential
component for the integral development of children, not only in physical terms but also
cognitively. As for the research methods, it is characterized by a literature review, which
examined empirical studies published in the years 2019 to 2024 that addressed this specific
relationship. The results indicate a positive association between the teaching of Physical
Education and cognitive development, demonstrating that structured and age-appropriate
physical activities can contribute to improvements in cognitive skills, such as attention,
memory, reasoning, and problem-solving. Additionally, some mechanisms by which regular
physical activity can positively influence cognitive development in childhood were identified,
including increased cerebral blood flow, promotion of neurogenesis, and release of
neurotransmitters related to learning and memory. These findings have significant implications
for pedagogical practice in Early Childhood Education, highlighting the importance of
integrating physical activities appropriately and planned into the school curriculum to promote

healthy cognitive development in children from the early years of life.

Keywords: physical education, psychomotricity, cognitive development, early childhood

education.
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RESUMO

A Educagao Fisica é uma pratica pedagogica abrangente, logo ela trabalha de forma integral no desenvolvimento do individuo,
a relagdo com seu proprio corpo e interagdo com o mundo. Este artigo apresenta uma revisdo sistematica da literatura que
investiga a relagdo entre o ensino da Educagdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo de alunos da Educagdo Infantil. A
Educagdo Fisica na infancia tem sido reconhecida como um componente essencial para o desenvolvimento integral das
criangas, ndo apenas em termos fisicos, mas também cognitivos. Quanto aos métodos de investigagdo, caracteriza-se em uma
revisdo sistematica, onde se examinou estudos empiricos publicados nos anos 2019 a 2024 que abordaram essa relacdo
especifica. Os resultados indicam uma associag@o positiva entre o ensino da Educacdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo,
demonstrando que atividades fisicas estruturadas e adequadas a idade podem contribuir para melhorias nas habilidades
cognitivas, tais como ateng¢do, memoria, raciocinio e resolu¢do de problemas. Além disso, foram identificados alguns
mecanismos pelos quais a pratica regular de atividade fisica pode influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo na
infancia, incluindo o aumento do fluxo sanguineo cerebral, a promog¢éo da neurogénese ¢ a liberagdo de neurotransmissores
relacionados ao aprendizado e a memoria. Essas descobertas tém implicagdes significativas para a pratica pedagdgica na
Educagdo Infantil, destacando a importancia de integrar atividades fisicas de forma adequada e planejada no curriculo escolar
para promover um desenvolvimento cognitivo saudavel nas criangas desde os primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica, Psicomotricidade, Desenvolvimento Cognitivo, Ensino Infantil.

ABSTRACT

Physical Education is a comprehensive pedagogical practice, so it works in an integral way in the development of the individual,
the relationship with his own body and interaction with the world. This article presents a systematic literature review that
investigates the relationship between the teaching of Physical Education and the cognitive development of students in the Early
Childhood Education age group. Physical Education in childhood has been recognized as an essential component for the integral
development of children, not only in physical terms but also cognitively. As for the research methods, it is characterized by a
systematic review, which examined empirical studies published in the years 2019 to 2024 that addressed this specific
relationship. The results indicate a positive association between the teaching of Physical Education and cognitive development,
demonstrating that structured and age-appropriate physical activities can contribute to improvements in cognitive skills, such
as attention, memory, reasoning, and problem-solving. Additionally, some mechanisms by which regular physical activity can
positively influence cognitive development in childhood were identified, including increased cerebral blood flow, promotion
of neurogenesis, and release of neurotransmitters related to learning and memory. These findings have significant implications
for pedagogical practice in Early Childhood Education, highlighting the importance of integrating physical activities
appropriately and planned into the school curriculum to promote healthy cognitive development in children from the early
years of life.

Keywords: Physical Education, Psychomotricity, Cognitive Development, Early Childhood Education.




11

1. INTRODUCAO

Atualmente, a Educagdo Infantil é reconhecida como uma disciplina fundamental no
curriculo escolar, com abordagens que consideram ndo apenas o desenvolvimento motor, mas
também o emocional, social e cognitivo das criangas [1].

A educagao infantil passou por algumas mudancas ao longo da sua historia institucional
de atendimento as criancas, indo do simples assistencialismo até uma fun¢ao educacional. Tais
mudangas foram promovidas a partir da Constituicdo de 1988 e das promulgagdes de novas
leis, tal como a Lei de Diretrizes e Bases da educagao — LDB (1996) [2].

Na reorganizacdo da educacao por meio da (LDB) de 1996, a educag¢do infantil passou
a ser vista como uma fase da pré-escola e tornou-se parte da educagdo basica [2]. A educagao
infantil tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade [2].
De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) apresentados para a Educagdo
Fisica, a crianca deve ser considerada como um ser completo, no qual aspectos cognitivos,
afetivos e corporais estdo interrelacionados em todas as situagdes [3]. Dessa forma, a Educacao

Fisica deve compor o rol de disciplinas obrigatorias nessa fase da educagdo.[3]

A educagdo através do corpo ¢ apontada como elemento fundamental em nossa
sociedade [4]. O papel da Educacdo Fisica no contexto educacional, particularmente, na
Educagdo Infantil, tem sido objeto de crescente interesse; como também tem sido alvo de
discussoes e pesquisas em diversas areas académicas sobre sua relacdo com o desenvolvimento

cognitivo dos alunos, nessa fase educativa [4].

O termo cognitivo pode ser definido como o ato ou processo de conhecimento que inclui
a atencdo, percep¢ao, memoria, raciocinio, juizo, imaginagdo, pensamento e linguagem, e que,
além disso, estd vinculado ao processo de informacgao e a capacidade de adaptacao [5]. Dessa
forma, ¢ importante entender a real influéncia das atividades das aulas de educagao fisica no
desenvolvimento cognitivo dos alunos [5].

Desde os primoérdios, na inser¢do da Educagdo Fisica na escola, os autores tém
reconhecido a importancia do movimento corporal como parte essencial para o
desenvolvimento integral da crianga [6]. Isso porque o desenvolvimento cognitivo estd
intrinsecamente ligado ao desenvolvimento motor, sendo a primeira infancia uma fase de
integragdo crucial entre as habilidades motoras e cognitivas [6]. Assim sendo, as atividades

praticas e o ambiente de socializagdo ofertados aos alunos durante as aulas de educagao fisica
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contribuem positivamente na constru¢do do conhecimento da crianga, principalmente, no que
diz respeito as experi€ncias corporais para a aprendizagem [6].

O professor de Educagdo Fisica ¢ o profissional responsavel, dentro da escola, que no
contexto dessa area tem em suas maos uma ampla gama de oportunidades e possibilidades de
atuacdo [7]. No caso da educacdo infantil, o objetivo € ensinar as habilidades motoras corretas,
que além de ser responsavel pelo funcionamento do motor, também contribui para o
desenvolvimento cognitivo [7]. Por exemplo, ao ensinar sobre um determinado esporte, que ¢
parte integrante do curriculo, o profissional de Educagdo Fisica ndo apenas promove a
aprendizagem motora, mas também incentiva o aluno a explorar a pesquisa, familiariza-se com
a leitura, aprende a ponderar historias, situagdes sociais e peculiaridades individuais por meio
do esporte aprendido [7]. Além disso, ao longo das décadas, os estudos evidenciam que as
atividades fisicas e esportivas na escola influenciam ndo apenas a saude fisica, mas também o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas [8]. Estudos recentes té€m
evidenciado os beneficios da Educacdo Fisica para o desempenho académico, atencao,
memoria, controle inibitério e diversas outras fungdes cognitivas [8].

No entanto, apesar de haver crescente evidéncias sobre os efeitos positivos da Educagao
Fisica no desenvolvimento cognitivo, ainda hé lacunas a serem preenchidas e questdes a serem
exploradas dentro dessa area. Por esse motivo, esta revisao da literatura busca, portanto, reunir
e sintetizar as descobertas mais recentes e relevantes nessa area, fornecendo uma visdo
abrangente e atualizada sobre a relagdo entre o ensino da Educacdo Fisica e o desenvolvimento

cognitivo dos alunos da Educacdo Infantil.

2. METODOS

Esta pesquisa adota uma abordagem de revisdo da literatura, delineada a partir da
formulagdo da pergunta de pesquisa, busca em bases de dados, categorizagdo e avaliagdo dos
estudos incluidos, interpretacdo e apresentagao dos resultados.
2.1 Natureza da investiga¢do

A revisdo de literatura representa uma modalidade de pesquisa na qual o pesquisador
recorre a literatura existente sobre um tema especifico, integrando as informagdes pertinentes
dos estudos selecionados para sintetizar as evidéncias encontradas [9]. Esse tipo de analise
requer a aplicagdo de métodos explicitos e sistematicos de busca, passiveis de reprodugao [9].
Além disso, uma revisdo de literatura inicia-se a partir de uma questdo especifica sobre um

determinado tema cientifico, buscando as respostas mais atualizadas e relevantes [10].
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2.2 Questdo central da pesquisa

A pergunta norteadora desta investigagao ¢é: "Qual ¢ a relacdo entre o ensino da educacao
fisica e o desenvolvimento cognitivo dos alunos na fase da educacao infantil?"
2.3 Procedimento de busca na literatura cientifica

Nas estratégias de busca, optou-se pelas plataformas do Google Académico e do Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Optou-se em configurar a pesquisar no periodo de 2019 a 2024, no idioma portugués, excluindo
patentes e citagdes, assim, obtivemos aproximadamente 3.000 estudos apresentados na
plataforma Google Académico e 236 na plataforma CAPES. Os estudos apareceram ordenados
por relevancia, tendo sido selecionados os primeiros 200 artigos da plataforma Google
Académico, e os primeiros 100 artigos da plataforma CAPES para participarem da primeira

triagem.

Apds a primeira triagem de duplicatas, verificagdo das primeiras paginas com a
verificagdo do titulo, 80 estudos foram para uma leitura mais minuciosa dos resumos, sendo
selecionados 30 trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos 23 estudos por ndo

atenderem aos critérios de inclusdo, sendo, portanto, incluidos sete estudos nesta revisao.

2.4 Critérios de inclusdo e exclusdo

Os critérios de inclusdo englobam a originalidade dos artigos, a publicagdo entre os anos
de 2019 e 2024, desenvolvimento nacional, idioma portugués e relevancia direta ao tema em
estudo. Os critérios de exclusdo compreendem publicacdes anteriores a 2019, falta de acesso
gratuito online ao texto completo, idioma que ndo seja o portugués e duplicidade de artigos.
Também foram excluidos artigos de revisdo, resumos, relatos de caso, editoriais, artigos de

opinido, cartas, comentarios, teses € manuais.

2.5 Analise dos dados

Os artigos selecionados foram identificados a partir da busca utilizando as palavras-
chave: "educacdo fisica", "ensino infantil", "desenvolvimento cognitivo" e “psicomotricidade”.
Durante a busca, foram empregados os operadores booleanos "AND" e "OR" para otimizar a
precisdo do sistema de busca. A selegao foi realizada por meio da avaliagao dos titulos, resumos

e textos completos dos artigos.
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FIGURA 1: FLUXOGRAMA PARA SELECAO DOS ARTIGOS.

Total de artigos das plataformas CAPES e Google Académico, selecionados para
passarem pela primeira triagem: 300 artigos.

Artigos selecionados para leitura 220 artigos foram excluidos apds
dos resumos: 80 artigos. leitura dos titulos.

Artigos selecionados para a 50 artigos foram excluidos apos
leitura na integra: 30 artigos. leitura dos resumos.

Total selecionados para 23 artigos foram excluidos apds a
comporem a revisao: 7 artigos. leitura na integra.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

3. RESULTADOS

O quadro apresentado abaixo contém informagdes sobre os oito artigos selecionados a
partir da metodologia aplicada. A sele¢do dos artigos foi realizada por meio da avaliagdo dos
titulos, resumos e textos completos disponiveis, de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos.

Os estudos incluidos neste trabalho foram artigos encontrados com manuscritos
publicados em portugués, todos com caracterizacdo de estudos de campo, com natureza
qualitativa e/ou quantitativa, e aplicados em seres humanos. Cada entrada na tabela contém
informacdes sobre o autor(es), ano de publicagdo, titulo do artigo, € os principais resultados
encontrados sobre a relagdo entre o ensino da Educagdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo
dos alunos. Esses artigos foram considerados relevantes para a revisdo sistematica sobre o tema

proposto, conforme apresentado no quadro abaixo:
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QUADRO 1 - ARTIGOS QUE ATENDERAM AOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
PARA COMPOREM ESTA REVISAO SISTEMATICA

Autor(res)Ano Titulo Objetivo Resultados
Braz LM, Da | Anilise do Investigar o Os professores demonstram
Silva NF, conhecimento dos conhecimento de | conhecimento variado sobre o
Junior JA. professores de professores de desenvolvimento psicomotor,
[11] educagdo fisicada | Educagdo Fisica | havendo necessidade de maior
Ano 2014 educacdo basica sobre o formacao e atualizacao nessa area.
acerca do desenvolvimento
desenvolvimento psicomotor na
psicomotor. Educagao Basica.
Altenhofen D, | A contribui¢do das | Identificar o Percebeu-se que as aulas observadas
Salvani L. [12] | aulas de educagéo estimulo para o contemplaram sete dos oito tipos de
Ano 2019 fisica para o desenvolvimento | inteligéncias, ndo sendo trabalhada
desenvolvimento das Multiplas apenas a Inteligéncia Musical. Dessa
das inteligéncias Inteligéncias forma, as aulas de Educac¢ao Fisica
multiplas. durante as aulas na Escola, quando planejadas com
de Educacao qualidade, tém o potencial de
Fisica. estimular o desenvolvimento das
Multiplas Inteligéncias e, com isso,
contribuir na formagao integral do
aluno.
Maia DF, De | Jogose Promover Percebeu-se que os jogos e
Farias AL, brincadeiras nas atividades para brincadeiras sdo importantes
Oliveira MA. | aulas de educagdo ampliar a ferramentas na contribuicao de
[5] fisica para o contribuicao do alguns desenvolvimentos, como:
Ano 2020 desenvolvimento da | desenvolvimento | motor, afetivo, social e cognitivo dos
crianga. integral da crianga | alunos. Observou-se também que no
por meio de jogos | decorrer da pesquisa, os alunos
e brincadeiras desenvolveram habilidades motoras
dentro das aulas na lateralidade, na conducédo da bola,
de Educacao no equilibrio e também no cognitivo,
Fisica. onde foi trabalhado a memorizagdo, a
aten¢do, a imaginagdo, dentre outros.
Da Silva G C. | Jogos pedagdgicos | Determinar se a Os alunos melhoraram as habilidades
[13] tradicionais e estimulagdo cognitivas basicas, demonstrando
Ano 2020 digitais: através dos jogos | maior agilidade no desenvolvimento
Ferramentas de pedagobgicos e das atividades, melhor otimizagao no
estimulagdo do digitais possibilita | tempo de fixacdo da atengdo e
desenvolvimento a melhoria do concentragdo, melhoria na qualidade
cognitivo dos desenvolvimento | da memoria imediata e de longo
alunos com cognitivo. prazo, otimizagao de percepcao e
dificuldades de raciocinio logico, maior autonomia
aprendizado em tomadas de decisdo e resolugdo
de problemas.
Dalvi S, Educacao Fisicae | Apresentar e O circuito das formas geométricas
Tomas AE, geometria: uma discutir as favoreceu a integragdo entre o
Lozorio AC. experiéncia com préticas conhecimento e a formag¢do humana
[14] alunos do 2 periodo | pedagodgicas na privilegiando a ludicidade,
Ano 2020 da Educacao educacdo infantil | colaborando para o desenvolvimento
Infantil. através do circuito | integral das criancas.

das formas
geomeétricas.
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De Moura As contribuigdes da | Analisar as Evidenciou-se que a inser¢ao do

AR, Juliani Educagdo fisica contribuicdes a professor de Educagao Fisica

M, Nyari NL. | escolar na . aprendizagem que | contribui gigniﬁcativamente para a

[15] Educacao infantil. o professor de formagdo integral da crianga, nos

Ano 2022 Educacdo Fisica | seus aspectos motores, cognitivos,
pode oferecer a afetivos e sociais, visto que o

Educacao Infantil. | trabalho docente reflete, seleciona,
organiza, planeja, monitora e avalia o
conjunto das praticas e interagdes,
garantindo a pluralidade de situacdes
que promovam o desenvolvimento
pleno das criangas.

Parra TS, De | Aprender e brincar: | Verificar se a As Atividades Seriadas contribuiram
Carvalho AM, | a psicomotricidade | psicomotricidade | para que as criangas avangassem no
Beck EM. [16] | ha educagdo de fato contribui | desenvolvimento psicomotor.
Ano 2023 infantil na fase 5a | com o Entretanto, as atividades de
6 anos. desenvolvimento | psicomotricidade contribuem com o
psicomotor desenvolvimento das criangas,
infantil. quando realizadas a partir de critérios

importantes como frequéncia,
continuidade, sequéncia ¢
conhecimento teorico.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
4. DISCUSSAO

A relacdo entre o ensino da Educagdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo dos alunos
da Educagao Infantil ¢ um tema de grande relevancia, pois envolve ndo apenas a promog¢ao da
saude fisica, mas também o estimulo ao desenvolvimento mental das criangas na fase inicial de

escolarizacao.

O estudo realizado por Braz ef al. [11] em 2024 teve o objetivo de investigar o
conhecimento dos professores de Educacdo Fisica da Educacdo Bésica acerca do
desenvolvimento psicomotor. Os resultados demonstraram que os professores possuem um
conhecimento variado sobre o assunto, sugerindo a necessidade de uma maior formagao e
atualizacdo nessa area. Essa constatagdo ¢ indispensavel, pois evidencia a importancia do
preparo profissional adequado para que possa utilizar estratégias que promovam tanto o
desenvolvimento fisico quanto o cognitivo dos alunos. Esse entendimento vai no mesmo
sentido do que afirmou Da Cunha EC. [17], em seu estudo publicado em 2016, onde ele afirma
que a Psicomotricidade e as praticas pedagdgicas estdo integradas aos movimentos corporais, €
que o educador tem como objetivo favorecer a aprendizagem, fazendo o uso da

interdisciplinaridade nas atividades realizadas nas aulas durante sua pratica.
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Em 2019, os autores Altenhofen e Salvini [12], realizaram um estudo no qual buscaram
constatar o estimulo para o desenvolvimento das “Multiplas Inteligéncias” durante as aulas de
Educacao Fisica. Os referidos autores realizaram uma observagao sistematizada dos alunos
durante 19 aulas, e puderam perceber que as aulas contemplaram sete dos oito tipos de
inteligéncias, predominando a Inteligéncia Espacial, seguida da Interpessoal, Corporal-
cinestésica, Intrapessoal, Logica -Matematica, Verbal Linguistica e Naturalista, ndo sendo
trabalhada a Inteligéncia Musical durante as aulas observadas. Percebeu-se que as aulas de
Educagao Fisica na Escola, quando planejadas com qualidade, t€ém o potencial de estimular o
desenvolvimento das Multiplas Inteligéncias e, com isso, contribuir ndo sé no desenvolvimento
cognitivo dos alunos, mas em sua formagao integral. Como afirmam Oliveira ¢ Medalha [18],
as pessoas precisam de estimulos para se desenvolver. Os estimulos sdo o ‘alimento’ para as
Inteligéncias, e dentro da Educacdo Fisica escolar, o estimulo das diferentes Inteligéncias pode

ser feito por meio de atividades ludicas como os jogos, por exemplo.

No estudo dos autores Maia e seus amigos [5], publicado em 2020, percebe-se que os
jogos e brincadeiras tornaram-se ferramentas importantes para o desenvolvimento motor,
afetivo, social e cognitivo das criancas. No estudo em questdo, observou-se que os alunos
demonstraram uma melhor participagdo durante as sessdes escolares, que favoreceu a
socializagdo com os colegas; varios estudantes demonstraram respeito pelos colegas que
trabalhavam em um ritmo diferente, em alguns casos, ajudando-os a realizar a tarefa. Durante
as sessdes, os alunos adquiriram habilidades motoras, como lateralidade, condugdo da bola e
equilibrio, e aperfeigoaram seu conhecimento a0 memorizar, prestar atengdo e imaginar. O
brincar ¢ um desenvolvimento completo porque, como pontua Oliveira [19], ndo significa
apenas recrear, mas sim desenvolver-se integralmente. Por meio da brincadeira, a crianca pode
adquirir ou aprender individualidades, comecando pela afetividade, desenvolvendo habilidades
motoras como aten¢do, memoria e imitacdo. Este estudo comprovou que o uso de jogos e
brincadeiras nas aulas de Educacao Fisica sao fundamentais, pois existe uma agao direta deles
com as necessidades dos alunos, quando eles estdo envolvidos emocionalmente com as
atividades realizadas, o processo de ensino e aprendizagem torna-se mais simples e dinamico,

existindo momentos de constru¢cdo de conhecimento.

Através de atividades fisicas e ludicas, os alunos tém a oportunidade de explorar e
desenvolver suas habilidades motoras, sociais e cognitivas, contribuindo para um

desenvolvimento integral e saudavel. No entanto, ¢ fundamental que os curriculos escolares
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reconhegam a importancia dessas praticas e promovam sua efetiva implementacao nas escolas,

garantindo assim o pleno desenvolvimento das criangas.

Essas atividades, quando bem planejadas e utilizadas pelo professor, proporcionam um
ambiente de aprendizado ludico e estimulante, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento

fisico, mas também o intelectual e socioemocional dos alunos.

No estudo de Da Silva GC. [13], realizado em 2022, a autora buscou provar que os jogos
pedagogicos tradicionais e digitais sao ferramentas valiosas na estimulagdo cognitiva; que sao
eficazes como estimulos para o desenvolvimento intelectual do aluno; e auxiliam na
estruturacao do ensino para criangas que apresentam dificuldade de aprendizagem. Através da
observagao foi possivel evidenciar as influéncias e beneficios desses jogos no desenvolvimento
intelectual dos envolvidos; tanto os individuos que apresentaram um maior déficit cognitivo,
como os individuos mais estabilizados, cognitivamente, que melhoraram seu rendimento com
o treinamento cognitivo. Além disso, observou-se que a estimulacdo cognitiva através do
método de associacdo dos jogos pedagogicos tradicionais e digitais contribuiu para a melhoria
dos resultados na escola. Portanto, os jogos digitais e tradicionais sdo ferramentas pedagdgicas
eficazes, que mobilizam esquemas mentais, estimulam o pensamento, a ordenacao de tempo e
espaco, integra varias dimensodes da personalidade, afetiva, social, motora e cognitiva, além de
favorecerem o desenvolvimento de habilidades, como a coordenacdo motora, obediéncia as
regras, senso de responsabilidade, senso de justica, a memorizacao, enumeragao, socializagao,

articulagdo sensorial, iniciativa pessoal e grupal e outros.

Dalvi et al. [14], em sua pesquisa publicada em 2020, realizaram um circuito de formas
geométricas, onde esperava-se que as criangas reconhecessem diferentes formas,
desenvolvessem raciocinio 16gico, melhorassem seu vocabulario geométrico, percepgoes tateis
e visuais. As atividades realizadas exploraram habilidades de coordenacdo motora ampla,
equilibrio, orientagdo espago temporal, atencdo, agilidade, ritmo, controle e adequagdo do
corpo. Além disso, as atividades exigiram que os alunos trabalhassem em equipe e
apresentassem controle de seu corpo nos movimentos, tudo realizado em um ambiente criativo
e ludico. Como resultado, o circuito propiciou as criangas uma experiéncia na qual puderam
desenvolver-se nos aspectos sociais, motores, afetivos e cognitivos. Portanto, ao integrar a
educagdo Fisica com a geometria na pratica do circuito com as formas geométricas, favoreceu-

se a integragdo entre o conhecimento e a formacao humana, privilegiando a ludicidade.
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Na pesquisa de De Moura et al. [15], publicada em 2022, os autores tiveram como
objetivo analisar as contribui¢des que o professor de Educagio Fisica pode oferecer a Educagao
Infantil. Os autores concluiram que as contribui¢des ocorrem em todos os aspectos, tanto no
fisico e motor, quanto no intelectual. Tendo em vista que a escola ¢ o segundo contato social
da crianga, sendo o primeiro a familia, ¢ importante que as experiéncias ali adquiridas sejam de
forma ludica e segura. De acordo com as respostas dos docentes entrevistados no estudo em
questdo, a crianca torna-se mais ativa e perceptiva quando inicia seu processo na fase adequada.
E através da brincadeira, pelo faz de conta, pela imitagdo e por sua capacidade de criagio ou de
ludicidade, que se desenvolve na crianga os aspectos cognitivo, social e motor, em conjunto
com conceitos, procedimentos, resolu¢io de conflitos, atitudes e emogdes. E através dessas
aulas que a crianca constroi seu senso critico, reflexivo, mostra sua cultura, constroi o seu eu e
cria amizades. Além disso, ¢ notorio que a auséncia do componente curricular em discussao,
nesta etapa do saber, acarreta grandes atrasos na trajetoria escolar, pessoal, profissional e social
desses sujeitos. Dessa maneira, gerando dificuldades de interagdo, lateralidade, motricidade,

comunicagdo interpessoal, isolamento social e outros atrasos psicomotores.

Parra et al. [16], em 2023, realizaram uma pesquisa onde investigou se a
psicomotricidade de fato contribui com o desenvolvimento psicomotor infantil. A pesquisa foi
realizada em dois momentos, onde o primeiro se deu através de questionario aplicado para os
docentes e o segundo momento através de atividades aplicadas nas criangas. As professoras
demostraram conhecimento e importancia em trabalhar a psicomotricidade no Ensino infantil.
Percebeu-se que elas concordam que a psicomotricidade contribui e da liberdade para o
desenvolvimento infantil, e, a partir disso, acontece a melhoria da coordenagdo motora,
cognitiva, € em outros aspectos. No segundo momento, as atividades foram aplicadas em duas
turmas (A e B), em duas etapas, onde os pesquisadores chamaram o primeiro momento de
"Atividade Piloto” e o segundo de “Atividade Seriadas”. A turma A e B realizaram a mesma
“Atividade Piloto” onde se constatou que a turma B apresentou mais dificuldades em realizar

as atividades, sendo por esse motivo foi a escolhida para realizar as atividades Seriadas.

Ap0s cinco dias de atividades realizadas com a turma B, os pesquisadores voltaram a
aplicar a “Atividade Piloto” nas duas turmas. A comparativa revelou que a Turma A teve um
desempenho superior na “Atividade Piloto” em ambas as aplicacdes, mesmo sem realizar as
“Atividades Seriadas". A Turma B mostrou progresso entre as “Atividades Piloto”, mas ainda
enfrentou mais dificuldades do que a Turma A. Isso sugere que as “Atividades Seriadas”

contribuiram para o desenvolvimento psicomotor das criangas da Turma B, visto que
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apresentaram avangos ao longo dos dias em que foram aplicadas as atividades. Porém, apesar
desse progresso, elas ainda ndo conseguiram superar a Turma A na segunda “Atividade Piloto".
Isso pode ser atribuido a varios fatores, incluindo o fato de a Turma A ja ter atividades de
psicomotricidade em sua rotina, ao contrario da Turma B, onde isso ocorria de forma mais
esporadica. Além disso, o desenvolvimento psicomotor esta relacionado a frequéncia das
atividades psicomotoras. A andlise dos dados permitiu concluir que a psicomotricidade
contribui sim para o desenvolvimento motor e cognitivo global das criangas, no entanto precisa

ser trabalhada com frequéncia e constancia.

Ao integrar esses artigos, percebe-se que o ensino da Educagao Fisica pode desempenhar
um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo das criangas desde a Educacdo Infantil,
através de praticas que estimulem tanto o corpo quanto a mente. Nesse caso, os alunos podem
desenvolver habilidades motoras e cognitivas de forma integrada, contribuindo para seu
aprendizado holistico, para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao longo de sua vida

escolar e além dela.

Os estudos revisados demonstram que o ensino da Educacao Fisica na Educacao Infantil,
quando combinado com abordagens que incluem jogos, brincadeiras e psicomotricidade, exerce
uma fung¢do de grande importancia no desenvolvimento cognitivo das criancas. Essas atividades
ndo apenas promovem o desenvolvimento motor, mas também estimulam diversas habilidades
cognitivas, contribuindo para uma formac¢ado integral dos alunos desde os primeiros anos de

vida.
5. CONCLUSAO

Esta revisdo revelou consistentemente que a pratica regular de atividades fisicas na
infancia desempenha um papel crucial no aprimoramento nio apenas das habilidades motoras,

mas também das capacidades cognitivas das criancas em fase inicial de educagao.

Ao observar os resultados compilados, torna-se evidente que as aulas de Educacdo
Fisica desempenham um papel multifacetado no desenvolvimento infantil. Além de promover
a saude fisica e o desenvolvimento motor, essas aulas também oferecem uma plataforma valiosa
para o crescimento cognitivo. Através do movimento corporal, as criangas nao apenas exploram
e experimentam seu ambiente, mas também desenvolvem habilidades cognitivas essenciais,

como atencao, concentragdo, memoria, resolucdo de problemas e pensamento critico.
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Dessa forma, a presente revisdo sistematica enfatiza a importancia de uma abordagem
holistica na educagdo infantil, reconhecendo a interconexdao entre atividade fisica,
desenvolvimento motor e cognitivo. Priorizar a Educagdo Fisica de qualidade desde os
primeiros anos de vida nao s6 promove uma vida sauddvel, mas também estabelece as bases

para um aprendizado mais eficaz e uma saude cognitiva duradoura.
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