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RESUMO 
 

Introdução: Os CP no Brasil são insuficientes quando se leva em consideração a 
dimensão continental brasileira, o envelhecimento da população e os avanços 
tecnológicos no ramo da medicina. É indiscutível a necessidade de ampliação dos 
serviços de CP no Brasil para abranger todos os candidatos, sendo a amplificação 
dos CP na atenção domiciliar uma alternativa. Metodologia: O presente estudo é 
uma revisão integrativa da literatura. O rastreio dos trabalhos foi realizado nas bases 
de dados eletrônicas SCIELO, PubMed e BVS, incluindo publicações entre 2018 e 
2022. Os critérios para inclusão de trabalhos na pesquisa foram aqueles em língua 
portuguesa ou inglesa que discorreram sobre pelo menos um dos objetivos 
específicos do estudo. Resultados: A pesquisa resultou, incialmente, em 739 
artigos, que foram filtrados obedecendo-se aos critérios de inclusão e exclusão e 
análise crítica, incluindo-se 16 estudos na revisão. Os artigos abordaram a 
percepção benéfica dos participantes e a preferência dos cuidadores pelos CP 
domiciliares, a maior incidência de morte em casa no modelo, a influência positiva 
na saúde mental dos pacientes e das famílias, com menor prevalência de ansiedade 
e depressão, a forte vontade de viver entre os pacientes e a redução dos custos 
totais em saúde com a aplicação do modelo. Conclusão: Logo, compreende-se que 
os CP domiciliares são uma alternativa de cuidado viável, tendo em vista geram 
diversos benefícios que incluem o paciente, a família, os profissionais e o sistema de 
saúde. 
 

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Assistência Domiciliar; Atenção Primária à 
Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

ABSTRACT 

 

Introduction: PC in Brazil is insufficient when taking into account the Brazilian 
continental dimension, the aging of the population, and technological advances in the 
field of medicine. There is an indisputable need to expand PC services in Brazil to 
cover all candidates, with the amplification of PC in home care being an alternative. 
Methodology: The present study is an integrative literature review. The screening of 
works was carried out in the electronic databases SCIELO, PubMed, and BVS, 
including publications between 2018 and 2022. The criteria for inclusion of works in 
the research were those in Portuguese or English that discussed at least one of the 
specific objectives of the study. Results: The search initially resulted in 739 articles, 
which were filtered according to the inclusion and exclusion criteria and critical 
analysis, including 16 studies in the review. The articles addressed the participants' 
beneficial perception and caregivers' preference for home PC, the higher incidence of 
death at home in the model, the positive influence on the mental health of patients 
and families, with a lower prevalence of anxiety and depression, the strong will of 
living among patients, and the reduction of total health costs with the model 
application. Conclusion: Therefore, it is understood that home PC is a viable care 
alternative, as it generates several benefits that include the patient, family, 
professionals, and the health system. 
 

Keywords: Palliative Care; Home Nursing; Primary Health Care. 
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