UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS DE PINHEIRO

CURSO DE MEDICINA

AMANDA VIEIRA SAMPAIO

ANALISE DO PAPEL DA ASSISTENCIA DOMICILIAR AO PACIENTE EM
CUIDADOS PALIATIVOS: uma reviséo integrativa do periodo 2018-2022

PINHEIRO - MA
2024



AMANDA VIEIRA SAMPAIO

ANALISE DO PAPEL DA ASSISTENCIA DOMICILIAR AO PACIENTE EM
CUIDADOS PALIATIVOS: uma reviséo integrativa do periodo 2018-2022

Pesquisa apresentada ao Curso de Medicina
da Universidade Federal do Maranhdo-UFMA,
como parte dos requisitos para a obtencdo do
titulo de médica.

Orientadora: Prof2. Dr2 Sueli de Souza Costa

PINHEIRO - MA
2024



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Sampaio, Amanda Vieira.
ANALISE DO PAPEL DA ASSISTENCIA DOMICILIAR AO PACIENTE
EM CUIDADOS PALIATIVOS: uma revis&o integrativa do periodo

2018-2022 / Amanda Vieira Sampaio. - 2024.
33 p.
Orientador (a): Sueli de Souza Costa.

Curso de Medicina, Universidade Federal do Maranhéo,
Pinheiro-MA, 2024.

1. Assisténcia Domiciliar. 2. Atencdo Primaria a
Satde. 3. Cuidados Paliativos. I. Costa, Sueli de Souza.
ITI. Titulo.




AMANDA VIEIRA SAMPAIO

ANALISE DO PAPEL DA ASSISTENCIA DOMICILIAR AO PACIENTE EM
CUIDADOS PALIATIVOS: uma revisao integrativa do periodo 2018-2022

Monografia apresentada ao Curso de Medicina
da Universidade Federal do Maranhdo, como
parte dos requisitos para obtencdo do grau de

médica.

Aprovadaem / /

BANCA EXAMINADORA

Prof2. Dr2 Sueli de Souza Costa (Orientadora)
Doutora em Ciéncias Odontoldgicas
Universidade Federal do Maranh&o

Prof. Dr. Jomar Diogo Costa Nunes
Doutor em Ciéncias da Saude
Universidade Federal do Maranhao

Prof. Me. Sara Fiterman Lima
Mestre em Enfermagem
Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dra. Carla Carvalho Menezes
Doutora em Saude Coletiva
Universidade Federal do Maranh&o



DEDICATORIA

Dedico este trabalho de conclusdo de curso ao

meu maior exemplo de dedicacdo — meu avo.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, em primeiro lugar, a minha mée, por todo esforco demandado para que
eu pudesse seguir meus objetivos.

A minha familia, incluindo meus avés, meus irmaos, minhas tias e meus primos, que
sempre me apoiou e incentivou ao longo desta jornada.

Ao meu companheiro de vida, que esteve ao meu lado desde o comeco deste
projeto e sempre me encorajou e incentivou em todos os momentos.

Aos meus amigos, em especial Carol, que me acompanhou desde o primeiro dia da
minha formacao.

A minha professora e orientadora Sueli de Souza Costa, pelo compartilhamento dos
seus conhecimentos e instrucao excepcional na construcéo desta pesquisa.

A todos os pacientes que tive a oportunidade de acompanhar durante a minha

formacao e que contribuiram indiretamente para a idealizacédo deste estudo.



N&o viverei em vao, se puder — salvar de partir-
se um coracado, se eu puder aliviar uma vida
sofrida, ou abrandar uma dor, ou ajudar
exangue passarinho a subir de novo ao ninho —
nao viverei em vao (DICKINSON, 1985, p. 120-
121).



RESUMO

Introducdo: Os CP no Brasil sdo insuficientes quando se leva em consideracao a
dimensdo continental brasileira, o envelhecimento da populacdo e os avancgos
tecnologicos no ramo da medicina. E indiscutivel a necessidade de ampliacdo dos
servicos de CP no Brasil para abranger todos os candidatos, sendo a amplificacéo
dos CP na atencdo domiciliar uma alternativa. Metodologia: O presente estudo é
uma revisao integrativa da literatura. O rastreio dos trabalhos foi realizado nas bases
de dados eletronicas SCIELO, PubMed e BVS, incluindo publicagbes entre 2018 e
2022. Os critérios para inclusdo de trabalhos na pesquisa foram aqueles em lingua
portuguesa ou inglesa que discorreram sobre pelo menos um dos objetivos
especificos do estudo. Resultados: A pesquisa resultou, incialmente, em 739
artigos, que foram filtrados obedecendo-se aos critérios de incluséo e excluséo e
analise critica, incluindo-se 16 estudos na revisdo. Os artigos abordaram a
percepcdo benéfica dos participantes e a preferéncia dos cuidadores pelos CP
domiciliares, a maior incidéncia de morte em casa no modelo, a influéncia positiva
na saude mental dos pacientes e das familias, com menor prevaléncia de ansiedade
e depresséao, a forte vontade de viver entre os pacientes e a reducdo dos custos
totais em saude com a aplicacdo do modelo. Conclusé&o: Logo, compreende-se que
os CP domiciliares sdo uma alternativa de cuidado viavel, tendo em vista geram
diversos beneficios que incluem o paciente, a familia, os profissionais e o sistema de
saude.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Assisténcia Domiciliar; Atencdo Primaria a
Saude.



ABSTRACT

Introduction: PC in Brazil is insufficient when taking into account the Brazilian
continental dimension, the aging of the population, and technological advances in the
field of medicine. There is an indisputable need to expand PC services in Brazil to
cover all candidates, with the amplification of PC in home care being an alternative.
Methodology: The present study is an integrative literature review. The screening of
works was carried out in the electronic databases SCIELO, PubMed, and BVS,
including publications between 2018 and 2022. The criteria for inclusion of works in
the research were those in Portuguese or English that discussed at least one of the
specific objectives of the study. Results: The search initially resulted in 739 articles,
which were filtered according to the inclusion and exclusion criteria and critical
analysis, including 16 studies in the review. The articles addressed the participants'
beneficial perception and caregivers' preference for home PC, the higher incidence of
death at home in the model, the positive influence on the mental health of patients
and families, with a lower prevalence of anxiety and depression, the strong will of
living among patients, and the reduction of total health costs with the model
application. Conclusion: Therefore, it is understood that home PC is a viable care
alternative, as it generates several benefits that include the patient, family,
professionals, and the health system.

Keywords: Palliative Care; Home Nursing; Primary Health Care.
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