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RESUMO

INTRODUGCAO: Proteinose alveolar pulmonar (PAP) é uma sindrome rara caracterizada pelo
acumulo de substancia surfactante amorfa nos alvéolos. PAP autoimune é a forma mais comum,
sendo acarretada por disfuncéo na sinalizacdo do fator estimulador de col6nias de granuldcitos
e macrofagos (GM-CSF) através da producdo de autoanticorpos anti-GM-CSF. A abordagem
invasiva via lavagem pulmonar bilateral é a terapéutica mais amplamente aceita. A
administracdo de GM-CSF via inalatdria € uma terapéutica promissora para a PAP autoimune.
Ha& poucos estudos comparando as abordagens invasiva e inalatéria. OBJETIVO: Comparar
lavagem pulmonar bilateral e GM-CSF inalatério no tratamento de proteinose alveolar
pulmonar autoimune em adultos. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, utilizando-se
revisdo integrativa da literatura de artigos publicados no periodo de janeiro de 2014 a janeiro
de 2024, nas bases de dados eletrdnicas SciELO, BVS e Pubmed, com base na pergunta
norteadora “quais os principais desfechos associados a lavagem pulmonar bilateral e a
administracdo de GM-CSF inalatorio no tratamento de proteinose alveolar autoimune em
adultos?”. Para 0 processo de busca e andlise dos artigos, foi utilizado o diagrama Flow. Todos
os dados da pesquisa foram analisados no Microsoft. RESULTADOS: Esta revisdo de
literatura encontrou 927 trabalhos, dos quais dez foram incluidos, ap6s analise criteriosa, para
responder & pergunta norteadora. DISCUSSAO: A abordagem inalatéria é eficaz na melhora
da oxigenacdo em adultos com PAP autoimune, contudo, seus beneficios clinicos ainda nao
foram bem definidos. A abordagem invasiva apresenta eficacia estabelecida na melhora da
oxigenacdo e dos sintomas. A abordagem com lavagem pulmonar e GM-CSF inalatério
combinados pode ser uma alternativa equilibrada de riscos de beneficios. CONCLUSAO: A
complexidade dos resultados ressalta a necessidade de pesquisas para orientar decisdes clinicas
baseadas em evidéncias solidas e adequar o tratamento da PAP autoimune conforme as
caracteristicas individuais dos pacientes.

Palavras-chave: Proteinose Alveolar Pulmonar; Lavagem Pulmonar; Fator Estimulador de
Col6nias de Granulécitos e Macrofagos;



ABSTRACT

INTRODUCTION: Pulmonary alveolar proteinosis (PAP) is a rare syndrome characterized
by the accumulation of amorphous surfactant substance in the alveoli. Autoimmune PAP is the
most common form, being caused by dysfunction in the signaling of granulocyte and
macrophage colony-stimulating factor (GM-CSF) through the production of anti-GM-CSF
autoantibodies. The invasive approach via bilateral lung lavage is the most widely accepted
therapy. The administration of GM-CSF via inhalation is a promising therapy for autoimmune
PAP. There are few studies comparing invasive and inhalational approaches. OBJECTIVE:
To compare bilateral lung lavage and inhaled GM-CSF in the treatment of autoimmune
pulmonary alveolar proteinosis in adults. MATERIAL AND METHOD: Descriptive study,
using an integrative literature review of articles published from January 2014 to January 2024,
in the electronic databases SciELO, BVS and Pubmed, based on the guiding question “what are
the main associated outcomes to bilateral lung lavage and administration of inhaled GM-CSF
in the treatment of autoimmune alveolar proteinosis in adults?”. For the article search and
analysis process, the Flow diagram was used. All survey data was analyzed in Microsoft.
RESULTS: This literature review found 927 works, of which ten were included, after careful
analysis, to answer the guiding question. DISCUSSION: The inhaled approach is effective in
improving oxygenation in adults with autoimmune PAP, however, its clinical benefits have not
yet been well defined. The invasive approach has established efficacy in improving oxygenation
and symptoms. The approach with combined lung lavage and inhaled GM-CSF may be a
balanced risk-benefit alternative. CONCLUSION: The complexity of the results highlights the
need for research to guide clinical decisions based on solid evidence and adapt the treatment of
autoimmune PAP according to the individual characteristics of patients.

Keywords: pulmonary alveolar proteinosis; lung lavage; granulocyte and macrophage colony-
stimulating factor.
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