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RESUMO 

 

A obesidade infantil é uma doença de origem multifatorial associada a outras doenças crônicas físicas e 

psicossomáticas, redutoras da qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os impactos causados pela 

obesidade infantil a longo prazo para a saúde do indivíduo adulto. METODOLOGIA: O trabalho constitui 

uma revisão integrativa de literatura de artigos publicados de 2019 a 2023 nas bases de dados: SCIELO, 

LILACS e PUBMED. A pergunta norteadora utilizada para a pesquisa foi “Quais os efeitos da obesidade 

infantil para a saúde e bem-estar do indivíduo adulto?”. O diagrama de flow foi utilizado para a busca e 

análise dos artigos. As informações foram sistematizadas e as referências foram redigidas. RESULTADOS 

E DISCUSSÃO: Foram encontrados 15 artigos que atenderam aos critérios de inclusão e exclusão. Nestes, 

ficou evidenciado, os impactos da obesidade infantil no indivíduo adulto, à exemplo da presença de doenças 

crônicas não transmissíveis e a importância da educação em saúde como método eficaz de prevenção e de 

tratamento. CONCLUSÃO: Tendo em vista os riscos à saúde causados pela obesidade infantil, 

compreende-se a importância da sua prevenção para reduzir os impactos a longo prazo e de promover o 

desenvolvimento equilibrado dos infantes. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade infantil; Qualidade de vida; Pediatria; Fatores de risco; Prevenção. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 
 

 

   

 

 

ABSTRACT 

 

Childhood obesity is a disease of multifactorial origin associated with other chronic physical and 

psychosomatic illnesses, which reduce quality of life. OBJECTIVE: To analyze the long-term impacts 

caused by childhood obesity on adult health. METHODOLOGY: The work constitutes an integrative 

literature review of articles published from 2019 to 2023 in the databases: SCIELO, LILACS and 

PUBMED. The guiding question used for the research was “What are the effects of childhood obesity on 

the health and well-being of adults?” The flow diagram was used to search and analyze the articles. The 

information was systematized and references were written. RESULTS AND DISCUSSION: 15 articles 

were found that met the inclusion and exclusion criteria. In these, the impacts of childhood obesity on adults 

were highlighted, such as the presence of chronic non-communicable diseases and the importance of health 

education as an effective method of prevention and treatment. CONCLUSION: Considering the health risks 

caused by childhood obesity, the importance of its prevention is understood to reduce long-term impacts 

and promote the balanced development of children. 

 

KEYWORDS: Pediatric obesity; Quality of life; Pediatrics; Risk factors; Prevention. 
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