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“Ndo ha diferencas fundamentais entre o homem e
os animais nas suas faculdades mentais. Os
animais, como o0s homens, demonstram sentir

prazer, dor, felicidade e sofrimento.’

Charles Darwin



RESUMO

Estudos relacionados ao comportamento equino vém ganhando espaco nas ultimas décadas,
muito deste avanco se deve pela procura dos criadores por respostas que os direcionem a uma
melhor qualidade na criagdo desta espécie. A domesticacdo proporcionou mudancas no
manejo o qual levou a modifica¢des no seu comportamento. As estereotipias correspondem ao
comportamento anormal, repetitivo e sem funcdo, considerados potenciais indicadores de
desordens fisiologicas com consequente reducdo do bem-estar do animal, prejudicando a
criacdo. O presente estudo avaliou os principais tipos de estereotipias orais ocorridas em
cavalos confinados, procurando enfatizar suas caracteristicas, causas, e possiveis problemas
gastrointestinais e de bem-estar ocasionados por este distirbio. Tais avaliacdes podem ser
direcionadas a propriedades com cavalos, identificando aspectos do manejo que devem ser
modificados para evitar doengas, estresse e sofrimento dos animais, que influenciam na saide
e no grau de bem-estar animal.

Palavras-chave: bem-estar, comportamento, problemas gastrointestinais.



ABSTRACT

Studies related to equine behavior have been gaining ground during the last decades, such
development is due to the breeders demanding answers to lead them to a better quality
breeding of this specific species. The taming caused changes in the handling process that lead
to a behavioral change of these animals. The stereotypies correspond to abnormal, repetitive
and functionless behavior, considered potential indicator of physiological disorder resulting in
the decreasing of the animal’s well-being, impairing the breeding. The current study accessed
the main types of oral stereotypies that occur in confined horses, emphasizing characteristics,
causes and possible gastrointestinal and well-being related problems incurred by this disturb.
Such evaluations may target sites with horses, identifying aspects of the handling process that
should be changed to avoid aspects that have influence over the animal’s well-being like
diseases, stress and suffering.

Keywords: welfare, behavior, gastrointestinal problems.
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1 INTRODUCAO

A utilizac¢do de equideos ocupa posi¢ao de destaque em paises desenvolvidos e em muitos
considerados em desenvolvimento como o Brasil. Este que abriga uma populagcdo de 8,1
milhdes de equideos (MAPA, 2011) dentre estes o quarto maior rebanho de equinos no
mundo, com 5,4 milhdes de cabecas, ficando atrds apenas dos Estados Unidos, China e
Meéxico (IBGE, 2015).

O cavalo é um animal versdtil e em todo Brasil existem diferentes usos, como alguns
esportes mais cldssicos, salto e adestramento, e outros mais regionais, como a vaquejada e
tambores. Também existe o uso militar, praticado em diferentes estados do pais, a tropa do
exército brasileiro € composta por aproximadamente 1.570 animais distribuidos em sete
estados da federacdo. Além do efetivo de equinos alocados nas diversas Organizacoes
Militares do Exército Brasileiro, as Policias Militares de diversas Unidades da Federacao
também possuem tropas, com cerca de 3.730 cavalos sendo utilizados. Cerca de 85% do
rebanho do Brasil € utilizada para apoio nas atividades agropecudrias, mais precisamente para
0 manejo didrio com o gado, no auxilio a grande produ¢do de bovinos em sistema extensivo
do Brasil, (LIMA; SHIROTA; BARROS, 2006).

A equinocultura, como um agronegécio, é confirmada pelos nimeros expressivos de 16
bilhdes de reais movimentados por ano, envolvendo vdrios segmentos e responsdvel assim
pela geracdao de 3,2 milhdes de empregos diretos e indiretos (IBGE, 2015). O equino, no
aspecto econdmico, desempenha as funcdes de sela, carga e tracdo. A partir da segunda
metade do século XX, destacam-se no aspecto social, nas atividades de esportes e lazer, assim
como na equoterapia esta atividade estd inserida na modalidade equitacdo especial, em que
consiste em na utilizagdo do cavalo como recurso terapéutico, esta atividade aumenta
consideravelmente ao longo dos anos no Brasil, utiliza-se do cavalo como um agente
promotor de ganhos de ordem fisica, psicoldgica e educacional. Pessoas com diversas
patologias tem-se utilizado desse método, sendo que uns dos grupos que mais procura por
esse tratamento sdo os portadores da sindrome de Down (LIMA et al., 2006COPETTI et. al.,
2007).

Estudos relacionados ao comportamento equino vém ganhando espaco nas ultimas
décadas, muito deste avanco se deve pela procura dos criadores por respostas que busquem os
direcionar a uma melhor qualidade na criaco destes animais. E notéria a radical mudanga que

esta espécie sofreu ao longo dos dois ultimos milénios, saindo de um estado de vida
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praticamente selvagem para os sistemas atuais, quase exclusivamente, estabulados (GARCIA
et. al., 2010).

Devido a redugdo do seu ambiente, o espago reservado para os cavalos se tornou cada vez
menor e restrito, passando a viver confinado em pequenas baias, o que levou a modificacdes
no seu comportamento, entdo, tiveram que se adaptar a essa nova situacao. (REZENDE et al.,
2006). Sabendo que os equinos t€ém por natureza a liberdade, o confinamento dessa espécie
acabou servindo para o préprio interesse do homem, como por exemplo, a facilidade de
manejo, além da disponibilidade de pastagens de qualidade que é um fator determinante para
a criacdo. Porém, manter um equino preso por muitas horas, sem atividades e distragdes, além
de retird-lo de sua familia ou bando, pode levar o animal a desenvolver certos vicios e
comportamentos que ndo sao naturais (KONIECZNIAK et al., 2014).

Dentre estes comportamentos podemos citar as estereotipias, que sdo comportamentos
anormais invaridveis e repetitivos sem funcdo, considerados potenciais indicadores de
desordens fisioldgicas com consequente reducdo do bem-estar do animal (WATERS; NICOL,;
FRENCH, 2002). Sao dois os tipos de estereotipias, as locomotoras que estdo quase sempre
relacionadas a falta de contato social ou ligada a fatores emocionais e as estereotipias orais
que tendem ser associadas a alimentacdo e na maioria das vezes sdo grandes causadoras de
problemas gastrointestinais. Ocorrem geralmente em animais estabulados com restri¢do
alimentar, em situa¢des de controle minucioso da rotina, quando nao possuem contato social,
afetando o bem-estar do animal, e em situacdes mais graves, podendo causar problemas
gastrointestinais como coélicas e ulceras, gerando prejuizos econdmicos e afetando
potencialmente a criacdo (MILLS E NANKERVIS, 2005).

Portanto, devido a importancia sobre tal temadtica, objetivou-se com este trabalho de
revisdo abordar os principais tipos de estereotipias orais ocorridas em cavalos estabulados,
procurando enfatizar suas caracteristicas, causas e possiveis problemas gastrointestinais e de

bem-estar ocasionados por este distirbio de comportamento.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisdo bibliogrifica abordando os principais tipos de estereotipias
ocorridas em cavalos confinados, procurando enfatizar suas caracteristicas, causas e possiveis

problemas gastrointestinais ocasionados por este distiirbio de comportamento.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos do manejo que podem ser utilizados buscando evitar o comportamento
estereotipado em cavalos e que, uma vez identificados, devem ser alterados para melhorar a
qualidade de vida destes animais.

Auxiliar na identificacdo de distirbios gastrointestinais correlacionados as estereotipias,
buscando melhorias na saude dos cavalos.

Facilitar a realizacio de estudos sobre comportamento de equinos.
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3 METODOLOGIA

Neste trabalho realizou-se uma pesquisa bibliogréfica realizada no periodo de abril de
2016 a agosto de 2016, no qual as informacdes foram retiradas na base de dados do Scielo,
Google Académico, artigos cientificos, dissertacdes e monografias que abordassem a temética
das estereotipias e a sua correlagdo com problemas gastrointestinais ocorridos em equinos.
Este estudo abordou critérios que pudessem auxiliar o manejo, buscando melhor qualidade de

vida, e saide dos animais, procurando assim obter respostas ao objetivo do trabalho.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A histéria do equino e sua domesticacao

Os equinos sdo animais herbivoros, ndao ruminantes, com aparelho digestério adaptado a
dietas contendo alto nivel de fibra (GOODWIN, 2002). Desde o inicio habitou florestas,
alimentando-se de folhas e frutos. Com o passar dos anos evoluiram e adaptaram-se a
pastagens, de onde fizeram a sua principal fonte de alimentagdo, ainda podendo alimentar-se
de frutos, arbustos e até de raizes, dependendo da sua disponibilidade (CINTRA, 2011).
Devido a essa forma de alimentacdo, os animais conseguiam ingerir uma dieta completa que
satisfazia as suas necessidades nutricionais sem a interferéncia humana (ZANINE, 2006;).

H4 65 milhdes de anos iniciou-se a evolug¢do dos equinos, € a sua sobrevivéncia dependeu
dos padrdes de comportamento adaptativo que permitiram a exploracdo de diversos habitats,
garantindo o sucesso de sua prole e a fuga de predadores (GOODWIN, 2002).

O seu ancestral sofreu alteracOes adaptativas comportamentais € morfolégicas para
conseguir sobreviver, principalmente dos sistemas locomotor e digestivo, potencializando a
fuga de predadores. Gradativamente, houve aumento do tamanho corporal e reducdo do
nimero de dedos, além de alteracdes nos dentes que possibilitou o consumo de forragem. O
sistema locomotor ficou mais eficiente para fugir em grande velocidade, e esta capacidade foi
complementada com um sistema digestivo composto por um estdmago pequeno que comporta
pouca quantidade de alimento, permitindo ao cavalo realizar fugas imediatas (GOODWIN,
2007; SILVA, 2014).

Sua primeira relagdo com o homem primitivo foi alimentar, pois os cavalos sempre foram
fonte de alimento para diferentes espécies, inclusive para o ser humano. Mais tarde, o homem
descobriu outras virtudes nos cavalos além de proporcionar alimento (DITTRICH, 2001).
Com o passar dos séculos o cavalo comegou a prestar grandes servicos ao homem. Em épocas
que ndo existiam veiculos motorizados, eram o principal meio de transporte e carga
(CINTRA, 2011).

Quando o ser humano montou pela primeira vez, ndo havia ninguém para lhe servir de
modelo, devendo ter feito observacdes para que se pudesse aprender mais sobre esta espécie.
Diante disso, fez-se necessario estudar o cavalo, ou seja, entender o seu comportamento

fisico-mental (OLIVEIRA, 2008), o que pode ser justificado devido a retirada do cavalo do
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campo, de onde era levado para cidade, que, a principio, oferecia espagco para sua colocacao
em piquetes, com grandes dreas para se movimentar e pastar (REZENDE et al. 2006).

Acredita-se que o processo de domesticacdo comecou com a captura de filhotes e também
de fémeas, que eram mantidas amarradas longe das aldeias para que o garanhdo pudesse
cobri-las (McDONNELL, 2002). Considera-se este um evento relativamente recente na
histéria evolutiva dos equinos, de acordo com achados arqueoldgicos este processo iniciou-se
ha cerca de 5.000 anos (LEVINE, 2005). Porém hd uma contradi¢do em relagdo as datas de
domesticacdo do cavalo. Segundo Mcdonnell, (2002), isto ocorreu hé cerca de 8.000 anos na
Eurdsia. Outras referéncias estimam que a domesticacdo tenha ocorrido cerca de 4.500 a
6.500 anos atras (CINTRA, 2011).

Uma das consequéncias da domesticacdo foi a redugdo do espaco que o cavalo possuia
para sobreviver, fazendo com que o animal ficasse algumas vezes confinado até 24 horas por
dia em pequenas baias, o que levou a ocasionar modificacdes em seu comportamento, pois
esses animais tiveram que se adaptar a um ambiente reduzido. Algumas caracteristicas da vida
do cavalo selvagem foram se tornando ausentes na vida do cavalo estabulado, entre elas o
pastejo, a convivéncia com outros animais e atividades que estdo ligadas a vida livre
(REZENDE et al., 2006).

Os beneficios da domesticacdo traduziram-se em alimento, abrigo e protecdo contra
predadores. J4 os custos foram principalmente a falta de interacdo social, restricio de
movimentos e alimentacdo artificializada (GOODWIN, 2002).

Consequentemente houve uma diminui¢do do tempo disponivel para o cavalo colher seu
alimento, no qual determinou alteracdes importantes tanto no comportamento alimentar,
aumentando a probabilidade de distirbios gastrointestinais e no préprio bem-estar,
comprovado pela frequente ocorréncia de disturbios comportamentais (JOHNSON et. al.,
1998).

Diante do exposto pode-se observar que foram varios os motivos que levaram o homem a
estabular o cavalo, como obter melhor controle de pastagens, doencas dermatoldgicas,
respiratrias e parasitrias; controle de qualidade de alimento e dgua e de seu consumo,
garantir seguranga ao animal e protecdo contra intempéries (ROSE, 2004). Todavia, o
confinamento individual em baias limita de maneira significativa o comportamento natural da
espécie, principalmente quanto aos exercicios e comportamento social (WERHAHN et al.,

2012).
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4.2 Estereotipias

Durante o processo de evolugado, os equinos desenvolveram comportamentos considerados
anormais. Dentre estes podemos citar as estereotipias, que sdo comportamentos incomuns no
cotidiano dos animais, que se tornam repetitivos € ndo possuem funcdo aparente, indicam
desordens fisioldgicas e reduzem consequentemente o bem-estar dos equinos (WATERS;
NICOL; FRENCH, 2002). Contudo essa defini¢do como falta de funcdo ainda é muito
subjetiva (MASON, 2006). Ocorrem geralmente em animais estabulados com restri¢ao
alimentar, em situacdes de controle minucioso da rotina, quando ndo possuem contato social e
em outras ocasides quando os animais estdo em estado de frustracio (MILLS E
NANKERVIS, 2005).

Em diversos trabalhos encontramos denominag¢des diferentes para tais comportamentos,
incluindo atividades estereotipadas, esteredtipos, transtorno obsessivo-compulsivo e
transtornos compulsivos, coloquialmente, sdo muitas vezes referidos como vicios ou habitos
(STEINER, 2013).

De longe as estereotipias podem ser notadas através da observacdo do animal e de indicios
no ambiente no qual se encontra, como instalacdes danificadas, vocalizacdo, alteracdes
anatomicas e de comportamento. As mais frequentes associadas a equinos confinados em baia
sd0: abrir a cocheira, roer madeira, andar em circulo, balancar-se lateralmente, cavar, bater o
pé, aerofagia, coprofagia e geofagia (VIEIRA, 2006; VICIOS, 2007; LAWRENCE et al.,
2008; ANDRADE, 2009; BOM, 2009).

Evidéncias sugerem que esses comportamentos sao respostas ao ambiente de cocheiras,
associado ao manejo e predisposicao individual (MILLS, 2005). Estes tém sido vistos numa
variedade de espécies (suinos, macacos, bovinos, girafas), mas dificilmente em animais que
nunca estiveram em cativeiro (MILLS; NANKERVIS, 2005).

Embora se possa atribuir a motivacao para estes comportamentos aos estados emocionais
gerais (como o tédio ou frustragdo) ou a ma indole, atualmente foi evidenciada que existem
fatores especificos responsdveis pelas atividades estereotipadas nos cavalos (STEINER,
2013). Um exemplo € a alimentacdo destes animais submetidos a treinamento e a estabulos no
qual sofreu uma série de alteracdes em relacdo a encontrada em seu ambiente natural. Muitos
criadores de cavalos de esportes e profissionais atuantes na drea passaram a manejar esses
animais de maneira ndo condizente ao seu habito alimentar. Tal concep¢do promoveu na

criacdo desta categoria de equinos inimeros transtornos, desde a presenca de comportamentos
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anormais, até a incidéncia de distirbios gastrointestinais que afetaram diretamente a qualidade
de vida desses animais (AFONSO, 2010).

Segundo Waran (2002), ha dois tipos de estereotipias, as locomotoras que sdo quase
sempre relacionadas a falta de contato social, ansiedade de separagdo e frustragcdo, associados
com a estabulacdo e as estereotipias orais que tendem a ser associadas com a alimentacao.

Todo comportamento estereotipado oral apresenta gasto de energia para o animal,
reduzindo sua habilidade em manter o peso corporal por passar a maior parte do tempo
desenvolvendo o comportamento estereotipado em lugar de se alimentar e descansar
(McGREEVY, 2002). Ao tentar prevenir os esteredtipos o profissional deve primeiramente
observar as causas que levaram o animal a desenvolver tal comportamento € ndo somente o
comportamento em si. Assim, devem-se oferecer condi¢cdes bdsicas de alojamento,
alimentacdo e manejo adequados que impeca o desenvolvimento do comportamento
estereotipado e para que nao venha acarretar prejuizos (BROOM & KENNEDY, 1993).

A seguir podemos identificar algumas das principais estereotipias orais com o intuito de

mostrar as causas, caracteristicas e consequéncias de tais comportamentos:

4.2.1 Lignofagia (Roer Madeira)

O que leva os animais a praticarem tal comportamento sdo o tédio, deficiéncias de
minerais na dieta e a limitada quantidade de forragem fornecida. Corresponde ao hébito de
“roer madeira”, seja ela das portas das baias, cascas de arvores em geral, conforme na Figura
1, ocorrendo com maior frequéncia a noite, se da devido a deficiéncia de minerais como
fosforo, cloreto de sddio, cobre e microelementos na dieta além da utilizagdo dos alimentos
peletizados fornecidos como tunica fonte de volumoso, sdo responsdveis por agravarem a
estereotipia (MEYER, 1995).

Os cavalos podem roer madeira, mas tal fato ndo pode ser categoricamente classificado
como esteredtipo (McCALL, 1993; HINTIZ, 1992). Este comportamento pode também
ocorrer, tdo somente por gostarem de realizar o ato. O animal entediado pode roer a madeira e
em seguida descartd-la, mas os animais que apresentam deficiéncias de minerais ou forragens
tendem a ingeri-la. Esse comportamento pode ser evitado com a alteracdo da dieta em casos
em que estiver relacionado aos requerimentos deficientes na dieta (VIEIRA, 2006).

Segundo Waters et. al. (2002) o ato de comer casca de arvores, madeira de cercas, portas e

madeira em geral ndo € comum em cavalos selvagens, j& em animais Puro Sangue Inglés,



19

cerca de um ter¢o chega apresentar esse tipo de comportamento, sendo que a incidéncia em
potros € alta (em média 30%) e em adultos estabulados ou a campo € baixa (5-8%), uma
possivel causa desse comportamento seria o estresse pds-desmame. A mastigacdo de madeira
em excesso causa danos as instalacdes, desgaste dentdrio e a ocorréncia de problemas no
interior da boca e trato digestério devido a lascas de madeira, causando dor e infec¢do. J4 a
ingestdo de serragem muito utilizada como cama pode ocasionar cdlica por compactagdo

(LEWIS, 2000).

Figura 1 — Cavalo roendo madeira

Figura 1-Imagem ilustrando o animal roendo a madeira da instalacio.

Fonte: http://prasefalardecavalos.blogspot.com.br/

4.2.2 Aerofagia com apoio

Foi considerada como problema de comportamento de equinos em 1578 (McGREEVY;
FRENCH, NICOL, 1995). Geralmente aprendido ou adquirido pode ser encontrado em
cavalos e potros estabulados sem distin¢ao de raga ou sexo (VIEIRA, 2006; STEINER 2013).
Esse hébito apresenta maiores tendéncias de ser adquirido e manifestado quando cavalos em
baias proximas apresentam o mesmo comportamento. Além disso, potros com maes afetadas
por essa condi¢do estdo mais predispostos a adquirir o habito da aerofagia (BROOM,;
FRASER, 2010).

Sua prevaléncia em equinos € de 2,4 a 8,3% dependendo da raca e de fatores de manejo
(McGREEVY et al. 1995). Dentre as caracteristicas deste comportamento incluem a
movimenta¢do dos l4bios, onde os animais podem lamber e prender objetos fixando-os com
os dentes incisivos (Figura 2) flexiona e arqueia o pesco¢o € puxa para trds engolindo ar e
grunhindo ao mesmo tempo conforme demonstra na Figura 3 (VIEIRA, 2006). Essa
estereotipia geralmente é correlacionada a restricio de comportamentos de origem oral, como,

por exemplo, auséncia de pastejo em equinos estabulados (MCGREEVY, 2004).
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O animal pode gastar até seis horas por dia com esse esteredtipo (NINOMIYA et al.,
2007). O habito de morder o cocho € exclusivamente atribuido a equinos domesticados,
criados individualmente ou em grupos, ndo sendo verificada a ocorréncia desse
comportamento em manadas selvagens e nem em equinos selvagens mantidos em zooldgico
(RIBEIRO et al., 2013). Outra queixa comum, € a pressdo exercida por proprietirios de
cavalos estabulados em um mesmo estdbulo, sobre o risco que seus animais ao observarem
este comportamento, adquiram o vicio (PELOSO, 2012).

A aerofagia pode acarretar desgaste anormal dos dentes incisivos, além de predispor a
ocorréncia de cdlicas (MILLS et al., 2005). Para que haja a prevencdo € necessdrio projetar
adequadamente as baias optando por evitar superficies de apoio, além dos manejos
nutricionais e sociais adequados, como a disponibilidade de alimentos volumosos de boa
qualidade, de preferéncia que os animais tenham a sua disposicdo ambientes onde possam

pastejar em conjunto (McGREEVY & NICOL, 1998).

Figura 2 — Cavalo praticando aerofagia com apoio

Figura 2-Imagem ilustra animal apoiando seus dentes incisivos na porta da baia, utilizando-a como apoio para
realizar a estereotipia.

Fonte: Ivo Guilherme Aradjo
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Figura 3 — Cavalo praticando aerofagia com apoio

Figura 3 - Imagem ilustra o animal flexionando e arqueando o pesco¢o e em seguida puxa para tras e engole o ar.

Fonte: Ivo Guilherme Aradjo

4.2.3 Aerofagia sem apoio

As caracteristicas deste comportamento sdo a movimentacdo dos l4bios, o equino fecha a
boca, dobra e flexiona o pescoco, movimentando a cabeca para cima e para baixo em varios
movimentos repetitivos, além de engolir ar e grunhir, se diferencia da aerofagia com apoio
por ndo prender nenhum objeto fixo com seus dentes incisivos (TRIGUEIRO et. al., 2010).

A aerofagia tem prevaléncia de 5,5 a 10,5% na populacdo geral e estd associada
frequentemente a célicas gasosas, problemas dentdrios e recentemente associada a episddios
de dlceras géstricas e doenca nervosa motora em equinos. Os métodos para evitar ou amenizar
a aerofagia consistem em colocar o animal em companhia de outros em piquetes, aumentar o
nimero de exercicios e fornecer maior quantidade de feno ou gramineas verdes picadas

grosseiramente, ou seja, manter o animal ocupado por mais tempo (RIBEIRO, 2013).
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Figura 3 — Cavalo praticando aerofagia sem apoio

Figura 4 - Imagem demonstra o animal movimentando os labios superiores e inferiores, e com isto realiza o ato de
engolir o ar.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wR4{7bqi9Wo

4.2.4 Coprofagia

E o ato vicioso que os animais adquirem em comer suas proprias fezes. Em potros
recém-nascidos € muito comum este habito, pois estd formando naturalmente sua flora
intestinal quando comem as fezes dos animais adultos, apesar da contra indicacdo de estarem
contraindo larvas e ovos de vermes. Em animais adultos acarreta consequéncias como a
Sindrome Colica (FALLANTE, 2003). Ressalta-se que a coprofagia pode ser induzida em
cavalos adultos apds mudancas na dieta, desaparecendo apds o periodo de adaptacio
(RALSTON, 1979), ou com dietas deficientes em proteina ou fibra (SCHURG et al., 1978).

De acordo com Meyer (1995) o feno fornecido aos potros a partir do segundo més de
vida, ou no inicio da estabulacdo, quando iniciam a ingestio do mesmo, deve ser de boa
qualidade e em quantidade adequada, pois, caso contrario, os animais podem ingerir material
da cama da baia, adquirindo o vicio. Ele diz que o fornecimento de alimentos de boa
qualidade e correta quantidade, principalmente de volumosos ndo peletizados, divididos em
vdrias por¢Oes didrias, pode evitar ou eliminar esta alteracdo de comportamento, pois os
animais passardo a maior parte do tempo se alimentando. Logo, cavalos adultos que
manifestam o comportamento de coprofagia sdo aqueles submetidos a estas restricdes durante

um grande periodo de tempo.
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4.2.5 Geofagia

E o hdbito adquirido pelo animal de comer terra, areia ou cama da baia. Pode ser
desenvolvido por caréncias nutricionais ou mesmo por pastejo em dreas de pastagens
degradadas e ou periodos secos. Podem desencadear quadros de cdlica por dois canais
principalmente, irritagdo e inflamacdo da mucosa géstrica ocasionando gastrites e /ou ulceras,
assim como o seu acumulo nos célons desencadeando quadros de sablose. (FALLANTE,
2003). A geofagia € comum tanto em cavalos selvagens como em domesticados, entretanto as
causas que levam a esse comportamento ndo foram muito pesquisadas (NATIONAL

RESEARCH COUNCIL, 2007).

4.3 Alimentacao de equinos confinados.

O confinamento € uma realidade cada vez mais presente na vida de cavalos destinados ao
esporte e lazer. E dificilmente este cendrio retornard a manejos com animais livres em
pastagens, pois estes vivem em jockeys, centros hipicos e ranchos, os quais geralmente ndo
possuem espacgos para piquetes e pastos (AFONSO, 2010). Cavalos que vivem estabulados
muitas vezes sdo obrigados a comer somente quando recebem o alimento. Em alguns lugares
recebem somente duas vezes ao dia, permanecendo assim com o estdbmago vazio por vdarias
horas (BIRD, 2002).

Esta estratégia de criacao e utilizacdo do cavalo desencadeou a simplificacdo da dieta em
duas classes principais de alimentos, os volumosos (pastos e forragens conservadas) e
concentrados (alimentos com alto conteido energético e/ou proteico), atendendo
principalmente as necessidades nutricionais sem levar em consideragdo aspectos relacionados
as formas de disponibilizacdo destes alimentos e o comportamento alimentar dos animais
(DITTRICH, 2010).

A maioria dos centros de criagdo de equinos priorizam a ingestdo de nutrientes em
alimentos concentrados, tais como racdes comerciais, produtos e coprodutos da agroindustria,
devido a facilidade na aquisicdo e a disponibilidade desse tipo de alimento com bom valor
nutritivo (DITTRICH; NETO; SWAROSKI; LOBO; CASSANELI; MELO, 2010). Em
alguns centros equestres, poucos animais sdo alimentados exclusivamente com pasto, e
recebem pouca ou nenhuma forragem (SILVA, 2014; LEME et. al., 2014). Segundo Afonso

(2010), as possiveis razdes para este tipo de manejo utilizado sejam a falta de conhecimento
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dos criadores de outros modelos alimentares que possam suprir as necessidades nutricionais,
comportamentais e psicoldgicas destes animais.

Logo, esta categoria de equinos ficou exposta a problemas que sdo agravantes em uma
criacdo, como a incidéncia de distirbios gastrointestinais, a presenga de comportamentos
anormais, que afetam diretamente a qualidade de vida desses animais (AFONSO, 2010),
acarretando assim uma série de situacdes nas quais o bem-estar dos animais foi reduzido e os
transtornos comportamentais, as injudrias fisicas e o aparecimento de esteredtipos ficaram cada
vez mais frequentes (JULIANO et al., 2009).

Em um trabalho realizado por Ribeiro et al., (2009) ao compararem o comportamento e
distirbios alimentares em equinos alimentados com dietas contendo concentrado com os
animais alimentados apenas com feno (7iffon), constatou-se que animais alimentados com
feno passaram mais tempo comendo, acarretando menos tempo ocioso para adquirir distirbios
no comportamento.

Rezende et. al. (2006) avaliou animais do exército brasileiro, sediado em Brasilia, sendo
quatro racas (PSI, BH, Lusitano e Mesti¢o), todos em treinamento. A rotina de arracoamento
seguiu o seguinte esquema: as 7 h, 2 kg de racdo; as 11 h, capim-elefante cv. Napier; as doze
horas e trinta minutos, 2 kg de racdo; as 15 h, capim-elefante cv. Napier; e as 17 h, 2 kg de
racdo, sempre mantendo uma relacdo volumoso: concentrado em 50:50, os cavalos foram
alojados em baias individuais, possibilitando a comunicacio entre animais de baias vizinhas.
Verificou-se na raga Lusitano, a maior incidéncia do comportamento “observacdo exterior”
(49,05%), e menor indice de disturbios comportamentais (5,82%). Ele afirma que uma
possivel causa para esse resultado seria que cavalos criados em baias, aos quais é permitido
contato visual minimo, tendem a apresentar maior incidéncia de vicios, do que animais
criados em baias cujo contato visual com outros animais e seres humanos € amplo
(McGREEVY et al. 1995),

McGreevy et. al.,, (1995) ao comparar equinos alimentados com dietas contendo
concentrado com os animais alimentados apenas com feno, constatou-se que animais
alimentados com feno passaram mais tempo comendo, acarretando menos tempo 0cioso para
adquirir distirbios no comportamento, possivelmente devido a quantidade diminuta de fibra
oferecida aos animais, o que pode ter influenciado sobre os indicadores de saciedade, nao
sendo estes ativados, deixando os cavalos possivelmente com fome. E de consenso entre 0s
pesquisadores que o fornecimento de alimentos volumosos aos animais estabulados € uma

importante ferramenta para a manutencao da sadde fisica e mental dos cavalos, pois este tipo
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de alimento é de ingestdo lenta e permite aos animais, mesmo estabulados, expressar o
comportamento alimentar mais similar a dos animais em liberdade (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL, 2007).

Com o reconhecimento do comportamento natural dos equinos, decisdes mais apropriadas
de manejo, em especial para cavalos estabulados e em treinamento, puderam minimizar
importantes distirbios clinicos e contribuir para o seu bem-estar (AFONSO, 2010). Pode-se
observar que os alimentos volumosos na maioria das vezes, ndo recebem a aten¢do devida
tanto em relacdo as caracteristicas quantitativas quanto qualitativas (DITTRICH; NETO;
SWAROSKI; LOBO; CASSANELI; MELO, 2010). Sendo que este é responsavel pelo bom
funcionamento do intestino e bem-estar mental do cavalo (BIRD, 2002).

Dietas pobres em fibras estdo relacionadas com comportamentos estereotipicos como
demonstrado em cavalos jovens que tiveram aumento no desenvolvimento de aerofagia ao
receber uma alimentacdo com maior proporc¢ao de concentrado apds o desmame (WATERS;
NICOL; FRENCH, 2002) e podendo desenvolver também problemas de sadde incluindo
ulceracdes gastricas, cOlicas por impactacdo e laminites (DAVIDSON E HARRIS, 2002;
MILLS, 2005; NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 2007).

4.4 Problemas gastrointestinais

Segundo Staff (2011), a permanéncia natural dos equinos no pasto por tempo ilimitado
proporciona exercicio, contato social, tempo de mastigacdo, alta producdo de saliva, um
suprimento constante de alimento no estdmago e pequenas flutuacdes nos niveis de glicose e
insulina no sangue. Animais estabulados ingerindo grandes refeicdes de concentrados podem
atender seus requerimentos caldricos, mas suas outras necessidades fisioldgicas dificilmente
serdo atendidas.

Ele diz ainda que estudos demonstram que comportamentos como coprofagia, geofagia,
o ato de comer a porta da baia ou cerca (madeira em geral) ou ingestdo da cama sdo menos
comuns em animais estabulados que recebem grande quantidade de feno e mais comuns
naqueles que recebem uma dieta somente de concentrados. Estudos apontam que cavalos
ingerindo uma grande quantidade de graos por refeicdo tem flutuacdes significativas de
glicose e insulina plasmatica, causando possivelmente altos e baixos em energia, podendo ser

vistos como nervoso e de comportamento imprevisivel. Eles também podem estar sujeitos a
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desordens digestivas e metabdlicas, como coélica e ulceragdes géstricas, que vem a prejudicar
ainda mais a vida do equino.

A cdlica equina é um distirbio resultante de doengas que atacam o aparelho digestivo.
Ela pode estar relacionada a vérios fatores, que vao desde a producdo excessiva de gis no
estdmago, resultado da fermentacdo dos alimentos, até a obstru¢do ou tor¢do do intestino, o
que requer a intervengdo cirdrgica. Sua principal caracteristica € a dor, que vai provocar uma
série de mudangas no comportamento do animal (FAGUNDES, 2006).

E necessério que haja prevencio da sindrome visando principalmente a satide e bem-
estar do animal, minimizando os riscos da sua ocorréncia. Logo, deve-se buscar o melhor
manejo aliado com conhecimento de um manejo nutricional adequado que inclui frequéncia,
quantidade e qualidade dos ingredientes da dieta (LARANIJEIRA et. al., 2008).

As tlceras géstricas sdo causadas por corrosao péptica (4cida) sobre a mucosa gastrica
dos equinos. Animais em confinamento, sob condi¢des de estresse ou ritmo intenso de
treinamento sdo fatores que predispdem sua ocorréncia. Alguns alimentos podem vir a causar
ulceras gastricas em equinos, como aqueles utilizados na suplementacdo de animais de
esporte. Equinos de qualquer idade podem apresentar ulceracdes e estas estdo geralmente
associadas a fatores estressantes e a realizacdo de exercicio fisico (PALMA et. al., 2007;
RIBEIRO, 2015). Edwards (2003) diz que animais em treinamento, seja de corrida, salto ou
outro esporte apresentam uma incidéncia e severidade muito maior de dlceras géstricas do que
aqueles que sdo usados para lazer ou mantidos a pasto.

Anjos (2014) realizou um trabalho em Santa Catarina, onde foram entrevistados
responsaveis por 33 estabelecimentos equestres, totalizando 653 equinos para diversos usos,
ele observou que todos os entrevistados (100%) afirmaram que utilizavam algum tipo de
volumoso na alimentacdo dos animais, sendo que 76% utilizavam forragens in natura, como
as capineiras de capim-cameroon ou capim-elefante, e secas na forma de feno; outros 18%
relataram utilizar apenas forragens in natura, e o restante (6%) utilizava somente forragens
secas.

Dessa forma constataram-se fatores positivos uma vez que cavalos que recebem uma
dieta com maior propor¢cdo de volumoso apresentam um ambiente menos 4cido no sistema
digestivo, reduzindo a incidéncia de ulceras gastricas. Quando estes secretam acido gastrico
continuamente e quando ndo recebem alimento de forma constante, a mucosa do estdmago

fica exposta a estes acidos, pois a Unica protecao que ela teria € oriunda da producgdo de saliva,



27

que é produzida em quantidade ideal apenas com a ingestdo de uma dieta rica em fibras

(SILVA, 2014).
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Esta revisdo buscou proporcionar melhorias no manejo em criagcdes de cavalos,
visando minimizar a ocorréncia de estereotipias. Diante da pesquisa pode-se observar que as
estereotipias possuem relagdo direta com os problemas gastrointestinais, logo estas devem ser
evitadas em uma criacao.

Segundo a literatura proposta, para obter-se um alto grau de sanidade e bem-estar,
deve-se comparar as informagdes obtidas e observadas na propriedade com o que se considera
adequado e realizar possiveis modificacdes no manejo, atentando-se para a alimentacgdo,
frequéncia das alimentacOes, a quantidade e a qualidade dos ingredientes da dieta, reduzindo a
ingestdo de concentrados e aumentando a ingestdo de volumoso.

Os equinos devem sempre ter sua criagdo e utilizacdo em condicdes que permitam sua
permanéncia em pastagens, com boa qualidade e oferta de forragem adequada ao nimero de
animais. A producdo de forragens de alta qualidade, tendo a sua utilizacdo na forma de
pastagens ou sendo conservada através de processos como fenacdo ou ensilagem, é uma
condic¢do bésica e crucial na produgdo de equinos (DOMINGUES, 2009).

O ambiente adequado de pastagem pode disponibilizar muito mais do que nutrientes, pois
permite a liberdade aos animais para expressarem o comportamento natural da espécie e
contribuem para diminuir o aparecimento de inimeros transtornos aos cavalos, como sérios
problemas gastrointestinais € consequentemente, alteracoes no bem-estar de animais em
fazendas de criacdo e, com maior frequéncia, em centros de treinamento (DITTRICH, 2010).

Contudo, é que de grande importancia realizar novos estudos sobre o tema, sobretudo
de fatores relacionados as estereotipias e sua prevaléncia em criagdoes de equinos, buscando
minimizar a ocorréncia deste distirbio e as perdas que possam ocorrer em consequéncia desta

alteracdao comportamental.
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