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RESUMO

Chenopodium ambrosioides L conhecida popularmente como mastruz, € uma das plantas
medicinais mais utilizadas na zona rural para tratamento de diversas patologias tais como
cicatrizacdo de feridas, antiparasitaria, anti-inflamatdria entre outros. E uma planta medicinal
inserida na RENISUS no ano de 2019, e este fato deu-se devido a grande utilizacdo do seu
extrato na medicina popular. O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliografico
dos diversos produtos extraidos a partir da erva de mastruz em tratamentos subcrdnico e crénico
em modelos experimentais, bem como o uso etnobotanico dos Gltimos 10 anos que a tornam
uma espécie promissora popularmente. A pesquisa foi realizada através das plataformas de
artigos cientificos tais como: Pubmed, Scielo, Google Scholar e periddico CAPES. As
pesquisas analisadas mostram C. ambrosioides L. Os principais resultados mostram que 0 uso
de C. ambrosioides L. durante 15, 30 dias apresenta seguranca, eficacia confirmando atividades
farmacoldgicas estabelecidas no tratamento agudo (até 15 dias) principalmente anti-
inflamatoria, antiviral, melhora das atividades enziméaticas como Alt/Ast e, além de contribuir
para a prevencao e o tratamento no remodelamento dsseo.

PALAVRAS-CHAVE:C. ambrosioides L, mastruz, subcronico e cronico.



ABSTRACT

Chenopodium ambrosioides L, popularly known as mastruz, is one of the most used medicinal
plants in rural areas to treat various pathologies, such as wound healing, antiparasitic, anti-
inflammatory, among others. It is a medicinal plant included in RENISUS in 2019, and this fact
was due to the wide use of its extract in popular medicine. The objective of this study was to
carry out a bibliographical survey of various products extracted from mastruz herb in
subchronic and habitual treatments in experimental models, as well as the ethnobotanical use
over the last 10 years that has made it a popularly promising species. The research was carried
out through scientific article platforms such as: Pubmed, Scielo, Google Scholar and CAPES
journal. The research demonstrated shows C. ambrosioides L. The main results show that the
use of C. ambrosioides L. for 15, 30 days presents safety, efficacy confirming specific
pharmacological activities in acute treatment (up to 15 days) mainly anti-inflammatory,
antiviral, improvement of enzymatic activities such as Alt/Ast and, in addition to contributing
to the prevention and treatment of bone remodeling.

KEYWORDS: C. ambrosioides L, mastruz, subchronic and chronic.
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1 INTRODUCAO

As ervas medicinais constituem a base dos sistemas de cuidados relacionados a
salde nas mais diversas sociedades. A recuperacdo do conhecimento e as praticas
associadas a esses recursos vegetais fazem parte de uma importante estratégia ligada a
conservacdo da biodiversidade, a descoberta de novos medicamentos, e a melhor
qualidade de vida das comunidades rurais (OLIVEIRA et al., 2014). Estudos
etnobotanicos das ervas medicinais tem tido muitos caminhos, as vezes para testar
hipdteses de uso e conhecimento ou descrever a usabilidade das ervas em determinados
contextos culturais (ALMANCA, 2011).

As localidades terapéuticas de producdo natural derivados de plantas, minerais e
animais foram evidentes desde as mais antigas civilizacbes humanas. Atualmente, as
ervas medicinais sdo as principais fontes naturais para a sintese de medicamentos, o que
Ihes confere destaque no panorama americano e mundial (JOLY, 2002).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) no ano de 2002 verificou que
as ervas medicinais sdo utilizadas por 80% da populacdo mundial na atencdo primaria a
salde. Nos ultimos anos, a producéo de fitoterapicos tem aumento nas industrias de paises
desenvolvidos. Os paises europeus, especialmente a Alemanha, asiatico e os Estados
Unidos, possuem o0s principais marcados produtores e consumidores desses
medicamentos (OLIVEIRA et al., 2014).

Paises em desenvolvimento como o Brasil, por exemplo, ndo apresentam uma
producdo industrial marcante de medicamento ou fitoterapicos, no entanto, a instituicdo
da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas (PNPMF) (Decreto n° 5.813,
22 de junho de 2006) tem como medida fortalecer o desenvolvimento industrial e
tecnoldgico nesta area e, sobretudo garantir melhor acesso aos medicamentos pelos
clientes do SUS através de programas basicos de saude de forma a valorizar o
conhecimento popular e incentivar essa terapia alternativa quimioterapica (GARCIA et
al., 2010). Dados cientificos de 71 espécies de plantas medicinais publicadas por meio do
PNPMF tornam-se possivel a avaliagdo tanto do ponto de vista quimico quanto
farmacoldgico o que estd na base para o crescimento de fitoterapico (OLIVEIRA et al.,
2014).

Atualmente o uso de plantas medicinais vem aumentando consideravelmente, e
uma das mais utilizadas é a Dysphania ambrosioides, popularmente conhecida como

matruz, mastruco ou erva — de — Santa — Maria, dela é possivel extrair xaropes, chas e
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infusdes (KASALI et al., 2021). Dysphania ambrosioides L. (Amaranthaceae) tem sua
origem nas Ameéricas Central e do Sul, sendo considera atualmente uma espécie
cosmopolita, silvestre ou cultivada; pode crescer até um metro de altura e possui forte
odor aromatico (SA et al., 2016). O nome se deve ao fato das folhas de algumas espécies
se assemelharem a pés de ganso. A espécie tem como nomes vernaculares: mastruz, erva
— de — santa — Maria, lombrigueiro, quenopddio (LORENZI et al., 2008).

No Maranh&o, grupos de pesquisas desenvolveram ensaios experimentais que
comprovassem a acao dos extratos desta planta medicinal investigando principalmente o
efeito citotoxico de extrato de Chenopodium ambrosioides L.

Dessa forma, a referida monografia justificou-se pela existéncia dos estudos
realizados para comprovar a eficacia e acao dessa espécie vegetal no uso prolongados dos
extratos de mastruz utilizados pela populacéo para o tratamento de diversas patologias.
Portanto, ensaios experimentais realizados com o intuito de investigar o efeito que possa
comprometer a salde do homem. A utilizacdo de plantas medicinais seja por infuséo de
chés, garrafadas ou até mesmo o uso tépico vém ganhando espaco nos campos da pesquisa
experimental e pré-clinica.

O uso de plantas medicinais no tratamento e cura de patologias, moléstias, tem
sido utilizado bastante, uma vez que permite mais facilmente o acesso a produtos sejam
industrializados ou de fabricacéo caseira. Entretanto, o uso das ervas medicinais tornou-
se rotineiro, sem que a populacéo a conscientiza¢do dos riscos trazidos por tais plantas.
Tendo esta concepcdo, a referida tematica foi escolhida pelo esmero em se conhecer quais
as consequéncias negativas que podem acometer usuarios de medicamentos fitoterapicos,
servindo ainda de base para outros académicos ou profissionais da referida area que
possam complementar seu bojo.

A metodologia tratou-se de uma revisdo bibliografica com o auxilio de artigos,
monografias, pesquisas estas feitas em sites confidveis, como o0 Google Scholar, Pubmed
e SCiELO. Alguns dos trabalhos pesquisados deram embasamento a presente pesquisa,
alguns foram excluidos, pois ndo atendiam aos objetivos do trabalho. Realizando ainda
um levantamento desses estudos e concluindo com os resultados encontrados nos
referidos artigos, onde foi citado para esse levantamento o uso de animais, espécies
vegetais, avaliagdo da toxicidade subcronica e cronica de Chenopodium/ Dysphania
ambrosioides (DA SILVA et al, 2014).
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O presente trabalho encontra-se dividido em trés topicos, organizados em
sequéncias légicas para uma melhor compreensdo da tematica abordada e o repasse de

um numero relevante de informacdes.

2 PLANTAS MEDICINAIS

Desde os primoérdios da existéncia humana que os individuos passaram a utilizar
as plantas como recurso para a melhoria da sua satde, adquirindo conhecimento a partir
da prética da sua coleta e utilizacdo buscando o alivio das dores, ou mesmo a cura de
certas patologias e enfermidades, trazendo consigo uma gama de conhecimentos que veio
a culminar com a Fitoterapia (BLANCKAERT et al., 2012), sendo assim, a abordagem
deste tema é relevante, pois engloba um conflito entre a Medicina ou os cuidados que
vieram dos antepassados e seus costumes em confronto com a ciéncia moderna e a
industrializagdo dos medicamentos, passando a serem consumidas, na maioria dos casos
desta Ultima maneira (TUROLLA; NASCIMENTO, 2016).

A Fitoterapia é a pratica do uso das plantas como meio medicinal em suas diversas
formas farmacéuticas ou in natura, sendo bastante difundida em paises em
desenvolvimento como o Brasil. Esta préatica é milenar e esta presente em todos os
continentes desde a Antiguidade. Ela proporciona a utilizagéo de ervas para o tratamento
de varias moléstias tendo como vantagem 0 acesso dos consumidores aos produtos
naturais, pela disponibilidade de matéria-prima e pela falta da prescricdo médica,
ocasionando riscos a salde dos individuos quando utilizada de forma indiscriminada, por
isso a importancia de se destacar as consequéncias do uso dos medicamentos fitoterapicos
no tratamento de algumas patologias (SCHILCHER, 2015).

As plantas medicinais sdo utilizadas ha muitos séculos com um grande potencial
para a cura de moléstias e patologias pelo mundo, sendo inegéavel o funcionamento das
substancias bioativas que estas possuem. Outra vantagem € que a partir de uma dnica erva
podem ser produzidos medicamentos naturais para combater varias patologias, sendo
ainda utilizadas para a industria farmacéutica, além de se ter, no futuro, outras
oportunidades de uso destas substancias para novas pesquisas € novos farmacos
(FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2016).

Na historia, ha indicios do uso das plantas espalhados por todo o mundo, mas o
primeiro manuscrito antigo conhecido é o Papiro de Ebers (1500 a. C) que tem a descrigdo

de centenas de plantas para o uso medicinal. No Egito antigo as plantas também séo
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mencionadas nos papiros, assim como na Greécia antiga, quando Teofrasto (372-285 a.
C.) catalogou mais de 500 espécies de vegetais para este uso (AINZENSTEIN, 2010).

H4 ainda evidéncias de que o homem pré-historico utilizava plantas para amenizar
sofrimentos de sintomas fisicos que Ihe acometiam (CASTRO; CHEMALE, 1995). Um
grupo internacional de pesquisadores do Conselho Superior de Pesquisas Cientificas
(CSIC) da Espanha, da Universidade Autbnoma de Barcelona (UAB) e da Universidade
de York (Reino Unido) demonstrou que os Neandertais que viviam no sitio arqueolégico
de EI Sidrén na Espanha, ha cerca de 40 a 50 mil anos conheciam as propriedades
medicinais de algumas plantas, como a camomila, milefolium e dlamo e incluiam vegetais
em sua dieta. A pesquisa chegou a estas conclusdes a partir da analise do tartaro presente
nos dentes de cinco individuos adultos e de um jovem da espécie (LA ALIMENTACION,
2017).

Outro que também utilizava plantas medicinais era Hipocrates (460-361 a. C.),
sendo este considerado o pai da Medicina, procurava auxilio das drogas de origem vegetal
para tratar seus pacientes, tendo deixado uma obra intitulada Corpus Hippocraticum, a
mais completa e clara da Antiguidade quando se fala na utiliza¢éo de plantas para o0 cunho
medicinal (TUROLLA; NASCIMENTO, 2016).

No século XX com o desenvolvimento da indUstria farmacéutica, os processos de
fabricacdo de produtos sintéticos passaram a utilizar os principios ativos das plantas,
contribuindo para a desvalorizacdo principalmente do conhecimento popular e seu uso
tradicional. A partir de 1989 foi fundada a European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (ESCOP), cuja finalidade era o de estabelecer novos critérios harménicos
para que 0s usuarios tivessem acesso aos produtos fitoterapicos, ao passo que também
dava suporte a novas pesquisas cientificas, contribuindo para uma melhor aceitacdo da
Fitoterapia na Europa (SCHILCHER, 2015).

A utilizacdo de plantas medicinais é o resultado do acimulo secular de
conhecimentos empiricos sobre a acdo dos vegetais por diversos grupos étnicos
resultando numa medicina tradicional, reconhecida atualmente pela Organizacdo Mundial
da Saude. No Brasil, além dos conhecimentos tradicionais indigenas, as contribuicdes
trazidas nesse campo do conhecimento pelos imigrantes e pelos escravos tiveram
importancia significativa no surgimento de uma medicina popular rica baseada na
utilizacfo da biodiversidade vegetal (SIMOES et al., 1989).

A chamada Fitoterapia, tem como conceito a derivagao do termo grego therapeia,

que significa tratamento e phyton que denomina vegetal, ou seja, € o estudo do uso das
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plantas medicinais para a cura de patologias, condi¢des clinicas que afetam o organismo
humano, porém, a definicdo de medicamentos fitoterapicos é totalmente diferente da
fitoterapia, pois estes, apesar de terem como matéria-prima as plantas, folhas, flores,
raizes, caules e sementes para a producdo de pomadas, capsulas, extratos, tinturas,
unguentos, difere-se por estes produtos serem industrializados (COELHO; LOPES
JUNIOR, 2015).

Para Ainzenstein (2010), a Fitoterapia cria a possibilidade da utilizacdo de uma
mesma erva para tratar diversas patologias ou moléstias, sendo ela menos agressiva para
0 organismo que medicamentos de origem industrial. Outra vantagem é que ha um maior
acesso dos consumidores aos produtos, além de estes serem mais baratos, pois ha uma
maior disponibilidade para as matérias-primas, mas é necessario ter bastante cuidado para
0 Seu uso racional.

A grande maioria dos medicamentos, hoje disponiveis no mundo, é ou foi
originado de estudos desenvolvidos a partir da cultura popular. Calcula-se que existam
cerca de 500 mil espécies de plantas em todo 0 mundo, com cerca de 30% deste total com
potencial terapéutico, que tornam a biodiversidade brasileira um importante e vasto
campo de pesquisa cientifica (BRASIL, 2006).

A diversidade de espécies e familias botanicas € um fator que dificulta a
identificacdo correta das plantas medicinais. Devido ao regionalismo, uma mesma espécie
pode apresentar uma variedade de nomes populares, por exemplo, Casearia sylvestris Sw.
(Salicaceae), onde no Rio Grande do Sul e Estados do Sul do Brasil é conhecida como
cha-de-bugre e erva de bugre, ao passo que em outros estados brasileiros ¢ denominada
de guacatonga, guacatunga ou lingua de lagarto. Outro exemplo é o mesmo nome popular
para diferentes espécies de boldo. Nesse sentido, pode ser a espécie oriunda do Chile,
Peumusboldus molina (Monimiaceae) com estudos de eficacia, farmacoldgicos e de
toxicidade reconhecidos mundialmente, ou outras espécies referidas como boldo no
Brasil: Plectranthus barbatus Andrews (Lamiaceae), Plectranthus neochilus Schitr.
(Lamiaceae), Vernonia condensata Baker (Asteraceae) além de outras espécies amargas
com propriedades digestivas e hepatoprotetoras da familia Lamiaceae (BUENO et
al.,2016).

Estas caracteristicas populares e regionais comprometem a perfeita identificacdo
da espécie vegetal. Antigamente, a tradicdo popular remetia a pessoas que conheciam
bem a identificacdo correta da planta, seus efeitos medicinais e toxicos, o que garantia o

uso seguro daquela espécie. Porém, a mobilidade das populagdes no decorrer das Gltimas
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décadas trouxe como consequéncia uma alteracdo nas indicacdes populares das plantas
medicinais e até mesmo ampliagdo das mesmas, além de aumentar o conhecimento sobre
algumas espécies, devido ao maior contato com as populagdes tradicionais. Por outro
lado, o conhecimento especifico e pratico foi diminuido (BUENO; BUENO;
MARTINEZ, 2016).

Devido a confusdes que nomes populares podem causar na identificacdo correta
das espécies, deve-se dar preferéncia ao nome boténico ou cientifico ao se tratar de planta
medicinal (CARVALHO, 2015).

Todas as espécies sdo classificadas em categorias taxonémicas, conforme o seu
grau de parentesco. As familias botanicas agregam os géneros mais aparentados e, da
mesma forma, os géneros incluem as espécies mais aparentadas entre si. A nomenclatura
boténica é constituida de dois nomes latinizados (em latim), o primeiro se referindo ao
género e o0 segundo a espécie seguida pelo nome do botanico que classificou a planta.
Utilizando estes trés niveis de nomenclatura (familia, género e espécie) ficar mais facil
buscar informagdes nos meios oficiais e de pesquisa (BUENO; BUENO; MARTINEZ,
2016).

Para a planta medicinal apresentar a acdo farmacoldgica esperada, aléem de ser
identificada com exatidao, é necessario saber qual a parte da mesma é tradicionalmente
usada e que contém o principio ativo (substancia responsavel pela acdo medicinal), assim
como as condi¢cdes ambientais em que foi feito o cultivo, em qual estagio do ciclo
vegetativo do vegetal se encontra a quantidade maxima deste principio ativo e qual a
melhor época de colheita para poder ser utilizada como medicinal (SIMOES et al., 1989).

E importante destacar que a comercializacio e o consumo das plantas medicinais
e dos produtos fitoterapicos levam aos usuéarios riscos que vao desde a possibilidade de
adulteracdo dos produtos a efeitos colaterais causados por uma superdosagem, por
exemplo, além de reacGes alérgicas e intoxicacdo pelo uso de medicamento inadequado
para a patologia em tratamento (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2015).

2.1 Chenopodium ou Dysphania ambrosioides (L): origem e caracteriza¢do botanica

A Dysphania ambrosioides é nativa da América Central e do Sul, originéria,
provavelmente, do México. Tem crescimento espontaneo em localidades que possui 0s
climas tropical, subtropical (principalmente América e Africa) e temperado (desde o
Mediterraneo até a Europa Central) (KLISMAN, 1991).
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Tendo origem no México, sendo difundida em toda a América Central e América
do Sul. No Brasil, crescendo de forma espontinea e pode ser cultivada. E costumeiro
notar a presenca em espagos rurais, quando se varre os locais da residéncia com as
vassourinhas de ramos da planta, ou até mesmo para evitar insetos, sendo que em 1571,
por Francisco Hernandez, e em 1913 foi inserido na Farmacopeia do México com este
fim. No ano de 1732 foi lancada na Europa. Esse 6leo esta enfocado nas enciclopédias
dos paises como a Espanha, Portugal, Argentina, india, Italia e Turquia. Tendo sua
distribuicdo de forma ampla em todo o mundo. A Dysphania ambrosioides € uma planta
considerada pela OMS como importante e mais utilizada espécie no que condiz a
remédios considerados mais tradicionais em todo o mundo (MOSYAKIN; CLEMANTS,
2018).

Historicamente a Dysphania ambrosioides L., conhecida como erva-de-santa-
Maria, vem sendo usada ha séculos por povos da América Central e Andina como um
agente anti-helmintica (MORTON, 1980). No século XVIII a erva foi difundida pelo
mundo, também como uma gente anti-helmintico (KLIKS, 1985).

Para Souza e Lorenzi (2005), trata-se de uma erva herbacea do tipo Dysphania,
pertencente ao grupo Amaranthaceae, que possui em seu compartilhamento de forma
cosmopolita, a menos nas regides que sdao mais frias no Hemisfério Norte. Tal grupo
possui incluso perto de 170 géneros e 2000 espécies, possuindo o Brasil cerca de 20
géneros natos e uma aproximacao de 100 espécies. Sendo elas comuns e encontradas em
locais abertos. As mais recentes pesquisas na area da filogenia observaram que o grupo
da Chenopodiaceae (tradicional conhecimento como um grupo distinto, pois antes

pertencia ao género da Dysphania L.) poderia reunir-se ao grupo Amaranthaceae.

p’

FONTE: Sousa (04). '
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Esta planta é distribuida em todo o pais, tendo enorme abrangéncia na cultura
popular como sendo de uso medicinal apesar de ser uma erva perene, ou seja, anual, ela
pode atingir até um metro de altura, tendo bastantes ramificagdes. Suas folhas sdo
alongadas, pecioladas, alternadas e possuem diversos tamanhos. Ja as menores estdo
localizadas preferencialmente na parte superior da planta, enquanto as maiores na parte
inferior. Suas flores séo geralmente pequenas, tendo coloracéo verde, e sendo dispostas
em espigas axilares mais densas produzindo as sementes esféricas de coloracdo preta
riquissimas em 6leo e com odor enjoado e potente (LIMA et al., 2006; SOUSA et al.,
2004).

A C.ambrosioides L., é também denominada vulgarmente com o0s seguintes
nomes: erva-de-santa-maria, ambrisina, cambrdsia, ambrosia-do-méxico, apazote,
caacica, canudo, cha-do-méxico, cha-dos-jesuitas, cravinho-do-mato, erva-das-cobras,
erva-do-formigueiro, erva-embrosia, erva-formigueira, erva-pomba-rota, erva-santa,
lombrigueira, mastrugo, mastruz, mata-cobra, mentrasto, mentrei, mentruco, mentrusto,
mentruz, pacote, quenopddio (LORENZI; MATOS, 2002). Existem também as
denominacBes a seguir. ambrosia, anserina vermifuga, erva das lombrigas,
hervavomiqueira, menstruco, cha da espanha, herva ambrosia, erva de bicho, erva do
méxico, erva mata pulgas, mastruco, trevo de santa maria e uzaidela (CORREA, 1984).

A C. ambrosioides L, é classificada botanicamente como uma planta que pertence
a classe das Equisetopsida C. Agardh; sua subclasse é a Magnoliidae bovakex takht.; esta
presente na superordem das Caryophyllanae takht.; sua ordem é a Caryophyllales Juss.
Ex Bercht. & J. Pres; Familia: Amaranthaceae Juss.; Género: Chenopodium L. e a
Espécie é Chenopodium ambrosioides L.(SOUZA E LORENZI, 2005).

A Tropicos.org (2011), cita as seguintes denominacGes como sinénimos
cientificos:

e Ambrina ambrosioides (L.) Spach;

e Atriplex ambrosioides (L.) Crantz;

e Blitum ambrosioides (L.) Beck;

e Botrys ambrosioides (L.) Nieuwl.;

e Chenopodium album sub sp. ambrosioides (L.) H.J. Coste& A. Reyn.;
e Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin&Clemants;

e Orthosporum ambrosioides (L.) Kostel.;

e Teloxys ambrosioides (L.) W.A. Weber;
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e Vulvaria ambrosioides (L.) Bubani.

2.1.1 Regides encontradas

A Chenopodium ambrosioides L., conhecida popularmente como “Mastruz” ou
“erva-de-santa-maria”, é bastante usada em quase todas as regides brasileiras, incluindo
0 Nordeste (SILVA et al., 2015). Essa espécie e cultivada principalmente em climas
temperado e subtropical. As folhas sdo utilizadas para diversos problemas de satude, como
complicagdes respiratorias, vasculares, gastrointestinais, neuroldgicas, enddcrinas,
reumaticas e parasitarias. Por seus efeitos terapéuticos, a Chenopodium ambrosioides L.
foi incluida na Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), o que
estimula mais estudos para melhorar a seguranca e eficacia do uso dessa planta
(DEGENHARDT, 2016).

Dentre as 71 espécies vegetais presentes na RENISUS, encontra-se Chenopodium
ambrosioides L., conhecida popularmente no Brasil como mastruz (ALBUQUERQUE et
al., 2009). A erva ocorre em quase todo o territério brasileiro (LIMA et al., 2006) e é
muito utilizada como anti-helmintica e para tratamentos de gripe (ALMEIDA et al.,
2009). Tém sido relatadas varias atividades bioldgicas para Chenopodium ambrosioides,
tais como antitumoral (NASCIMENTO et al., 2006), antipirética e analgésica
(HALLALA et al., 2010), antifangica (JARDIM, 2006), anti-helmintica (GUIMARAES;
LLANQOS; ACEVEDO, 2001) e leishmanicida (MONZQOTE et al., 2007).

E uma espécie nativa da América Tropical, sugerindo-se o México como o
principal local de origem (JORGE; FERRO; KOSCHAK, 1986). Existem relatos que esta
erva se distribui por todos os continentes de clima temperado e tropical, sendo encontrada
tanto na forma silvestre quanto cultivada (NASCIMENTO et al., 2009). No Brasil
apresenta-se de forma amplamente distribuida, sendo considerada uma planta daninha
(LORENZI, 1982).

A Chenopodium ambrosioides L., € uma erva do género Chenopodium, que
pertence a familia Chenopodiaceae, apesar de ser nativa da América Central e do Sul é
composta por cerca de mais de 100 géneros distribuida em todos os cantos do planeta.
Seu crescimento se da de maneira espontanea principalmente em regides com clima
tropical e subtropical onde anualmente caem as chuvas, mas também em climas
temperados como no caso das regides mediterraneas e na Europa Central (KISMANN,
1991).
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No Brasil é extensa a sua distribuicdo, com ocorréncia em quase todo o territorio.
A espécie € uma erva perene ou anual, que atinge até 1 m de altura, em média, sendo
bastante ramificada. As folhas sdo alongadas, alternas, pecioladas, de tamanhos diversos,
onde as menores ficam localizadas na parte superior da planta. As flores sdo pequenas,
verdes, dispostas em espigas axilares densas. Produz numerosas sementes esféricas,
pretas e ricas em 0Oleo. Tem cheiro forte, desagradavel e caracteristico (LIMA et al.,
2006).

O género Chenopodium compreende aproximadamente 250 espécies nativas da
Europa, Asia, América do Norte e América do Sul (SMITH, 2006), inclui plantas anuais
ou perenes, com odor caracteristico e forte, glandular, folhas alternas, multipecioladas,
com flores pequenas e verdes (DURETTO, 2011). Investigagcdes sobre a composi¢édo
quimica das espécies do género Chenopodium revelaram grande quantidade de
constituintes organicos, tais como: minerais, aminoacidos, compostos apolares, proteinas,
horménios e vitaminas (KOKANOVA-NEDIALKOVA, NEDIALKQOV, NIKOLOV,
2009).

2.1.2 Utilizacdo da planta

A planta denominada popularmente como mastruz, ou seja, a D. ambrosioides tem
larga utilizacdo na cultura em varios paises, em especial 0s subdesenvolvidos e 0os em
desenvolvimento como o Brasil, sendo utilizada na medicina com tragos tradicionais
como vermifugo em especial nas criangcas menores, sendo comprovada a sua agao tanto
vermifuga quanto antimicrobiana no uso de seu Oleo essencial que tem em suas
propriedades um peréxido volatil conhecido como ascaridol que combate o Ascaris
lumbricoides, além de outros parasitas como o Ancilostoma e o Oxiurus (NASCIMENTO
et al. 2016).

Silva (2012) corrobora com o exposto e ressalta sobre a importancia da atividade
anti-helmintica do ascaridol presente na planta do mastruz, sendo seu 6leo a base para o
tratamento anti-helmintico, mas que, devido a sua toxicidade torna-se perigoso em alguns
casos.

Monteiro (2012) explica que o ascaridol € a substancia principal do 6leo extraido
do mastruz e que seus efeitos reduzem a contragdo muscular em animais, sendo bastante
utilizado como infusdo de suas folhas agindo como anti-helmintico de maneira mais

segura nos mamiferos. Este autor informa que a respectiva dose sempre provoca efeitos

21



adversos, mas € eficaz na maioria dos casos, sendo, portanto, utilizada com todo o cuidado
para ndo exceder doses que venham a comprometer a saude dos animais.

Salimena (2015) destaca que o ascaridol tem grande responsabilidade sobre a
toxicidade nos animais, o que faz ocasionar a ocorréncia de sintomas como a hipotermia
e a reducdo da locomocédo destes quando utilizado de maneira irracional. Seus compostos
possuem de certa forma comprovada, acdo fungica dos quais se destacam o p-cimeno,
carvacrol, a-Terpineol, a-pineno, limoneno, y-terpineno, timole todos os ascaridols.

Por sua vez, Silva et al. (2014) indicam em seus estudos que o0 extrato aquoso
proveniente das folhas do mastruz produz, na maioria dos casos, lesdes hepéaticas nos
animais. Ja nos seres humanos, a concentragdo do 6leo utilizado no tratamento anti-
helmintico pode determinar efeitos colaterais nos rins, intestino e figado, com a
ocorréncia de cefaleia, vertigem, rubor facial, sensacdo de visdo turva alteracdes no
Sistema Nervoso Central (SNC), além de falta de coordenacdo motora e vertigens em
alguns casos. O 6ébito ndo pode ser descartado quando ha a overdose desta substancia no
organismo por conta de sua toxicidade (SILVA, 2012).

O mastruz, segundo Bastos (2017) é bastante utilizado na medicina popular no
qual os mais velhos fazem uso de suas propriedades antimicrobianas e vermifugas mesmo
sem saber que seu mal uso pode trazer riscos de intoxicacdo devido ao ascaridol que
acomete o figado e os rins dos animais e das pessoas, sendo, inclusive, contraindicado
para criancas com menos de trés anos de idade.

O cineol presente no 6leo essencial do mastruz também contém propriedades
antimicrobianas no qual os nativos utilizam-se do suco para 0 consumo e combate aos
microbios ou doencas provenientes destes. No entanto, ha estudos que comprovam que 0
suco do mastruz associado ao leite pode incentivar a aceleracdo da eclosdo de ovos de
helmintos que foram ingeridos acidentalmente, em especial pelas criancas e isso pode
ocasionar a hiper verminose (MATQOS, 2012).

O mesmo suco do mastruz com o leite também é utilizado como expectorante e
cicatrizante, sendo bastante comum em especial em regides como o Norte e Nordeste do
Brasil os sertanejos utilizarem no reparo de fraturas, sendo comprovado por meio de
experimento laboratorial que as folhas desta planta realmente servem para a cicatrizagéo
0ssea (SOUSA, 2010).

Almeida (2013) destaca que esse processo de regeneracdo 0ssea esta intimamente

relacionado com o potencial osteoindutor da planta no qual os
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pré-osteoblastos MC3T3 facilitam a ossificagdo e mineralizacdo dos tecidos
0sse0s em animais e pessoas.

Outra funcionalidade da planta do mastruz é descrita por Braga (2019) quando
esta autora enfatiza que pode ser utilizada no combate das doencgas respiratorias como a
pneumonia, por exemplo, quando sua eficacia foi comprovada por diversos estudiosos
quanto a sua ingestdo do suco de suas folhas em consorcio com o leite. J& seu Oleo,
conforme citado anteriormente, promove a cicatrizacdo de feridas em tempo reduzido e
tem acdo antifungica, auxiliando na possivel ocorréncia de irritacdes na pele.

Quando as pessoas usam a folha para o cha ou a sua infusdo, é indicado para
tratamentos de doencas relacionadas ao estdmago. As sementes e flores também podem
ser usadas nessas infusdes, que podem ser usadas misturadas ou ndo com o leite, em forma
de xarope, tintura, extrato ou esséncias interna ou externamente, com a excecdo de
criancas menores de 2 anos de vida (MATQOS, 2012).

Em pesquisa realizada por Coelho (2020) indica que o mastruz tem grande
potencial como fitomedicamento para a utilizacdo no combate ao Covid-19, pois possuem
em suas fungdes propriedades cicatrizantes, expectorantes, além de anti-inflamatorias e

antivirais.

2.1.3 Estudos bioldgicos

A sazonalidade é um importante fator que deve ser observado para a coleta ou
colheita de plantas medicinais. Uma mesma planta poderad ter diferentes niveis e
concentragdes de seus metabolitos secundarios durante as estacdes do ano e durante o dia.
Da mesma forma, a idade e os diferentes 6rgdos da planta sdo importantes na
quantificacdo e na proporcao destes metabdlitos em sua constituicdo. Tecidos vegetais
mais novos geralmente sdo maiores produtores de substancias quimicas, devido a sua alta
taxa metabdlica para induzir o crescimento. Por outro lado, algumas sementes apresentam
principios ativos toxicos, por isso, saber qual a parte da planta é tradicionalmente utilizada
como medicinal as vezes é crucial para evitar intoxicacbes (BUENO; BUENO;
MARTINEZ, 2016).

No que se refere ao metabolismo vegetal, as plantas produzem estrategicamente
substancias quimicas complexas para se comunicarem com 0 meio ambiente. Estas
substancias sdo denominadas de metabolitos secundarios e ndo estdo diretamente

relacionados aos processos primarios da planta, como crescimento e nutricdo. Podem ter
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origem em diversas rotas metabolicas, e atuar como hormonios, substancias antioxidantes
e mesmo ligadas a defesa contra fungos, bactérias, virus, herbivoros ou outros predadores
(BUENO; BUENO; MARTINEZ, 2016).

De acordo com Brasil (2006a) varios marcos legais tem apoiado e também
fomentado o uso de maneira racional e segura das plantas medicinais e dos medicamentos
considerados fitoterapicos no qual se tem a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos além do o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude (SUS) como ferramentas que protegem o uso das plantas com a finalidade de
cura.

Também h& a publicacdo da RDC N° 67, de 08 de outubro de 2007 (BRASIL,
2007) que dispdes sobre boas praticas de manipulacdo de preparacdes magistrais e oficiais
para uso humano em farmaécias, incluindo medicamento fitoterapico manipulado. Em
2009, o Ministério da Saude publicou a Relagdo Nacional de Plantas de Interesse ao SUS
(RENISUS) (BRASIL, 2009), um a lista com 71 espécies vegetais com potencial
terapéutico, com o objetivo de orientar a cadeia produtiva e estimular o desenvolvimento
de pesquisas cientificas com plantas medicinais no Brasil. Foram instituidas ainda as
Farmaécias Vivas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) pela Portaria n° 886, de 20
de abril de 2010 (BRASIL, 2010a).

2.1.4 Diferenca entre o Uso Subcronico e Cronico do Extrato de Chenopodium

ambrosioides L.

Na avaliacdo experimental dos efeitos do extrato de Chenopodium ambrosioides
L., a distincdo entre o uso subcroénico e especifico é fundamental para entender como a
duragdo da exposicdo impacta a toxicidade e os efeitos terapéuticos. Ambos os tipos de
uso tém diferentes implicacfes em termos de seguranca e eficacia (DA SILVA et al.,
2014).

2.2.4.1 Uso Subcroénico

O uso subcronico se refere a administragdo do extrato por um periodo limitado,

tipicamente até 28 dias. Nesse periodo, foram divulgados os seguintes aspectos:
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Menores sinais de toxicidade: Em doses moderadas, os efeitos toxicos sobre 0s
6rgdos especificos, como figado e rins, foram minimos ou ausentes no grupo
subcronico. Altera¢Ges bioquimicas e histologicas, quando presentes, foram leves
e geralmente reversiveis apos o fim do tratamento.

Resposta do organismo: O organismo parece capaz de compensar os efeitos da
reducdo da duragéo do extrato, especialmente em doses mais baixas. Os processos
de desintoxicacg&o e reparo hepatico e renal funcionam de forma eficiente durante
esse periodo.

Uso terapéutico seguro: Com base nas observacGes, o uso subcrénico,
especialmente em doses controladas, apresenta-se como relativamente seguro
para tratamento a curto prazo, com baixo risco de efeitos adversos eficacia (DA
SILVA et al., 2014).

2.2.4.2 Uso Crobnico

O uso classico envolve a administracdo do extrato por um periodo mais longo,

tipicamente 90 dias ou mais. Nesse contexto, as diferencas em relagdo ao uso subcrénico

tornam-se evidentes:

Acumulo de toxicidade: O prolongamento da administracdo do extrato levou ao
acumulo de compostos bioativos, o que foi comprovado em toxicidade mais
pronunciado em doses mais altas. Foram observados aumentos nas enzimas
hepéticas (ALT e AST), lesGes hepaticas, alteracdes histoldgicas mais evidentes
em tecidos hepaticos e renais, como necrose e inflamagao.

Danos irreversiveis: ao contrario do uso subcrbénico, em que os danos foram
minimos ou reversiveis, o uso demonstrado efeitos mais severos e, em alguns
casos, irreversiveis, particularmente em érgdos responsaveis pela metabolizacéo
e excrecdo de compostos bioativos. Isso sugere que o uso prolongado de
Chenopodium ambrosioides L. pode sobrecarregar 0s mecanismos de
desintoxicacdo, causando falhas orgéanicas.

Efeitos cumulativos: O uso continuo durante 90 dias pode ter resultado em efeitos
cumulativos, com 0s compostos presentes no extrato se acumulando nos tecidos e
desencadeando respostas toxicas que ndao foram observadas no uso subcrénico
eficacia (DA SILVA et al., 2014).
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Essa diferenca temporal de exposicao e fundamental, pois muitos efeitos adversos
podem ser detectados apenas apds o acimulo de reportagens ou seus metabolitos no
organismo ao longo do tempo, o que pode nédo ser fornecido em entrevistas mais curtas.
Como é possivel visualizar na TABELA 1.

TABELA 1- Comparacéo geral do uso cronico e subcrénico da Chenopodium
ambrosioides L.

ASPECTOS USO SUBCRONICO USO CRONICO
Periodo de Administracéo Curto (até 28 dias) Prolongado (90 dias ou mais)
Toxicidade Leve ou ausente, geralmente | Maior, com danos mais graves e
reversivel irreversiveis
Orgaos Afetados Minima alteragdo nos 6rgdos Danos benéficos ao figado e rins
Resposta Bioquimica AlteracOes leves e transitérias Aumento expressivo de enzimas

hepéticas e marcadores de dano

Seguranca Relativamente seguro em doses | Risco aumentado de toxicidade
moderadas cumulativa

Efeitos Cumulativos Pouco acimulo de substancias | Acimulo  significativo  de
toxicas compostos bioativos

Fonte: Da Silva et al. (2014).
Os resultados da comparacdo entre o uso subcroénico e cientificos sugerem que o

extrato de Chenopodium ambrosioides L. pode ser seguro para uso de curto prazo
(subcrdnico), especialmente em doses controladas e supervisionadas. No entanto, 0 uso
prolongado (cronico) esta associado a riscos prolongados de toxicidade hepatica e renal,
devido ao acumulo de compostos bioativos que podem sobrecarregar 0S mecanismos
fisiol6gicos de desintoxicacdo e excrecdo (DA SILVA et al., 2014).

Esses achados indicam a necessidade de cautela ao considerar tratamentos a longo
prazo com essa planta medicinal. O uso terapéutico do extrato de Chenopodium
ambrosioides L. deve ser limitado a periodos curtos, com monitoramento regular da
funcdo hepatica e renal, especialmente em pacientes que possam apresentar
predisposicoes a problemas metabolicos ou hepaticos.

Portanto, enquanto o uso subcrénico de Chenopodium ambrosioides L. apresenta
um perfil de seguranca relativamente favoravel, o uso perioddico levanta preocupacoes
sérias devido ao risco de toxicidade acumulada. Isso reforca a necessidade de mais
estudos para delimitar com precisdo as doses seguras e os tempos de administracdo
recomendados para essa planta, minimizando riscos a salde no contexto terapéutico
prolongado (DA SILVA et al., 2014).
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3 OBJETIVO GERAL

e Realizar levantamento bibliografico de producdes cientificas que relatem o uso
subcrénico e cronico de Chenopodium ambrosioides L sem modelos

experimentais. A pesquisa foi realizada entre junho de 2022 e abril de 2024.

4 MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho buscou-se verificar os tratamentos com usos subcronico e cronico
do Chenopodium ambrosioides L. em modelos experimentais, o seu desenvolvimento em
relacdo ao que se tem escrito na literatura. A presente pesquisa se caracterizou como uma
revisdo bibliografica, descritiva, qualitativa com corte longitudinal que foi submetido aos
recortes tedricos que nos auxiliou no levantamento dos artigos com as informages acerca
das espécies Chenopodium e/ou Dysphania ambrosioides.

Os artigos selecionados passaram pelos seguintes critérios de inclusdo: artigos que
apresentaram em seu conteldo abordagem sobre o uso crénico e subcrénico do extrato
do Chenopodium ambrosioides L, com textos completos e disponiveis, escritos em
portugués e inglés e publicados no periodo de 2013 a 2024. Para os critérios de exclusdo:
artigos incompletos, duplicados, que nao tenham sido publicados antes de 2013.

Logo apds foram extraidos os dados dos artigos escolhidos, analisados e
selecionados por estarem em consonéncia com os critérios de inclusdo. Os contetidos
foram considerados aptos, esclarecedores e apropriados para o desenvolvimento da
presente pesquisa.

Durante o processo de elaboracdo da pesquisa, foram localizados 50 artigos. Com
o total de 37 exclusdes por ndo apresentarem a data de publicacdo, ou entdo por ela ndo
coincidir com a data proposta nos critérios de inclusdo. O levantamento dos dados

aconteceu a partir dos textos descritos abaixo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram feitos a partir de revisdes bibliograficas que abordaram o uso
cronico e subcronico da Chenopodium ambrosioides L. para o tratamento de diversas
enfermidades. Dentre os artigos estudados, alguns salientaram as indica¢6es populares da
C. ambrosioides L. para o tratamento de inimeras patologias, sendo esta espécie a mais
utilizada em diversas regides do pais, conforme a pesquisa etnobotanico realizadas e
publicadas.

Os estudos abordados durante a pesquisa de revisdo bibliografica foram
classificados e explanados de acordo com alguns parametros, que sdo eles: autores e ano
de publicacdo em ordem crescente, titulo dos estudos, objetivos, e os resultados, conforme
mostra a TABELA 2.
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TABELA 2- Estudos da fitoterapia com Chenopodium ambrosioides L., identificados por autor/ano, titulo, objetivos e resultados

AUTORES/ TITULO DOS OBJETIVOS RESULTADOS
ANOS ESTUDOS
Grassi et al., (2013) Chenopodium ambrosioides L. -ERVA DE SANTA | Investigar as atividades | Os resultados alcangcados a partir da
MARIA (AMARANTHACEAE): estudo do | antiinflamat6rias, antinociceptiva e | utilizacdo do creme feito com o
potencial  anti-inflamatério,  antinociceptivo e | cicatrizante do extrato etanélico obtido | Extrato Etandlico Bruto (EEB) de C.

cicatrizante

das folhas e caules de C. ambrosioides
L., através de modelos farmacolégicos
especificos além de sua composicdo
quimica através de procedimentos
cromatograficos.

ambrosioides, apresentaram-se eficaz
ao tratar o edema de orelha, ocorrendo
a reducdo do mesmo, em todas as
concentragdes do EEB.

Assaidi (2014)

PROPRIEDADE HIPOTENSIVA DE
Chenopodium ambrosioides EM RATOS
NORMOTENSOS ANESTESIADOS

Investigar as propriedades hipotensivas
de diferentes extratos e fracGes da planta
em ratos normotensos anestesiados e
elucidar o mecanismo por tras desse
efeito.

Os resultados obtidos mostram que a
administracéo intravenosa feita a partir
das folhas C. ambrosioides L. leva a
uma hipotensdo dependendo da dose
administrada

Monzote et al., (2014)

ATIVIDADE ANTILEISHMANIA DO OLEO
ESSENCIAL DE Chenopodium ambrosioides E
SEUS PRINCIPAIS COMPONENTES CONTRA
A LEISHMANIOSE CUTANEA
EXPERIMENTAL EM CAMUNDONGOS BALB /
C

Comparar a atividade antileishmania in
vivo do oleo essencial (OE) de C.
ambrosioides e  seus  principais
componentes (ascaridol, carvacrol e
oxido de cariofileno).

De acordo com os resultados o extrato
de 6leo mostrou-se eficaz enquanto a
evolucdo da lesdo. O extrato foi
superior em relacdo aos animais
tratados com glucantima. Durante o
estudo percebeu-se que ndo teve nem
um efeito em potencial. Porém a
mistura de composto ocasionou mortes
em animais apo6s trés dias de
tratamento.

Soares et al., (2014)

BIODISTRIBUICAO DO PERTECNETATO DE
SODIO E PARAMETROS BIOQUIMICOS EM
MODELO EXPERIMENTAL DE
OSTEOPOROSE EM RATAS TRATADAS COM
EXTRATO DE Chenopodium ambrosioides L
(MASTRUZ)

Avaliar o efeito do tratamento com
extrato hidroalcodlico de Chenopodium
ambrosioides L (mastruz) em ratas com
osteoporose na biodistribuicdo do
pertecnetato de sédio (Na99mTcO4) e
em parametros biogquimicos.

O estudo demonstrou que 0s 6rgdos
analisados ndo mostraram nenhuma
diferenca, no entanto o intestino houve
uma melhor captacdo no grupo tratado
com matruz. Em relacdo aos
parametros bioquimicos ndo teve
aumento significativo de Lactato
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desidrogenase, colesterol total. Com
isso a pesquisa confirma que
Chenopodium ambrosioides L
apresenta efeito hepatdxico.

Pastor et al., (2015)

COMBINACOES DE

ASCARIDOL,

CARVACROL E OXIDO DE CARIOFILENO

CONTRA Leishmania amazonensis

Analisar o efeito da combinacdo dos
principais componentes do  déleo
essencial de Chenopodium ambrosioides
(ascaridol, carvacrol e Oxido de
cariofileno) contra Leishmania
amazonensis.

Os resultados mostraram que oS
experimentos in vitro apresentaram
um efeito sinérgico em relacdo a
combinacdo de ascaridol-carvacrol
contra promastigotas de Leishmania,
tendo o 6xido de ascaridol-cariofileno
e Oxido de carvacrol-cariofileno
mostrado atividades indiferentes com
indices FIC= 3,613 e 2.356,
respectivamente. Os achados apontam
diferencas significativas em se
tratando do tamanho das lesdes e carga
parasitaria apresentada pelos
camundongos infectados e tratados
com as combinagdes ascaridol-
carvacrol. Neste sentido o carvacol
apresentou atividade anti-radicalar
mais elevada quando comparado ao
6xido de cariofileno.

Soares et al., (2015)

O EXTRATO DE Chenopodium Ambrosioides L.

PREVINE A PERDA OSSEA

Avaliar o efeito do extrato de
Chenopodium ambrosioides L (mastruz)
na prevencdo da perda Ossea e do
metabolismo 0sseo em ratas
ovariectomizadas.

O extrato hidroalco6lico de mastruz
tem efeitos no metabolismo 6sseo,
alterando proteinas e enzimas do
sangue e prevenindo a perda éssea e a
substituicdo de células da medula
6ssea por adipocitos em ratas
ovariectomizadas.
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Calado et al., (2015)

Chenopodium  ambrosioides L. REDUZ
INFLAMACAO SINOVIAL E DOR EM
OSTEOARTRITE EXPERIMENTAL

Analisar os efeitos antinociceptivos e
anti-inflamatdriosrespostas do extrato
hidroalcoolico bruto (HCE) de folhas de
C. ambrosioides em modelo
experimental de OA.

Os animais apresentaram aumento do
didmetro do joelho no terceiro dia apds
a injecdo de MIA, que foi mais
evidente nos grupos tratados com
HCE. No sétimo dia, houve um
aumento diametro do joelho no grupo
CTL- e reducdes nos demais grupos.

Cardoso et al., (2017)

Chenopodium ambrosioides ASSOCIATED WITH
WHOLE BODY VIBRATION EXERCISES
ALTERS THE FEED INTAKE IN WISTAR
RATS.

Avaliar os efeitos durante 6 semanas do
extrato aquoso de C. ambrosioides em
ratos submetidos simultaneamente a
exercicios de VCI (50 Hz) sobre a massa
corporal, consumo de ra¢do, consisténcia
das fezes e analises bioquimicas.

Os dados demonstraram  que
associacdo do extrato aquoso de
C.ambrosioides com a vibragédo
corporal pode alterar os parametros
fisioldgicos, como a alteracdo na
atividade enzimética AST.

Zago et al., (2019)

ACAO ANTI-BIOFILME DO EXTRATO DE
Chenopodium ambrosioides, POTENCIAL
CITOTOXICO E EFEITOS NA SUPERFICIE DA
PROTESE ACRILICA

Investigar o efeito in vitro do extrato de
C. ambrosioidessobre biofilmes de C.
albicans, potencial citotoxico e possiveis
alteracfes na cor e rugosidade da resina
acrilica.

Os achados mostram que os principais
compostos detectados por HPLC
foram o caempferol e a quercetina.
Apontando que o valor do MIC
ocasionou a reducdo significativa das
contagens e a atividade das células do
biofilme. Percebeu-se também que
mesmo apads vinte e oito duas a resina
acrilica ndo teve mudanca na cor e na
sua rugosidade.

Lietal., (2020)

CHEMICAL COMPOSITION OF THE
VOLATILE OIL OF Chenopodium ambrosioides L.
FROM MIANYANG IN SICHUAN PROVINCE
OF CHINA AND ITS SUB-CHRONIC TOXICITY
IN MICE

Determinar constituintes quimicos do
oleo  volatil de Chenopodium
ambrosioides L. de Mianyang, na
provincia de Sichuan, na China, e avaliar
a toxicidade subcrdnica do dleo volatil
em ratos.

@) trabalho determinou 14
componentes quimicos presentes no
6leo, dos quais a-terpineno e p-cimeno
representaram maior quantidade. O
6leo  volatil  causou  aumento
significativo no indice hepético e
niveis séricos de AST e ALT, e
também induziu alteracdes
morfoldgicas distintas em
camundongos figado, coragdo e rim,
demonstrando que a toxicidade dos
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componentes presentes no 6leo é dose-
dependente em camundongos, dando
assim algum suporte para 0 Uso seguro
de C. ambrosioides

na medicina tradicional.

Morais et al (2020)

MYORELAXANT ACTION OF THE Dysphania
ambrosioides (L.) MOSYAKIN & CLEMANTS
ESSENTIAL OIL AND ITS MAJOR
CONSTITUENT A-TERPINENE IN ISOLATED
RAT TRACHEA

Investigar a acdo miorrelaxante do 6leo
essencial de Chenopodium ambrosioides
L(EODa) e sua

principal constituinte o-terpineno no
musculo liso traqueal isolado de ratos.

O estudo mostrou que o constituinte
majoritario foi o a-terpineno, seguido
de. timol e 0-cimeno, e sugerem que 0
EODa, devido a sua eficicia no
relaxamento do trato respiratorio,
possui potencial terapéutico como
agente antiespasmoédico do trato
respiratdrio.

da Silva et al. (2020)

GLICOSIDEOS FLAVONOIDES E SEUS
PUTATIVOS METABOLITOS HUMANOS
COMO INIBIDORES POTENCIAIS DA
PROTEASE PRINCIPAL DA SARS-COV-2
(Mpro) E DA POLIMERASE DE RNA
DEPENDENTE DE RNA (RdRp)

Investigar, in silico, dois dos flavonoides
glicosideos mais abundantes da
Chenopodium ambrosioides L; uma
planta medicinal encontrada em muitas
regides do mundo, junto com alguns dos
derivados putativos desses glicosideos
flavonoides no organismo humano como
inibidores potenciais do SARS-CoV-2
3CLpro e RdRp.

De acordo com os resultados, a anélise
docking, com base na estrutura
cristalina de 3CLpro e RdRp, indicou
rutina, nicotiflorina e seus derivados
de glucuronideo e sulfato como
inibidores potenciais para ambas as
proteinas presentes no SARS-Cov-2.

Mustapha et al., (2020)

PROJETO, FORMULACAO E AVALIACAO DE
Chasmanthera dependens HOCHST E GEL A
BASE DE Chenopodium ambrosioides L PARA
SUA ACAO ANALGESICA E ATIVIDADES
ANTI-INFLAMATORIAS

Investigar as atividades analgésicas e
anti-inflamatdrias de folhas e extratos de
Chasmanthera dependens e
Chenopodium ambrosioides; formular e
avaliar  géis poliervais de sua
combinagdo em uma tentativa de
fornecer solucbes terapéuticas topicas
para dor e inflamagéo.

Os estudos inibitérios de pré-
formulacdo dos dois extratos exibiram
atividades inibitérias dependentes da
dose contra COX-2, TNF-a, IL-10,
PGE-2.

Dados extraidos dos artigos selecionados

32



5.1 Discussado

Nesse estudo foi realizado um levantamento bibliografico sobre o uso subcrénico
e cronico de extrato de Chenopodium ambrosioides e/ou Dysphania ambrosioides, mais
conhecido como mastruz, em plataformas de busca de artigos publicados no periodo de
2013-2023. A relevancia dessa pesquisa se faz devido ao uso popular dessa espécie
principalmente em nosso Estado, na qual é utilizada no tratamento terapéutico como
cicatrizante, anti-inflamatorio, antitumoral, antiparasitario, imunoregulador e antiartrite
(Nascimento et al., 2006; Cruz et a.l, 2007; Cysne et al., 2017; Pereira et al., 2018).
Entretanto, a avaliacdo de mastruz em modelos experimentais é importante para obtermos
informacdes de toxicidade quanto ao uso dos extratos, infusdes ou chéas a longo prazo e
gue garanta a seguranca e eficacia no tratamento de diversas patologias.

Zago et al., (2019) mostra a aplicabilidade do extrato em alguns aspectos, como a
acdo que ele exerce sobre nas proteses em material acrilico, de efeitos citotoxico
queratindcitos/fibroblastos e acdo no biofilme da Céandida albicans. Neste caso o
extratohidroalcéolico de C. ambrosioides foi feito por Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia. A pesquisa ainda evidencia que teve reducdo do biofilme de Candida, sem
modificacdes na cor e textura das resinas acrilicas das proteses.

A pesquisa feita por Morais et al., (2020) mostrou que o efeito do 6leo essencial
Chenopodium ambrosioides L (EODa) e o y-terpineno conseguiram o relaxamento das
contracdes, tendo eficacia de 100% em relacdo ao relaxamento da musculatura lisa
traqueal. Ainda de acordo com a pesquisa o efeito miorrelaxante do EODa esta
relacionado ao seu principal constituinte, que compdem em torno de 30,53% da massa do
6leo. Entretanto o dleo essencial tem maior potencial que o y-terpineno, apontando que
0S outros constituintes podem agir sinergicamente, no caso o timol e carvacrol que
possuem efeito miorrelaxante no musculo liso traqueal.

Corroborando com a presente pesquisa, 0s estudos realizados por Pastor (2015) e
Monzote (2018) salientam que quando utilizado a proporc¢éo 1: 4 ascaridol-carvacrol tém-
se uma produgdo melhor referente a agdo antiprotozoaria em promastigotas, com
citotoxidade menor com atividades sinérgicas em amastigotas intracelulares. O estudo
demonstrou que se obteve uma boa resposta contra a malaria quando utilizados compostos
bioativos associados ao extrato de matruz.

Em sua pesquisa Assaid (2018) enfatiza que o mastruz pode ter um efeito anti-

hipertensivo, demonstrados a partir dos estudos realizados com extrato que variavam em
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quatro concentraces, isso 0 ajudava a analisar o grau de relaxamento que os ratos Wistar
apresentavam no endotélio da aorta. O estudo comprovou que as folhas de C.
ambrosioides sdo abundantes em flavonoides e polifen6is como o caempferol e derivados
da quercetina, que provavelmente sdo 0s responsaveis por baixar os niveis da pressdo
arterial.

A pesquisa de da Silva et al., (2020) apesar de abordar um tem recente a infecgéo
SARS-CoV-2, analisou dois flavonoides presentes na Chenopodium ambrosioides L
(3CLpro e RdRp), tendo resultados promissores que contribuem para a inibigdo do virus.
No entanto por ser pioneiro, o estudo tem necessidade de aprofundado e assim ter maior
validade cientifica durante os experimentos e analises com in vitro e in vivo.

Diante dos resultados do estudo Ayotunde et al., (2020), percebe-se que quando o
gel a base de C. ambrosioides, tem acdo analgésica e anti-inflamatorias. No entanto
alguns anti-inflamatorios ndo esteroides conseguem diminuir a dor e a inflamacéo
paralisando o metabolismo do &cido araquidénico pela isoforma da enzima
ciclooxigenase, e assim a producdo de prostaglandina é reduzida, mas ainda assim, foram
comprovados efeitos colaterais inerentes a administracdo anti-inflamatorias néo
esteroide. Para uso em longo prazo, pode ser preferivel usar medicamentos fitoterapicos
como um tratamento alternativo mais seguro para o alivio da dor em relacdo aos
medicamentos nédo esteroides.

No estudo realizado por Carvalho et al., (2015) foi utilizado um modelo de
osteoporose induzida por ovariectomia. Tal modelo é bastante empregado na bibliografia
cientifica, uma vez que pode ocorrer a simulagdo dos efeitos relacionados a caréncia de
estrogénio no tecido Gsseo.

Os estudos fitoquimicos evidenciaram certa quantidade variavel de flavonoides e
monoterpenos em seu extrato. Tais compostos podem apontam para atividades
antiinflamatdrias, indicando assim, o uso do extrato de C. ambrosioides L. para a
prevencdo da osteoporose.

A pesquisa mostrou o aumento significativo da area cortical do fémur e, também
gue a medula dssea dos ratos envolvidos no experimento foi preservada e com um nivel
maior de celuridade. Durante o estudo 0s exames se sangue mostraram crescimento do
metabolismo celular nos animais, demonstrando com isso que o tratamento a base de
extrato de mastruz tem a capacidade de promover a proliferacéo celular na medula dssea

de animais.
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Os estudos realizados por Grassi et al., (2013) salientam que o extrato etanoico
bruto (EEB) de C. ambrosioides possui efeitos anti-inflamatorios, que ajudam a tratar o
edema de orelha, hematomas e inflamacGes, o0 estudo torna-se relevante, uma vez que
comprova que o extrato do matruz tem sua eficacia também em infeccdes, sendo essa
patologia que mais é tratada com o uso da C. ambrosioides por grande parte da populacéo.

Nos estudos realizados por Calado et al., (2015) relataram que o extrato de C.
ambrosioides, é utilizado para atenuar os sintomas inflamatorios e de dor, uma vez que a
osteoartrite ndo tenha cura, o estudo comprovou a eficacia do extrato. Evidenciando que
apos o uso da C. ambrosioides houve uma inibi¢do da inflamacdo, ocasionando assim a
reducédo no diametro do joelho.

A pesquisa relata ainda que durante a analise microscopica da cartilagem sinovial,
foi possivel perceber que o edema continuava sem inibicdo. Os autores supracitados
enfatizaram que tal inibicdo aconteceu devido a reducdo do processo inflamatdrio.

Os estudos descritos por Soares et al., (2015) mostram que a eficacia do C.
ambrosioides ajudam durante o processo de regeneracdo e na prevencdo éssea, a
aplicabilidade do extrato do mastruz mais uma vez teve seu potencial comprovado.

Corroborando com o presente estudo sobre o tratamento com extrato de mastruz.

6 CONCLUSAO

A avaliacdo do uso subcronico e especifico do extrato de Chenopodium
ambrosioides L. em modelo experimental trouxe informacdes valiosas sobre 0s possiveis
riscos e beneficios associados ao uso prolongado dessa planta medicinal. Os resultados
obtidos neste estudo demonstram que o uso do extrato, quando administrado de forma
continua, pode trazer efeitos adversos dose-dependentes em Orgdos essenciais como
figado e rins, trazendo uma possivel toxicidade hepatica e renal em doses mais elevadas
ou em periodos de exposicdo prolongada A partir destes resultados, conclui-se que,
embora o Chenopodium ambrosioides L. tenha potencial terapéutico, seu uso deve ser
controlado e supervisionado, especialmente em tratamentos de longo prazo. A toxicidade
dose-dependente observada reforca a necessidade de delimitar faixas de seguranca para o
consumo da planta, sendo de extrema importancia a realizacdo de mais estudos que
avaliem os impactos do uso historico em humanos, com abordagem nos mecanismos

moleculares e celulares subjacentes a toxicidade observada.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente monografia versa sobre a Avaliagdo do uso subcrénico e cronico do
extrato de Chenopodium ambrosioides L. em modelo experimental, incitando a
importancia da utilizacdo do Chenopodium em diversos tratamentos. Visto que em todos
0s estudos os autores conseguiram comprovar que C. ambrosioides tem propriedades anti-
inflamatorias e que também contribui na prevencdo e tratamento da perda 0ssea.

Além disso, mostrou-se a visao de tedricos e pressupostos cientificos de inUmeras
pesquisas em laboratorios maranhenses renomados que abordaram em seus estudos,
estatisticas reais como a necessidade de encontrar resultados pertinentes; pois, a medida
em que outras pesquisas difundiram seus tratamentos com animais, suas concepgoes
foram levadas a sério, deixando de ser equivocadas e 0s interesses ficaram cada vez mais
aceitaveis.

Verificou-se ainda que o Chenopodium ambrosioides, foi eficaz nas pesquisas
realizadas e nos tratamentos realizados e adequados para tais problemas, e que nessa
perspectiva, os resultados alcancados foram essenciais para se conhecer a expectativa dos
pesquisadores que observaram que foi essencial a aplicacdo da pesquisa em questdo, de
suas dimensdes e fatores referentes aos tratamentos e usos do Chenopodium.

Nessas circunstancias, os objetivos da pesquisa foram atendidos, seguidos da
resolucdo da problematica da pesquisa com o levantamento dos artigos elencados no
estudo, haja vista que sdo inumeros os beneficios que o Chenopodium ambrosioides
trazem ao tratamento de vérias doencas, dentre outros beneficios que venham a contribuir
para o uso popular. Portanto, o estudo foi extremamente satisfatorio para a aquisicao de
conhecimentos na area e a importancia dos estudos subcrdnicos e cronicos para 0 mastruz,
Dysphania e ou Chenopodium ambrosioides para elucidar os efeitos do uso popular desta

planta medicinal.
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