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RESUMO

Introducdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar visa garantir
alimentacdo adequada e saudavel para escolares e para atingir esse proposito
os cardapios planejados devem seguir as normas do Programa. Objetivo:
Avaliar os cardapios da alimentac&o escolar de creches publicas e Unidades de
Ensino Basicas em dois municipios da Regido Metropolitana de Sdo Luis (MA).
Métodos: Estudo transversal e descritivo, em que se analisou 11 cardapios
semanais do municipio A e quatro, do municipio B, por meio da ferramenta indice
de Qualidade da Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional. Atribuiu-
se pontuacfes a partir da presenga ou auséncia de frutas in natura; leites e
derivados; legumes e verduras; cereais e tubérculos; feijdes; carnes e ovos;
alimentos ultraprocessados, proibidos e doces; alimentos fontes de vitamina A e
ferro heme; alimentos regionais e sociobiodiversidade e diversidade de
cardapios. Pela média da pontuacao obtida os cardépios foram classificados em:
“Adequado”, “Precisa de Melhoras” ou Inadequado. Resultados: Os cardapios
do municipio A foram classificados como “Inadequado” e os do B, “Precisa de
Melhoras”. Nos dois municipios as ofertas de legumes e verduras, cereais, raizes
e tubérculos, alimentos fontes de vitamina A, alimentos regionais e da
sociobiodiversidade e diversidade de alimentos foram adequadas. As ofertas de
frutas, feijoes, leite e derivados e alimentos fontes de ferro heme foram baixas e
verificou-se alimentos ultraprocessados, doces e proibidos nos cardapios.
Conclusdes: As inadequacdes dos cardapios mostraram que seu planejamento
precisa de mudangas, a fim de promover o crescimento e desenvolvimento

adequados; e a formacgdo de bons habitos alimentares nos escolares.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar; Avaliacdo Qualitativa das Preparacfes

do Cardapio; Planejamento de Cardapio; Pré-Escolar; Seguranca Alimentar.



ABSTRACT

Introduction: The National School Feeding Program aims to ensure adequate and
healthy nutrition for students. To achieve this goal, the planned menus must
follow the Program’s regulations. Objective: To evaluate the school meal menus
of public nurseries and Basic Education Units in two municipalities of the S&o
Luis Metropolitan Region (MA). Methods: A cross-sectional and descriptive study
analyzing 11 menus from Municipality A and four from Municipality B using the
Quiality Index tool of the Coordination of Food Security and Nutrition. Scores were
assigned based on the presence or absence of fresh fruits; dairy products;
vegetables and greens; cereals and tubers; beans; meats and eggs; ultra-
processed foods, prohibited items, and sweets; foods rich in vitamin A and heme
iron; regional foods and sociobiodiversity; and menu diversity. Based on the
average score, the menus were classified as: “Adequate,” “Needs Improvement,”
or “Inadequate.” Results: The menus from Municipality A were classified as
“Inadequate,” while those from Municipality B were classified as “Needs
Improvement.” In both municipalities, the offerings of vegetables and greens,
cereals, roots and tubers, vitamin A-rich foods, regional and sociobiodiversity
foods, and menu diversity were adequate. However, the offerings of fruits, beans,
dairy products, and foods rich in heme iron were low, and ultra-processed foods,
sweets, and prohibited items were found on the menus. Conclusions: The
inadequacies of the menus show that their planning needs changes in order to
promote appropriate growth and development, as well as the formation of good

eating habits among students.

Keywords: School Feeding; Qualitative Evaluation of Menu Preparations; Menu

Planning; Preschool; Food Security.



APENDICE A - Aspectos da Gestdo do Programa de Alimentac&o Escolar

N° CRECHE/UEB

BLOCO A - IDENTIFICACAO DO PAE

01. Data da entrevista: / /

DATENTREV

02. | Nome do entrevistador: Registrar 0  nome
completo do
entrevistador

03 Nome do(a) entrevistado(a): Registrar 0  nome
completo do(a)
entrevistado(a)

04 Cargo do(a) entrevistado(a): Registrar o cargo do(a)
entrevistado(a).

05. [ Municipio: (1) Sao Luis (2) Paco do Lumiar Assinalar com X a
alternativa que
corresponde
ao municipio

06. | NUumero de creches no municipio, conforme tempo de | Identificar o quantitativo

permanéncia dos escolares das creches de tempo
Tempo integral : integral e parcial no
Tempo parcial: municipio




07. | Faixa etéria das criancas matriculadas nas creches Registrar qual a faixa de
idade das  criancas
matriculadas nas
creches

08. | Numero de Unidades de Ensino Basica, conforme tempo de | Identificar o quantitativo
permanéncia dos escolares das UEBs de tempo
Tempo integral : integral e parcial do
Tempo parcial: municipio.

09. | Numero de criangas matriculadas na educacgdo infantil | Registrar o quantitativo
de criangas matriculadas
na educacdo infantil do
municipio.

BLOCO C - ASPECTOS DA GESTAO DO PAE (GESTOR SEMED)

10. | Qual o tipo de gestdo da UAN_E? Assinalar com X a
(1) Autogestao (2) Terceirizagdo alternativa que
(3) Escolarizacdo  (4)Outra: corresponde ao tipo de
especifique gestao da UAN-

E

11. | Numero de refeicdes servidas diariamente nas creches e nas | Anotar o quantitativo de
UEBs refeicbes servidas

diariamente.

12. | Quantos sdo os nutricionistas da Secretaria Municipal de [ Anotar o nUmero de
Educacédo que atuam no Programa de Alimentagdo Escolar? | nutricionistas da

SEMED que
desenvolvem atividades
no PNAE .

13. | Quantos sdo os nutricionistas da prestadora de servigos de [ Anotar 0 numero de
alimentacdo que atuam no Programa de Alimentagdo | nutricionistas da
Escolar ? concessionaria de
(1) Néo se aplica alimentacéo que

desenvolvem atividades
no PNAE.




14. | Quem € a pessoa responsavel pela elaboracao dos cardapios | Marcar com X a
da alimentacéo escolar? alternativa que
(1) Nutricionista do PNAE corresponde ao
(2) Nutricionista da Concessionaria de Alimentacao responsavel pela
(3)Outro:especifique elaboracdo dos
cardapios
15. | Qual a frequéncia de elaboracéo dos cardapios? Marcar com X a
(1)Mensal (3) Trimestral alternativa que
(2)Bimestral (4)Outra:especifique corresponde a
frequéncia de
elaboracao dos
cardapios
16. | Existe diferenciacdo dos cardapios da alimentacdo escolar | Marcar com X a
para as criangas que apresentam algum problema de saude? | alternativa que
N&o (2) Sim (77) N&o sabe responder informa se o cardapio é
planejado para atender
aos problemas de saude
apresentados pelas
criancas
17. | Caso a resposta da questdo 16 seja sim, informe para quais | Marcar com X a
problemas de saude das criancas o cardapio é diferenciado. | alternativa que
(1) Alergia Alimentar ~ (4)Hipertensdo arterial corresponde a(as)
(2) Intolerancia a lactose especificidade(s) do
(3) Diabetes cardapio para atender
(5) Outro:especifique ao(s) problema(s) de
salde das criangas.
18. | Existe registro da(s) capacitacdes(s) das merendeiras? Marcar com X a
(1)N&o(2)Sim. Especifique alternativa que
corresponde ao registro
da capacitacdo das
merendeiras. Caso a
resposta seja SIM,
especificar.
19. | Existe registro do Controle Integrado de Pragas nas | Marcar com X a

UAN_E?
(1)Néo (2)Sim Especifique:

alternativa que
corresponde ao registro
do Controle Integrado
de Pragas. Caso a
resposta seja SIM,
especificar.




FAPEMA

Fundagso de Amparo & Pesquisa 4 40 Dasemvolvimento
Clontifico o Tecnoldgice do Waranhae

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido Gestor e Colaboradores

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

N. FORMULARIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

GESTORES E COLABORADORES

Convidamos o(a) senhor(a) a participar como voluntario da pesquisa: AVALIACAO DA
ESTRATEGIA DE FORTIFICACAO DA ALIMENTAQAO INFANTIL COM MICRONUTRIENTES EM PO
— NUTRISUS EM CRECHES PUBLICAS DA REGIAO METROPOLITANA DE SAO LUIS (MA). O
objetivo deste estudo é avaliar o funcionamento da Estratégia - NutriSUS em creches pablicas dos municipios
de Pago do Lumiar e Sdo Luis (MA), avaliar as condi¢des de salde das criangas, 0 estado nutricional, se
apresentam anemia, 0 consumo alimentar, as condic¢des de (In) seguranca alimentar das familias, as boas préaticas
higienicossanitarias das Unidades de Alimentagao e Nutrigdo e Escolar os cardapios da alimentagao escolar.

Para participar deste estudo, inicialmente o(a) senhor(a) devera responder um formulario que abordara
questBes sobre o tipo de gestdo do Programa de Alimentagdo Escolar, o cardapio planejado para a alimentagéo
escolar. Além disso, serdo também identificadas as condicOes de organizacdo e os aspectos higienicossanitarios
das Unidades de Alimentagdo e Nutricdo Escolares.

Pode haver riscos de se ter certo constrangimento diante de alguma pergunta realizada durante a
entrevista. Para minimizar e/ou solucionar o possivel constrangimento, a equipe de pesquisadores previamente
treinada ird Ihe acompanhar, orientar, auxiliar e sera objetiva durante a entrevista, a fim de ocupar pouco do seu
tempo. O(a) senhor(a) também poderd interromper a entrevista a qualquer momento, caso alguma pergunta
contida no formulario Ihe produza sentimentos indesejaveis. Além disso, a entrevista serd realizada em local
reservado na creche.

Esclarecemos que sua identidade, o nome da creche e do municipio serdo mantidos em sigilo e os dados
coletados serdo utilizados somente para fins desta pesquisa. Informamos que se porventura houver qualquer
prejuizo decorrente desta pesquisa, 0s pesquisadores lhe orientaro a buscar os seus direitos nas instancias legais.

Essa pesquisa apresenta como beneficios avaliar o funcionamento das UAN_E, as condigdes
higienicossanitarias em todas as fases, desde o armazenamento até a distribuicdo da alimentagdo escolar.
Ademais, serd avaliada a adequacdo alimentar dos cardapios planejados e executados na alimentagdo escolar.
Essas informagdes possibilitardo a identificacdo dos aspectos exitosos e as possiveis fragilidades das operagdes
na UAN_E e dos cardépios executados e realizar sugestfes que viabilizem as solucGes para tais problemas. Ao
final do estudo, os dados obtidos serdo discutidos com a comunidade cientifica, gestores municipais de educacéo,
gestores das creches, com os nutricionistas do Programa de Alimentacéo Escolar, a sociedade civil organizada e
com as maes ou responsaveis pelas criancas.

Informamos ainda que para maiores esclarecimento ou fazer qualquer pergunta sobre o estudo, o(a)

senhor(a) podera entrar em contato, em horario comercial, com a professora responsavel pelo estudo ou com o



Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo (CEP-UFMA) nos enderecos, e-mails e
telefones anotados ao final deste termo. O Comité de Etica em Pesquisa é um grupo ndo remunerado formado
por diferentes profissionais e membros da sociedade que avaliam um estudo para julgar se ele é ético e garantir
a protecdo dos participantes da pesquisa de qualquer problema.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO -
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICASEDASAUDE  FAPENA
CURSO DE NUTRICAO R A
Eu, fui informado(a) acerca dos

objetivos da pesquisa: “AVALIACAO DA ESTRATEGIA DE FORTIFICACAO DA ALIMENTACAO
INFANTIL COM MICRONUTRIENTES EM PO — NUTRISUS EM CRECHES PUBLICAS DA REGIAO
METROPOLITANA DE SAO LUIS (MA), dos detalhes do estudo e esclareci minhas davidas. Assim, declaro
que autorizo a participagdo voluntaria da crianga no estudo. Declaro, ainda, que recebi uma via original deste
documento e tive a oportunidade de 1é-lo por completo antes de assinar e rubricar.

. de 202

Assinatura do (a) participante:

Identidade/CPF n°

Assinatura do (a) pesquisador (a):

Contatos em casos de duvidas ou esclarecimentos:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o (CEP-UFMA)
Coordenador: Prof. Dr. Emanuel Péricles Salvador. Endereco: Av. dos Portugueses, 1966
— Prédio do CEB Velho, Bloco C, sala 7, Bacanga, CEP 65080-805. Séo Luis — MA.
Telefone: (98) 3272-8708

Pesquisadora responsavel:

Profa. Dra. Sueli Ismael Oliveira da Conceicao; e-mail: sueli.ismael@gmail.com Universidade
Federal do Maranhdo — UFMA. End.: Av. dos Portugueses, 1966 — Vila Bacanga; CEP 65080-
805, Sdo Luis - MA. Telefone: (98) 3272 8530/ 3272 8531
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ¢~ mo
MARANHAO - UFMA %ﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: A‘JALIACE«O DA ESTRATEGIA DE FDRTIFICAQJE.O DA ALIMENTAQ;_?:.O INFANTIL
COM MICRONUTRIENTES EM PO- NUTRISUS EM CRECHES PUBLICAS DA
REGIAQ METROPOLITANA DE SAQ LUIS (MA)

Pesquisador: SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAD

Area Temdtica:

Versdo: 3

CAAE: 29658720.6.0000.5087

Instituicdo Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD

Patrocinador Principal: FUND DE AMPARC A PESQUISA AQ DESEN CIENTIFICO E TECNOLOGICO
DO MARANHAD - FAPEMA

DADOS DO PARECER

MWamero do Parecer: 5.246.598

Apresentagdo do Projeto:

O estudo se propde em avaliar a implantagdo e a implementagdo da Estratégia de suplementagdo com
micronutrientes em pé - NUTRISUS, em creches publicas dos municipios de Sdo Luis e de Pago do Lumiar,
integrantes da regido metropolitana de S&o Luis. A Estratégia MutriSUS foi criada pelo Ministério da Salde
no anoc de 2015, se insere no contexto da Politica Macional de Alimentagio e Mutrigio e tem como objetivo
reduzir a

defici&ncia por micronufrientes, em especial, a anemia ferropriva em criangas de seis a 48 meses de idade.
Os saches em pd da Estratégia NUTRISUS apresentam vitaminas & minerais e devem ser oferecidos na
alimentagdo escolar de criangas de seis a 48 meses de idade, em creches publicas gue integram o
Programa Salde na Escola. Nesse contexto, este estudo tem a finalidade de também avaliar a prevaléncia
de anemia nas criancas, se as condigdes socicdemograficas, da gestagfo e do parto da mée, o aleitamento
materno & as estado nutricional da crianga, como o baixo peso ou o excesso de peso influenciam a
presenca da anemia nesse publico.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a implantagiio e implementacdo da Estratégia de Fortificacdo da Alimentac8o Infantil com
Micronutrientes em Pd — NutriSUUS em Creches Pablicas da regifo Metropolitana de S8o Luis.(MA).

Enderego:  Awenida dos Portugueses, 1986 CEB Velho

Bairro:  Bacanga CEP: 5080805

UF: M& Municipio:  SAD LIS

Telefone: [0B}3272-87048 Fax: (BEJ3272-8708 E-mail: cepufma@ufmabr
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIAQE\O DA ESTRATEGIA DEIFDRTIFICA(;JE.O DA ALIMENTA(;JE_.O INFANTIL
COM MICRONUTRIENTES EM PO ; NUTRISUS EM CRECHES PUBLICAS DA
REGIAD METROPOLITANA DE SAO LUIS (MA)

Pesquisador: SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA COMCEICAD

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 29658720.6.0000.5087

Instituigao Proponente: FUNDACAQ UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.938.625

Apresentagio do Projeto:

Desenho:

Estudo transversal desenvolvido com criangas de seis a 48 meses de idade matriculadas em creches
pablicas dos municipios de Sdo Luis & Pago

do Lumiar, os quais fazem parte da Regifo Metropolitana de S&o Luis, localizados no estado do Maranhdo e
contempladas pela Estratégia

NutriSUS.

Resumao:

O estudo se propde em avaliar a implantagio e a implementagio da Estratégia de suplementagdo com
micronutrientes em po (NUTRISUS) em

creches plblicas dos municipios de S3o Luis e de Pago do Lumiar, integrantes da regifio metropolitana de
S0 Luis. Os saches em pd da Estratégia

NUTRISUS apresentam vitaminas e minerais e devem ser oferecidos na alimentacéo es colar de criangas
de seis a 48 meses de idade, em creches

publicas com adesdo ao Programa Salde na Escola. A Estretégia se insere no contexto da Polifica Nacional
de Alimentagdo e Mutrigdo fomentada

pelo Ministério da Salde do Brasil e tem como objetivo combater a deficiéncia por micronutrientes, com

destague para a anemia ferropriva. Nesse

Enderego:  Avenida dos Portugueses, 1885 CEB Velho

Bairmo: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica CEP: £5.080-040

UF: MA Municipio: SAC LUIS

Telefone: (0E)3272-£708 Fax: (BE3272-8708 E-mail: cepufmag@ufma br
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACEO DA ESTRATEGIA DE FDRTIFICAQJE\O DA ALIMENTAQ;_’;O INFANTIL
COM MICRONUTRIENTES EM PO- NUTRISUS EM CRECHES PUBLICAS DA
REGIAQ METROFOLITANA DE SAQ LUIS (MA)

Pesquisador: SUELIISMAEL CLIVEIRA DA COMCEICAD

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 29658720.6.0000.5087

Instituicdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD

Patrocimador Principal: FUND DE AMPARO A PESQUISA AC DESEN CIENTIFICO E TECNOLOGICO
D0 MARANHAD - FAPEMA

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: 4022985

Apresentagio do Projeto:

O estudo se propde em avaliar a implantagdo e a implementagdo da Estratégia de suplementagdo com
micronutrientes em po (NUTRISUS) em creches pdblicas dos municipios de S#o Luis e de Pago do Lumiar,
integrantes da regido metropolitana de S&o Luis. Os saches em po da Estratégia NUTRISUS apresentam
vitaminas & minerais e devem ser oferecidos na alimentagdo escolar de criangas de seis a 48 meses de
idade, em creches plblicas com adesfo ac Programa Saude na Escola. A Estratégia se insere no contexto
da Politica Macional de Alimentag&o e Mufricdo, fomentada pelo Ministério da Sadde do Brasil e tem como
objetivo reduzir a deficiéncia por micronutrientes, com destaque para a anemia ferropriva. Messe contexto, o
estudo tem a finalidade de também avaliar a prevaléncia de anemia nas criangas, se as condigdes
sociodemograficas, da gestacdo e do parto da mée, o aleitamento materno e as estado nutricional da
crianga, comeo o baixo pese ou o excesso de peso influenciam a presenca da anemia nesse plblico.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a implantagdo e implementacdo da Estratégia de Fortificacdo da Alimentaggo Infantil com
Micronutrientes em Po — NutriSUS em Creches Publicas da regido Metropolitana de Sao Luis (MA).

Enderego:  Avenida dos Portugueses, 1085 CEB Velho

Baimo: Bloco C,Sala7, Comité de Etica CEP: 650804140

UF: M& Municipio: SAQ LIS

Telefone: (D8)3272-8708 Fax: (BE3272-8708 E-mail: cepufmagufma br
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: AVALIAGAO DA ESTRATEGIA DE FORTIFICAGAD DA ALIMENTAGAD INFANTIL
COM MICRONUTRIENTES EM PO- NUTRISUS EM CRECHES PUBLICAS DA
REGIAD METROPOLITANA DE SAD LUIS (MA)

Pesquisador: SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAD

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 20655720.6.0000.507

Instituigao Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD

Patrocinador Principal: FUND DE AMPARO A PESQUISA AC DESEN CIENTIFICO E TECHOLOGICO
DO MARANHAD - FAPEMA

DADDS DO PARECER
Nomero do Parecer: 5.743 887

Apresentagao do Projeto:

Estudo transversal desenvolvido com criangas de seis a 48 meses de idade matriculadas em creches
publicas dos municipios de S3o Luis & Pago

do Lumiar, os quais fazem parte da Regido Metropolitana de S3o Luis, lecaizados no estado do Maranhio e
que integram a Estrategia NutdSUS.

Objetivo da Pesquisa:

Ohjetive Primario:

Avaliar a implantacdo e implementagio da Estratégia de Fonificagio da Alimentagdo Infantil com
Micronutrientes em P3 — MutriSUS em Creches

Piblicas da regidc Metropolitana de 530 Luis. (MA).

Ohbietivo Secundario:

» Avaliar a cperacionalizagio da Estratégia MutiSUS nas creches. » Daterminar a prevaléncia de anemia
entre as criangas contempladas pela

Estratégia MutriSUS;- |dentificar o estado nutricional antropométrico das criancas; - Avaliar o consumo
alimentar das criangas;. Avaliar as

condighes maternas referentes a gestagdo e ao parto da crianga; = |dentificar a condigdo (Injseguranga
alimentar & nutricicnal das familias das

Endereqo:  Averida dos Porugueses, 1358 CEB Velho
Balmo: Bacarga CEP: g5.080-805

UF. WA Municiplo.  SAD LG
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