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RESUMO  

Objetivou-se analisar o comportamento de nutricionistas, após a conclusão do curso on-line 

“Caderneta da Criança: Instrumento intersetorial para a promoção da Atenção Integral à Saúde 

da Criança” ofertado pela Universidade Aberta do Sistema Único de Saúde da Universidade 

Federal do Maranhão. Trata-se de um estudo transversal quantitativo e qualitativo. Foram 

incluídos apenas nutricionistas que concluíram o curso. A coleta de dados foi realizada por meio 

de formulário online. Para a análise dos dados quantitativos foi utilizado o software STATA 

versão 14.0. Os dados qualitativos foram agrupados em núcleos de sentidos a partir da análise 

dos conteúdos das respostas dos nutricionistas. Entre os 26 nutricionistas investigados, 65,4% 

utilizam a Caderneta da Criança - CC durante o trabalho.  A maior parte deles, afirmou que o 

curso ajudou no preenchimento da CC e que não sentem dificuldade no preenchimento de dados 

após a realização do curso. A maioria dos profissionais (84,6%) afirmaram compreender que a 

caderneta pode ser utilizada como instrumento intersetorial para a promoção da atenção integral 

à saúde da criança, embora ela seja utilizada, principalmente, como instrumento de 

acompanhamento da saúde e vigilância do crescimento e desenvolvimento infantil. Conclui-se 
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que o curso contribuiu para mudança no comportamento dos nutricionistas, visto que eles estão 

aplicando o conhecimento adquirido no curso em sua prática profissional. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Saúde da criança. Assistência integral à saúde. Educação a distância. 

Nutricionistas. 

 

ABSTRACT  

The objective was to analyze the behavior of nutritionists after completing the online course 

"Child's Health Record: Intersectoral Instrument for the Promotion of Comprehensive Child 

Health Care" offered by the Open University of the Unified Health System of the Federal 

University of Maranhão. This is a cross-sectional quantitative and qualitative study. Only 

nutritionists who completed the course were included. Data collection was carried out through 

an online form. For the analysis of quantitative data, STATA version 14.0 software was used. 

Qualitative data were grouped into cores of meanings based on the analysis of the content of 

the nutritionists' responses. Among the 26 investigated nutritionists, 65.4% use the Child's 

Health Record (CHR) during their work. Most of them stated that the course helped in filling 

out the CHR, and they do not face difficulty in data entry after completing the course. 

Furthermore, the majority of professionals (84.6%) affirmed that they understand the record 

can be used as an intersectoral tool for promoting comprehensive child health care, although it 

is primarily used as a tool for monitoring health and the growth and development of children. 

In light of this, it is concluded that the course contributed to a change in the behavior of 

nutritionists, as they are applying the knowledge acquired in the course to their professional 

practice 
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