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RESUMO

A farmacoterapia da obesidade estd em constante atualizacdo e desenvolvimento de novos
produtos e propostas, sendo por vezes visto como uma opg¢ao controversa, necessitando
criteriosa avaliagdo para sua utiliza¢ao, observando critérios como condi¢do clinica do paciente
e caracteristicas do farmaco a ser utilizado, fazendo-se necessario o conhecimento sobre seus
perfis de acdo e seguranca relacionados ao seu uso. O objetivo foi identificar e sistematizar os
dados mais recentes presentes da literatura sobre os principais farmacos utilizados no
tratamento da obesidade no Brasil e suas reagdes adversas. Foi realizada revisdo integrativa de
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra nas bases LILACS,
BIREME (BVS) e MedLine. Utilizou-se os descritores “terapia medicamentosa” AND
“obesidade” para a base LILACS, “terapia farmacologica” AND “obesidade” para a base
Medline/Pubmed e “farmacos” AND “antiobesidade” para a base BIREME/BVS para artigos
publicados no periodo de 2015 a 2020, sendo selecionados e analisados 15 estudos. Na base
LILACs, MEDLINE/PUBMED e BIREME/BVS foram obtidos respectivamente 16, 49 ¢ 305
artigos como resultados. Ao final de todas as andlises e critérios de sele¢do, foram inclusos 15
artigos no presente estudo. A maioria dos medicamentos aprovados para o tratamento da
obesidade no Brasil, demonstrou eficicia e seguranga em ensaios clinicos. Foram observadas
taxas semelhantes de eventos adversos entre orlistate, liraglutida e lorcaserina, com liraglutida
possuindo maiores eventos gastrointestinais do grupo. Dentre as possibilidades de novos
farmacos para a obesidade que apresentaram melhores resultados de perda de peso, foram

exenatida e melatonina, com eficacia demonstrada em ensaios clinicos.

Palavras-chave: tratamento farmacoldgico; obesidade; farmacos antiobesidade



ABSTRACT

The pharmacological treatment of obesity is constantly updated and the development of new
products and proposals is often seen as a controversial option that requires a careful evaluation
for its use, both with regard to the patient's clinical condition and the general characteristics of
the drug. to be used, making it necessary to know about its action and safety profiles related to
its use. The objective is identify and systematize the most recent data present in the literature
on the main drugs used in the treatment of obesity in Brazil and their adverse reactions.
Integrative review of articles published in Portuguese, English and Spanish, available in full on
LILACS, BIREME (BVS) and MedLine databases. The keywords "drug therapy" AND
"obesity" were used for the LILACS database, "pharmacological therapy" AND "obesity" for
the Medline / Pubmed database and "drugs" AND "anti-obesity" for the BIREME / VHL
database for articles published in the period from 2015 to 2020, 15 studies were selected and
analyzed. Results: in LILACs, MEDLINE / PUBMED and BIREME / VHL databases, 16, 49
and 305 articles were obtained, respectively, as results. At the end of all analyzes and selection
criteria, 15 articles were included in the present study. Most of the drugs approved for the
pharmacotherapy of obesity in Brazil have demonstrated in clinical trials well-established
efficacy in weight loss. Similar rates of adverse events were observed between orlistat,
liraglutide and lorcaserin, with liraglutide having the largest gastrointestinal events in the group.
In the study carried out, the possibilities of new pharmacological treatments for obesity that
showed greater strength in the results of weight loss, were exenatide and melatonin, with

efficacy demonstrated in clinical trials.

Keywords: pharmacological treatment; obesity; anti-obesity drugs
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