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CULTURA POPULAR EM SAUDE: perspectiva do profissional de saiide e do paciente

RESUMO A medicina ¢ uma ciéncia que estd intimamente ligada a cultura. O uso de chas,
ramos de plantas, dentre outras praticas, fazem parte dos conhecimentos culturais em satde e
necessitam ser reconhecidos pelos profissionais. A pesquisa tem por objetivo compreender as
perspectivas do profissional de satide e do paciente sobre a cultura popular em saude.
Trata-se de um estudo qualitativo e carater descritivo, com 28 participantes, dentre esses 17
pacientes e 11 profissionais da satde. Apenas 3 pacientes e 1 profissional de saude ndo
utilizavam praticas populares em satide. Ambos os grupos afirmaram beneficios advindos
dessas praticas, apesar dos profissionais serem mais capazes de observar possiveis efeitos
adversos. Os profissionais de satde se mostraram respeitosos a esses métodos com os
pacientes, entretanto, percebeu-se a necessidade de um maior conhecimento
técnico-cientifico para o manejo mais adequado.
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