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PERFIL SOCIOCOMPORTAMENTAL DOS CASOS DE HIV/AIDS
NOTIFICADOS EM IMPERATRIZ-MA DE 2001 A 2021.

SOCIODEMOGRAPHIC AND BEHAVIORAL PROFILE OF HIV/AIDS CASES
NOTIFIED IN IMPERATRIZ FROM 2001 TO 2021.

RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico e comportamental dos casos de HIV
notificados em Imperatriz nos dltimos 20 anos. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional com abordagem quantitativa. A amostra foi composta pelos casos de
AIDS/HIV disponibilizados no DataSUS, notificados em Imperatriz-MA, entre 0s anos
de 2001 a 2021. Resultados: Foram notificados 1.639 casos, sendo a maior parte do sexo
masculino (55%), com faixa etéria entre 40 e 49 anos (20%) e de raga/cor parda (66,5%)
que ndo completaram o ensino fundamental (44%). A principal forma de exposi¢édo
encontrada entre os individuos foi através de relacdo sexual sendo a heterossexual a mais
comum, correspondendo a 73% do total de casos. Conclusbes: As politicas publicas
precisam ser direcionadas a conscientizacdo da populagdo sobre os mecanismos e
estratégias ja disponiveis no Sistema de Saude para a prevencao da disseminacao do HIV

tendo como foco principal tais caracteristicas sociais, demograficas e comportamentais.

Descritores ou Palavras-chave: HIV; Fatores socioldgicos; Sindrome da

Imunodeficiéncia Adquirida; Estudo observacional



ABSTRACT

Objective: To describe the sociodemographic and behavioral profile of HIV cases
reported in Imperatriz in the last 20 years. Methods: This is an observational study with
a quantitative approach. The sample consisted of AIDS/HIV cases available on DataSUS,
notified in Imperatriz-MA, between the years 2001 to 2021. Results: 1,639 cases were
reported, most of which were male (55%), with age group between 40 and 49 years old
(20%) and brown (66.5%) who did not complete elementary school (44%). The main
form of exposure found among individuals was through sexual intercourse, with
heterosexual intercourse being the most common, corresponding to 73% of all cases.
Conclusions: Public policies need to be aimed at raising awareness among the population
about the treatment and strategies already available in the Health System to prevent the
spread of HIV, focusing mainly on such social, demographic and behavioral

characteristics.

Keywords: HIV; Sociological factors; Acquired immunodeficiency syndrome;

observational study



1 INTRODUCAO

A Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foi inicialmente reconhecida
como uma nova doenga em 1981, quando quantidade considerdvel de jovens
homossexuais comecou a manifestar sintomas de infecgdes oportunistas e malignas
raras. Atualmente, sabe-se que tal sindrome ¢ causada por dois retrovirus geneticamente
diferentes, denominados HIV-1 e HIV-2, similares aos de primatas n&o-humanos
encontrados na Africa. Porém, é importante saber que a AIDS acomete individuos
infectados pelo HIV que estejam apresentando manifestacdes clinicas e disfuncbes no
sistema imunologico. Assim, o individuo pode ser portador do HIV e ndo manifestar a
AIDS®.

Ap0s 40 anos de sua descoberta, 0 HIV permanece um problema de satde publica.
Nesse contexto, o principal objetivo da epidemiologia é identificar os fatores causais e
correlativos que conduzem uma doenca para permitir uma base racional para a prevencéo
de infecces e controle de doengas. Isso inclui abordar questBes basicas de qual é o agente
causador, como é propagacdo, quem estd em risco, onde é prevalente, quando é um
ameaca, e por que causa doenca?*

De acordo com a estimativa do Programa Conjunto das NacBes Unidas sobre
HIV/AIDS (UNAIDS) de 2021, em 2020, aproximadamente 37,7 milhGes de pessoas
viviam com HIV no mundo, sendo que cerca de 6,1 milhdes ndo sabiam do seu
diagndstico®®. Ghosn et al. (2018) afirma que os riscos de infecgdo diferem de acordo
com a prevaléncia local do HIV na populacdo analisada. Especificamente, em paises com
alta prevaléncia (ou seja, os da Africa Oriental e Austral), as mulheres jovens tendem a
ter o maior risco de infec¢do pelo HIV. Por outro lado, em cenarios de menor prevaléncia,
outros grupos de pessoas como homens que tém relacdes sexuais com homens (HSH),
pessoas transgénero, utilizadores de drogas intravenosas e profissionais do sexo tém
maior risco de infecgao pelo virus’.

Vérias transformac6es observadas ao longo dos anos no perfil dos infectados
expandiram a discussdo sobre a transmissibilidade, saindo do campo apenas biol6gico
para um conjunto de fatores de risco que envolvem outras condi¢gdes, como sociais,
culturais e comportamentais associados a uma maior probabilidade de infec¢do pelo
virus®,

Trindade, et al. (2019) em estudo realizado na cidade de Montes Claros — Minas
Gerais (MG) levando em consideracdo o periodo de 1986 a 2016 chegou a concluir que

a epidemia de HIV/AIDS ainda se encontra ativa, apesar das mudangas sociais. A



feminizacéo do processo de doenca foi evidenciada pelo aumento do nimero de mulheres
infectadas, bem como pela diminuicdo da razdo masculino/feminino nas tltimas décadas®.

Ademais, nos Gltimos anos também se destaca a preocupagao com 0 aumento no
diagnostico de HIV/AIDS no Brasil nas faixas etarias maiores, sobretudo entre os idosos.
De acordo com o boletim epidemioldgico do Ministério da Saude, a incidéncia do HIV
entre idosos segue crescendo no decorrer dos anos. Quando comparado com o ano de 2010,
houve um aumento de aproximadamente 20% no diagndstico de casos nas pessoas acima
de 60 anos de idade'®. Para Affeldt, Silveira e Barcelos (2015), com o aumento da
expectativa de vida do brasileiro e a transi¢cdo demogréafica da populacao, é possivel supor
que as pessoas, além de viverem mais, buscam por uma vida co qualidade e maior lazer.
Atualmente, diversos tratamentos medicamentosos para as disfungfes sexuais levam
mulheres e homens a procurarem os consultorios médicos, proporcionando mudancas no
comportamento sexual dessa populagao®!.

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo entender o atual perfil
sociodemogréfico e comportamental do HIV na segunda maior cidade do Maranhao.
Saber como se distribui os individuos infectados de acordo com faixa etaria, sexo,
escolaridade e categoria de exposicdo pode contribuir para melhorar as estratégias de

prevencéo de acordo com 0s grupos mais prevalentes.

2 METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal com abordagem quantitativa. Levou
em consideracgdo os casos de AIDS/HIV notificados no SINAN (Sistema de Informages de
Agravos de Notificacdo), declarados no SIM (Sistema de Informagdes sobre Mortalidade) e
registrados no SISCEL (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais da Rede Nacional de
Contagem de Linfdcitos CD4+/CD8+ e Carga Viral do HIV)/SICLOM (Sistema de Controle
Logistico de Medicamentos) que estéo registrados no DataSUS (Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude) através da plataforma propria do Ministério da Satde, no endereco
eletrénico: <http://www?2.aids.gov.br/cgi/deftohtm.exe?tabnet/br.def>. Foram incluidos todos os
dados referentes aos indicadores sociais, demograficas e comportamental disponibilizados na
plataforma, referentes a cidade de Imperatriz-MA, entre os anos de 2001 a 2021, levando em
consideracdo as seguintes variaveis epidemioldgicas: sexo, escolaridade, raga/cor, faixa etaria e
categoria de exposi¢cdo

Foi realizada andlise descritiva dos dados que constam nos indicadores
sociodemogréficos e relacionados a exposi¢do ao HIV no Brasil, com medidas de

frequéncia e porcentagem absolutas, organizados no programa Microsoft Excel®.



3 RESULTADOS

No periodo estudado, de 2001 a 2021, foram notificados 1.639 casos positivos
para HIV em Imperatriz — MA que foram todos procedentes do SINAN.

Fora constatado que o ano de 2020 apresentou a maior quantidade de casos
notificados, perfazendo 13% do total (n = 218). Quanto ao sexo, a maior parte da amostra
é composta por pessoas do sexo masculino, correspondente a 55% (n=897), frente a 45%
(n=742) do sexo feminino. A distribuicdo anual das notificagdes segundo sexo esta
ilustrada no Grafico 1.

No periodo analisado houve modificacbes no padrdo da distribuicdo em alguns
anos. Em 2013 e 2020 prevaleceram as notificacdes de casos do sexo feminino, enquanto
em todos os outros anos as notificagcbes do sexo masculino obtiveram maiores nimeros
totais.

O Gréfico 2 apresenta a distribuicdo da amostra segundo faixa etaria. Como
disposto acima, 20% da amostra fora composta por pessoas entre 40 e 49 anos.
Destacaram-se também as faixas etarias entre 30 e 34 anos (19%), entre 35 e 39 anos
(17%) e entre 25 e 29 anos (16%).

No periodo analisado, 66,4% dos casos notificados se autodeclararam pardos,
17,1% individuos brancos, 9,3% amarelos e 6% pretos (grafico 3). O padrdo de
distribuicdo se manteve praticamente 0 mesmo no decorrer dos anos com excegdo do
grande crescimento do numero de casos dos pacientes pardos, €, em menor proporcao,
dos pacientes pretos, em 2020, quando comparado a 2019.

Quanto a escolaridade, a maior parte dos casos notificados (52,9%) né&o
completaram o ensino fundamental (grafico 4). Paralelamente, cumpre pontuar também
o0s demais resultados referentes a escolaridade encontradas na amostra: 12,1% com ensino
médio incompleto, ensino fundamental completo 7,7%, 6% de analfabetos e 5,6%
completaram o ensino superior.

Levando em consideracdo a estratificacdo das categorias conforme a ficha de
notificagdo, as relagdes sexuais se destacam como principal forma de exposi¢do. A
relagcdo sexual heterossexual fora a mais comum, correspondendo a 73,2% do total de
casos (n=1.198), conforme demonstra o Gréfico 6. As relagdes homossexuais e bissexuais
perfizeram 11,4% (n=187) e 7,1% (n=111) da amostra, respectivamente. A transmisséo
vertical fora notificada em 2,6% dos casos (n=40). Os usuérios de drogas injetaveis e a
transfusdo sanguinea foram as formas mais incomuns de exposicédo, tendo sido apenas 6

casos notificado nos ultimos 20 anos.



Observou-se uma prevaléncia maior dentre os individuos da categoria
heterossexual como forma de exposi¢cdo, com excecdo dos anos de 2017 com um
consideravel niimero de notificagdes com “Ignorado” e em 2021, em que a maioria dos

casos notificados se deu por contato homossexual.

4 DISCUSSAO

No decorrer dos ultimos 20 anos, o perfil dos casos de HIV notificados em
Imperatriz- MA € majoritariamente sexo masculino. Santos et al., ao analisar o perfil de
pessoas vivendo com HIV/AIDS cadastradas em um Centro de Testagem e
Aconselhamento no municipio de Sdo Mateus, estado do Espirito Santo, encontrou dados
semelhantes. Em tal estudo, foram analisados prontuérios de 207 pessoas notificadas no
SINAN, sendo o sexo masculino a maioria, compondo 59,4% da amostra®.

Nos ultimos anos, vem sendo observado um aumento no diagnéstico de mulheres
com HIV, principalmente na idade reprodutiva. Levando em consideragcdo dados
nacionais, a razao de infeccao entre os géneros passou de 21 homens:1 mulher em 1985
para 2,6 homens:1 mulher em 1998, e 1,6 homens:1 mulher em 20098, Tal aumento na
proporcéo foi bastante expressivo no ano de 2020 em Imperatriz, quando a porcentagem
de mulheres notificadas ultrapassou a de homens. As mulheres que estéo se infectando
s&0 mais pobres, pardas e negras e sio heterossexuais?. Além disso, os padrdes de género
podem influenciar o comportamento sexual, gerar empecilhos na adocdo de métodos
contraceptivos e levar a situacoes de violéncia e discriminagao®.

Em estudo similar, Abreu et al. analisou 472 prontuarios de individuos infectados
pelo HIV ou doentes de AIDS registrados no CTA/SAE e Vigilancia Epidemioldgica de
Caxias — MA, no periodo de 1989 a agosto de 2016, encontrando resultados semelhantes
ao do presente estudo. Em sua amostra houve predominancia do sexo masculino, da faixa
etaria entre 30 e 39 anos e da raga/cor parda®®. Trindade et al. estudando o mesmo periodo
da pesquisa de Caxias, utilizou a plataforma DATASUS para a coleta dos dados referentes
a cidade de Montes Claros — MG e encontrou também perfil epidemiolédgico condizente
com este trabalho®.

A faixa etaria é um importante fator a ser considerado no perfil dos casos de HIV.
Ao analisar dados nacionais no periodo de 2007 a 2017, Oliveira et al. observou uma
maior concentragdo de novos casos entre os individuos com faixa etaria de 20 a 49 anos.
Corresponde a idade de maior atividade sexual e na qual grande parte dos individuos estdo

em relacionamentos estaveis. Tal fato pode influenciar na contaminacdo devido ao



aumento desordenado de casos extraconjugais e certa inocéncia dos parceiros em achar
que ndo irdo se contaminar com o virus, j& que estdo em um relacionamento muitas vezes
duradouro e que inspira confianga. Politicas pablicas que incentivem o uso de métodos
preventivos, mesmo em unides ja bem estabelecidas, merecem ser instituidas®.

Durante a observacéo dos dados obtidos, chama a atencao também a porcentagem
de notificagBes em que itens como raga/cor e categoria hierarquica de exposi¢do foram
“ignorados” (9,4% e 5%, respectivamente) durante o preenchimento da ficha. Apesar de
ndo ser um namero significativo, é importante ressaltar o adequado preenchimento das
fichas para os profissionais responsaveis, para que tais indicadores epidemiologicos
expressem maior fidedignidade. Outros estudos que também analisaram o perfil da
populacéo infectada encontraram nlimeros mais expressivos de itens ignorados®?°.,

Quanto a escolaridade, os resultados encontrados neste estudo sdo consoantes aos
encontrados na analise dos dados nacionais, em que ha predominio de pessoas com ensino
fundamental incompleto. Menor escolaridade indica menor conhecimento especifico
sobre a doenca, dificultando um maior entendimento sobre os riscos da infeccéo. Estudos
comprovam que a informagao é o método mais eficiente de prevencédo para o HIV,

Por outro lado, Amorim e Duarte, ao analisar o estado de Goias, entre 2015 e
2019, encontrou 49% dos casos com 9 ou mais anos de estudo, sendo justificada pela
porcentagem importante de ignorados no perfil escolar, correspondendo a 33% dos casos
notificados. Sabe-se que a infeccdo estd intimamente ligada a baixa instrucdo e
vulnerabilidade econémica, grupos sociais que apresentam dificuldades no acesso aos
servicos de salde, os tornando um publico chave para as acdes e politicas de salde
publica®®.

Em nossos achados, constatou-se que a maioria dos individuos estudados contraiu
a infeccdo através do contato sexual. Tal resultado é similar aos encontrados na analise
nacional de Leite (2020) do periodo de 1980 a 2019, bem como no perfil epidemioldgico
da cidade de Teresina - Piaui, entre os anos de 1987 a 20131, Neste Gltimo, houve
prevaléncia de casos entre homens declaradamente heterossexuais, o que difere do
restante do Brasil. O autor justifica tal observacdo atraves de multiplos fatores, como a
subserviéncia das mulheres, a dispensa do uso do preservativo em relacionamentos
considerados estaveis e representacdes de género, muito estigmatizadas pela populagéo
marginalizada, provinciana e socialmente vulneravel.

Observa-se dessa forma, uma mudanca no perfil da epidemia do HIV/AIDS. No

inicio, a maioria das transmissdes ocorria por relagdes homossexuais e bissexuais (71%



em 1984). Porém, nos anos seguintes houve um decrescimo, em virtude da mobilizacdo
social e mudanca de comportamento no sentido de praticas sexuais mais seguras nessa
populacdo em especifico, levando a uma estabilizagdo, apesar de que também exista a
possibilidade de que muitos tenham se autodeclarado assim em virtude de preconceito.
Desde o inicio do século XXI, no pais, oscila entre 20% a 26% dos casos diagnosticados.
Assim, a via de transmissdo heterossexual constitui a mais importante caracteristica na
epidemia pois, também é um dos fatores que contribuem para o0 aumento do nimero de
casos entre mulheres>1°,

De acordo com Parente (2021), uma diminui¢do do diagndstico de casos novos
com o consequente aumento do diagndstico tardio a médio e longo prazo, é esperado em
tempos de pandemia, levando-se em consideragdo 0s riscos psicossociais e a interrupgéo
dos servicos de saude, tanto para controle quanto para diagnostico precoce. No entanto,
nos resultados encontrados neste estudo, o ano de 2020 teve um salto no numero de
notificaces. Um fator que pode ser levantado como hipotese é referente as medidas de
prevencdo nesse periodo, como o acesso a profilaxia pds-exposicdo (PEP), em casos de
exposicdo ocupacional ou ndo, bem como o uso da profilaxia pré-exposicdo (PREP),
devido a saturacdo dos servicos de emergéncia. Estudos mais abrangentes,
especificamente nos centros de testagem e servico de atendimento especializado em
Imperatriz, com analise de prontuarios por exemplo, precisam ser realizados, também
levando em consideracdo o momento do diagndstico (se tardio ou precoce), para que a

causa para esse fendmeno possa ser melhor estabelecida®®.

5 CONCLUSAO

Portanto, o perfil dos casos de HIV notificados em Imperatriz- MA, entre 2001 e
2021, € representado por pessoas do sexo masculino, idade entre 30 a 39 anos, de raga/cor
parda, que ndo concluiram o ensino fundamental e que foram infectados através de
relacdo sexual heterossexual. Destacou-se, também, um aumento no diagndstico de
mulheres com HIV. A transmissao por via sexual persiste como principal catalisadora do
panorama atual e é uma realidade que precisa ser revertida, mediante politicas publicas
direcionadas a conscientizacdo da populacdo sobre os mecanismos e estratégias ja

disponiveis no Sistema de Salde para a prevenc¢éo da disseminacdo do HIV.
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FIGURAS E TABELAS

Gréfico 1 — Distribuicdo quanto ao sexo do total de casos de HIV notificados em Imperatriz entre 2001 e
2021
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Gréfico 2 — Distribuicéo do total de casos de HIV notificados no periodo de 2001 a 2021 quanto a faixa
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Gréfico 3 — Distribuicéo do total de casos de HIV notificados em Imperatriz entre 2001 e 2021 quanto a
raca/cor
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Gréfico 4 — Distribuicao do total de casos de HIV notificados no periodo de 2001 a 2021 quanto a
escolaridade
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Grafico 5 - Distribuicdo do total de casos de HIV notificados em Imperatriz entre 2001 a 2021 quanto a
categoria de exposicao
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