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POTENCIAIS INEXPLORADOS: MAPEAMENTO DE ESPORTES DE
AVENTURA NA REGIAO DE PINHEIRO-MA

Darlisson Sarges Alves
RESUMO

Introducido: Os esportes de aventura surgiram nas décadas de 1970 e 1980,
impulsionados pela busca por desafios, liberdade e conexdo com a natureza. Seu
crescimento foi influenciado por mudancas culturais, evolu¢ao esportiva e turismo de
aventura. Além de proporcionarem experiéncias radicais, contribuem para a identidade
cultural e o lazer. Objetivo: Investigar as possibilidades de praticas de esportes de
aventura na regido de Pinheiro-MA, mapeando as atividades ja catalogadas e
identificando novos espacos e oportunidades para o desenvolvimento dessas praticas.
Métodos: Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo com abordagem qualitativa,
visando compreender as praticas existentes e explorar novas possibilidades em locais
ainda ndo sistematizados. A pesquisa foi realizada em Pinheiro, uma cidade marcada por
caracteristicas naturais Uinicas, como campos alagados e o Rio Pericuma, em uma regido
influenciada pelo bioma amazoénico. O estudo foi desenvolvido em etapas interligadas,
comecgando com o levantamento de informagdes sobre atividades esportivas locais por
meio de calendarios e redes sociais. Foram realizadas visitas in loco para mapear espacos
com potencial para praticas de aventura, além da participacao em eventos esportivos para
compreender as dindmicas locais. Também foram realizadas observagdes livres para
identificar praticas cotidianas relacionadas aos esportes de aventura. A viabilidade de
novas praticas foi avaliada com base em aspectos logisticos e de seguranga. As atividades
mapeadas foram testadas em conjunto com alunos da disciplina "Esportes na Natureza",
permitindo ajustes no planejamento e validacao técnica e pedagdgica. Resultados: O
estudo resultou na identificacdo de seis atividades, divididas entre as ja sistematizadas,
como stand-up paddle e caiaque no Rio Pericuma, e novas possibilidades, como trekking
e cicloturismo. A regido foi considerada um ambiente propicio para a expansdo desses
esportes, com grande potencial turistico e esportivo. Conclusio: A pesquisa concluiu que
a Baixada Maranhense possui caracteristicas naturais que favorecem o desenvolvimento
de préticas esportivas de aventura, destacando-se como um espaco a ser explorado tanto
para o lazer quanto para o turismo.

Palavras-chave: Esportes de Aventura. Pinheiro. Mapeamento de Atividades.



ABSTRACT

Introduction: Adventure sports emerged in the 1970s and 1980s, driven by the pursuit of
challenges, freedom, and connection with nature. Their growth was influenced by cultural
changes, sports evolution, and adventure tourism. In addition to offering thrilling
experiences, they contribute to cultural identity and leisure. The objective of this study
was to investigate the possibilities of adventure sports practices in the Pinheiro-MA
region, mapping already cataloged activities and identifying new spaces and opportunities
for the development of these practices. This is an exploratory and descriptive study with
a qualitative approach, aiming to understand existing practices and explore new
possibilities in locations that are not yet systematized. The research was conducted in
Pinheiro, a city marked by unique natural features such as flooded fields and the Pericuma
River, located in a region influenced by the Amazonian biome. The study was carried out
in interconnected stages, beginning with the collection of information on local sports
activities through calendars and social media. On-site visits were made to map spaces
with potential for adventure practices, and participation in sports events helped
understand local dynamics. Free observations were also conducted to identify daily
practices related to adventure sports. The feasibility of new practices was evaluated based
on logistical and safety aspects. The mapped activities were tested with students from the
"Esportes na Natureza" course, allowing adjustments to the planning and technical and
pedagogical validation. The study resulted in the identification of six activities, divided
into those already systematized, such as stand-up paddle and kayaking on the Pericuma
River, and new possibilities, such as trekking and cycling tourism. The region was
considered a favorable environment for the expansion of these sports, with significant
tourism and sports potential. The research concluded that the Baixada Maranhense has
natural characteristics that support the development of adventure sports practices,
standing out as an area to be explored for both leisure and tourism.

Keywords: Adventure Sports. Pinheiro. Activity Mapping.
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POTENCIAIS INEXPLORADOS: MAPEAMENTO DE ESPORTES DE
AVENTURA NA REGIAO DE PINHEIRO-MA

Darlisson Sarges Alves
RESUMO

Introducido: Os esportes de aventura surgiram nas décadas de 1970 e 1980,
impulsionados pela busca por desafios, liberdade e conexdo com a natureza. Seu
crescimento foi influenciado por mudancas culturais, evolu¢ao esportiva e turismo de
aventura. Além de proporcionarem experiéncias radicais, contribuem para a identidade
cultural e o lazer. Objetivo: Investigar as possibilidades de praticas de esportes de
aventura na regido de Pinheiro-MA, mapeando as atividades ja catalogadas e
identificando novos espacos e oportunidades para o desenvolvimento dessas praticas.
Métodos: Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo com abordagem qualitativa,
visando compreender as praticas existentes e explorar novas possibilidades em locais
ainda ndo sistematizados. A pesquisa foi realizada em Pinheiro, uma cidade marcada por
caracteristicas naturais Unicas, como campos alagados e o Rio Pericuma, em uma regido
influenciada pelo bioma amazoénico. O estudo foi desenvolvido em etapas interligadas,
comegando com o levantamento de informagdes sobre atividades esportivas locais por
meio de calendarios e redes sociais. Foram realizadas visitas in loco para mapear espagos
com potencial para praticas de aventura, além da participacao em eventos esportivos para
compreender as dindmicas locais. Também foram realizadas observagdes livres para
identificar praticas cotidianas relacionadas aos esportes de aventura. A viabilidade de
novas praticas foi avaliada com base em aspectos logisticos e de seguranga. As atividades
mapeadas foram testadas em conjunto com alunos da disciplina "Esportes na Natureza",
permitindo ajustes no planejamento e validacao técnica e pedagdgica. Resultados: O
estudo resultou na identificacdo de seis atividades, divididas entre as ja sistematizadas,
como stand-up paddle e caiaque no Rio Pericuma, e novas possibilidades, como trekking
e cicloturismo. A regido foi considerada um ambiente propicio para a expansdo desses
esportes, com grande potencial turistico e esportivo. Conclusio: A pesquisa concluiu que
a Baixada Maranhense possui caracteristicas naturais que favorecem o desenvolvimento
de préticas esportivas de aventura, destacando-se como um espaco a ser explorado tanto
para o lazer quanto para o turismo.

Palavras-chave: Esportes de Aventura. Pinheiro. Mapeamento de Atividades.

ABSTRACT

Introduction: Adventure sports emerged in the 1970s and 1980s, driven by the pursuit of
challenges, freedom, and connection with nature. Their growth was influenced by cultural
changes, sports evolution, and adventure tourism. In addition to offering thrilling
experiences, they contribute to cultural identity and leisure. This study explores the
potential for adventure sports practices in Pinheiro-MA by mapping existing spaces and
identifying new opportunities to promote leisure, education, and regional development.
The objective of this study was to investigate the possibilities of adventure sports
practices in the Pinheiro-MA region, mapping already cataloged activities and identifying
new spaces and opportunities for the development of these practices. This is an



exploratory and descriptive study with a qualitative approach, aiming to understand
existing practices and explore new possibilities in locations that are not yet systematized.
The research was conducted in Pinheiro, a city marked by unique natural features such as
flooded fields and the Pericuma River, located in a region influenced by the Amazonian
biome. The study was carried out in interconnected stages, beginning with the collection
of information on local sports activities through calendars and social media. On-site visits
were made to map spaces with potential for adventure practices, and participation in
sports events helped understand local dynamics. Free observations were also conducted
to identify daily practices related to adventure sports. The feasibility of new practices was
evaluated based on logistical and safety aspects. The mapped activities were tested with
students from the "Esportes na Natureza" course, allowing adjustments to the planning
and technical and pedagogical validation. The study resulted in the identification of six
activities, divided into those already systematized, such as stand-up paddle and kayaking
on the Pericuma River, and new possibilities, such as trekking and cycling tourism. The
region was considered a favorable environment for the expansion of these sports, with
significant tourism and sports potential. The research concluded that the Baixada
Maranhense has natural characteristics that support the development of adventure sports
practices, standing out as an area to be explored for both leisure and tourism.

Keywords: Adventure Sports. Pinheiro. Activity Mapping.

1. INTRODUCAO

O comportamento humano estéd intrinsecamente ligado a busca por desafios,
superagao de limites e experiéncias que proporcionem sensacdes unicas. Nesse contexto,
os esportes de aventura emergem como uma forma de vivenciar tais experiéncias,
oferecendo desafios fisicos e emocionais que estimulam as pessoas a sairem da rotina e
explorarem ambientes naturais de maneira ativa. De acordo com Silva et al. (2013), "as
atividades fisicas de aventura sdo colocadas como atividades nas quais a maior procura ¢
por momentos radicais, pelo prazer e por se sentir livre, por estar livre da pressao que a
urbaniza¢do coloca no dia-a-dia. Quem procura a cada dia mais este tipo de atividades
pelo fato de que em sua pratica estamos em contato constantemente com o meio natural,
em um ambiente onde a pratica passa a ser criada, modificada, e ¢ uma nova alternativa

para fugir do cotidiano".

Os esportes de aventura emergiram e ganharam popularidade nas décadas de 1970
e 1980, em um contexto social e cultural marcado por transformacdes significativas. Esse
fendmeno pode ser compreendido através de trés fatores principais: (1) a Revolugdo
Cultural das décadas de 1960 e 1970, que valorizou a liberdade individual e incentivou a

busca por uma conexao mais profunda com a natureza, como afirma Rojek (1995, p. 45),



ao discutir a relagdo entre lazer e a busca por experiéncias mais auténticas; (2) a evolugao
das praticas esportivas, que comegaram a se distanciar dos esportes tradicionais, muitas
vezes institucionalizados, em direcdo a atividades mais desafiadoras realizadas em
ambientes naturais, conforme destacado por Scott e Roberts (2001, p. 76), que observam
a transicao das praticas esportivas tradicionais para os esportes de aventura; (3) o
crescimento do turismo de aventura, que diversificou as experiéncias culturais e
econdmicas, oferecendo novas formas de lazer que combinam desafios fisicos e a
exploracdo de locais extremos, conforme Kerr (1999, p. 103), que aponta o turismo de

aventura como uma nova forma de lazer que combina desafios fisicos e culturais..

Esses fatores contribuiram para a popularizacdo dos esportes de aventura, os
quais, além de promoverem um estilo de vida mais ativo e ao ar livre, também atendem a
demanda por experiéncias que conectam os individuos a natureza e a desafios pessoais
unicos. Segundo Bourdieu (1998), o esporte, como pratica social, exerce uma fungdo
crucial na formagdo da identidade nacional, atuando como uma das maneiras mais
poderosas de refletir e consolidar os valores, as crengas e as caracteristicas culturais de

uma sociedade.

Os esportes de aventura, que incluem atividades como escalada, rapel, trekking, ciclismo,
stand-up paddle, caiaque, entre outras, possuem diversas nomenclaturas e podem ser
vivenciados de formas variadas (Pimentel 2013, p. 688). Além de promoverem beneficios
para a saude fisica e mental, essas praticas oferecem aos participantes a oportunidade de
se conectar profundamente com a natureza e apreciar os ambientes naturais. Os locais
para a pratica desses esportes sdao diversos, abrangendo rios, trilhas, montanhas, praias e
outros cenarios naturais. Também conhecidos como esportes ao ar livre ou outdoor, esses
esportes sdo realizados em ambientes naturais como montanhas, rios, florestas e mares, e
sua terminologia reflete a busca pela aventura e pela integragdo com o meio ambiente,
destacando a interacdo entre o ser humano e a paisagem natural (Darido; Gonzalez;

Oliveira, 2014, p. 101).

As praticas corporais relacionadas as atividades de aventura, como o surfe,
trekking, skate, canoagem, paraquedismo, escalada, parkour e slackline, t€ém
se tornado uma caracteristica da atualidade. Foi a superacdo de obstaculos
naturais que forgou a humanidade a criar técnicas e equipamentos no caminhar
destes séculos, os quais serviram de base para as aventuras realizadas hoje em
dia, por esportistas ou por interessados em aventuras em finais de semana.
Individuos em busca de um retorno a esséncia humana, de reaproximacao ao
meio natural e ao desejo do desafio e superacao de limites." (Darido; Gonzalez;
Oliveira, 2014, p. 101).



O Brasil, com sua diversidade climatica e a riqueza de seus biomas, apresenta
um cendrio favoravel para o desenvolvimento de esportes de aventura em diferentes
regides. O Brasil ¢ amplamente reconhecido como um destino ideal para a pratica de
esportes de aventura. De acordo com o ranking "Best Countries" da U.S. News & World
Report, o pais lidera na categoria "Adventure", destacando-se por atributos como clima

agradavel, paisagens cénicas e atra¢des divertidas (Ministério do Turismo, 2016).

Segundo Oliveira (2007) turismo ¢ uma das maiores industrias do mundo e, por
1sso, € evidente que ele traz alguma forma de desenvolvimento para as regides que sao
ou pretendem ser poélos turisticos. Neste sentido, muitos municipios, inclusive os de
pequeno porte, possuem um potencial significativo para essas praticas, gragas aos seus
recursos naturais unicos. No entanto, a falta de mapeamento sistematico e detalhado
desses espacos ainda representa um desafio, especialmente em areas menos exploradas.
A identificagdo e catalogacdo dessas areas ndo apenas ampliariam as possibilidades de
lazer e esporte, mas também criaram oportunidades de atuagdo para profissionais de

educagao fisica, fortalecendo o desenvolvimento economico ¢ cultural desses territorios.

Como destaca Serrano (2000), o aproveitamento consciente dos recursos naturais
para praticas esportivas pode transformar o ambiente em um espago de convivéncia,
aprendizado e valorizagdo social. Nesse contexto, o Ecoturismo surge como uma ideia
"guarda-chuva", englobando uma ampla diversidade de atividades, como trekking,
hiking, escaladas, rapel, espeleologia, mountain biking, cavalgadas, mergulho, rafting,
floating, kayaking, vela, voo livre, paragliding, balonismo, estudos do meio, safari
fotografico, observacao de fauna e flora, pesca esportiva (catch-and-release), turismo

esotérico e turismo rural, entre outras praticas frequentemente realizadas. (Serrano, 2000,

p. 9).

De acordo com Silva et al. (2013), os esportes de aventura vém crescendo em
popularidade, pois, além de oferecerem adrenalina e prazer durante sua pratica, permitem
aos individuos fugirem da rotina urbana e contemplar a natureza, promovendo bem-estar
fisico e mental. Para Oliveira (2007), o contato com a natureza por meio dessas atividades
leva o ser humano a redescobrir sua relagdio com o ambiente € com o esporte,

estabelecendo um vinculo mais profundo com o espago onde a pratica ocorre.



Segundo Jesus (2010), um dos principais fatores que dificultam a pratica dos
esportes de aventura na cidade € a escassez de profissionais qualificados para atuar nesse
tipo de atividade. No contexto da Educacdo Fisica, esses esportes sdo frequentemente
associados ao lazer, o que pode contribuir para a falta de especializacao necessaria. Além
disso, outro obstaculo relevante ¢ a dificuldade de identificar os pontos turisticos da
cidade, uma vez que a atividade ainda ndo ¢ explorada na regido, o que resulta no

desconhecimento até mesmo por parte de moradores antigos.

Esse tipo de mapeamento pode se tornar uma ferramenta estratégica para o
fortalecimento da economia local, especialmente no ambito do turismo sustentavel e do
lazer. Além disso, os esportes de aventura, ja presentes no curriculo escolar, podem ser
utilizados como instrumento educativo, oferecendo aos alunos experiéncias que aliam

pratica corporal, conscientizagdo ambiental e formagao cidada.

Nesse sentido, compreender € mapear os espagos para a pratica de esportes
de aventura em municipios de pequeno porte representa ndo apenas uma oportunidade de
expandir as opgoes de lazer e esporte, mas também de fortalecer a formagao escolar e
criar possibilidades de atuacdo profissional, integrando esporte, educacdo e
desenvolvimento regional. Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar as
possibilidades de praticas dos esportes de aventura na regiao de Pinheiro-MA, mapeando
as atividades ja catalogadas e identificando novos espacos e oportunidades para o

desenvolvimento de praticas de esporte de aventura na regido.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo, com abordagem qualitativa, que
busca compreender as praticas esportivas de aventura na regido de Pinheiro-MA,
mapeando as atividades ja sistematizadas e investigando novas possibilidades em espagos
ainda ndo explorados. O delineamento exploratério ¢ especialmente relevante para
levantar informacgdes preliminares sobre um fendmeno pouco estudado, permitindo
aprofundar o entendimento sobre a dindmica dessas praticas e os potenciais locais para
sua realizacao (Gerhardt e Silveira, 2009). A pesquisa descritiva, por sua vez, possibilita

detalhar as caracteristicas dos espacos e atividades identificados, integrando analise de



campo e sistematizagdo de informagdes com o objetivo de fomentar novas iniciativas no

contexto dos esportes de aventura na regido.

2.2 Cenario do estudo

Pinheiro, conhecida como a "Princesa da Baixada", esta localizada em uma regiao
marcada por riquissimos aspectos naturais e culturais. O municipio, situado em terrenos
de planicies com predominancia de terras baixas, ¢ caracterizado por campos inundaveis
que atingem alturas entre 1 e 5 metros durante o periodo chuvoso, compondo a singular
paisagem dos campos alagados da Baixada Maranhense. Essa area ¢ uma das mais
emblematicas do estado, com ecossistemas diretamente influenciados pelo bioma
amazonico. Pinheiro possui um clima tropical imido, também classificado como
equatorial, devido a proximidade e influéncia da floresta amazonica. As temperaturas
variam de 23°C a 36°C ao longo do ano, com estac¢des pouco definidas, sendo divididas

apenas em periodo seco e chuvoso (Franco; Furtado, 2024).

A cidade ¢ banhada pelo Rio Pericuma, que percorre uma extensao de 126 km,
sendo em Pinheiro sua maior concentragdo de dguas. A bacia do Pericuma ¢é essencial
para a dinamica ambiental e social da regido, abrangendo varios povoados e contribuindo
tanto para o sustento das populagdes ribeirinhas quanto para as praticas de lazer e
atividades econdmicas. Os campos alagados ao longo do rio abrigam uma rica
biodiversidade e desempenham papel fundamental no equilibrio ecoldgico local (Franco;

Furtado, 2024).

2.3 Etapas da pesquisa

O processo de mapeamento de praticas de esportes de aventura na natureza
foi realizado em etapas interligadas, que envolveram tanto a identificagdo de atividades
j& existentes quanto a exploragdo de novas possibilidades. A seguir, descrevem-se as

principais etapas desenvolvidas:

o Conhecimento prévio e identificagdo inicial

Inicialmente, realizou-se um levantamento prévio das praticas de esportes de
aventura existentes na regido, utilizando fontes como calendarios esportivos locais e

informacdes obtidas por meio de redes sociais, conversas com praticantes e registros de



eventos. Essa etapa permitiu identificar atividades sistematizadas e eventos regulares que
ocorrem na cidade, além de possiveis espagos propicios a pratica de esportes na natureza.
o Visitas in loco

Foram realizadas visitas presenciais em espacos previamente selecionados, com o
objetivo de mapear locais com potencial para a pratica de esportes de aventura. Durante
essas visitas, observou-se a infraestrutura disponivel, as caracteristicas naturais do
ambiente, como relevo, vegetagdo e proximidade de corpos d’agua, além de fatores

relacionados a seguranga e acessibilidade dos locais.

. Participagdao em eventos esportivos

Para compreender as dindmicas das praticas ja existentes, o pesquisador participou
de eventos na condi¢d@o de praticante e/ou observador. Essa estratégia permitiu a interagdo
direta com organizadores e participantes, possibilitando a coleta de informagdes sobre a

origem e a organizagdo das atividades, bem como suas demandas e desafios.

o Mapeamento e planejamento de novas praticas

Locais com potencial identificado, mas que ainda ndo eram utilizados de forma
sistematizada, foram analisados detalhadamente para o planejamento de novas atividades.
A viabilidade dessas praticas foi avaliada considerando aspectos como logistica,

seguranca e o publico-alvo.

. Observacao livre e identificagdo de praticas cotidianas

Durante o periodo de coleta de dados, utilizou-se a técnica de observagdo livre
para identificar outras atividades no cotidiano da cidade que pudessem se relacionar com
esportes de aventura na natureza. Essa etapa buscou capturar praticas espontaneas que,

muitas vezes, nao estdo formalizadas, mas que possuem relevancia no contexto local.

. Testagem das atividades na disciplina Esportes na Natureza

As praticas identificadas e planejadas foram testadas em conjunto com os
discentes da disciplina "Esportes na Natureza". Essa etapa permitiu avaliar a execugdo
das atividades, ajustar os planejamentos e validar as propostas tanto do ponto de vista

técnico quanto pedagogico.



3. RESULTADOS

A presente pesquisa foi realizada entre os meses de setembro a dezembro de
2024, com o objetivo de mapear e analisar praticas esportivas de aventura na regido de
Pinheiro-MA. Durante esse periodo, as informagdes foram coletadas por meio de
levantamento de campo, observagdo direta, registros fotograficos e consultas a fontes e

publicacdes em midias digitais.

O estudo optou por definir duas categorias principais de atividades: as
praticas ja sistematizadas, que possuem organizagdo e reconhecimento local, e as
atividades propostas como novas possibilidades, analisadas com base no potencial dos
espacos visitados e na viabilidade de implementagdo. No quadro 1 sdo apresentadas as
seis atividades mapeadas, a partir das categorias definidas. Além disso, cada pratica ¢
descrita individualmente, com destaque para suas especificidades, e ilustrada com cards
com as informagdes principais. Este detalhamento busca evidenciar as potencialidades da
regido para o desenvolvimento de esportes de aventura, promovendo a valorizagdo e a

expansdo dessas atividades no contexto local.

Tabela 1 — Atividades mapeadas e possiblidades de pratica na cidade de Pinheiro,
Maranhao, 2025.

Stand Up paddle no Rio Pericuma Sistematizada
Trekking para o Outeiro do Finca Novas possibilidades
IV Trilha do JJ (cicloturismo) Sistematizada
Desafio XCO (desafio de mountain bike) Sistematizada

no outeiro do Finca

Ciclo turismo Vitoria dos Bragas Novas possibilidades

Passeio de lancha e jet-ski Sistematizada

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.



. Stand Up Paddle e Caiaque No Rio Pericuma

As atividades de Stand-Up Paddle e Caiaque sdo realizadas na Praca Nautica,
localizada as margens do Rio Pericuma, e tiveram inicio no ano de 2019. Essas praticas
sao gerenciadas pela empresa SUP Pinheiro, que se responsabiliza pelo aluguel dos
equipamentos e pelo guiamento dos participantes. Atualmente, as atividades acontecem
aos finais de semana e feriados, mediante agendamento prévio, nos periodos das 6h as 9h
da manha e das 16h as 18h. Esses horarios foram definidos considerando fatores como
temperatura, exposi¢do ao sol e intensidade do vento, que influenciam diretamente a

pratica.

Durante a vivéncia, os participantes sao orientados sobre técnicas basicas, como
equilibrio, remada e deslocamento em pé na prancha no caso do SUP. Além disso, a
experiéncia proporciona momentos de lazer e contato com a natureza, com paradas para
banho e contemplacdo da paisagem local. Pela manha, a atividade permite apreciar o
nascer do sol, enquanto no final da tarde ¢ possivel observar a revoada de passaros, como
garcas e marrecas. O cendrio ao longo do rio também inclui pescadores envolvidos na
pesca artesanal e animais pastando nos campos alagados, o que enriquece ainda mais a

experiéncia.

Stand Up Paddle e
Caiaque

Local: Praca Nautica, Pinheiro - MA
Tipo de Atividade: Aquatica

Percurso:
A vivencia é realizada as margens do rio Pericuma e pode ter

uma extensdo de aproximadamente 3 km que seguem
margeando os campos alagados da cidade

Atrativos da atividade:
contemplacéo do bioma da regido, pesca artesanal, planicies da regido, animais na
extensao dos alagados, revoada dos passaros no entardecer, nascer e por do sol.

Durag¢ao: 1h ou mais
Operacgao: Guiada
Grau de dificuldade: Facil

Equipamento de Seguranca: Coletes Salva Vidas
Investimento: R$ 35,00

Figura 1- Card de Pratica de Stand Up Paddle no Rio Pericuma, Pinheiro, Maranhdo.
Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.



. Possibilidades e praticas do Outeiro do Finca
-Trekking

O trekking (Pratica centrada na caminhada, normalmente, em trilhas e espagos
naturais, podendo ser competitiva ou nao). ao Outeiro da Finca inicia-se na Praga Santa
Luzia, que se destaca pela localiza¢dao acessivel devido a proximidade com a estrada,
facilitando o ponto de partida. A partir dali uma caminhada leve de 3 a 5 minutos leva ao
primeiro ponto de parada, o Dormitorio das Gargas, onde € possivel observar os primeiros
voos matinais das aves despertando com os raios de sol. Seguindo adiante, destaca-se a
Barragem da Justina, uma area que, antes alagada durante o periodo das cheias,
transformou-se em uma via de acesso entre cidades. Na paisagem 4rida, o concreto da
barragem contrasta com o antigo leito d'dgua, evidenciando a transformacdo ambiental
causada pela a¢do humana. O percurso segue em direcdo ao outeiro, que se torna visivel

entre a estrada e os alagados ressecados.

A subida ao cume, embora desafiadora devido ao terreno acidentado, marcado por
pedras soltas e sulcos causados pela erosdao das chuvas, proporciona uma recompensa
singular: uma vista panoramica de toda a regido, com vastas paisagens dos alagados,
avistamento de passaros locais e uma perspectiva privilegiada da interagdo entre natureza
e intervengdo humana. Com cerca de 3,2 km de extensdo ¢ uma duracao de 42 minutos,
o trajeto promove uma experiéncia Unica, despertando um olhar mais atento e
contemplativo sobre elementos naturais e modificagdes antrdpicas que passam

despercebidos no cotidiano.
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Trekking ao Outeiro do Finca

o Local: Praca Santa Luzia ao Outeiro do Finca, Pinheiro - MA

Tipo de Atividade: Terrestre
Percurso:
A vivéncia é realizada no acostamento da MA 106 até o ponto inicial do outeiro com
uma subida ingreme até o cume para terminar uma caminhada pelo outeiro do
finca.

Atrativos da atividade:

Percurso em meio a MA 106, passando pela barragem da Justina e ao redor os alagados
tipicos da regido. biomas e faunas em meio a paisagem do outeiro e o cume com vista
para a planice dos alagados e vista para parte da cidade, explorando o que o esporte
proporciona como Vivéncia.

Duragéo; 1h ou mais

Operacao: Guiada
Grau de dificuldade: Moderada

Equipamento de Seguranca:Kit de primeiros socorros
Investimento: Gratuito

Figura 2- Card de Pratica de Trekking ao Outeiro do Finca, Pinheiro, Maranhao.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.

. Cicloturismo (Trilha do JJ)

A Trilha do JJ ¢ um dos eventos presentes no calendario esportivo da baixada
maranhense. Atualmente em sua quarta edi¢ao, o evento acontece anualmente na cidade
de Pinheiro-MA, explorando as belezas naturais e desafiadoras trilhas da regido. Este ano,
o percurso destacou as peculiaridades do terreno arenoso da baixada maranhense,

atravessando vias de acesso a cidade e povoados locais.

O nome do evento ¢ uma homenagem a Josias Martins (JJ), um ciclista apaixonado
que dedicou parte de sua vida a mapear trilhas na regido e a incentivar a pratica do esporte.
Josias foi uma vitima da COVID-19 em 2020, e, como forma de manté-lo vivo na
memoria dos amantes do cicloturismo, a Trilha do JJ foi organizada pela primeira vez um

ano apos o seu falecimento, utilizando uma das rotas que ele havia mapeado.

11



Desde o momento da chegada, € perceptivel o cuidado e a organizagao do evento.
O credenciamento dos participantes ¢ acompanhado por um café da manha reforcado,
além da oportunidade de adquirir produtos relacionados ao evento e ao ciclismo. Durante
o percurso de 30 km, diversos pontos de apoio garantem o conforto ¢ a seguranga dos
ciclistas, com agua, alimentacdo, suporte mecanico e a presenga de ambulancias para

emergéncias.

O trajeto inicia-se na estrada principal de Pinheiro e segue por estradas de acesso
aos povoados, incluindo caminhos estreitos moldados tanto pela natureza quanto pela
acdo humana. A variedade de terrenos representa um desafio adicional, mas também
enriquece a experiéncia com a contemplagdo de paisagens unicas da baixada maranhense.
Para muitos participantes, o percurso ¢ uma verdadeira jornada de superagdo fisica e
emocional. Chegar a linha de chegada ¢ uma conquista carregada de emocao: para uns,
uma homenagem a Josias Martins; para outros, a satisfacdo de ter vencido mais um

desafio.

O encerramento do evento é marcado por uma calorosa confraternizagao entre os
participantes, vindos de diversas regides do Maranhdo. Durante o momento, os ciclistas
compartilham experiéncias vividas ao longo da trilha enquanto desfrutam de uma refeicado
cuidadosamente preparada. A programacdo também inclui sorteios de brindes e itens
relacionados ao esporte, demonstrando o comprometimento dos organizadores e

patrocinadores em fomentar o cicloturismo na regido.

Mais do que um evento esportivo, a Trilha do JJ ¢ um verdadeiro encontro de
paixao pelo ciclismo, celebracao da vida e valoriza¢do do legado de Josias Martins. A
cada edicdo, reforga-se o impacto positivo do esporte como ferramenta de unido,

superacdo e desenvolvimento regional.

12



Cicloturismo (trilha do JJ)

Local: Pacas - povoados (estradas e caminhos estreitos)
Tipo de Atividade: Terrestre

Percurso:
30km de percurso de trilha com mudancgas de terreno e paisagem, vivéncia de adrenalina
e desafios que o esporte proporciona.

Atrativos da atividade:

A trilha tem seus trajetos de inicio no bairro de Pacas e passa por povoados que se
interligam pela trilha trazendo um cenario de contemplagao da paisagem e os desafios
do esporte. O evento anual traz ciclistas de toda regido e seu trajeto a cada evento
muda de cenario.

Duracao: 1h ou mais

Operacao: Guiada

Grau de dificuldade: Moderada

Equipamento de Seguranga:Capacetes, cotoveleiras e
Investimento: R$ 65,00 joelheiras

Figura 3- Card Do Cicloturismo (Trilha JJ), Em Pinheiro, Maranhao
Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.

. Desafio XCO (desafio de mountain bike) no outeiro do Finca

O desafio de XCO (Cross-Country Olimpico) de mountain bike emerge como uma
tendéncia significativa no esporte de aventura na cidade de Pinheiro-MA. Esse evento
tem como cenario principal o Outeiro do Finca, considerado o local mais propicio para a

pratica devido a sua geografia singular e as caracteristicas da regido.

Envolto por uma paisagem composta por morrotes e pela vegetacdo tipica dos
campos alagados, o percurso da competicdo se desenrola em pequenos caminhos
moldados tanto pela agdo das chuvas quanto pela intervengao humana. Esse cenario
natural ndo apenas desafia as habilidades dos competidores, mas também oferece uma

experiéncia de imersdo em um ambiente Unico e inspirador.

A competicao ¢ dividida em duas categorias principais: iniciantes e elite. Essa

divisdo estabelece diferentes graus de dificuldade e trajetos especificos para cada grupo,
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garantindo que todos os participantes sejam desafiados de acordo com seu nivel de
experiéncia e preparo. Cada competidor tem o limite de trés voltas no circuito, e o critério
para definicdo dos vencedores ¢ o menor tempo acumulado ao final das trés voltas. Os
trés atletas com os melhores tempos sao coroados no podio, celebrando sua resisténcia e

habilidades técnicas.

O evento ¢ cuidadosamente planejado para garantir a seguranca de todos os
envolvidos. Uma equipe de suporte técnico esta presente durante toda a competigdo,
oferecendo assisténcia tanto aos competidores quanto aos espectadores. Além disso, a
estrutura do evento proporciona uma experiéncia singular para os amantes do esporte, que
podem contemplar ndo apenas a competicdo, mas também a beleza natural Unica da

regido.

Ao observar o impacto do XCO em Pinheiro-MA, ¢ possivel perceber que o
evento transcende o carater competitivo. Ele também promove a valorizagdo do
patrimonio natural da regido, incentivando a pratica esportiva e fomentando o turismo
local. Durante a competi¢ao, ¢ comum ouvir relatos de competidores e espectadores que
expressam admiragdo pela paisagem. "A experiéncia vai muito além do desafio fisico.
Pedalar em meio a um cendrio tdo rico em biodiversidade e beleza natural ¢ algo tnico.
Cada volta no circuito parece uma nova oportunidade de se conectar com a natureza",

relatou um dos competidores da categoria elite.

Essa conexdo entre o esporte e a natureza reflete o potencial do XCO como um
motor de desenvolvimento esportivo, cultural e turistico para Pinheiro-MA. O evento ndo
apenas fortalece o senso de comunidade entre os praticantes, mas também inspira novos
adeptos ao esporte, consolidando a regido como um ponto de referéncia para competigoes
de aventura no Maranhdo. Dessa forma, o desafio de XCO representa mais do que uma

competicdo; ¢ uma celebracdo do esporte, da natureza e do potencial humano.
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Desafio XCO ( desafio de mountain bike) n

Outeiro do Finca
Local: Outeiro do Finca, Pinheiro - MA
Tipo de Atividade: Terrestre

Percurso:
Definido pela categoria que interfere nos trajetos da competicdo, percurso

delimitado dentro do outeiro com inclina¢8es e obstaculos para uma
experiencia unica. As categorias sao definidas em iniciante e elite e isso define o

percurso
Atrativos da atividade:

Aregido oferece uma experiéncia emocionante para ciclistas

com subidas desafiadoras, descidas técnicas e single tracks, além de vistas
panoramicas e rica vegetacao nativa e vivencia do percurso de acordo com sua

categoria na competicao.

Duragdo: 1h ou mais
Operacgao: Guiada

Grau de dificuldade: Moderada

Equipamento de Seguranca: Joelheiras, cotovelgiras e :
capacete

Investimento: R$ 20,00

Figura 4- Card de Pratica de Moutain Bike no Outeiro do Finca, Pinheiro, Maranhao.
Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.

. Pratica de Esportes Nauticos no Rio Pericuma (Passeio de Lancha e Jet-ski)

A pratica de esportes nauticos no rio Pericuma, uma atividade que vem crescendo
na regido, embora ainda seja restrita a um publico especifico devido aos altos custos
envolvidos. Ao acompanhar os adeptos desse esporte, observei a dindmica do transporte
e uso de equipamentos como jet-skis e lanchas. E comum que os praticantes cheguem
com seus veiculos equipados com carretas especificas para o transporte das embarcagdes.
Eles adentram o rio até que o jet-ski ou a lancha esteja completamente submerso,

momento em que iniciam o percurso pelas aguas calmas e extensas do rio.

r

Essa pratica, apesar de restrita, ¢ marcada por encontros regulares entre os

praticantes, que se reinem na praga nautica, especialmente nos finais de semana e no final
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das tardes. A partir desse ponto, partem para explorar o rio, realizando manobras e
percorrendo longos trajetos. A experiéncia proporciona ndo apenas adrenalina, mas
também a contemplacdo de um cenario natural exuberante, com alagados que conferem

ao rio uma paisagem Unica e encantadora.

Contudo, a exploragdo do rio Pericuma por meio desses esportes nauticos
apresenta um potencial muito maior, especialmente se iniciativas forem tomadas para
torna-los mais acessiveis a populacdo local. A criagdo de projetos que disponibilizem
equipamentos de forma comunitéria ou subsidiada, por exemplo, poderia ampliar o acesso
a essa pratica. Além de incentivar o esporte, essa democratizacdo promoveria a
valorizagcdo do rio como patriménio natural e cultural, permitindo que mais pessoas
vivenciassem a conexao com a natureza e a contemplagdo das paisagens proporcionadas
por seus alagados e margens. Essa pratica, quando bem direcionada, pode ndo apenas
entreter, mas também fomentar uma consciéncia ambiental entre os participantes ¢ a

comunidade.

Esportes Nauticos: Passeio de lancha e Jet-ski

Local: Praga Nautica, Rio Pericuma, Pinheiro - MA
Tipo de Atividade: Aquatico

Percurso:

Toda extensdo do rio Pericum, inicio na praga Nautica, afim de percorrer toda

extensdo do rio Pericuma contemplando a paisagem que os-alagados

proporcionam e tendo maior visualizacdo de todo-o-rio..O-Percurso fica a critério

do guia

Atrativos da atividade:

Contemplacdo dos alagados, no entardecer visualizacdo de recoada de
passaros da regido, observacdo do cotidiano da pesca artesanal, desfrutar
da extensao do rio para eventual banho, e contemplar o poér do_sol.

Duragédo: 1 Hora .

Operagdo: Guiada
Grau de dificuldade: Facil
Equipamento de Seguranca: Coletes Salva Vidas

Investimento: Nao a tabela fixa de prego; pois a
aquisicao é restrita

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.
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. Cicloturismo Vitéria dos Bragas

A atividade com bicicleta possui uma distancia de aproximadamente 30 km e leva
entre 2 ¢ 3 horas para ser realizada, a sua pratica pode ter varios pontos de partida, a
experiencia catalogada partiu dos arredores da area urbana de Pinheiro, no bairro
Dondona Soares, prosseguindo pelas estradas que conectam a cidade aos seus arredores,
com destino as margens do rio Pericuma. O percurso enfatiza a relevancia da "Estacon",
uma barragem construida por moradores locais em conjunto com o governo da época,

funcionando como um elo entre o povoado e a cidade.

Em seguida, o trajeto segue para outra barragem que conecta o povoado Cerro a
cidade, criando um percurso continuo entre as duas estruturas até alcangar a regido
conhecida como Vitéria dos Bragas. O trajeto atravessa os povoados Cerro e Santo
Antonio dos Carvalhos, revelando paisagens tipicas da regido. A estrada, de facil
deslocamento, proporciona uma interagdo rica com os biomas locais, com a vegetagdo

nativa e os alagados oferecendo um contraste Uinico que convida a contemplagao.

Ao final, a recompensa visual ¢ a deslumbrante paisagem do campo e das aguas
que rodeiam o rio Pericumd. Este local, além de ser um ponto ideal para banho,
proporciona um momento de apreciacdo da natureza e de conexdao com o ambiente. A
atividade, ao explorar as belezas naturais e culturais da regido, proporcionou uma
experiéncia enriquecedora, permitindo uma vivéncia profunda em harmonia com a

paisagem e a historia local.
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Cicloturismo ( Vitéria dos Bragas )

Local: Bairro Dondona Soares ( Estacon ) até Vitdria dos Bragas e
° povoados, Pinheiro - MA

Tipo de Atividade: Terrestre
Percurso:
30 km de percurso de trilha com mudancas de terreno e paisagem,
trajeto cheio de adrenalina e desafios que a pratica proporciona
Atrativos da atividade:
A trilha tem seu inicio no bairro Dondona Soares passando pela estacon e passa
por povoados que se interligam pela trilha trazendo uma contemplagdo da
paisagem cheia de alagados e paisagens até sua chegada na Vitéria dos Bragas
com um cenario Unico que O esporte proporciona

Duragdo: 1h ou mais
Operacao: Guiada
Grau de dificuldade: Moderada

Equipamento de Seguranca: Joelheiras, cotoveleiras e

t
Investimento: R$: 20,00 capacetes

Figura 6-Card de Pratica de Cicloturismo dm Vitéria dos Bragas, Pinheiro, Maranhao.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2025.

4. DISCUSSAO

O presente estudo realizou o mapeamento de praticas e esportes de aventura na
cidade de Pinheiro-MA, identificando seis atividades. Entre elas, destacam-se quatro
atividades ja consolidadas e duas propostas como novas possibilidades. Das préaticas
catalogadas, duas estdo associadas ao meio aquatico e quatro ao ambiente terrestre, sendo

trés voltadas para o uso de bicicletas e uma envolvendo caminhadas em trilhas.

O interesse pelo mapeamento decorre do notavel potencial natural da regido da
Baixada Maranhense, onde a cidade de Pinheiro se insere. A presenca marcante do Rio
Pericuma, suas extensas planicies e campos alagados configura um cenario privilegiado
para atividades ao ar livre, incluindo esportes de aventura e ecoturismo. Essa diversidade
de caracteristicas naturais e climaticas oferece oportunidades ainda pouco exploradas,

mas de grande relevancia para o desenvolvimento sustentavel e o lazer regional.

Os esportes de aventura estdo profundamente conectados aos espagos naturais,
que fornecem o contexto necessario para sua pratica. E a singularidade desses ambientes

que possibilita o surgimento e a evolu¢do de modalidades como o trekking, o ciclismo e
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a canoagem. Nesse contexto, elementos como rios, trilhas e campos alagados nao apenas
sustentam essas atividades, mas também definem suas especificidades e potencialidades

(Pimentel, 2013).

Atividades como stand-up paddle, caiaque, passeios de jet-ski e lancha destacam-
se pela intima relagdo com o Rio Pericuma, um dos principais atrativos naturais da regido.
Suas aguas, que variam de trechos tranquilos a areas mais desafiadoras, oferecem
condig¢oes ideais tanto para praticas recreativas quanto para esportes de maior intensidade.
Além disso, a geografia peculiar dos campos alagados e das planicies que caracterizam a
Baixada Maranhense amplia as possibilidades de interacdo com a natureza. Durante o
periodo de cheia, esses campos tornam-se espacos Unicos para atividades aquaticas,
enquanto na estacao seca transformam-se em terrenos adequados para caminhadas e

ciclismo.

As atividades terrestres, com destaque para o ciclismo, merecem atengao no
mapeamento realizado. Foram identificadas préaticas que abrangem desde o ciclismo
como esporte, com desafios de mountain bike, até eventos ja consolidados, como a Trilha
do JJ. Este evento anual homenageia um pioneiro do ciclismo na regido e atrai ciclistas
de diferentes localidades. Além disso, os passeios semanais organizados por grupos locais
levam os participantes a diversos destinos naturais do municipio, proporcionando acesso

a outros pontos do Rio Pericuma e seus afluentes.

O ciclismo, tanto na cidade de Pinheiro quanto nos municipios vizinhos da
Baixada Maranhense, j& se consolidou como uma pratica significativa. A regido conta
com diversos grupos de ciclistas, um calendario anual de eventos e frequentes
deslocamentos entre municipios para participacao nessas atividades. Mais do que pedalar,
os praticantes veem no ciclismo uma oportunidade de explorar novos lugares, criar
conexdes sociais e promover seu crescimento pessoal. Segundo Passing (2021), "um dos
fatores cruciais de discussao sdo os beneficios do ciclismo, destacando-se a saude fisica
e mental como principais impactos sentidos pelos participantes da pesquisa,

independentemente da modalidade praticada."
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Os campos da Baixada, que durante o segundo semestre permanecem secos,
transformam-se em caminhos transitaveis, anteriormente ocupados pelas aguas. Esse
cendrio sazonal singular oferece um terreno perfeito para a pratica do ciclismo,

conectando comunidades, ampliando horizontes e revelando as belezas naturais da regiao.

E fundamental destacar o potencial que os municipios possuem, a partir de suas
caracteristicas naturais, para explorar os esportes e praticas de aventura. A sistematizagao
dessas atividades, aliada ao apoio institucional, pode impulsionar significativamente o
desenvolvimento local. O Brasil, de forma geral, ¢ privilegiado por sua riqueza em
belezas naturais, e regides como a Baixada Maranhense apresentam um bioma unico,
oferecendo oportunidades singulares para a pratica sustentavel de esportes e atividades
de aventura. Oliveira (2007) argumenta que o turismo de aventura, se praticado de forma
responsavel, pode contribuir para o desenvolvimento regional, mas a populacdo local

precisa ser capacitada para lidar com essa atividade.

No contexto de Pinheiro-MA, esse potencial ganha ainda mais relevancia devido
a presenga de um curso superior em Educagao Fisica, que forma profissionais capacitados
para atuar nesse campo. Esses educadores t€ém papel central na estruturagao, promogao e

conducdo dessas praticas, seja para fins recreativos, competitivos ou educacionais.

Nesse sentido, torna-se essencial olhar para o municipio com atencdo as suas
especificidades, considerando tanto as caracteristicas naturais quanto a cultura local ja
existente. Para Porto, Cardoso e Silva (2014), o ecoturismo e o turismo de aventura sdo
segmentos do turismo realizados em meio a natureza, com praticas comuns, que devem
sempre respeitar o patrimonio ambiental e sociocultural, incentivando sua conservagao e

promovendo o bem-estar das comunidades locais.

A elaborac¢do de um plano de desenvolvimento que integre essas dimensdes pode
gerar beneficios econdmicos, fortalecer o senso de pertencimento da populacdo e
valorizar a identidade cultural do povo. Além disso, ao incorporar praticas de aventura e
esportes de forma sustentdvel, € possivel criar um circulo virtuoso que une lazer, turismo
e preservacdo ambiental, transformando as riquezas naturais e culturais da regido em
alavancas para seu progresso. A Organizagdo Mundial do Turismo (OMT, 2003) define
o turismo como as atividades realizadas por pessoas que viajam para locais distantes de
seu ambiente habitual, seja por lazer, negdcios ou outros motivos, desde que a estadia ndo

ultrapasse um ano consecutivo.
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Visando esse contexto o presente estudo teve como objetivo mapear as praticas de
esportes de aventura desenvolvidas na regido de Pinheiro, sendo um primeiro
levantamento promissor para futuras pesquisas. O tema, que emerge no campo da
educagao fisica, comega a ganhar espago, possibilitando que o estudo seja aprofundado e
que novas abordagens possam ser exploradas. A imersao do pesquisador no levantamento
das praticas ndo apenas gerou uma nova possibilidade de campo de atuagdo, mas também
iniciou a constru¢do de materiais, como cards, que visam facilitar o reconhecimento
dessas praticas pela comunidade local. Contudo, o estudo apresenta algumas limitagoes,
como o tempo de coleta e a observagao ainda restrita sobre as praticas existentes na
regido. A coleta foi realizada no segundo semestre, periodo que, tradicionalmente, é mais
propicio para a realizacdo dessas atividades, mas ndo se pode ignorar praticas que

ocorrem no periodo de cheia, nem outras dindmicas que possam estar presentes na cidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa mapeou e analisou as praticas esportivas de aventura em Pinheiro-MA,
identificando seis atividades distintas, sendo quatro ja consolidadas e duas com grande
potencial de desenvolvimento. Entre as praticas mapeadas, destacam-se atividades
aquaticas como stand-up paddle e caiaque no Rio Pericumad, e modalidades terrestres,
como trekking e cicloturismo. A regido da Baixada Maranhense, com suas caracteristicas
naturais Unicas, se apresenta como um ambiente propicio para a expansao e valorizagdo

dessas praticas, refletindo seu grande potencial turistico e esportivo.

Com base nos achados da pesquisa, recomenda-se o fortalecimento das atividades
j& consolidadas, como os esportes nauticos no Rio Pericumd, e a implementagdo de
projetos que viabilizem a expansao de atividades terrestres como trekking e cicloturismo.
A criagdo de iniciativas que democratizem o acesso aos equipamentos de esporte nautico
e ciclismo, além de promover a sustentabilidade e a conscientizagdo ambiental, pode
ampliar o alcance dessas praticas. Também ¢ fundamental o incentivo a parcerias entre
orgdos publicos e privados para potencializar o ecoturismo e o turismo esportivo na

Baixada Maranhense, garantindo o desenvolvimento regional de forma sustentavel.
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