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RESUMO

Este estudo investigou a qualidade do sono dos estudantes de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhao, Campus Pinheiro. O objetivo foi analisar padrbes
de sono e os principais fatores que influenciam o descanso adequado, bem como
avaliar as implicagcbes para o desempenho académico e a saude mental dos
discentes. Trata-se de um estudo analitico transversal com abordagem quantitativa. A
coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo da Escala de Sonoléncia de
Epworth e do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, em formato online, com
amostra composta por 126 estudantes. Os dados foram analisados quantitativamente,
permitindo identificar padrées de sono, fatores estressores e associacdes entre
qualidade do sono e fatores sociodemograficos. Os resultados revelaram que 74,6%
dos estudantes relataram qualidade de sono insatisfatéria, atribuida principalmente a
sobrecarga académica, horarios irregulares de estudo e dificuldades em conciliar
atividades extracurriculares com o descanso adequado. A privacdo do sono afeta
negativamente a memoria, a concentracdo e o desempenho académico, além de
aumentar os niveis de estresse e sintomas depressivos. O estudo destaca a
importancia de abordar a qualidade do sono como componente essencial para o
sucesso académico e o bem-estar dos estudantes. Recomenda-se a implementacéo
de estratégias institucionais, como reorganizacdo da carga horéaria, promocéo de
higiene do sono e suporte psicoldgico, para mitigar os impactos negativos da privacao
do sono. Além disso, campanhas educativas podem conscientizar os estudantes
sobre a importancia de habitos saudaveis de sono. Este estudo contribui para o
aprofundamento da compreensdo sobre a relacdo entre demandas académicas e
qualidade do sono, ressaltando a necessidade de politicas educacionais que
promovam um ambiente académico equilibrado e saudavel. Investir na qualidade do
sono ndo apenas melhora o desempenho académico, mas também prepara os futuros
profissionais de Enfermagem para enfrentar os desafios da profissdo com maior

resiliéncia emocional e equilibrio mental.

Palavras-chaves: Qualidade do sono. Demandas académicas. Desempenho

académico. Saude mental. Privagéo do sono.



ABSTRACT

This study investigated the sleep quality of Nursing students at the Federal University
of Maranh&o, Pinheiro Campus. The objective was to analyze sleep patterns and the
main factors influencing adequate rest, as well as to assess the implications for
academic performance and students' mental health. This is a cross-sectional analytical
study with a quantitative approach. Data collection was carried out through the
application of the Epworth Sleepiness Scale and the Pittsburgh Sleep Quality Index, in
an online format, with a sample of 126 students. The data were analyzed quantitatively,
allowing for the identification of sleep patterns, stress factors, and associations
between sleep quality and sociodemographic factors. The results revealed that 74.6%
of the students reported unsatisfactory sleep quality, mainly attributed to academic
overload, irregular study schedules, and difficulties in balancing extracurricular
activities with adequate rest. Sleep deprivation negatively affects memory,
concentration, and academic performance, in addition to increasing stress levels and
depressive symptoms. The study highlights the importance of addressing sleep quality
as an essential component for academic success and student well-being. It is
recommended that institutional strategies be implemented, such as rescheduling
academic workloads, promoting sleep hygiene, and providing psychological support to
mitigate the negative impacts of sleep deprivation. Additionally, educational campaigns
can raise students' awareness of the importance of healthy sleep habits. This study
contributes to a deeper understanding of the relationship between academic demands
and sleep quality, emphasizing the need for educational policies that foster a balanced
and healthy academic environment. Investing in sleep quality not only enhances
academic performance but also prepares future Nursing professionals to face the
challenges of the profession with greater emotional resilience and mental balance.

Keywords: Sleep quality. Academic demands. Academic performance. Mental health.

Sleep deprivation.
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1. INTRODUCAO

A qualidade do sono tem se tornado uma preocupacado crescente entre
estudantes universitarios, especialmente em cursos que demandam alta carga de
estudo e pratica, como o de Enfermagem. O sono € fundamental para a saude fisica
e mental, influenciando o desempenho académico, a capacidade de aprendizado e 0
bem-estar geral, desempenhando um papel crucial na regulacdo das funcdes
cognitivas e emocionais, impactando diretamente a qualidade de vida dos estudantes
(Gaultney, 2010; Medeiros; Neves; Silva, 2019).

Em um ambiente académico desafiador, como o curso de Enfermagem, as
demandas educacionais intensas podem influenciar significativamente os padrdes de
sono dos alunos, comprometendo sua saude e seu rendimento académico (Souza;
Macedo, 2018; Santos; Gomes; Oliveira, 2020). Alguns estudos indicam que a
privacdo do sono pode comprometer significativamente a capacidade cognitiva e 0
rendimento académico dos estudantes, tornando-se um fator crucial a ser investigado
(Filho; Santana, 2019; Guimaraes; Souza; Costa, 2020).

A literatura revela que a privacdo de sono estd associada a um desempenho
académico inferior e a uma maior propensao ao estresse e a ansiedade (Hirshkowitz
et al.,, 2015; Reimdo; Leite, 2016). No caso de estudantes de Enfermagem, que
enfrentam uma carga horéria intensa e demandas de pratica clinica, esses problemas
podem ser exacerbados (Medeiros; Neves; Silva, 2019). A combinacéo de atividades
académicas e praticas exige um equilibrio delicado, frequentemente comprometido
por rotinas de sono irregulares e de baixa qualidade (Souza; Macedo, 2018).

Em particular, estudantes de Enfermagem enfrentam um regime académico
intenso que combina aulas tedricas, praticas em campo e atividades extracurriculares,
0 que pode levar a padrdes de sono inadequados (Santos; Gomes; Oliveira, 2020). A
pressdo para equilibrar essas demandas pode resultar em estresse elevado e
distarbios no sono, afetando ndo apenas a saude dos estudantes, mas também sua
capacidade de oferecer cuidados de qualidade no futuro (Medeiros; Neves; Silva,
2019).

No contexto de Pinheiro, uma cidade com um crescente nimero de instituicées
de ensino superior e uma demanda crescente por profissionais de saulde,
compreender o impacto das exigéncias académicas sobre a qualidade do sono dos

estudantes de Enfermagem torna-se de suma importancia (Ribeiro; Silva, 2020).
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Estudos anteriores realizados em diferentes contextos revelaram que a qualidade do
sono entre estudantes de Enfermagem é frequentemente comprometida devido a
horarios irregulares e exigéncias académicas rigorosas (Buysse et al., 1989; Bertolazi
et al.,, 2011). Contudo, faltam dados especificos sobre como essas questbes se
manifestam em Pinheiro, o que limita a implementacao de estratégias de intervengéo
adequadas (Santos; Gomes; Oliveira, 2020).

Este trabalho tem como objetivo investigar o impacto das demandas
académicas na qualidade do sono de estudantes de Enfermagem em Pinheiro. A
pesquisa busca identificar padrdes de sono, estresse e 0s principais fatores que
afetam a qualidade do sono desses estudantes. Com base nos resultados, o estudo
buscaréa fornece recomendacdes que possam ajudar a melhorar a qualidade do sono
e, por conseguinte, o bem-estar e a eficacia académica desses futuros profissionais
da saude (Medeiros; Neves; Silva, 2019).

Esta pesquisa, justifica-se pela necessidade de compreender a qualidade do
sono, como aspecto crucial da saude e do bem-estar que influencia diretamente a
capacidade cognitiva, o estado emocional e a eficiéncia no desempenho académico.
Em um contexto educacional tdo exigente quanto o curso de Enfermagem, onde os
alunos enfrentam uma combinacéo de intensa carga teorica e pratica, a investigacao
sobre a qualidade do sono torna-se particularmente relevante.

Primeiramente, a compreensado dos fatores que afetam a qualidade do sono
dos estudantes pode ajudar a identificar os riscos associados a padrdes inadequados
de sono. Estudos anteriores tém demonstrado que a privacdo do sono e a ma
qualidade do sono estdo associadas a problemas como dificuldade de concentracao,
desempenho académico prejudicado e aumento do estresse (Becker et al., 2018;
Walker, 2017). Para estudantes de Enfermagem, essas questfes sdo ainda mais
significativas, pois podem impactar a capacidade de aprendizagem e, por
conseguinte, a formacao profissional.

Além disso, a qualidade do sono tem implicacdes diretas na saude fisica e
mental dos estudantes. A falta de sono adequado pode levar a disturbios do humor,
problemas de saude mental, como ansiedade e depressdo, e até mesmo a um
aumento do risco de doencas fisicas (Hirshkowitz et al., 2015). Em um ambiente de
alta pressdo como o de um curso de Enfermagem, onde a saude e o bem-estar dos

alunos sdo fundamentais, entender e mitigar esses impactos é essencial para garantir



12

ndo apenas o0 sucesso académico, mas também a salde integral dos futuros
profissionais de saude.

A pesquisa especifica sobre a realidade dos estudantes de Enfermagem em
Pinheiro é particularmente importante dado o contexto local. Pinheiro, uma cidade com
um crescente numero de instituicbes de ensino e uma demanda crescente por
profissionais de salde, enfrenta desafios Unicos que podem diferir de outros contextos
estudados. Identificar como as demandas académicas e as caracteristicas locais
influenciam a qualidade do sono dos alunos permitira o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes e adaptadas a realidade local (Sivertsen et al., 2019).

Portanto, a investigacdo da qualidade do sono dos estudantes de Enfermagem
em Pinheiro ndo sé preenche uma lacuna significativa na literatura existente, mas
também possui implicagdes praticas importantes para a melhoria das condi¢cfes de

estudo e do bem-estar dos futuros profissionais de saude.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Importancia do Sono para a Saude Mental e Fisica

O sono desempenha um papel crucial na recuperacao fisica e mental do
organismo humano. Ele € um processo biolégico necesséario para a manutencdo da
homeostase, que impacta diretamente o funcionamento do sistema imunoldégico,
hormonal, cognitivo e emocional. Diversos estudos apontam que o sono adequado
permite a regeneracgéo celular, a consolidacdo da memoria e a regulagdo emocional,
sendo fundamental para o bem-estar geral e o desempenho em atividades cotidianas,
como estudo e trabalho (Louzada & Menna-Barreto, 2010; Walker, 2017).

No aspecto fisico, 0 sono contribui para a recuperacdo muscular e tecidual,
auxiliando no reparo de micro lesGes causadas por atividades diarias. Durante o sono
profundo, h& a liberacdo de horménios como o horménio do crescimento (GH),
essencial para a recuperacéao e regeneracao dos tecidos. Segundo Pinheiro (2018), a
privacdo do sono compromete essa regeneracao, levando a uma maior suscetibilidade
a lesbes, fadiga cronica e disfuncdes metabdlicas. Estudos internacionais também
corroboram essa visédo. Por exemplo, Walker (2017) destaca que a falta de sono pode
reduzir a eficiéncia do sistema imunoldgico, tornando o organismo mais vulneravel a
infec¢Oes e doencgas (Hirshkowitz et al., 2015).

Em relacdo a recuperacdo mental, o sono tem uma funcdo primordial na
consolidacdo da memaria e no processamento de informacdes adquiridas durante o
dia. Durante a fase de sono REM (Movimento R&pido dos Olhos), ocorrem
reorganizacGes neuroldgicas que facilitam a retencéo de aprendizado e a resolucao
de problemas complexos. Segundo uma pesquisa de Silva e Almeida (2020), a
privacao dessa fase do sono pode impactar negativamente a capacidade cognitiva e
o desempenho académico de estudantes, comprometendo habilidades como atencéao,
foco e memoéria de curto e longo prazo. Walker (2017), em uma publicacédo
estrangeira, reforca que a falta de sono adequado pode comprometer funcdes
executivas, aumentando a irritabilidade e dificultando a capacidade de lidar com o
estresse (Diekelmann & Born, 2010).

Além disso, o0 sono adequado regula as emocgdes, ajudando a equilibrar o
sistema limbico, que é responsavel pela resposta emocional do cérebro. Um sono

deficiente pode exacerbar reacdes emocionais exageradas e dificultar a regulacédo de
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sentimentos como ansiedade e tristeza. Em seu estudo, Pinto e Costa (2021)
destacam que individuos com mé& qualidade de sono apresentam maior risco de
desenvolver transtornos emocionais, como depressao e ansiedade, o que pode afetar
significativamente sua vida social e académica (Souza & Araujo, 2012).

O sono é um processo vital que afeta tanto a recuperacéo fisica quanto mental.
A literatura, tanto brasileira quanto internacional, reforca a necessidade de boas
praticas de sono para garantir uma vida saudavel e equilibrada, especialmente para
estudantes que enfrentam pressdes académicas intensas, como é o caso dos

estudantes de enfermagem (Pradella-Hallinan et al., 2013; Lima et al., 2016).

3.2. Fatores que Afetam a Qualidade do Sono em Estudantes Universitarios

A qualidade do sono é influenciada por uma série de fatores, especialmente
entre estudantes universitarios, que frequentemente enfrentam uma carga de estudos
intensa, além de fatores externos que impactam seu descanso. Segundo algumas
literaturas, entre esses fatores, destacam-se 0 estresse académico, os habitos de
vida, a saude mental, o uso de dispositivos eletronicos e a conciliagdo entre trabalho
e estudo.

O estresse académico é um dos principais fatores que afetam o sono entre
estudantes. A pressao por resultados, prazos de entrega e a intensa carga de estudos
podem levar a insdnia ou a ma qualidade do sono. Segundo Souza et al., (2019), os
estudantes universitarios frequentemente experimentam altos niveis de ansiedade
devido as demandas académicas, o que compromete a capacidade de relaxar e ter
um sono reparador. Essa sobrecarga de atividades, aliada a expectativa de
desempenho, faz com que muitos estudantes reduzam suas horas de sono,
prejudicando a qualidade do descanso noturno. Similarmente, Lund et al., (2010)
apontam que estudantes que dedicam muito tempo ao estudo a noite ou que se
envolvem em atividades académicas pouco antes de dormir tém mais dificuldades
para adormecer e manter um sono continuo.

Habitos como a ingestéao de cafeina, uso de substancias estimulantes e a falta
de atividade fisica também sdo determinantes para a qualidade do sono. A pratica de
exercicios fisicos regulares esta associada a melhoria na qualidade do sono, uma vez
gue ajuda a regular os ritmos circadianos e reduzir o estresse. No entanto, quando

realizada préximo ao horario de dormir, pode ter o efeito oposto, dificultando o
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relaxamento necessério para o inicio do sono (Reiméo; Leite, 2016). O consumo
excessivo de cafeina e bebidas energéticas, comumente utilizado por estudantes para
manter a concentracdo nos estudos, é outro fator negativo, pois aumenta a vigilia e
dificulta a entrada nas fases mais profundas do sono (Guimarées et al., 2020).

A saude mental também desempenha um papel central na qualidade do sono
dos estudantes. Transtornos de ansiedade e depressdo sdo altamente prevalentes
entre universitarios, sendo fortemente relacionados a insénia e a fragmentacdo do
sono (Souza; Macedo, 2018). Estudantes que apresentam sintomas de ansiedade
tendem a sofrer com a antecipacao de eventos académicos, o que causa um estado
constante de alerta, dificultando o relaxamento necessério para o sono. Em um estudo
realizado por Filho e Santana (2019), foi observado que a ma qualidade do sono esta
associada ao aumento da probabilidade de desenvolvimento de transtornos
emocionais, criando um ciclo vicioso onde a falta de sono e os problemas emocionais
se retroalimentam.

Outro fator determinante para a qualidade do sono € o uso excessivo de
dispositivos eletrénicos antes de dormir. A exposicdo a luz azul emitida por
smartphones, tablets e computadores interfere na producdo de melatonina, horménio
responsavel pela regulacdo do sono. Segundo Tavares e Silva (2020), o uso
prolongado desses dispositivos nas horas que antecedem o0 sono reduz
significativamente a qualidade e a duracdo do descanso, uma vez que mantém o
cérebro em estado de vigilia. Essa pratica € comum entre estudantes que utilizam
esses aparelhos para estudar ou se distrair, 0 que compromete o inicio do ciclo do
sono.

A necessidade de conciliar trabalho e estudos é outra realidade que afeta
negativamente a qualidade do sono dos universitarios. Muitos estudantes trabalham
durante o dia e estudam a noite, o que limita as horas disponiveis para dormir e
aumenta o cansaco fisico e mental. Segundo Silva e Costa (2019), estudantes que
possuem uma rotina dupla (trabalho e estudo) apresentam uma maior prevaléncia de
disturbios do sono, como ins6nia e sonoléncia diurna. A sobrecarga gerada por essa
conciliacdo pode impactar a saude geral e o rendimento académico, criando um ciclo
de exaustéo.

A qualidade do sono entre estudantes universitarios € influenciada por uma
combinacdo de fatores académicos, comportamentais e emocionais. Estresse

académico, habitos de vida inadequados, problemas de saude mental, uso excessivo
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de dispositivos e a conciliagdo entre trabalho e estudo séo alguns dos principais

elementos que prejudicam o sono.

3.3 Consequéncias da Privacdo e Ma Qualidade do Sono no Desempenho
Académico e Bem-Estar

A privacdo do sono e a ma qualidade do sono tém consequéncias significativas
tanto na vida académica quanto no bem-estar geral dos estudantes. Estudos
demonstram que o0 sono inadequado est4d diretamente relacionado ao
comprometimento de algumas funcdes, o que afeta negativamente o desempenho
académico e a qualidade de vida.

No ambito académico, a privagdo do sono prejudica a capacidade de
concentracdo, memorizacdo e aprendizado. Segundo Ribeiro e Silva (2020),
estudantes que dormem menos do que o recomendado apresentam uma diminui¢ao
na eficiencia cognitiva, o0 que impacta diretamente a assimilacdo de novos
conhecimentos e a realizacdo de tarefas complexas. Isso ocorre porque 0 Sono
desempenha um papel fundamental na consolidacdo da memoria, processo que
facilita a retencao das informagdes adquiridas durante o dia.

Sem esse periodo adequado de descanso, os estudantes encontram maior
dificuldade para fixar os conteludos estudados, resultando em baixo rendimento
académico, falhas em provas e dificuldades em lidar com o volume de estudos exigido.
Nesse sentido, Medeiros et al., (2019) indicam que a privacdo de sono crbnica esta
associada a queda no desempenho académico, principalmente em cursos que exigem
maior esforco cognitivo, como enfermagem e medicina.

Além disso, a falta de sono impacta negativamente as funcbes executivas,
como tomada de decisdes, planejamento e resolucdo de problemas. Estudantes
privados de sono frequentemente relatam maior dificuldade em organizar suas
atividades académicas e em lidar com tarefas que exigem raciocinio critico. Isso
ocorre porque a falta de sono prejudica o cértex pré-frontal, regido do cérebro
responsavel por essas fungdes executivas (Fonseca; Lima, 2018). Assim, esses
individuos tendem a cometer mais erros em avaliagdes e a terem uma produtividade
académica inferior.

O bem-estar emocional dos estudantes também é gravemente afetado pela

privacdo de sono. De acordo com Souza e Santos (2021), a ma qualidade do sono
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esta fortemente associada ao desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depresséo
e estresse, problemas emocionais comuns entre universitarios. A privagdo de sono
contribui para um aumento da irritabilidade, dificuldade em lidar com frustracdes e
menor capacidade de regular as emocdes. Esse impacto emocional afeta as
interagcfes sociais e a saude mental dos estudantes, prejudicando seu bem-estar e,
consequentemente, sua disposi¢ao para o aprendizado.

A privacdo de sono também tem repercussdes na saude fisica dos estudantes.
Segundo Gomes et al., (2017), a reducéo das horas de sono aumenta o risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, distarbios metabodlicos e
enfraquecimento do sistema imunolégico. Estudantes que ndo dormem
adequadamente apresentam maior probabilidade de sofrer com fadiga, dores
musculares e um aumento na propensao a infec¢des. Além disso, a sonoléncia diurna
causada pela privagdo do sono compromete a capacidade de realizar atividades
diarias, como frequentar aulas e estudar com atencao, agravando ainda mais o
desempenho académico.

As consequéncias da privacao de sono e da ma qualidade do sono vao além
do impacto imediato no desempenho académico. Elas afetam diretamente o bem-
estar fisico, mental e emocional dos estudantes, criando um ciclo prejudicial de baixo
rendimento, aumento do estresse e deterioracdo da saude. Diante desse cenério, é
essencial que os estudantes adotem habitos de sono saudaveis e reconhecam a
importancia de um sono adequado para seu sucesso académico e sua qualidade de

vida.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo analitico transversal com abordagem quantitativa,
oriundo do macroprojeto intitulado: “Ambiente académico, comportamentos sociais e
de saude de estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Maranhao”. A
pesquisa foi realizada com estudantes de ambos os sexos matriculados no Curso de

Graduacao em Enfermagem de dois Campus da Universidade Federal do Maranhé&o.

4.2 Populagédo e Amostra

A populacdo-alvo da pesquisa foi composta por todos os estudantes do Curso
de Graduacdo em Enfermagem do Campus da Universidade Federal do Maranhao
em Pinheiro. A amostra foi selecionada de forma néo probabilistica, por conveniéncia,
considerando a acessibilidade e a disponibilidade dos participantes. A inclusdo na
amostra foi condicionada ao aceite do convite para participar do estudo e ao
preenchimento dos critérios de inclusdo, como estar matriculado no curso e assinar o
termo de consentimento informado.

De acordo com a Lista de Alunos Ativos no Curso de Enfermagem, fornecida
pelo Sistema de Gestdo de Atividades Académicas da UFMA, o total de estudantes
de graduacdo em Pinheiro era de 187. Para a selecdo da amostra, foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: estudantes de ambos 0S sexos,
regularmente matriculados e ativos nas atividades académicas, independentemente
do periodo letivo. Os critérios de exclusao incluem estudantes que estejam afastados
das atividades curriculares ou que apresentem condicbes que possam comprometer

sua participacéo na coleta de dados, como problemas de saude.

4.3 Instrumentos de Coleta de Dados

Para a coleta de dados sobre o sono foi utilizado o instrumento validado indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh. O indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI) é um instrumento amplamente utilizado para avaliar a qualidade do sono e

identificar distarbios do sono em diferentes populagdes. Desenvolvido por Buysse et
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al., (1989), o PSQI é um guestionario autoaplicavel que avalia a qualidade do sono ao
longo dos ultimos trés meses, fornecendo uma visdo abrangente das caracteristicas
do sono e dos problemas relacionados.

O PSQI consiste em 19 questbes agrupadas em sete componentes, cada um
avaliando um aspecto especifico do sono: qualidade geral do sono, laténcia do sono
(tempo necessario para adormecer), duracdo do sono, eficiéncia do sono (percentual
de tempo em que o individuo esta realmente dormindo durante o tempo em que esta
na cama), distirbios do sono (como insénia ou despertares noturnos), uso de
medicamentos para dormir e disfungdo diurna (como sonoléncia diurna ou dificuldade
em manter-se acordado). A pontuacéo total é obtida somando as pontuacdes dos sete
componentes, resultando em um escore global que varia de 0 a 21. Escores mais altos
indicam pior qualidade do sono (Buysse et al., 1989).

Este indice tem se mostrado eficaz na identificacao de distlrbios do sono e na
diferenciacéo entre individuos com boa e mé qualidade do sono. De acordo com a
validagéo realizada por Bertolazi et al., (2011) com a versao brasileira do PSQI, o
instrumento apresenta alta sensibilidade e especificidade para detectar disturbios do
sono em populacdes brasileiras, confirmando sua utilidade e confiabilidade no
contexto nacional.

A utilizacdo do PSQI é recomendada para estudos de sono, pois oferece uma
avaliacdo detalhada e padronizada dos mdultiplos aspectos da qualidade do sono.
Além disso, sua aplicacdo é pratica e ndo invasiva, o que facilita a coleta de dados em
pesquisas clinicas e epidemiolégicas. No contexto académico, o PSQI tem sido
utilizado para examinar a relacéo entre a qualidade do sono e fatores como estresse,
desempenho académico e saude mental, fornecendo informac¢des valiosas para

intervencdes e estratégias de melhoria do sono (Lund et al., 2010).

4.4 Aplicagéo dos Instrumentos

Foi elaborado um termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice 1), que
foi assinado por todos os participantes antes do preenchimento dos questionarios. A
explicagcdo sobre o0s objetivos da pesquisa, a garantia de anonimato e a
confidencialidade dos dados seréo fornecidas. Os questionarios da ESE e do PSQI

serdo aplicados de forma online, conforme a disponibilidade dos participantes. A
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aplicacéo sera acompanhada por um orientador que esclarecera duvidas e garantira
que o0s guestiondrios sejam preenchidos corretamente.

4.5 Analise dos Dados

ApoGs a coleta, os dados foram digitados e analisados. A andlise incluiu a
descricao das caracteristicas da amostra, a avaliacdo dos niveis de sonoléncia diurna
e da qualidade do sono.

Esta metodologia permitiu uma avaliagdo detalhada da qualidade do sono dos
estudantes de enfermagem, contribuindo para entender como esses fatores
influenciam o desempenho académico e o bem-estar geral. Os resultados poderao
fornecer informacdes valiosas para a implementacdo de estratégias que visem
melhorar a qualidade do sono e, consequentemente, 0 sucesso académico e a saude

dos estudantes.

4.6 Aspectos Eticos

O estudo seguiu as diretrizes éticas para pesquisas envolvendo seres
humanos. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhdo e foi aprovado sob N° de parecer 6.125.451 e CAAE:
68029923.3.0000.5087. Todos os participantes tiveram seu consentimento obtido de
forma voluntéria e informada, e seus dados foram tratados com total confidencialidade

e anonimato.
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5. RESULTADOS

O perfil sociodemogréfico, se encontra na tabela 1, a amostra foi constituida
por 126 estudantes do curso de enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo
Campus Pinheiro. No grupo pesquisado, foi identificado que as caracteristicas nao
tém associacao direta, segundo teste de Fisher, com a qualidade do sono.

Levando em conta os diferenciais de sexo, a propor¢do de bons e maus
dormidores foi maior no sexo feminino (28,8% e 71,1%, respectivamente) em relacéo
ao masculino (13,7% e 86,2%, respectivamente) (p=0, 144). Os maus dormidores
estavam inseridos entre os grupos etérios de 18 a 23 (76,4%) e de 24 a 44 anos
(70,2%) (p=0,505).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemografico de discentes do curso de enfermagem
de Campus de Pinheiro e qualidade do sono. Pinheiro-MA. 2024.

Caracteristica Qualidade do Sono
Satisfatorio Insatisfatorio pT
No (%) No (%)
Sexo 0,144
Homem Cisgénero 4 13,7 25 86,2
Mulher Cisgénero 28 28,8 69 71,1
Idade 0,505
0 (18 a 23 anos) 21 23,6 68 76,4
1 (24 a 44 anos) 11 29,7 26 70,2
Etnia/ Cor 0,217
Branco 4 15,3 22 84,6
Negro/ Preto/Pardo 28 28,0 72 72,0
Periodo/ Ano 0,279
1 e 3 Periodo 2 11,76 15 88,2
4 e 5 Periodo 9 39,1 14 60,8
6 e 7 Periodo 15 25,0 45 75,0
9 e 10 Periodo 6 23,0 20 76,9
Orientacao Sexual 0,922
Assexual 0 0,0 1 100,0
Bissexual 3 25,0 9 75,0
Heterossexual 28 26,4 78 73,5

Homossexual Feminina 0 0,0 1 100,0
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Homossexual Masculino 1 25,0 3 75,0

Indeciso/ Curioso 0 0,0 2 100,0

*Para o Total foram consideradas as 126 discentes do matriculados no curso de enfermagem do campus de Pinheiro

TTeste exato de Fisher

Analisando as caracteristicas do sono, na Tabela 2, a qualidade do sono foi
dividida em duas categorias: satisfatoria e insatisfatoria, com 32 estudantes (25,4%)
relatando ter um sono satisfatorio e 94 (74,6%), o que pode indicar problemas
relacionados ao estresse académico, ambiente de estudo ou outros fatores que
afetam o sono, Os horarios mais comuns para dormir sdo 00:00 e 23:00, com 25,3%
e 25,4% dos discentes, respectivamente. Isso sugere que muitos alunos tém hébitos
de sono que podem ser considerados tardios, 0 que pode impactar a qualidade do

sono.

Tabela 2. Caracteristicas do sono de discentes do curso de enfermagem de
Campus de Pinheiro. Pinheiro-MA.

Caracteristica Qualidade do Sono
No (%)

Qualidade do sono
Satisfatério 32 254
Insatisfatorio 94 74,6

Horario geralmente que foi para a

cama
00:00 32 25,3
00:30 3 2,3
01:00 12 9,5
01:30 2 15
02:00 5 3,9
02:30 1 0,7
03:00 2 15
21:00 4 3,1
21:30 4 31
22:00 16 12,7
22:30 5 3,9
23:00 32 25,4

23:30 8 6,3
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Horas de Sono por noite
Oal
2a3
4a5
6a7
8a9
10al1
Classificagcdo da qualidade do sono
Boa
Muito Boa
Muito Ruim

Ruim

27

89

67

11

42

0,0
1,4
21,2
70,5
55

0,7

53,1
4,7
8,7

33,3

Observa-se que cerca de metade dos participantes (53%) consideraram a

qualidade do seu sono no ultimo més como “boa” mas uma parte significativa (33,3%)

o classifica como "ruim". Isso sugere que, apesar de uma quantidade razoavel de

horas de sono, muitos alunos ainda enfrentam dificuldades que afetam a qualidade do

sono. A maioria dos discentes (70,5%) dorme entre 6 a 7 horas por noite, o que é

considerado um intervalo razoavel, mas ainda assim, a qualidade do sono é

predominantemente insatisfatoria. Isso pode indicar que, mesmo com uma quantidade

adequada de horas, a qualidade do sono pode ser afetada por outros fatores.

Quando analisamos os sete componentes do PSQI foi evidenciado que grande

parte dos universitarios investigados possui ma qualidade do sono com o resultado

(PSQI>5).
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6. DISCUSSAO

Durante o sono REM, ocorrem processos de plasticidade sinaptica essenciais
para a fixacdo do aprendizado, enquanto a privacao do sono leva a déficits cognitivos
e emocionais (Queiroz, 2021). Segundo Oliveira et al., (2024) a ma qualidade do sono
€ um fator determinante na salude e no desempenho académico dos estudantes de
enfermagem. A sobrecarga académica, somada a exigéncia de longas horas de
estudo e a pressdo para o sucesso profissional, gera um ambiente propicio ao
estresse cronico. A privacdo do sono tem implicacbes diretas na memoria, no
processamento cognitivo e na tomada de decisdes, habilidades essenciais para a
pratica da enfermagem.

Os universitarios enfrentam uma série de fatores estressores que impactam
diretamente sua qualidade de vida e desempenho académico. Entre eles, destacam-
se a sobrecarga de responsabilidades académicas, a elevada carga horaria e a
quantidade extensa de disciplinas. As dificuldades na assimilacdo dos conteudos, a
necessidade de equilibrar demandas académicas com a vida social e familiar, as
preocupacdes com avaliacdes, bem como a incerteza sobre a inser¢do no mercado
de trabalho. Além disso, o deslocamento até a universidade e os conflitos
interpessoais com pais, professores e colegas podem intensificar o estresse. Muitas
vezes, as exigéncias académicas levam a reducdo do tempo destinado ao descanso,
fazendo com que os estudantes durmam mais tarde e acordem mais cedo, resultando
em um periodo de sono insuficiente para a recuperacao fisiolégica adequada (Santos
et al., 2020).

De acordo com o presente estudo, a maior parte dos discentes de enfermagem
gue participaram da pesquisa consideram o seu sono de méa qualidade. Nesse sentido,
o nivel de estresse é indicativo de que as exigéncias académicas, como provas,
estagios e atividades teoricas, exercem pressao constante sobre os discentes. Esse
estresse nao apenas afeta a capacidade de foco e aprendizado, mas também interfere
no descanso noturno, essencial para a regulacdo emocional e a recuperacao fisica. O
estresse académico se manifesta através de uma combinacgéo de pressdes internas e
externas, a habilidade de gerir o tempo adequadamente € um desafio frequente,
exacerbando a percepcgao de estresse (Goncalves et al.,2022).

A qualidade do sono, um fator crucial para a saude mental e fisica, &

particularmente impactada. O sono insuficiente compromete a capacidade cognitiva,
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a memaria e o humor, criando um ciclo vicioso em que o estresse piora a qualidade
do sono, e 0 sono inadequado intensifica o estresse (Lima et al., 2020). Além disso, a
privacdo do sono é um preditor conhecido de sintomas depressivos.

Além disso, a associacdo entre privacdo do sono e sintomas depressivos
sugere um risco elevado de desenvolvimento de transtornos psiquiatricos. O ciclo de
sono irregular aumenta a resposta ao estresse, levando a um impacto significativo na
estabilidade emocional e no bem-estar geral dos estudantes. A longo prazo, isso pode
comprometer ndo apenas a formacdo académica, mas também a qualidade da
assisténcia prestada pelos futuros profissionais. O declinio na atencdo e na
capacidade de retencéo de informagdes pode prejudicar o aprendizado e aumentar a
incidéncia de erros durante atividades préticas (Oliveira et al., 2024).

A desregulacéao do ciclo circadiano tem implicacdes profundas para a saude e
a exposicao inadequada a luz, os horarios irregulares de sono e a presséo académica
contribuem para o desalinhamento do ritmo biolégico, impactando negativamente a
cognicdo e a saude mental. O ciclo circadiano desempenha um papel fundamental na
regulacdo dos hormonios do estresse e na consolidacdo da memodria, tornando-se
essencial para o aprendizado e a estabilidade emocional. Estudos indicam que a
irregularidade no sono esta fortemente associada ao aumento dos niveis de cortisol,
hormonio do estresse, e a reducdo da producao de melatonina, essencial para o inicio
e a manutencdo do sono. Esse desequilibrio afeta a plasticidade neuronal,
prejudicando a consolidacdo de novas informacfes e aumentando a vulnerabilidade
ao esgotamento mental. A longo prazo, os impactos da desregulacdo circadiana
podem comprometer ndo apenas o desempenho académico, mas também a
capacidade dos estudantes de enfermagem em lidar com as demandas emocionais e
fisicas da profissdo (Magalhaes et al., 2022).

A relacdo entre sono e desempenho académico € sustentada por evidéncias
neurocientificas que demonstram o papel fundamental do sono na consolidacdo da
memoéria e na regulagdo emocional. A exposigéo prolongada a privagdo do sono pode
gerar um acumulo de fadiga que compromete a capacidade dos estudantes de lidar
com as exigéncias académicas. Alguns estudos indicaram que o0s estudantes
frequentemente negligenciam a higiene do sono devido a sobrecarga de
responsabilidades académicas. Essa privacdo resulta em prejuizos na tomada de
decisdes clinicas, fator critico para a seguranca. Além disso, 0 aumento dos niveis de

estresse e fadiga reduz a resiliéncia emocional, tornando o0s estudantes mais
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vulneraveis a transtornos psicoldgicos. A literatura sugere que ajustes na rotina
académica podem mitigar os impactos negativos da privacdo do sono, como
comprometer processos cognitivos fundamentais, como a consolidacdo da memoria e
a tomada de decisdo (Queiroz, 2021).

Neste estudo descobriu-se que 74,6% dos discentes de enfermagem
classificaram a qualidade de sono como insatisfatéria. Segundo Santos et al., (2020)
estudos semelhantes tem resultados parecidos. Um estudo analogo sinalizou a ma
qualidade do sono maior que 90% dos universitarios, utilizando também o PSQI para
obtencao desses dados, em comparagao entre académicos de enfermagem em Sao
Paulo que indicou uma ma qualidade do sono de quase 80%.

A amostra deste estudo apresentou uma alta taxa de participagcdo, com um
namero expressivo de estudantes respondendo ao questionario e apenas um pequeno
percentual de n&o respondentes. Esse resultado reflete o esforco empreendido na
coleta de dados, que, apesar de ter sido realizada por meio de formulério eletrdénico
via Google Forms, exigiu uma abordagem ativa para maximizar o retorno. Para
alcancar um numero significativo de respostas, foi necessario comparecer
presencialmente as salas de aula, sensibilizando os estudantes sobre a importancia
da pesquisa e esclarecendo eventuais dlvidas. Essa estratégia foi fundamental para
garantir a representatividade da amostra e a qualidade dos dados obtidos, superando

desafios como a baixa adesao inicial ao formulario online.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou o impacto significativo das demandas académicas na
qualidade do sono dos estudantes de Enfermagem do Campus Pinheiro da
Universidade Federal do Maranh&o. Os resultados demonstraram que a sobrecarga
de atividades académicas, combinada com a necessidade de conciliar estudo e vida
pessoal, compromete a qualidade do sono, afetando negativamente o desempenho
académico e a saude mental dos discentes. A elevada prevaléncia de ma qualidade
do sono identificada na amostra reflete a influéncia de fatores como horarios
irregulares de sono, excesso de responsabilidades e altos niveis de estresse.

A pesquisa refor¢a a importancia de se abordar a qualidade do sono como um
componente essencial para o sucesso académico e o bem-estar dos estudantes.
Estratégias institucionais, como a reorganizacdo da carga horaria, a promocao de
higiene do sono e o oferecimento de suporte psicolégico, sdo recomendadas para
minimizar os efeitos negativos da privagdo do sono. Além disso, campanhas
educativas podem conscientizar os estudantes sobre a importancia de adotar habitos
saudaveis de sono.

Este estudo contribui para o aprofundamento da compreenséo sobre a relacéo
entre demandas académicas e qualidade do sono, destacando a necessidade de
politicas educacionais que promovam um ambiente académico saudavel e
equilibrado. Investir na qualidade do sono nédo apenas potencializa o desempenho
académico, mas também prepara os futuros profissionais de Enfermagem para
enfrentar os desafios de sua pratica profissional com maior resiliéncia e equilibrio

emocional.
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO APLICADO

Pesquisa- Qualidade do sono deestudantes de graduacdo emEnfermagem de
uma instituicdo publicade ensino superior

Ol&! Somos pesquisadores do Curso do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e estamos convidando vocé para
participar da pesquisa "Qualidade do sono de estudantes de graduac&o em
Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino superior”, que objetiva avaliar
o indice de qualidade do sono e sonoléncia diurna dos estudantes dos cursos de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) dos Campus de S&o Luis
e Pinheiro.

E-mail

Se tiver interesse em nosso convite, por favor, leia o Termo de ConsentimentoLivre e
Esclarecido e, caso esteja de acordo, nos confirme o consentimento.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Convidamos vocé a participar da pesquisa sobre “Qualidade do Sono de Estudantes
de Graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo Publica de Ensino Superior”
da Universidade Federal do Maranh&o cujo objetivo € avaliar o indice de qualidade do
sono e sonoléncia diurna dos estudantes dos cursos de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhao (UFMA) dos Campus de S&o Luis e Pinheiro.
A pesquisa esta sendo realizada pelos membros do Grupo de Estudo e Pesquisa na
Saude da Familia, Crianca e Adolescente vinculado ao Departamento de Enfermagem
da UFMA, onde o projeto central € intitulado “Ambiente académico, comportamentos
sociais e de saude de estudantes de enfermagem da Universidade Federal do
Maranhao”.
O convite a sua participacdo se deve ao fato de vocé ser um estudante do curso de
graduacédo em Enfermagem devidamente matriculado no campus de Séo Luis ou de
Pinheiro da UFMA onde a pesquisa sera realizada. Sua participacdo € voluntéria e
vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou nao participar. Vocé ndo sera
penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo ou
desistir da mesma. Contudo, a sua colaboracdo é muito importante para a execucao
da pesquisa, porque por meio dela poderemos identificar quais as suas dificuldades
para dormir e quais as situacfes cotidianas diurnas lhe fazem cochilar. Caso aceite
participar da pesquisa, vocé sera convidado a preencher dois questionarios com
perguntas que dizem respeito a tendéncia para o sono ou sonoléncia diurna, diante
de alguns eventos e caracterizar quais alunos sao considerados “bons dormidores” e
aqueles que sado “maus dormidores”.
N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e
vocé nao tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos. Caso seja
identificada, durante qualquer etapa do estudo, a necessidade de atendimento
psicoldgico e/ou psiquiatrico, a equipe de pesquisa responsabiliza-se pela prestacao
de assisténcia imediata, bem como de acompanhamento, sem que isso implique em
qualquer custo para voceé.
Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificagcdo dos
participantes, ou seja, 0 seu home nao aparecera na publicacéo dos resultados.
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O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o é responséavel
pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas ligadas
a instituicdo que envolvam a participacdo de seres humanos. Caso tenha alguma
davida, vocé pode entrar em contato com o CEP da UFMA pelo telefone (98) 3272-
8708, ou E-mail cepufma@ufma.br. Podera também contatar com a equipe de
pesquisa através dos seguintes contatos: pesquisadores responsaveis Prof.2 Dr.2
Francisca Georgina Macedo de Sousa pelo telefone (98) 982159674. Esse Termo
sera assinado em duas vias, sendo uma para o0 participante e outra para 0s
pesquisadores.

4.Vocé consente participar da pesquisa?
o Eu autorizo participar da pesquisa
o Nao concordo participar da pesquisa

ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH VERSAO EM PORTUGUES DO
BRASIL(ESS-BR)

Qual a probabilidade de vocé cochilar ou dormir, e ndo apenas se sentir cansado, nas
seguintes situacdes? Considere o modo de vida que vocé tem levado recentemente.
Mesmo que vocé nao tenha feito algumas destas coisas recentemente, tente imaginar
como elas o afetariam. Escolha o nimero mais apropriado para responder cada
questéao:

0 = nunca cochilaria 1 = pequena probabilidade de cochilar

2 = probabilidade média de cochilar 3 = grande probabilidade de cochilar

5. Situacao / Probabilidade de cochilar

0123

( )Sentado e lendo

( )Assistindo TV

( )Sentado, quieto, em um lugar publico (por exemplo, em um teatro, reunido ou
palestra)

( JAndando de carro por uma hora sem parar, como passageiro

( )Ao deitar-se a tarde para descansar, quando possivel

( )Senta do conversando com alguém

( )Sentado quieto apds 0 almogco sem bebida de alcool

( )Em um carro parado no transito

INDICE DE QUALIDADE DE SONO DE PITTSBURGH VERSAO EM PORTUGUES
DOBRASIL (PSQI-BR) Instrucdes:

As seguintes perguntas sdo relativas aos seus habitos usuais de sono durante o
altimo més. Suas respostas devem indicar a lembranca mais exata da maioria dos
dias e noites no ultimo més. Por favor, responda a todas as perguntas.

6. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente foi para a cama a noite? (Hora
usual de deitar. Ex.: 22h)

7. Durante o ultimo més, quanto tempo (em minutos) vocé geralmente levou para
dormir a noite? (NUmero de minutos)

8. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente levantou de manha? (Hora
usual de levantar. Ex.: 5h 30min)
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9.Durante o ultimo més, quantas horas de sono vocé teve por noite? (Este pode
ser diferente do numero de horas que vocé ficou na cama). Horas de sono por
noite. Ex.: 6h

10. Durante o ultimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade de dormir
porque voceé...

Marcar apenas uma oval por linha.

Nenhum no ultimo més Menos de 1 vez por semana 1 ou 2 vezes por semana 3 ou
mais vezes por semana

a) Nao conseguiu adormecer em até 30 minutos

b) Acordou nomeio da noite ou de manha cedo

c) Precisou levantar para ir ao banheiro

d) N&ao conseguiu respirar confortavelmente

e) Tossiu ou roncou forte

f) Sentiu muito frio

g) Sentiu muito calor

h) Teve sonhos ruins

i) Teve dor

11. Outra razéo(06es), por favor descreva:

12. Com que frequéncia, durante o ultimo més, vocé teve dificuldade para dormir
devido a essa razédo?
Marcar apenas uma oval.

o Nenhuma no ultimo més

o Menos de 1 vez por semana

o 1ou2vezes por semana

o 3 0u mais vezes por semana

13. Durante o ultimo més, como vocé classificaria a qualidade do seu sono de
uma maneira geral?
Marcar apenas uma oval.

o Muito boa

o Boa

o Ruim

o Muito ruim

14. Durante o ultimo més, com que frequéncia vocé tomou medicamento
(prescrito ou “por conta prépria”) para lhe ajudar a dormir?
Marcar apenas uma oval.

o Nenhuma no ultimo més

o Menos de 1 vez por semana

o 1 o0u 2 vezes por semana

o 3 0u mais vezes por semana

15. No ultimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade de ficar acordado
enquanto dirigia, comia ou participava de uma atividade social (festa, reuniéo
de amigos, trabalho, estudo)?
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Marcar apenas uma oval.
o Nenhuma no ultimo més
o Menos de 1 vez por semana
o 1 ou 2 vezes por semana
o 3 0u mais vezes por semana

16. Durante o ultimo més, quao problematico foi para vocé manter o entusiasmo
(&nimo) para fazer as coisas (suas atividades habituais)?
Marcar apenas uma oval.

o Nenhuma dificuldade

o Um problema muito leve

o Um problema razoavel

o Um problema muito grande

17. Vocé tem um(a) parceiro [esposo(a)] ou colega de quarto?
Marcar apenas uma oval.

o Nao

o Parceiro ou colega, mas em outro quarto

o Parceiro no mesmo quarto, mas ndo na mesma cama

o Parceiro na mesma cama

18. Se vocé tem um parceiro ou colega de quarto, pergunte a ele/ela com que
frequéncia no ultimo més vocé teve ...

Observacao: se vocé responder "N&o tenho parceiro ou colega de quarto”
marque a opcao "Nao se aplica" em todas as alternativas.

Marcar apenas uma por linha.

N&ao se | Nenhuma Menosdel |1 ou 2|3 ou mais
aplica no ultimo | vez por | vezes por|vez e por
més semana semana semana

Ronco forte
Longas
paradas na
respiracao
enquanto
dormia
Contracoes
ou puxdes
nas pernas
enquanto
vocé dormia

Episédios de
desorientacéo
ou confuséo
durante o]
sono

19. Outras alteracdes (inquietagdes) enquanto vocé dorme; por favor, descreva:



20.0utras alteragdes (inquietacdes) enquanto vocé dorme:

Marcar apenas uma oval.

©)

©)
©)
©)

Nenhuma no més

Menos de 1 vez por semana
1 ou 2 vezes por semana

3 ou mais vezes por semana

IDENTIFICACAO UNIVERSITARIA

21.Vocé estuda em qual Campus da Universidade Federal do Maranhéo?

Marcar apenas uma oval.

©)
@)

22. Em que ano vocé entrou no Curso de Graduacao em Enfermagem?

23. Em que periodo/semestre da graduacao vocé esta matriculado?

Pinheiro
Sao Luis

Marcar apenas uma oval.

o

O O O O O O O O O

1° Periodo/semestre
2° Periodo/semestre
3° Periodo/semestre
4° Periodo/semestre
5° Periodo/semestre
6° Periodo/semestre
7° Periodo/semestre
8° Periodo/semestre
9° Periodo/semestre
10° Periodo/semestre

Pular para a pergunta 24

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

24.Qual sua data de nascimento?

*

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

25. Marcar apenas uma oval.

@)
@)
©)
@)
©)

o

Mulher cisgénero
Homem cisgénero
Mulher Transexual
Homem transexual
Travesti
Nao-binarie

26.Marcar apenas uma oval.

@)
@)
@)

Heterossexual
Homossexual masculino (gay)
Homossexual feminino (Iésbica)

34



o Bissexual
o Indeciso/curioso
o Assexuado

35



36

ANEXO - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAQ - UFMA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: AMBIEMTE ACADEMICO, COMPORTAMENTOS SOCIAIS E DE SAUDE DE
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL D0 MARAMHAD

Pesquisador: FRAMCISCA GEORGINA MACEDD DE SOUSA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: BB020023.3.0000.5087

Instituigo Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD
Patrocinador Principal: Financiamento Pripric

DADOS DO PARECER
Himero do Parecer: &.125.451

Apresentacdo do Projeto:

0 probéema de pesquisa delimita-se pela seguinte guestdo: Como estudantes do Curso de Graduaglo em
Enfarmagem da Universidaede Federal do Maranhio avaliam o ambiente académico e quais os
comportamentos socials @ de saide que adotam efou incorporam na produgBo de seus estilos de vida?
Foram definidos como objetivas: Investigar, 8 partir do método misto de pesquisa, o ambienta académico e
048 comportamentss sociais e de salde de estudantes universitarios de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhao & de gue maneira o3 spectos da vivéncia académica interagem com a sadde & com
o8 estilos de vida; Investgar a compresnsdo dos estudantes do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhdo quanto & sua prépria salde & suas relagdes com a formagdo e o ambiente
universitario; Construir models tedrico explicative sobre o8 comportamentos e estilos de vida de jovens
universitirios dos Cursos de Graduacio em Enfermagem da Universidade Federal do

Maranh&o.

Objetivo da Pesquisa:
Investigar, & partir do método misto de pesguisa, o ambiente académico, 08 comportamentos sociais & de
salde de estudantes do Curso de Gradusgio em Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o.

Enderego:  Awenida dos Porugueses, 1960 CEB Velho

Bairro: Bacanga CEP: §5.080-205
UF: MA Mniciploc S0 LUES
Telofona: (983720708 Fax: |S3]3272-B003 E-mall: cepuimaifuima b

Filigina 01 da 04
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Avallagéo dos Riscos & Beneficlos:
Ma plataforma:

Coilfisislo do Paieser 8 135 451

Riscos:
Risco de desconforto com relegio a0 questondno ou demais instrumantos de coleta.

Beneficios:
Possibilidade de troca e dislogo entre os estudantes, & partir do qual poderio ser identificados fatores gue
impactam tanto positiva quanto negativaments na sua sadde.

Mo TCLE:

Os riscos de sus parBcipagBo na pesqguisa, sBo mindmos, no entanto, existe a
possibilidade de vood se sentir desconfortavel com algurm dos itens ou perguntas oos
pesquisadores. Ha possibilidade de desconforto com relagio ao questiondno ou demais
instrumentos de coleta, mas, vood terd total liberdade para ndo responder algurmna
questdo, se assim o desejar.

s possiveis beneficios decomentes da participago na pesquisa &0 a possibilidade de
troca & didbogo entre vood & seus cobegas, a partir do gual poderdo ser identificados
fatores que impactam tanto positiva guanto negativaments na sua sadde. A partir da
identificagio destes fatores, estratégias e abordagens para fortalecer oo falores
positivos &, dentro do possivel, modificar os fatores estressores/negativos poderao ser
elaboradas.

Mo projeto de pesguisa:

Mo hd descrigso de riscos & bensficios.
O texte apresenta medidas de prote¢ao aos participanies:

Seréo assegurados sigile das informagdes & o anonimato dos participantes sem nenhuma influéncia no
desampenho académico dos participantes. Por tratar-se de tematica sensivel, sero adotadas algumas

estratégiasa fim de garantir 208 paricipantes & pronta disponibilidade de

Enderacor  Avenida dos Porugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bacanga CEP: §5.080-808
UF: MA Municipio:  SA0 LLES
Telofona: (98)3FT2-8708 Fax: |98]3272-B003 E-mail: cepufmaiuima b

Pigin 13 cia 04
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escuta, cas0 akgum participante s sinta apreensivo por pergunias relacionadas & sua rotina e acs seus
comportamentos am salde.

Conlnsio do Paecer &125 451

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Conforme a pesquisadora & relevincia desta pesquisa se da pela importancia do tema para & sociedade am
geral, tendo em visia a crescente deterioragio das condigbes de sadde dos estudanies associadas,
sobretudo, 8 adogao de estilos de vida inadequados apds o Mgresso No ensing supenor. Além disso, ainds
h& caréncia de estudos que utilizem uma abordagem de estudos mistos que visem descrever &
compreender a influéncia do contexto universitano sobre os comportamentos n&o sawdévais dos estudantes,
principalmenta no qgue tange a pesguisas envolvendo estedantes do Curso de Enfermagem da LFMA

Conslderagbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

) protocolo apresenta documentos referenta sos “Termos de Apresentagio Obrigatdria®™ Folha de rosto,
Cronograma com etapas detalhadss, Termo de Consentimento Livre & Esdarecide (TCLE) & Projeto de
Peaquiza Original na integra.

Recomendacbes:

Apda o término da pesquisae solicita-se que os resultedos do estudo sejam devolvidos aos parlicipanies da
pesquisa ou & instituicBo gue autonzou a coleta de dados de forma anonimizada.

Fadronizar o texto quanto aos riscos & benaficios na Plataforma, no TCLE e no Projeto de Pesquisa.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:

&0 observam-se pendéncias e insdeguacies. Conaidero o proiocolo de pesquisa APROVADO.
Fessalta-3e que & pesquisadora deve apresantar compromisso explicito de iniciar o estudo somente apds a

aprowagso final do Sistema CERMConep em conformidade 4 NORMA OPERACIOMAL CHS N® 004 de 2013.

Conslderagbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalzo relaclonados:

| Tipo Documanto Arquivo | Postagem | Autor |Elﬂua|;&u|
Enderage: Awerida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bacanga CEP: §5.080-B05

UF: MA Municiplo:  SA0 LIS

Tolofons:  (98)3272-8708 Fax: (58)3272-8000 E-mail: cepumaiiuima be

Piigirm 33 da 4
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Conlnuigio do Parecer. 6125451

Rt ™™

Informagies Basicas|PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 15032023 Acaito
do ROJETO 2093188 pdf 08:15:34
Folha de Rosto Folha_derosto. pdf 18/0372023 |FRAMNCISCA Acaito
08:15:12  |GEORGINA
MACEDO DE
Outros Dedaracao_|ocaldepesguiza pdf 13032023 |FRAMCISCA Araito
07:27:52 |GEORGINA
E
Drgamento Orcamento_projeto par 13@5@?% Acaito
07:27:27 |GEORGINA
MACEDD DE
Projeto Detalhade /| |PROJETO_plataforma_paf 2300272023 |FRAMCISCA Acaito
Erochura 16:47:55 |GEORGINA
igador _ _ MACEDO DE
TCLE f Termes ée | TCLE_PROJETO.pdf 2300272023 |FRAMCISCA Acaito
Assentmento 16:42:55 |GEORGINA
Justificativa de MACEDD DE
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ograma [CRONOGRANMA_FPROJETO.pdT | 23022023 |FRANCISCA Acaito
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Situagio do Parecer:
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Mecessita Apreclacho da CONEP:
Mao
SAD LUIS, 17 de Junho de 2023
Assinado por:
Emanuel Péricles Salvador
{Coordenadoria))
Enderego:  Averida dos Porugueses, 1966 GEB Velho
Balrro: Eacanga CEP: §5.080-805
UF: MA Municiplo:  SA0 LLES
Tolofona: (38)3272-8708 Fax: |389j3272-8003 E-mail: ceputmaiitma be

Prigirm 4 da 04

39



