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RESUMO

RESUMO: As sindromes mistas, frequentemente denominada sindrome mista, sao transtornos
mentais de alta prevaléncia global, com significativo impacto na qualidade de vida e na
funcionalidade dos individuos, especialmente jovens adultos. Este estudo tem como objetivo
identificar intervencdes de enfermagem eficazes no cuidado a pacientes com essas
condicdes, utilizando teorias de enfermagem e o Projeto Terapéutico Singular (PTS) como
ferramentas centrais. Foi realizada uma revisao narrativa de literatura com base em artigos
publicados nos Ultimos cinco anos nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e
BDENTF. Os resultados evidenciam que estratégias de cuidado baseadas nas teorias de Dorothea
Orem, Hildegard Peplau e Wanda Horta sdo fundamentais para a promog¢édodo autocuidado,
fortalecimento das relagGes interpessoais e atendimento integral as necessidades humanas
bésicas. As barreiras identificadas incluem escassez de profissionais qualificados, recursos
limitados e lacunas no treinamento continuo, destacando a necessidade de aprimoramento
das préticas e politicas publicas de satde mental. Conclui-se que intervengdes personalizadas,
fundamentadas em evidéncias e aplicadas de forma interdisciplinar, sdo indispensaveis para
melhorar a qualidade de vida e a satide mental de jovens adultos com sindromes mistas.

Palavras-chave: Sindromes mistas. Enfermagem. Saude mental. Jovens adultos. Projeto
terapéutico singular.



ABSTRACT

ABSTRACT: Mixed syndromes, often referred to as mixed syndromes, are mental disorders
with high global prevalence, significantly impacting the quality of life and functionality of
individuals, especially young adults. This study aims to identify effective nursing interventions
in the care of patients with these conditions, using nursing theories and the Singular Therapeutic
Project (PTS) as central tools. A comprehensive narrative review of the literature was conducted
based on articles published in the last five years in the LILACS, SciELO, MEDLINE, and
BDENF databases. The results show that care strategies based on the theories of Dorothea
Orem, Hildegard Peplau, and Wanda Horta are fundamental for promoting self-care,
strengthening interpersonal relationships, and meeting basic human needs. The identified
barriers include a shortage of qualified professionals, limited resources, and gaps in continuous
training, highlighting the need to improve mental health practices and public policies. It is
concluded that personalized interventions, evidence-based and applied interdisciplinarily, are
essential to improve the quality of life and mental health of young adults with mixed syndromes.

Keywords: Mixed syndromes. Nursing. Mental health. Young adults. Sngular therapeutic project.
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1 INTRODUCAO

Na era atual, marcada por rapidas transformaces sociais e desafios inéditos, a salde
mental tornou-se uma &rea de grande preocupacdo central evidenciando os transtornos de
sindrome mista, que envolve a ansiedade e depressao, com grandes propor¢des epidémicas
globalmente, estimando-se que existam cerca de 300 milhdes de pessoas acometidas com
sintomatologia do tipo depressao (OMS, 2022).

Essas condicGes, que ndo conhecem fronteiras, afetam milhdes de pessoas de todas as
idades e de diferentes camadas sociais, impactando profundamente ndo sé a saude e o bem-
estar individual, mas também exercendo uma pressdo consideravel sobre os sistemas de salude
ao redor do mundo. O seu crescente reconhecimento pela sociedade no mundo e pelos
profissionais de salde, sublinha a urgéncia de estratégias eficazes para seu manejo, visando
mitigar ndo apenas o sofrimento pessoal, mas também o Onus socioeconémico associado
(Santomauro et al., 2021).

A importancia do manejo adequado do transtorno da sindrome mista, transcende a
melhoria da satde mental individual, atingindo um aspecto critico no tecido social e econémico
das comunidades. Este transtorno, quando ndo abordado de forma eficaz, pode levar a um
declinio significativo na qualidade de vida, afetando a capacidade de trabalho, as relacdes
interpessoais, familiares e a participacdo social dos individuos na sociedade. Além disso, 0 seu
tratamento requer frequentemente uma combinagcdo de abordagens, incluindo terapias
medicamentosas e psicossociais para alcancar resultados satisfatorios. Assim, a busca por
estratégias de cuidado integrado e personalizado se torna essencial, ndo apenas para aliviar o
sofrimento dos pacientes, mas também para reduzir os custos de salide a longo prazo e fortalecer
0 bem-estar coletivo (Tavares et al., 2023; Kunkel et al., 2024).

Dentro desse contexto, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) surge como uma
ferramenta inovadora e eficaz, especialmente no campo da salde mental, ao possibilitar um
cuidado mais estruturado e individualizado. O PTS, enquanto estratégia multidimensional,
integra 0 conhecimento interdisciplinar das equipes de saude, propondo intervengdes
direcionadas as necessidades especificas dos pacientes, incluindo aspectos fisicos, emocionais
e sociais. Sua aplicabilidade no cuidado de jovens adultos, com a faixa etaria de 20 a 30 anos,
com sindrome mista reside na capacidade de articular diferentes tecnologias leves e duras de
cuidado, favorecendo o protagonismo do paciente e sua adesdao ao tratamento (Barros, 2010;
Diniz, 2017; Hori e Nascimento, 2014).

Ao promover um planejamento terapéutico construido coletivamente, baseado nas
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necessidades do usuario e sua rede de apoio, 0 PTS assume um papel fundamental na atencéo
integral e humanizada. A perspectiva singular dessa ferramenta de intervencdo, reforca a
relevancia do papel da enfermagem e de sua pratica no cuidado psicossocial, possibilitando
intervengdes precisas e coerentes com o0s contextos de vida dos pacientes. Para os enfermeiros,
essa abordagem facilita a identificagdo das demandas individuais e coletivas, permite a
implementacao de estratégias alinhadas as teorias de enfermagem e 0 uso da sistematizacao da
enfermagem através dos cuidados e classificacbes presentes na NANDA, NIC e NOC,
ampliando assim, a resolutividade e a qualidade do cuidado prestado ao individuo (Nanda,
2023; Moorhead et al., 2018; Butcher et al., 2021; Vasconcelos et al., 2016; Oliveira, 2011).

No cenério do cuidado integral a saide mental, os profissionais de enfermagem
desempenham um papel muito importante e insubstituivel, estando na linha de frente do
acolhimento e atendimento aos pacientes jovens adultos com sindrome mista. Por meio de uma
abordagem empaética e baseada na evidéncia, eles ndo apenas administram tratamentos e
monitoram a evolucéo clinica, mas também fornecem um atendimento humanizado dando um
suporte emocional fundamental, que muitas vezes se traduz em um elemento chave para a
recuperacgdo (Viana et al., 2024).

A proximidade e a continuidade do cuidado possibilitam que os enfermeiros
identifiguem nuances e mudancas no quadro clinico geral dos pacientes, permitindo
intervencdes oportunas e personalizadas. Esse cuidado multifacetado, que abrange aspectos
fisicos, emocionais e sociais, evidencia a complexidade da pratica de enfermagem e a sua
importancia crucial no manejo eficaz da sindrome mista (Kunkel et al., 2024).

Embora diversos trabalhos tenham explorado praticas inovadoras e eficazes, a
dispersdo dessas informagcfes demanda uma revisdo narrativa e abrangente. A necessidade
dessa revisdo sobre as intervencdes de enfermagem torna-se, portanto, imperativa, visando néo
apenas consolidar o conhecimento existente, mas também iluminar caminhos para a
implementacdo de cuidados mais assertivos, efetivos e personalizados, que atendam as
complexas necessidades dos jovens adultos que enfrentam essas condigdes.

Diante desse cenario, € essencial explorar os modelos e teorias de enfermagem e
relaciona-los as intervengdes de enfermagem no cuidado de jovens adultos com sindrome mista
(ansiedade e depressdo), além de analisar os desafios enfrentados pelos enfermeiros no manejo

desses pacientes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 FUNDAMENTOS DA SINDROME MISTA

A ansiedade e a depressdo sdo transtornos mentais amplamente reconhecidos por
sua complexidade e profundidade, emergindo como questdes de satde publica em escala
global. Esses transtornos frequentemente coexistem, sendo denominados como Sindrome
Mista, e afetam milhGes de individuos em todas as esferas da sociedade, com impacto
particularmente significativo entre jovens adultos, que compreende a faixa etéria de 20 a 30
anos. Este grupo, devido as transicOes e pressdes associadas a vida académica, profissional
e social, enfrentam um risco aumentado para o desenvolvimento dessas condicdes, 0 que
agrava o impacto emocional e funcional no cotidiano (Aloufi et al., 2021).

Os sintomas depressivos sdo documentados ha milénios, com registros hipocréaticos
ja diferenciando a tristeza natural da depressdo patolégica. Na Grécia Antiga, a melancolia
era considerada um disturbio quando ndo havia um gatilho identificavel ou quando sua
intensidade era desproporcional. No século XVII, surgiram subcategorias mais especificas
da depressao, refletindo um avanco na compreensao da condi¢do. Com o tempo, critérios
diagnosticos foram sendo refinados e, em 2013, o DSM-5 consolidou a depressdo como um
transtorno mental distinto, caracterizado por humor deprimido persistente e perda de
interesse ou prazer em atividades diarias, além de sintomas cognitivos e fisioldgicos
associados Estudos epidemioldgicos apontam que essas condi¢fes transcendem barreiras
culturais e socioecondmicas, representando um desafio significativo para individuos,
familias e sistemas de salde em todo o mundo (American Psychiatric Association, 2013;
Weissman, 2006; Kessler et al., 2017).

O diagndéstico clinico de ansiedade, criado em 1973 e revisado em 1982, 1998 e
2017, define-a como um “sentimento vago e incémodo de desconforto ou temor,
acompanhado de resposta autondémica” e um sinal de alerta para perigo iminente. Vale
ressaltar que a origem do transtorno de ansiedade pode variar entre individuos, podendo ser
influenciada por desequilibrios quimicos, suporte familiar ou traumas (Mercés, 2021).

A sindrome mista contribui para uma diminuicdo substancial na qualidade de vida e
na capacidade produtiva do individuo, refletindo-se também em custos econémicos elevados

para a sociedade e nas intervencdes de salde. Entre os jovens adultos, e economicamente
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ativos, essas condicOes frequentemente comprometem o desempenho académico, a insercéo
no mercado de trabalho e nas relagdes sociais, gerando um ciclo vicioso de isolamento e
deterioracdo do bem-estar dele(a) (Cairo et al., 2020; Santomauro et al., 2021).
Distinguindo-se em seus contornos clinicos, a ansiedade apresenta-se através de
uma hiperativagéo do estado de alerta, resultando em uma antecipagédo apreensiva de futuros
perigos, sejam eles reais ou imaginarios, enquanto a depressdo é caracterizada por um

abatimento profundo, onde o desanimo e a desesperanca prevalecem (Frias et al., 2021).

Embora ambos compartilhem algumas sobreposi¢des sintomaticas, como
dificuldades de concentracdo e disturbios do sono, suas raizes e manifestacdes especificas
demandam abordagens terapéuticas diferenciadas. Esta distin¢do sublinha a complexidade
do diagndstico e da intervencdo, realcando a necessidade de uma avalia¢do cuidadosa e
individual para a eficacia do tratamento, onde o entendimento detalhado destas nuances é
fundamental para o sucesso dos cuidados prestados (Soares et al., 2011).

A etiologia da sindromes mista € multifatorial, envolvendo uma interacdo complexa
entre predisposi¢des genéticas, influéncias ambientais e experiéncias de vida. Fatores de
risco como histdrico familiar de transtornos mentais, estresse cronico, traumas ou eventos
adversos na vida contribuem significativamente para o desenvolvimento dessas condi¢des.
Essa compreensdo multidimensional sublinha a importancia de abordagens de tratamento
personalizadas, que ndo s6 abarcam intervencdes médicas e multiprofissional, mas
principalmente apoio psicossocial, enfatizando a necessidade de um olhar holistico para cada
paciente. Reconhecer e mapear esses fatores € crucial para a prevencao, o diagnostico precoce
e a elaboracéo de estratégias terapéuticas efetivas, moldando a base sobre a qual os cuidados

de satde mental sdo construidos (Albuquerque et al., 2020; Aloufi et al., 2021).

2.2 TEORIAS E MODELOS DE ENFERMAGEM APLICAVEIS AO CUIDADO
DE PACIENTES COM ANSIEDADE E DEPRESSAO

As teorias de enfermagem, constituem a espinha dorsal do cuidado holistico,
oferecendo aos profissionais uma estrutura conceitual para entender e atender as
complexidades do ser humano, especialmente quando confrontados com os transtornos
mentais do tipo ansiedade e depressdo. Essas teorias ndo apenas iluminam o caminho para
uma pratica de cuidado centrada no paciente, mas também enfatizam a importancia de

considerar os aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais e espirituais da satde de forma
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individualizada (Tavares et al., 2023).

Ao aplicar esses processo teorico, os enfermeiros sdo capazes de formular
estratégias de cuidado que transcendem o tratamento de sintomas, visando a promogéo do
bem-estar integral e o empoderamento dos individuos no gerenciamento de sua salde e
recuperacdo, embasando a pratica de enfermagem em evidéncias e compaixao, que sao
essenciais para enfrentar os desafios da satde mental contemporanea (Sousa, et al., 2023).

Dentro do escopo da saude mental, a aplicacdo prética das teorias de Dorothea
Orem, Hildegard Peplau e Wanda Horta ilustram a riqueza das abordagens de enfermagem no
cuidado a pacientes com ansiedade e depressdo. Orem com sua Teoria do Autocuidado,
enfatiza a importancia do papel ativo do paciente na gestdo da propria satde, incentivando
estratégias que fortalecam sua autonomia e capacidade de autocuidado. Peplau, por sua vez,
destaca a esséncia das relacBes interpessoais entre enfermeiro e paciente, considerando a
comunicacdo terapéutica como um veiculo para a recuperacdo. Ja Wanda Horta com sua
visdo sobre o Processo de Enfermagem, orienta a pratica de cuidados através da identificacdo
das necessidades humanas basicas, enfatizando uma abordagem personalizada e integral.
Juntas, essas teorias oferecem um arcabouco para a elaboracdo de planos de cuidados que
ndo s6 abordam os sintomas, mas também promovem a saude mental, o bem-estar emocional
e a reabilitacdo social dos pacientes, refletindo o compromisso da enfermagem com um
cuidado verdadeiramente holistico e centrado no ser humano (Andrade et al., 2022;
Figueredo-Borda, 2019).

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem destaca a importancia da autonomia
do individuo na gestdo de sua salde, o que se mostra particularmente relevante no contexto
de ansiedade e depressdo. Ao promover a identificagdo de sinais e sintomas, essa abordagem
possibilita ao paciente compreender suas condicGes e adotar praticas preventivas e
restauradoras, como hébitos de autocuidado que incluem alimentacdo adequada, higiene
pessoal, exercicios fisicos e manejo do estresse. Além disso, ao integrar a educacgao em salde
como ferramenta essencial, 0 enfermeiro capacita o paciente a superar as limitagdes impostas
pelos transtornos, restaurando sua capacidade de tomar decisdes e realizar acOes que
favorecam o bem-estar. A relacdo terapéutica enfermeiro-paciente, orientada por essa teoria,
tambeém fortalece a resiliéncia emocional e contribui para a reconstrugcdo de um estilo de vida
saudavel e alinhado as necessidades individuais. Assim, a Teoria de Orem oferece uma base
solida para intervencOes de enfermagem que respeitam a singularidade do paciente,
promovendo ndo apenas o alivio de sintomas, mas também a restauracdo do equilibrio mental
e emocional (Alves et al., 2024; Da Silva et al., 2021).
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J& a Teoria das RelagGes Interpessoais de Peplau oferece uma abordagem valiosa
para o cuidado de enfermagem em salde mental. Baseada no processo interpessoal
terapéutico, a teoria propde que a interacdo entre enfermeiro e paciente seja estruturada em
fases que promovam a comunicacao e o entendimento das necessidades emocionais. Durante
essas etapas — orientacédo, identificacdo, exploracdo e resolucdo —, o enfermeiro atua como
facilitador, auxiliando o paciente a compreender e gerenciar suas ansiedades. Essa
abordagem néo apenas alivia os sintomas, mas também fortalece a autonomia e resiliéncia
do paciente, promovendo seu desenvolvimento emocional. Essa integracdo dessa teoria
ao processo de enfermagem destaca a importancia de intervencbes psicoterapéuticas
embasadas em relacGes interpessoais, que agregam qualidade ao cuidado em salde mental
(Pinheiro et al., 2019; Franzoi et al., 2016).

Em seguida, a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta contribui
de maneira significativa para o cuidado de enfermagem em casos de depressdo e ansiedade
ao priorizar uma abordagem centrada no individuo. Aplicada por meio do processo de
enfermagem, a teoria proporciona intervencdes direcionadas as necessidades especificas de
cada paciente, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais que impactam a salde
mental. Ao integrar avaliacOes criteriosas e planos de cuidados personalizados, essa
abordagem facilita o fortalecimento da autonomia do paciente e o restabelecimento do
equilibrio emocional, destacando o papel do enfermeiro como mediador no processo de
recuperacdo e promocao do bem-estar integral (Lucena et al., 2011; Carvalho et al., 2019).

A implementac&o dessas teorias de enfermagem no cuidado a satde mental enfrenta
desafios, tais como a complexidade dos transtornos de ansiedade e depressdo e a
variabilidade das necessidades dos pacientes, que exigem dos profissionais uma constante
atualizacao de conhecimentos e habilidades.

Assim, a complexidade na aplicagdo dessas teorias se traduz em um potencial para
inovacéo e desenvolvimento profissional, promovendo um cuidado que ndo apenas alivia o
sofrimento, mas também empodera os pacientes na jornada de recuperacéo, reafirmando o

valor inestimavel da enfermagem na salde mental.

2.3 PANORAMA GERAL DAS ESTRATEGIAS DE CUIDADO EM
ENFERMAGEM PARA SINDROME MISTA: ANSIEDADE E DEPRESSAO

No cenario atual da satde mental, as estratégias de cuidado em enfermagem para o
manejo da ansiedade e depressdo sdo destacadas pela abordagem holistica e integrada,
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refletindo a compreensdo de que o cuidado efetivo transcende a administracdo de
medicamentos (Sousa et al., 2016; Gama et al., 2021).

Os enfermeiros, desempenham um papel crucial na implementacéo de um espectro
diversificado de intervencdes que vao desde o suporte emocional, técnicas de relaxamento e
aconselhamento psicoeducativo até estratégias de promocdo do autocuidado. Estas
abordagens enfatizam a importancia de personalizar o cuidado, reconhecendo e respeitando
as experiéncias unicas de cada individuo com ansiedade ou depressdo (Linder et al., 2019;
Oliveiraetal., 2020; Braga et al., 2020).

A enfermagem contribui ndo apenas para a melhoria dos sintomas, mas também
para o fortalecimento da resiliéncia dos pacientes, promovendo uma recuperacao eficaz e
uma melhor qualidade de vida (Almeida et al., 2020).

No Brasil, a Politica Nacional de Saide Mental, fundamentada nos principios do
Sistema Unico de Satde (SUS), estabelece diretrizes para o atendimento de pacientes com
transtornos como ansiedade e depressdo na rede publica de satide. O modelo de servigo de
salde para esses atendimentos denomina-se Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que é
estruturada para oferecer cuidados integrais e humanizados presentes na Atengdo Baésica,
através das Unidades Basicas de Salde (UBS) e dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), além de unidades hospitalares municipais e/ou Estaduais como apoio e referéncia.
Nesse contexto dos servicos disponiveis, a atuacdo da enfermagem envolve acolhimento,
escuta qualificada, identificagdo precoce de sinais e sintomas, encaminhamento adequado e
acompanhamento continuo dos pacientes. O CAPS, em particular, desempenha um papel
central ao oferecer atendimento multiprofissional e comunitario, priorizando estratégias de
reabilitacdo psicossocial e integracdo dos usuarios ao ambiente familiar e social (Silva, et al.
2020; Brasil, 2011).

No campo juridico da enfermagem representada pela instituicdo COFEN/COREN,
traz na Resolugdo COFEN n° 678/2021 a normatizacgao da atuacdo da equipe de enfermagem
em saude mental, enfatizando a importancia de profissionais qualificados para garantir a
eficacia do cuidado prestado. Entre as politicas publicas, destaca-se também a insercao de
programas como o Programa Saude na Escola (PSE), que promove ac¢des de educacdo em
salde mental, e o Programa de Volta para Casa (PVC), que oferece suporte psicossocial a
pacientes egressos de internacdes prolongadas (COFEN, 2021).

Algumas préaticas da assisténcia de enfermagem, sdo estratégicas e especificas para
ansiedade e depressdo e que envolve técnicas ajustadas as necessidades individuais dos
pacientes: técnicas de relaxamento, como respiracao profunda e meditacéo, séo utilizadas e
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reduzem a tensdo fisica, intervencdes comportamentais focam na reestruturacdo de padrdes
de pensamento negativos e no encorajamento de atividades que promovam o bem-estar,
aconselhamentos e educacdo psicoeducativa servem para equipar 0s pacientes com
conhecimentos sobre seus transtornos, estratégias de enfrentamento e a importancia do
autocuidado na gestdo de sintomas e na prevencdo de recaidas (Rua et al., 2017; Aloufi et
al., 2021; Kunkel et al., 2024).

O processo de enfermagem é essencial para a organizacdo do cuidado em saude
mental e no atendimento a pacientes com transtornos de depressédo e ansiedade. De acordo
com alguns estudos, analisou-se o servigco de enfermagem e sua aplicacdo nos servigos de
salde mental, evidenciando que o processo de enfermagem estrutura o atendimento em
etapas fundamentais, como historico de enfermagem, diagndstico, planejamento,
implementacdo e avaliacdo. Essa sistematizacdo permite intervencBes personalizadas,
otimizando o cuidado e promovendo maior autonomia para esses profissionais. Apesar dos
avancos, os estudos destacaram também a existéncia de desafios como a necessidade de
formacdo especifica e a maior adesdo ao modelo em diferentes niveis de atencdo. Esses
achados reforcam a importancia do uso do processo terapéutico de saude (PTR) como
instrumento central no cuidado, alinhando-se as politicas publicas implantadas (Rede de
Atencdo Psicossocial-RAPS), para promover a reabilitacdo psicossocial e a integracéo
comunitaria (Bolsoni, et. al., 2016).

Todas essas abordagens, fundamentadas na evidéncia e na compreensdo empaética
do contexto vivencial do paciente, visam ndo apenas mitigar os sintomas, mas também
fortalecer a autonomia do paciente, melhorar sua qualidade de vida e, a capacidade de gestéo
da saide mental a longo prazo nos diferentes espacos de atendimento voltados para o
tratamento da sindrome mista. Infelizmente, a eficacia e implementacdo efetiva das
estratégias de cuidado em enfermagem para ansiedade e depressdo, enfrentam obstaculos
significativos incluindo barreiras institucionais, limitagcdes de recursos e a necessidade de
cursos, capacitacdes e treinamentos especializados continuos, dificultando assim a prestacao
de um cuidado adequado (Brandao, 2019; Albuquerque et al., 2020).

Outros desafios ainda persistem. A escassez de profissionais capacitados e que
queiram atuar na area de satde mental, também se torna outro fator limitante nos servicos, o
que sobrecarrega as equipes ja existentes e compromete a qualidade da assisténcia. A falta
de protocolos nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e a auséncia de processos estruturados
de trabalho, contribuem para encaminhamentos equivocados e lacunas no atendimento,

intensificando a fragmentacéo do cuidado (Siméo et al., 2022; Souza et al., 2023).
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A precarizagdo das condigdes de trabalho, seja em estrutura fisica e/ou salarial, a
auséncia de recursos terapéuticos adequados, escassos eventos e congressos na area de salde
mental e, ndo implantacdo do processo de educacdo permanente nas instituicdes,
principalmente publicas, que sdo fundamentais para a atualizacdo e capacitacdo dos
profissionais, limitam a capacidade dos enfermeiros de implementar intervengdes/acoes
eficazes reduzindo a eficécia destes (Souza et al., 2015; Silva et al., 2023).

Essas explanacdes, delineiam um caminho repleto de desafios e de oportunidades
para a evolucdo da pratica de enfermagem na assisténcia prestada aos individuos acometidos
pela sindrome mista. Supera-los exige uma abordagem institucional que promova o
desenvolvimento das politicas de salde mental e o investimento em pesquisas e
em capacitacdes dos recursos humanos, visando obtermos profissionais capazes de avaliar 0s
sinais e sintomas da sindrome mista e assim também, saber utilizar a intervencdo de cuidados
mais adequada ao paciente. (Kunkel et al., 2024).

Olhando para o futuro, a superacdo dessas barreiras ndo apenas aprimorard o
cuidado aos pacientes com ansiedade e depressdo, mas também elevara o padrdo da pratica
da enfermagem, garantindo que os cuidados sejam sempre baseados nas melhores evidéncias
disponiveis e adaptados as mudancas nas necessidades de salde da populacdo acometida
(Towsend et al., 2014).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Descrever a contribuicdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) como ferramenta de
cuidado integrada as intervengdes de enfermagem no manejo de jovens adultos com

sindrome mista;

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar e relacionar as teorias de enfermagem as intervencdes eficazes no manejo da

ansiedade e depressao;

e Explorar os modelos de teorias de enfermagem, relacionando-os as intervencdes de enfermagem
no cuidado de jovens adultos com sindrome mista

® Apresentar os desafios enfrentados pelos enfermeiros no cuidado aos pacientes com
sindrome mista.
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4 RESULTADOS

Artigo aceito para publicacdo ou publicado na Revista FOCO de QUALIS B2 CAPES
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1. Introducéo

Na era atual, marcada por rapidas transformacdes sociais e desafios
inéditos, a saude mental tornou-se uma preocupacao central, com transtornos como
sindromes mistas (ansiedade e depressdo) atingindo proporcdes epidémicas
globalmente, estimando-se que atualmente existam cerca de 300 milhdes de
pessoas acometidas com depresséo (OMS, 2022).

Essas condicbes, que ndo conhecem fronteiras, afetam milhdes de
pessoas de todas as idades e diferentes camadas sociais, impactando
profundamente ndo s6 a saude e o bem-estar individual, mas também exercendo
uma pressao consideravel sobre os sistemas de saude ao redor do mundo. O
crescente reconhecimento desta crise pela sociedade no mundo e pelos
profissionais de saude sublinha a urgéncia de ter estratégias eficazes para seu
manejo, visando mitigar ndo apenas o sofrimento pessoal, mas também o 6nus
socioecondmico associado (Santomauro et al., 2021).

A importancia do manejo adequado das sindromes mistas transcende a
melhoria da saude mental individual, atingindo um aspecto critico no tecido social
e econdmico das comunidades. Estes transtornos, quando ndo abordados de forma
eficaz, podem levar a um declinio significativo na qualidade de vida, afetando a
capacidade de trabalho, as relacdes interpessoais, familiares e a participacdo social
dos individuos na sociedade. Além disso, o tratamento destas condi¢cbes
frequentemente requer uma combinacdo de abordagens, incluindo terapias
medicamentosas e psicossociais, para alcancar resultados satisfatorios. Assim, a
busca por estratégias de cuidado integrado e personalizado se torna essencial, ndo
apenas para aliviar o sofrimento dos pacientes, mas também para reduzir os custos
de saude a longo prazo e fortalecer o bem-estar coletivo (Kunkel et al., 2024).

Dentro desse contexto, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) surge como

uma ferramenta inovadora e eficaz, especialmente no campo da saude mental, ao
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possibilitar um cuidado mais estruturado e individualizado. O PTS, enquanto
estratégia multidimensional, integra o conhecimento interdisciplinar das equipes de
saude, propondo intervencdes direcionadas as necessidades especificas dos
pacientes, incluindo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Sua aplicabilidade no
cuidado de jovens adultos, com a faixa etaria de 20 a 30 anos, com sindromes
mistas reside na capacidade de articular diferentes tecnologias leves e duras de
cuidado, favorecendo o protagonismo do paciente e sua adesdo ao tratamento
(Barros, 2010; Diniz, 2017; Hori e Nascimento, 2014).

Ao promover um planejamento terapéutico construido coletivamente com o
usuario e sua rede de apoio, o PTS assume um papel fundamental na atencéo
integral e humanizada. A perspectiva singular deste projeto reforca a importancia
da préatica de enfermagem no cuidado psicossocial, possibilitando intervencdes
precisas e coerentes com 0s contextos de vida dos pacientes. Para os enfermeiros,
essa abordagem facilita a identificacdo das demandas individuais e coletivas,
permitindo a implementacéo de estratégias alinhadas as teorias de enfermagem e
as classificagcbes NANDA, NIC e NOC, ampliando, assim, a resolutividade e a
qualidade do cuidado prestado (Nanda, 2023; Butcher et al., 2021; Moorhead et al.,
2018; Vasconcelos et al., 2016).

No cenario do cuidado integral a saude mental, os profissionais de
enfermagem desempenham um papel insubstituivel, estando na linha de frente do
atendimento aos pacientes jovens adultos com sindromes mistas. Por meio de uma
abordagem empéatica e baseada na evidéncia, eles ndo apenas administram
tratamentos e monitoram a evolucao clinica, mas também fornecem um suporte
emocional fundamental, que muitas vezes se traduz em um elemento chave para a
recuperacédo (Andrade et al., 2019; Viana et al., 2024; Souza et al., 2023).

A proximidade e a continuidade do cuidado possibilitam que os enfermeiros
identifiquem nuances e mudangas no estado dos pacientes, permitindo
intervengdes oportunas e personalizadas. Esse cuidado multifacetado, que
abrange aspectos fisicos, emocionais e sociais, evidencia a complexidade da
pratica de enfermagem e a sua importancia crucial no manejo eficaz das sindromes
mistas (Sousa et al., 2016).

Embora diversos trabalhos tenham explorado praticas inovadoras e
eficazes, a dispersdo dessas informacdes demanda uma revisdo narrativa e

abrangente. Tal esfor¢o visa consolidar o conhecimento disponivel, destacando
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intervencdes comprovadamente eficazes. A necessidade dessa revisdo sobre as
intervencdes de enfermagem torna-se, portanto, imperativa, visando ndo apenas
consolidar o conhecimento existente, mas também iluminar caminhos para a
implementagdo de cuidados mais assertivos, efetivos e personalizados, que
atendam as complexas necessidades dos jovens adultos que enfrentam essas
condicoes.

Diante desse cenario, este trabalho se propde a realizar uma revisdo de
literatura, com o objetivo de explorar os modelos de teoria e relaciona-los as
intervencdes de enfermagem no cuidado de jovens adultos com sindromes mistas
(ansiedade e depressao) e analisar os desafios enfrentados pelos enfermeiros no

manejo desses pacientes.

2. Referencial Tedrico

Os sintomas depressivos sao conhecidos ha milénios, escritos hipocraticos
ja diferenciavam tristeza natural de depresséao, considerando-a um distlrbio apenas
se ndo houvesse um gatilho identificavel ou se fosse desproporcional. No século
XVII, surgiram subcategorias sérias. Em 1980, o DSM-III unificou a depresséo maior
como categoria. Caracterizadas por sentimentos persistentes de preocupacgéo e
tristeza, respectivamente, essas condicbes transcendem barreiras culturais e
socioeconbmicas, colocando uma pressao significativa sobre individuos, familias e
sistemas de saude (Weissman, 2006).

J& o diagndstico clinico de ansiedade, criado em 1973 e revisado em 1982,
1998 e 2017, define-a como um “sentimento vago e incbmodo de desconforto ou
temor, acompanhado de resposta autondmica” e um sinal de alerta para perigo
iminente. Vale ressaltar que a origem dos transtornos de ansiedade pode variar
entre individuos, podendo ser influenciada por desequilibrios quimicos, suporte
familiar ou traumas (Mercés, 2021).

Além do impacto direto na salde mental dos afetados, as sindromes mistas
contribuem para uma diminuigcdo substancial na qualidade de vida e capacidade
produtiva, refletindo-se em custos elevados para a sociedade, tanto em termos de
intervencdes de saude quanto na perda de produtividade. Entre os jovens adultos,
especialmente na faixa etaria de 20 a 30 anos, essas condi¢des frequentemente

comprometem o desempenho académico, a inser¢do no mercado de trabalho e as
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relacBes sociais, gerando um ciclo vicioso de isolamento e deterioracdo do bem-
estar (Cairo et al., 2020).

Distinguindo-se em seus contornos clinicos, a ansiedade apresenta-se
através de uma hiperativacéo do estado de alerta, resultando em uma antecipacéo
apreensiva de futuros perigos, sejam eles reais ou imaginarios, enquanto a
depressdo € caracterizada por um abatimento profundo, onde o desanimo e a
desesperanca prevalecem (Frias et al., 2021).

Embora ambos compartilhem algumas sobreposi¢cfes sintomaticas, como
dificuldades de concentracéo e disturbios do sono, suas raizes e manifestacfes
especificas demandam abordagens terapéuticas diferenciadas. Esta distincao
sublinha a complexidade do diagnéstico e da intervencao, real¢cando a necessidade
de uma avaliacdo cuidadosa para a eficacia do tratamento, onde o entendimento
detalhado destas nuances é fundamental para o sucesso dos cuidados prestados
(Oliveira et al., 2020; Soares et al., 2011).

A etiologia das sindromes mistas € multifatorial, envolvendo uma interacdo
complexa entre predisposi¢cfes genéticas, influéncias ambientais e experiéncias de
vida. Fatores de risco como historico familiar de transtornos mentais, estresse
cronico, traumas ou eventos adversos na vida contribuem significativamente para
o desenvolvimento dessas condi¢cdes. Essa compreensdo multidimensional
sublinha a importancia de abordagens de tratamento personalizadas, que nédo s6
abarcam intervencdes médicas, mas também apoio psicossocial, enfatizando a
necessidade de um olhar holistico para cada paciente (Albuguerque et al., 2020).

As teorias de enfermagem, constituindo a espinha dorsal do cuidado
holistico, oferecem aos profissionais uma estrutura conceitual para entender e
atender as complexidades do ser humano, especialmente quando confrontados
com transtornos mentais como ansiedade e depresséo. Essas teorias ndo apenas
iluminam o caminho para uma pratica de cuidado centrada no paciente, mas
também enfatizam a importancia de considerar os aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociais e espirituais da saude de forma individualizada (Tavares et al.,
2023).

Ao aplicar esses modelos teoricos, os enfermeiros séo capazes de formular
estratégias de cuidado que transcendem o tratamento de sintomas, visando a
promog¢do do bem-estar integral e ao empoderamento dos individuos no

gerenciamento de sua saude e recuperacado. A pratica de enfermagem baseada em
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evidéncias e compaixao é essencial para enfrentar os desafios da salude mental
contemporanea (Linder et al., 2019; Braga et al., 2020; Sousa et al., 2023).

Dentro do escopo da saude mental, a aplicacdo préatica das teorias de
Dorothea Orem, Hildegard Peplau e Wanda Horta ilustra a riqueza das abordagens
de enfermagem no cuidado de pacientes com ansiedade e depressao. A Teoria do
Autocuidado de Orem enfatiza a importancia do papel ativo do paciente na gestao
da propria saude, incentivando estratégias que fortalecam sua autonomia e
capacidade de autocuidado. Peplau, por sua vez, destaca a esséncia das relagbes
interpessoais entre enfermeiro e paciente, considerando a comunicacdo
terapéutica como um veiculo para a recuperacao. JA Wanda Horta, com sua visao
sobre o Processo de Enfermagem, orienta a pratica de cuidados através da
identificagcdo das necessidades humanas bésicas, enfatizando uma abordagem
personalizada e integral. Juntas, estas teorias oferecem um arcabouco para a
elaboracao de planos de cuidado que ndo s6 abordam os sintomas, mas também
promovem a saude mental, o bem-estar emocional e a reabilitacdo social
dos pacientes, refletindo o compromisso da enfermagem com um cuidado
verdadeiramente holistico e centrado no ser humano (Alves et al., 2024; Andrade et
al., 2022; Figueredo-Borda, 2019; Pinheiro et al., 2019).

No Brasil, a Politica Nacional de Saude Mental, fundamentada nos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), estabelece diretrizes para o
atendimento de pacientes com transtornos como ansiedade e depressao. A Rede
de Atencéo Psicossocial (RAPS) é estruturada para oferecer cuidados integrais e
humanizados, englobando servicos na atengao basica, como as Unidades Basicas
de Saude (UBS) e os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), além de unidades
hospitalares gerais. Nesses contextos, a atuacdo da enfermagem é crucial,
envolvendo agdes de acolhimento, escuta qualificada, identificagdo precoce de
sintomas, encaminhamento adequado e acompanhamento continuo dos pacientes.
Os CAPS, em particular, desempenham um papel central ao oferecer atendimento
multiprofissional e comunitario, priorizando estratégias de reabilitacdo psicossocial
e integracdo dos usuérios ao ambiente familiar e social (Silva, et al. 2020; Brasil,
2011; Bolsoni, et. al., 2016).

A Resolucdo COFEN n° 678/2021 normatiza a atuacdo da equipe de
enfermagem em saude mental, enfatizando a importancia de profissionais

qualificados para garantir a eficacia do cuidado prestado. Entre as politicas
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publicas, destaca-se também a insercdo de programas como o Programa Saude na
Escola (PSE), que promove acfes de educacdo em saude mental, e o Programa
de Volta para Casa (PVC), que oferece suporte psicossocial a pacientes egressos
de internacdes prolongadas (COFEN, 2021).

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) destaca-se como uma ferramenta
inovadora no cuidado em saude mental, integrando as necessidades fisicas,
emocionais e sociais dos pacientes em um plano de cuidado interdisciplinar.
Essa abordagem multidimensional permite intervencbes mais assertivas e
adaptadas ao contexto de vida de cada paciente, promovendo a participacao ativa
do individuo no planejamento e execuc¢do do tratamento (Oliveira, 2011).

A singularidade do PTS reside em sua capacidade de articular diferentes
tecnologias de cuidado, incluindo as classificacbes NANDA, NIC e NOC, e
estabelecer metas compartilhadas entre o paciente, sua familia e os profissionais
de saude. No ambito da enfermagem, o PTS facilita a identificacdo de demandas
especificas, permitindo intervencbes mais personalizadas e eficazes. Essa
abordagem reforca o protagonismo do paciente e amplia as possibilidades de
adesdo ao tratamento, essencial para jovens adultos com sindromes mistas
(Vasconcelos et al., 2016).

O PTS também promove a integracado entre diferentes areas do cuidado,
favorecendo uma abordagem holistica que considera as complexidades do
sofrimento psiquico. A implementacdo efetiva do PTS, no entanto, requer
treinamento adequado dos profissionais e um ambiente institucional que valorize a
pratica interdisciplinar e a humanizacéo no atendimento. Dessa forma, o PTS torna-
se uma ferramenta poderosa para o aprimoramento da saude mental, tanto em
contextos clinicos quanto comunitarios, destacando a importancia da enfermagem

no cuidado integral e humanizado.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa compreensiva de estudos e pesquisas
sobre Sindrome Mista (ansiedade e depressao) presente em jovens adultos e os
cuidados de enfermagem voltados para eles.

A revisdo narrativa, segundo Rother (2007), traz informacdes diversas

sobre um determinado assunto, descrevendo o seu contexto teoérico e realizando
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uma analise critica acerca da tematica escolhida. Essa forma de pesquisa é
considerada primordial, pois proporciona uma ampla rede de conhecimento,
observando sua fundamentacao tedrica através dos resultados obtidos.

O presente estudo perpassou pelas seguintes etapas: inicialmente, o tema
e a questdo central da pesquisa foram delimitados. Em seguida, realizou-se uma
busca abrangente na literatura cientifica, utilizando termos especificos da area da
saude para identificar os estudos relevantes. Os estudos encontrados foram
avaliados com base em critérios pré-definidos para inclusdo ou exclusdo na
revisdo, e os dados relevantes de cada estudo selecionado, foram extraidos e
analisados criticamente. Ap6s a andlise, os resultados foram interpretados e
sintetizados em uma revisdo narrativa, que foi apresentada de forma clara e concisa
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A busca pelo referencial teérico foi realizada no periodo de marco a
dezembro de 2024, por meio das seguintes bases de dados eletrdnicos: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE) e o Banco de Dados em Enfermagem: Biblioteca Brasileira (BDENF).
Outras fontes de acervos também foram utilizadas, tais como Google Scholar,
Biblioteca Virtual em Saude do Brasil e de Enfermagem (BVS) e repositérios
universitarios. Livros, teses, manuais do Ministério da Saude do Brasil e resolucdes
relevantes para o tema proposto também foram considerados.

Os descritores utilizados para referéncia no levantamento cientifico

foram: “sindrome  mista”, "ansiedade", "depressao", jovens
adultos ", “enfermagem”, “intervencdes de enfermagem” e “teorias de
enfermagem”. Foram aplicados critérios de inclusdo artigos publicados, nas
referidas bases de pesquisa com periodicidade dos Ultimos cinco anos em
portugués, espanhol e inglés disponiveis gratuitamente na integra. Ressalta-se que
alguns artigos anteriores a esse periodo foram utilizados devido a sua importancia
para a fundamentacao teorica deste trabalho. Os critérios de exclusao incluiram:
estudos duplicados, artigos que ndo estavam disponiveis na integra e trabalhos fora
do escopo temporal, exceto aqueles de alta relevancia teorica.

Apos a aplicacdo dos filtros, a pesquisa encontrou 57 artigos gerais,
seguindo as etapas de leitura dos titulos dos artigos identificados na busca, analise

dos resumos dos artigos selecionados com base nos titulos, com o objetivo de
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verificar sua relevancia para o estudo, leitura critica e integral dos artigos que
cumpriram os critérios de inclusdo e, por fim, a identificacdo e extracdo das
principais descobertas dos artigos. Apds essa andlise, a quantidade total de artigos
foi reduzida para 29 artigos selecionados para constarem na base da pesquisa final,
baseada na relevancia e qualidade dos estudos relacionados ao tema proposto.
Os dados foram organizados e analisados de forma a facilitar o
entendimento da tematica, distribuidos na revisdo de literatura em trés topicos:
Fundamentos da Sindrome Mista, Teorias e Modelos de enfermagem aplicaveis ao
cuidado de pacientes com ansiedade e depressdo e, Panorama geral das
estratégias de cuidado em enfermagem para sindrome mista. Essa estrutura,
permite uma anélise sobre a teméatica e uma viséo critica/reflexiva da assisténcia e
das intervencbes de enfermagem voltadas para a area de saude mental aos
individuos portadores da sindrome mista, de forma clara e detalhada das praticas
atuais existentes, das lacunas existentes na literatura e das diretrizes para a

proposicao de planos terapéuticos alinhados ao processo de enfermagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciam que a origem da sindrome mista é multifatorial,
resultando da interacao entre fatores genéticos, ambientais e vivenciais. Entre os
principais fatores de risco estdo o histérico familiar de transtornos mentais, o
estresse crbnico e eventos traumaticos, que contribuem para o desenvolvimento
dessas condicdes. Essa complexidade reforca a importancia de abordagens que
combinem intervencdes medicas e psicossociais, buscando atender as
necessidades Unicas de cada paciente por meio de um olhar holistico (Aloufi et al.,
2021).

Estratégias de cuidado baseadas nas teorias de Dorothea Orem, Hildegard
Peplau e Wanda Horta sdo fundamentais para atender as necessidades resultantes
dessa complexidade. Orem destaca a importancia de empoderar os pacientes para
qgue identifiguem seus sintomas e assumam um papel ativo no cuidado a saude.
Essa abordagem promove autonomia e favorece uma recuperagdo mais
sustentavel. Por outro lado, a comunicacdo terapéutica proposta por Peplau
fortalece o vinculo entre enfermeiros e pacientes, criando um ambiente de confianca

e compreensao essencial para o manejo de transtornos mentais. Complementando
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essas estratégias, a abordagem integral de Horta organiza o cuidado com foco na
satisfacdo das necessidades humanas basicas, garantindo uma assisténcia
personalizada e humanizada (Da Silva et al., 2021; Franzoi et al., 2016 ; Lucena et
al., 2011; Carvalho et al., 2019).

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) contribui de forma decisiva para o
cuidado personalizado, integrando aspectos fisicos, emocionais e sociais dos
pacientes. Essa ferramenta possibilita a construcdo de planos terapéuticos
adaptados as necessidades individuais, promovendo maior adesao ao tratamento
e resultados mais eficazes. A articulacéo entre classificacbes como NANDA, NIC e
NOC aprimora a precisdo no diagnéstico e no planejamento das intervencoes,
fortalecendo o protagonismo dos pacientes em sua prépria jornada terapéutica. No
entanto, para que o PTS seja plenamente eficaz, € necessario um suporte
institucional consistente, que priorize a pratica interdisciplinar e a capacitacao
continua (Zabiaurre et al., 2023; Gama, 2021).

Um estudo realizado no CAPS de Imperatriz-MA evidenciou que 0s
enfermeiros aplicam técnicas como acolhimento, escuta terapéutica e educacdo em
saude, adaptando praticas as necessidades individuais. Embora existam
adaptacdes nas metodologias, reforca-se a importancia de aderir ao processo de
enfermagem para garantir um cuidado completo e humanizado, promovendo a
reabilitacdo e minimizando o sofrimento psiquico (Brasil, 2015; Nascimento et al.,
2017; Dos Reis Sousa, 2023).

Desafios significativos sdo observados na implementacdo dessas teorias,
incluindo a escassez de profissionais qualificados, sobrecarga de trabalho e
recursos limitados. Essas barreiras dificultam a continuidade e a qualidade do
cuidado, prejudicando a realizacdo de intervencdes baseadas em evidéncias. Além
disso, a falta de treinamentos permanentes compromete a habilidade dos
enfermeiros em identificar precocemente sintomas e aplicar intervencgdes eficazes.
Politicas publicas que incentivem programas de educac¢ao continua e fortalecam
redes de atencdo psicossocial sdo fundamentais para superar essas limitacdes
(Souzaetal., 2015; Silva et al., 2023; Brandao, 2019; Simé&o et al., 2022).

A proximidade do enfermeiro com 0s pacientes permite a percepcao de
mudanc¢as comportamentais sutis, favorecendo a implementacéo de intervencdes
ajustadas as necessidades especificas de cada individuo. Essa abordagem

humanizada aumenta a confianga e contribui para uma assisténcia mais eficaz.
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Além disso, ao superar barreiras institucionais e investir em infraestrutura e
educacdo permanente, é possivel elevar o padrdo de cuidado e promover uma
saude mental mais acessivel e de qualidade. A integracdo entre teorias e préaticas
de enfermagem reafirma o papel central da profissdo na construcdo de uma
assisténcia centrada no ser humano (Rua et al., 2017; Towsend et al., 2014;
Almeida et al., 2020).

5. CONCLUSAO

A andlise das teorias de enfermagem no contexto do cuidado a jovens
adultos com sindrome mista revelou o impacto significativo dessas abordagens na
promocao de praticas voltadas a saude mental. Modelos te6ricos como os de
Dorothea Orem, Hildegard Peplau e Wanda Horta destacaram-se como pilares para
o planejamento e execucdo de intervencdes centradas no paciente. Essas teorias,
ao enfatizarem a autonomia, o vinculo terapéutico e o atendimento integral as
necessidades humanas, fortalecem o papel do enfermeiro como mediador de
processos de recuperacao emocional e funcional.

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) demonstrou ser uma ferramenta
complementar importante, oferecendo suporte para a integracao entre diferentes
dimensdes do cuidado. Suas préticas, centradas na articulacao interdisciplinar e na
corresponsabilidade, destacam-se na construcdo de planos terapéuticos
personalizados, adaptados as necessidades fisicas, emocionais e sociais de cada
paciente. Além disso, a abordagem do PTS facilita o engajamento do paciente no
planejamento do cuidado, promovendo a adesao as intervenc¢des e ampliando as
possibilidades de recuperacao integral.

Apesar das contribuicdes teoricas e praticas evidenciadas, os desafios
persistem na implementacao de abordagens integradas. O predominio do modelo
biomédico em muitos cenarios ainda limita a adocao de intervencdes holisticas,
resultando em praticas fragmentadas e centradas exclusivamente em tratamentos
medicamentosos. Além disso, a escassez de recursos estruturais e a falta de
programas de educacdo permanente comprometem a eficacia das praticas de

enfermagem nos niveis primario e especializado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A correlacdo dos cuidados de enfermagem e as Teorias e modelos de enfermagem nos
cuidados aos pacientes com ansiedade e depressdo, mostraram que ha um papel importante da
enfermagem no cuidado a esses pacientes e a dimensdo dos conhecimentos nessa area precisam
ser mais explorados.

Discutir os conceitos e principios que fundamentam a sindrome mista, assim como
teorias e modelos utilizados, mostrou-se ser uma ferramenta Gtil para enfermeiros e estudantes
que desejam aprofundar seus conhecimentos e aprimorar sua atuacdo nesse campo. A
abordagem integrada proposta pode favorecer o conhecimento, a elevacdo da qualidade do
atendimento, o desenvolvimento de técnicas assistenciais eficazes e o aperfeicoamento dos
métodos ja existentes.

Conclui-se entdo que, é fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas para
ampliar a compreensdo sobre o assunto e investigar diferentes métodos de cuidado. Os
profissionais da enfermagem podem desenvolver uma assisténcia diferenciada aos pacientes.

A dindmica em constante transformacéo das ciéncias da salde, juntamente com as
alteracdes no perfil epidemioldgico das enfermidades, torna a pesquisa continua uma prioridade
para a criacdo de estratégias mais eficazes. Dessa forma, este estudo ndo s6 enriquece 0

conhecimento existente, mas também ressalta a importancia de futuros progressos na area
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