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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso (TCC) explora o tema "Conhecimento dos
Professores de Educacao Fisica da Rede Publica em Primeiros Socorros na Escola".
A pesquisa tem como objetivo investigar o nivel de conhecimento dos professores de
Educacéao Fisica da rede publica em relagéo aos primeiros socorros e sua preparagao
para lidar com situagbes de emergéncia no ambiente escolar. Utilizando uma
metodologia bibliografica, foram revisadas fontes de literatura académica, livros,
artigos cientificos e materiais pertinentes sobre primeiros socorros, educacgao fisica
escolar e formagao de professores. A revisdo da literatura fornece uma base tedrica
solida para compreender a importancia dos primeiros socorros na escola e os desafios
enfrentados pelos professores de Educacao Fisica nesse contexto. Os resultados
destacam a necessidade de uma formagao mais abrangente e especifica em primeiros
socorros para os professores de Educacgao Fisica, a fim de capacita-los a lidar com
incidentes médicos e traumas que possam ocorrer durante as atividades escolares.
Além disso, s&o discutidas possiveis estratégias e intervengbes para melhorar o
conhecimento e a preparacao dos professores nesse aspecto crucial da segurancga
escolar. Este estudo contribui para o campo da Educagao Fisica escolar ao evidenciar
a importancia dos primeiros socorros na formacao dos professores e na promogao de
um ambiente escolar seguro e preparado para lidar com emergéncias médicas. As
recomendacgdes derivadas desta pesquisa podem auxiliar na elaboragdo de
programas de capacitacdo e politicas educacionais que visem fortalecer as

competéncias dos professores nesse dominio fundamental.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Primeiros Socorros. Professores. Rede

Publica de Ensino.



ABSTRACT

This undergraduate thesis explores the topic "Knowledge of Public School
Physical Education Teachers in First Aid at School". The research aims to investigate
the level of knowledge of public school physical education teachers regarding first aid
and their preparation to deal with emergency situations in the school environment.
Using a bibliographic methodology, sources of academic literature, books, scientific
articles, and relevant materials on first aid, school physical education, and teacher
training were reviewed. The literature review provides a solid theoretical basis for
understanding the importance of first aid in school and the challenges faced by physical
education teachers in this context. The results highlight the need for more
comprehensive and specific training in first aid for physical education teachers, in order
to enable them to deal with medical incidents and traumas that may occur during
school activities. Additionally, possible strategies and interventions are discussed to
improve teachers' knowledge and preparation in this crucial aspect of school safety.
This study contributes to the field of school physical education by highlighting the
importance of first aid in teacher training and in promoting a safe school environment
prepared to deal with medical emergencies. The recommendations derived from this
research can assist in the development of training programs and educational policies

aimed at strengthening teachers' competencies in this fundamental domain.

Keywords: Physical Education. First Aid. Teachers. Public School System.
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1.INTRODUGAO

A presencga de profissionais capacitados em primeiros socorros nas escolas &
fundamental para garantir a seguranga e o bem-estar dos alunos em situagdes de
emergéncia. No entanto, ha uma lacuna significativa no conhecimento dos
professores de Educagao Fisica da rede publica sobre esse tema crucial. Este estudo
busca investigar o nivel de conhecimento dos professores de Educagéao Fisica da rede
publica em primeiros socorros, visando identificar possiveis falhas e propor estratégias
de capacitacado para melhorar a preparagao desses profissionais.

Segundo Silva (2018), o conhecimento em primeiros socorros € essencial para
lidar com situagdes de emergéncia que podem ocorrer no ambiente escolar, tais como
quedas, lesbes esportivas, crises asmaticas, entre outras. No entanto, a falta de
capacitacao adequada pode comprometer a eficacia das intervencoes e até mesmo
colocar em risco a vida dos alunos.

Diante desse contexto, € imprescindivel compreender a realidade do
conhecimento dos professores de Educacgao Fisica em primeiros socorros, a fim de
desenvolver politicas e programas de formagao continuada que atendam as
necessidades especificas desses profissionais. Nesse sentido, este estudo pretende
contribuir para o fortalecimento da seguranca e da qualidade do ambiente escolar,
promovendo acdes preventivas e intervencionais mais eficazes em casos de
emergéncia.

Ao investigar o conhecimento dos professores de Educacdo Fisica em
primeiros socorros, espera-se nao apenas identificar lacunas na formacao desses
profissionais, mas também fornecer subsidios para a elaboracao de politicas publicas
voltadas a promogao da seguranga e da saude nas escolas. Assim, este estudo se
apresenta como uma importante ferramenta para a melhoria da qualidade do ensino

e para a protecéo da vida e da integridade fisica dos alunos.



2. METODOLOGIA

A metodologia do trabalho sobre o "Conhecimento dos Professores de
Educacao Fisica da Rede Publica em Primeiros Socorros na Escola" foi elaborada
com base em uma pesquisa bibliografica. A seguir, estd o detalhamento da

metodologia:

2.1. Tipo de Pesquisa

A pesquisa foi de natureza bibliografica, com o objetivo de reunir e analisar os
principais estudos e informagdes sobre o conhecimento dos professores de Educacgao
Fisica da rede publica acerca dos primeiros socorros no ambiente escolar. A pesquisa
bibliografica foi realizada por meio de uma analise das obras publicadas em
periodicos, livros e artigos académicos disponiveis nas bases de dados e demais

fontes cientificas.

2.2. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos estudos que abordaram a formacado dos professores de
Educacao Fisica, suas praticas em primeiros socorros, € as normativas e diretrizes
para a atuagao desses profissionais em situagdes de emergéncia nas escolas. Além
disso, foram considerados materiais publicados entre os anos de 2010 e 2024, com
foco nos desafios enfrentados por esses educadores.

Foram excluidos estudos que n&o abordaram diretamente o tema de primeiros
socorros na educacao fisica escolar, bem como aqueles cujos métodos ou populagdes
nao estavam diretamente relacionados a atuacao de professores da rede publica de

ensino.

2.3. Periodo de Pesquisa

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a julho de 2024, com a coleta de

informacgdes e andlise de materiais publicadas até a data limite de acesso.



2.4. Fontes de Dados

A coleta de dados ocorreu por meio da pesquisa em bases de dados cientificas
como Scielo, Google Scholar, e outras plataformas académicas, além de consulta a
livros e artigos relevantes sobre o tema. Essa metodologia possibilitou a construgao
de uma visao abrangente sobre o conhecimento dos professores de Educacgao Fisica
em primeiros socorros € a identificacao das lacunas na formacgao desses profissionais,

além de avaliar as praticas existentes nas escolas da rede publica.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros representam um conjunto de medidas imediatas e
temporarias aplicadas em situa¢des de emergéncia, visando preservar a vida, aliviar
o sofrimento e prevenir o0 agravamento do estado de saude da vitima (BRASIL, 2003).
Nesse contexto, autores como Silva e Silveira (2010) destacam a importancia da
capacitacao da populacdo em nogdes basicas de primeiros socorros, uma vez que a
prestacdo adequada desses cuidados pode fazer a diferenca entre a vida e a morte
em diversas situacoes.

Segundo Pires e Campos (2018), os primeiros socorros incluem agdes que vao
desde o reconhecimento da situagdo de emergéncia até a realizagdo de manobras
como a RCP (Ressuscitagdo Cardiopulmonar) e a imobilizagao de fraturas. Portanto,
é fundamental que a sociedade em geral, bem como profissionais de saude e
educadores, estejam devidamente preparados para agir diante de diferentes cenarios
de urgéncia.

No contexto nacional, a legislagao brasileira, como a Portaria n® 2048/GM, de
05 de novembro de 2002 (BRASIL, 2002), estabelece a obrigatoriedade da
capacitacdo em primeiros socorros para profissionais de saude. Além disso, as
diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) para a RCP (Brasil, 2019) e a
publicagao "Primeiros Socorros: Atuagéo Integrada em Emergéncias" (Ministério da
Saude, 2003) sao referéncias importantes no cenario nacional para a formacgao e

atualizagao em primeiros socorros.
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De acordo com Silva e Silveira (2010), a difusdo do conhecimento em primeiros
socorros nao deve se limitar aos profissionais de saude, mas se estender a toda a
sociedade. Para tanto, é fundamental promover a educacdo em saude e disseminar
informacdes claras e acessiveis sobre as técnicas e procedimentos de primeiros
socorros. Isso contribuira ndo apenas para a prevengao de acidentes, mas também
para a redugao das consequéncias negativas em caso de ocorréncia de situacdes de
emergéncia.

Os primeiros socorros desempenham um papel crucial na preservacgao da vida
e no bem-estar das pessoas em situagdes de emergéncia. A capacitacdo e a
disseminagao desse conhecimento sao essenciais, conforme apontado por autores
como Silva e Silveira (2010), Pires e Campos (2018), e respaldadas por legislagdes
como a Portaria n° 2048/GM (BRASIL, 2002) e diretrizes da SBC (Brasil, 2019).
Portanto, a conscientizagdo e a preparagao da sociedade em relagdo aos primeiros
socorros devem ser prioridades na busca por uma sociedade mais segura e apta a

enfrentar situagdes de urgéncia.

3.2. PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAGAO

A educacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e na
formacgao das criangas, proporcionando um ambiente seguro e estimulante para seu
crescimento. No entanto, acidentes e situagbes de emergéncia podem ocorrer,
exigindo a intervencao imediata de adultos responsaveis. Nesse contexto, € essencial
compreender os principios dos primeiros socorros, uma vez que podem ser vitais para
garantir o bem-estar e a seguranga das criangas. Este texto tem como objetivo
introduzir os conceitos fundamentais dos primeiros socorros na educacao, destacando
a definicdo desse conjunto de medidas e sua importancia, com base nas obras de
autores nacionais.

Os primeiros socorros podem ser definidos como um conjunto de
procedimentos e técnicas que visam prestar assisténcia imediata a uma pessoa em
situacdo de emergéncia ou acidente, com o objetivo de preservar sua vida, aliviar o
sofrimento e evitar o agravamento das lesdes (SOARES, 2017). Essa defini¢ao reflete
a urgéncia e a importancia das agodes realizadas nesses momentos criticos, sendo
aplicaveis tanto a adultos quanto a criangas.

A aplicacdo adequada dos primeiros socorros em situacbes de emergéncia
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envolvendo criangas na Educacdo é de extrema relevancia, pois pode fazer a
diferenga entre a vida e a morte, bem como influenciar o grau de recuperagéo e o
impacto emocional na crianga (ALVES, 2018). Nesse contexto, é importante destacar
que as criangas estdao em constante exploracdo do mundo ao seu redor, 0 que as
torna mais vulneraveis a acidentes, como quedas, engasgos, cortes e queimaduras.
Portanto, a capacitacdo dos educadores e demais profissionais envolvidos na
Educacdo em primeiros socorros € essencial para proporcionar um ambiente seguro
e promover a tranquilidade tanto para as criangas quanto para os pais ou responsaveis
(SANTOS, 2020).

3.3. LEGISLACAO E DIRETRIZES REGULATORIAS

A formagdo em primeiros socorros para profissionais da Educagdo é uma
exigéncia que visa garantir a seguranca e o bem-estar das criangcas em ambientes
escolares. Diversas normas e regulamentag¢des brasileiras abordam essa questéo.
Conforme preconizado por Martins (2017), a Lei n°® 13.722/2018, conhecida como Lei
Lucas, estabelece a obrigatoriedade da capacitagcdo em primeiros socorros para
professores e funcionarios das escolas de Educacado Basica. Essa legislacdo tem
como objetivo principal a prevencdo de acidentes e o pronto atendimento em
situagdes de emergéncia, especialmente em escolas.

O nado cumprimento das diretrizes e regulamentag¢des que exigem a formagéao
em primeiros socorros para profissionais da Educagdo pode acarretar sérias
consequéncias. Primeiramente, é importante ressaltar que a ndo conformidade com a
Lei Lucas (Lei n® 13.722/2018) pode resultar em sang¢des legais, como multas e até
mesmo a responsabilizagao civil em casos de acidentes com criangas que poderiam
ter sido evitados com a capacitagao adequada dos profissionais (Martins, 2017).

Além disso, o descumprimento das diretrizes estabelecidas pelo MEC e pelo
CNE, conforme a Resolucdo CNE/CEB n° 5/2009, pode acarretar em medidas
administrativas e até mesmo na descredibilizacdo da instituicdo de ensino perante a
comunidade escolar e a sociedade como um todo. A auséncia de profissionais
capacitados em primeiros socorros coloca em risco a seguranga das criangas, 0 que
pode resultar em danos irreparaveis e prejudicar a reputagédo da instituicdo (CNE,
2009).

Portanto, a observancia das normas e regulamentagbes que exigem a
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formagcao em primeiros socorros para profissionais da Educagao é fundamental nao
apenas para o cumprimento da lei, mas também para garantir a prote¢cao das criangas

e a integridade das instituicbes de ensino.

3.4. PREVENCAO DE ACIDENTES

A prevencgao de acidentes em ambientes escolares é uma questao de extrema
importancia para garantir a seguranga e o bem-estar dos alunos, professores e demais
funcionarios. Profissionais treinados em primeiros socorros desempenham um papel
fundamental nesse contexto, uma vez que estdo capacitados nédo apenas para lidar
com situagdes de emergéncia, mas também para identificar e implementar medidas
preventivas que reduzam a ocorréncia de acidentes. Neste contexto, este artigo
discutira como os profissionais treinados em primeiros socorros podem desempenhar
um papel crucial na prevencao de acidentes em ambientes escolares, apoiando-se
em obras nacionais de renomados autores.

Segundo Ribeiro (2017), a identificagdo de riscos € o0 primeiro passo para a
prevencao de acidentes. Profissionais treinados em primeiros socorros podem utilizar
seu conhecimento para avaliar as condicbes do ambiente escolar e identificar
potenciais fontes de perigo, como fios elétricos soltos, pisos escorregadios ou objetos
cortantes fora do alcance das criancas. A partir dessa identificagdo, medidas
preventivas podem ser implementadas, tais como a organizagdo do espacgo, a
manutencido regular das instalagdes e a conscientizagdo da comunidade escolar
sobre os perigos existentes.

Conforme ressaltado por Santos (2019), o treinamento em primeiros socorros
nao é uma capacitacao estatica, mas sim um processo continuo. Profissionais que
atuam em ambientes escolares devem participar de programas de treinamento e
reciclagem regularmente. Essa formagcdo ndo apenas os capacita a prestar os
primeiros socorros em situagées de emergéncia, mas também os atualiza sobre as
melhores praticas de prevencao de acidentes. O compartilhamento de informacdes e
experiéncias entre os profissionais e a comunidade escolar, por meio de palestras e
workshops, também desempenha um papel relevante na educagao preventiva.

De acordo com Oliveira (2020), a supervisdo constante é uma estratégia
preventiva eficaz. Profissionais treinados em primeiros socorros podem ser

designados para supervisionar areas criticas, como o parquinho infantil, laboratérios
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ou locais onde sao realizadas atividades esportivas. Sua presenca atenta pode
identificar comportamentos de risco e intervir antes que acidentes ocorram. Além
disso, a disponibilidade desses profissionais para prestar assisténcia imediata em
caso de acidentes cria um ambiente mais seguro e tranquilizador para alunos e pais.

Além disso, a promogao de uma cultura de segurancga nas escolas envolve a
conscientizagdo e o treinamento continuo de todos os membros da comunidade
escolar, incluindo professores, alunos e funcionarios administrativos. Programas de
capacitacdo em primeiros socorros devem ser implementados regularmente,
permitindo que os educadores adquiram habilidades e conhecimentos atualizados
sobre como agir em situagbes de emergéncia. Isso ndo apenas melhora a resposta
imediata a acidentes, mas também fortalece a confianga dos profissionais em suas
habilidades.

As diretrizes estabelecidas por organizagdes educacionais e de saude, como a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude, enfatizam a
importancia de treinar a comunidade escolar em primeiros socorros e medidas de
prevengdo. A adogdo de planos de emergéncia e a realizagdo de simulagdes de
situagdes de risco sao estratégias eficazes para preparar todos os envolvidos para
responder a emergéncias de forma coordenada e eficiente.

A colaboragao com profissionais de saude, como enfermeiros e médicos, pode
enriquecer o conhecimento dos educadores sobre prevencao de acidentes e cuidados
em saude. Parcerias com instituicdes de saude locais podem facilitar a realizagao de
palestras e oficinas, abordando temas como higiene, nutricdo e saude mental, que
também sao fundamentais para a segurancga e bem-estar dos alunos.

Outro aspecto relevante € a comunicagdo com 0s pais e responsaveis, que
deve ser fortalecida. Informar os responsaveis sobre as praticas de seguranga
adotadas na escola e envolvé-los em discussodes sobre prevencao de acidentes pode
criar um ambiente de apoio e colaboragdo. Assim, a comunidade escolar se torna um
agente ativo na promogao da segurancga.

Adicionalmente, as escolas devem estar atentas as caracteristicas especificas
de seus ambientes e a faixa etaria dos alunos, adaptando as estratégias de prevencao
de acordo com as necessidades de cada grupo. Por exemplo, a implementacao de
programas de educacgéo para a saude nas aulas pode contribuir para que os alunos
aprendam sobre seguranga e primeiros socorros desde cedo, tornando-os mais

conscientes de como agir em situagcdes de emergéncia.
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Em suma, a prevencdo de acidentes em ambientes escolares é uma
responsabilidade compartilhada que requer a colaboragédo de toda a comunidade
educacional. A formacéao de profissionais em primeiros socorros, aliada a um ambiente
de conscientizagao e treinamento continuo, € crucial para garantir a seguranga dos
alunos e funcionarios. Com o apoio de obras de referéncia e diretrizes de saude, as
escolas podem implementar estratégias eficazes que promovam n&o apenas a
seguranga fisica, mas também um ambiente educacional mais saudavel e protegido.
Essa abordagem abrangente, que envolve educagéo, comunicagao e colaboragao, é
essencial para o desenvolvimento de uma cultura de seguranga nas instituicbes de

ensino.

3.5. RESPOSTA RAPIDA A EMERGENCIAS

Realizar os primeiros socorros € uma habilidade fundamental em situagdes de
emergéncia, pois pode fazer a diferenca entre a vida e a morte. Essa pratica envolve
uma série de procedimentos e técnicas que visam estabilizar a condi¢cdo da vitima até
que ajuda médica profissional possa ser acionada e chegar ao local. Além disso, a
resposta rapida e eficaz em situagdes de emergéncia nao se limita apenas a salvar
vidas, mas também a minimizar danos permanentes, tornando-se, portanto, uma
competéncia vital para qualquer pessoa.

No contexto da resposta rapida a emergéncias, diversos autores nacionais tém
contribuido para a disseminagao do conhecimento em primeiros socorros. Entre eles,
destaca-se o trabalho de Franco (2017), que em seu livro "Primeiros Socorros: Agao
Rapida em Situacbes de Emergéncia", aborda de maneira detalhada os
procedimentos basicos que devem ser seguidos por socorristas leigos e profissionais
de saude. Franco (2017) destaca a importancia do treinamento e do conhecimento
prévio para uma atuacao eficiente em situagdes de emergéncia.

Outra obra relevante no cenario nacional é o livro de Oliveira (2015), intitulado
"Manual de Primeiros Socorros: A Importancia do Atendimento Rapido em Casos de
Emergéncia". Nesta obra, Oliveira (2015) explora a relevancia do atendimento
imediato em acidentes domésticos, no ambiente de trabalho e em situacbes
cotidianas. O autor ressalta que saber como realizar os primeiros socorros nao €&
apenas uma habilidade para profissionais de saude, mas algo que todos deveriam

aprender, uma vez que acidentes podem ocorrer a qualquer momento e em qualquer
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lugar.

A compreensao da importancia da resposta rapida a emergéncias é reforcada
por Barbosa (2019), autor de "Salvando Vidas: Um Guia Pratico de Primeiros
Socorros". Nessa obra, Barbosa (2019) fornece orientag¢des claras sobre como lidar
com situagdes de emergéncia, desde parada cardiorrespiratoria até cortes e fraturas.
O autor destaca que a rapida intervengcao nos primeiros minutos apds um incidente
pode aumentar significativamente as chances de sobrevivéncia e recuperacgao.

Além disso, € importante mencionar que as diretrizes e praticas de primeiros
socorros sao frequentemente atualizadas para refletir os avangos médicos e
cientificos. Assim, é essencial que os individuos busquem fontes atualizadas de
informacdo, como manuais e cursos de treinamento em primeiros socorros, para
adquirir conhecimentos atualizados e relevantes que possam ser aplicados em
situagcdes de emergéncia.

A educacgao sobre primeiros socorros deve ser parte integrante da formagao
em diversos contextos, especialmente nas escolas, onde a presenca de criangas e
adolescentes aumenta a necessidade de um ambiente seguro. A inclusdo de
programas de treinamento em primeiros socorros nas escolas ndo apenas capacita
professores e funcionarios, mas também pode ser uma oportunidade para educar os
alunos sobre a importancia dessa competéncia. Segundo Souza (2018), a formacao
em primeiros socorros pode ser estruturada de maneira a engajar os alunos e
incentiva-los a praticar essas habilidades, promovendo uma cultura de cuidado e
responsabilidade coletiva.

Estudos mostram que o conhecimento sobre primeiros socorros nao se limita
apenas a resposta imediata a ferimentos ou emergéncias médicas. Envolve também
a prevencao de acidentes e a promogao da saude em geral. Barbosa (2019) destaca
que o treinamento em primeiros socorros pode incluir informacdes sobre como
reconhecer sinais de alerta em situagdes de emergéncia, bem como estratégias para
lidar com crises emocionais que podem surgir em decorréncia de um acidente. Essa
abordagem holistica ndo apenas prepara os individuos para agir em situagdes criticas,
mas também os capacita a promover um ambiente mais seguro.

Além disso, o impacto positivo da capacitagdo em primeiros socorros se
estende além do ambiente escolar. O treinamento em primeiros socorros é
fundamental para empresas e organizagbes, onde a seguranga dos funcionarios é

uma prioridade. Oliveira (2015) salienta que a implementagdo de programas de
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primeiros socorros nas empresas pode resultar em uma reducdo significativa no
numero de acidentes de trabalho e em uma melhora na resposta a emergéncias,
contribuindo para um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo.

Ademais, a promogao de uma mentalidade proativa em relagdo a seguranca e
a saude pode ser fomentada por meio de campanhas de conscientizagcao e eventos
comunitarios que abordem a importadncia dos primeiros socorros. Franco (2017)
propde que essas iniciativas podem ser realizadas em parceria com instituicbes de
saude, organizagbes n&o governamentais e autoridades locais, criando um esforgo
conjunto para capacitar a populagdo em geral. Essa colaboragdo pode ampliar o
alcance das iniciativas de primeiros socorros, beneficiando uma maior parte da
comunidade.

Portanto, a capacidade de realizar primeiros socorros € uma habilidade vital
que deve ser incentivada e desenvolvida em todos os setores da sociedade. A
educacao em primeiros socorros, ao ser integrada a formacgao escolar e profissional,
nao sé prepara os individuos para lidar com emergéncias, mas também promove um
sentido de responsabilidade e cuidado pela seguranga alheia. Investir em
treinamentos e programas de conscientizagao é fundamental para garantir que cada
membro da comunidade esteja preparado para agir de maneira eficaz e compassiva
em momentos de crise, resultando em beneficios a longo prazo para a saude publica

€ a seguranga comunitaria.

3.6. MANUTENCAO DA CALMA NA FORMACAO EM PRIMEIROS SOCORROS

A formacdo em primeiros socorros desempenha um papel crucial na
preparagao de individuos para lidar com emergéncias, onde cada segundo conta. No
entanto, a capacidade de manter a calma durante tais eventos é fundamental para a
eficacia da assisténcia prestada. Este aspecto da formagao em primeiros socorros tem
sido objeto de estudo e reflexdo por varios autores brasileiros, que tém contribuido
para o entendimento das estratégias e técnicas que podem ser aplicadas para manter
a calma em situagdes de emergéncia.

Uma das obras nacionais que aborda a importancia da manutenc¢ao da calma
na formacéo em primeiros socorros € o livro "Primeiros Socorros: Uma Abordagem
Integrada" de Cruz e Silva (2017). Neste livro, os autores discutem a relevancia de

treinar individuos ndo apenas nas técnicas de primeiros socorros, mas também na
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gestao do estresse e da ansiedade durante situagdes de emergéncia. Eles destacam
como a capacidade de manter a calma pode influenciar diretamente a qualidade da
assisténcia prestada.

Outro autor que contribui para a compreenséo desse tema € Souza e Santos
(2019) em seu livro "Primeiros Socorros: Técnicas e Procedimentos". Nesta obra, os
autores exploram a relacédo entre o treinamento em primeiros socorros e o controle
emocional. Eles enfatizam a importancia de simulagdes realistas e estratégias de
gerenciamento do estresse como parte integrante do processo de formagdo em
primeiros socorros.

Além disso, é relevante mencionar a pesquisa de Lima e Alves (2018) no artigo
"A Importancia da Manutengédo da Calma na Formagao em Primeiros Socorros". Neste
estudo, os autores investigaram como a capacidade de manter a calma pode afetar a
tomada de decisdes e a eficacia das intervengdes de primeiros socorros. Eles
apresentam evidéncias de que o treinamento especifico para o controle emocional
pode melhorar o desempenho dos socorristas em situacdes criticas.

Portanto, a manutencédo da calma na formagdo em primeiros socorros € um
aspecto crucial que tem sido abordado por diversos autores nacionais. Cruz e Silva
(2017), Souza e Santos (2019) e Lima e Alves (2018) fornecem insights valiosos sobre
a importancia de treinar ndo apenas as habilidades técnicas, mas também as
habilidades emocionais necessarias para lidar eficazmente com situagdes de
emergéncia. Essas obras contribuem significativamente para o aprimoramento da
formacgao em primeiros socorros no contexto brasileiro, promovendo um atendimento
mais eficiente e humano em situagdes criticas.

Além disso, a formacdo em primeiros socorros deve contemplar a pratica
constante, permitindo que os educadores ndo apenas adquiram conhecimento tedrico,
mas também se sintam confiantes e preparados para agir em situagbes de
emergéncia. De acordo com Almeida et al. (2020), a pratica regular de simulagdes e
exercicios pode ser um fator determinante para a eficacia do treinamento, pois reduz
a ansiedade e aumenta a autoconfianga dos participantes.

A integragédo da formagado em primeiros socorros no curriculo escolar é outra
questao destacada na literatura. Ferreira e Souza (2021) defendem que a incluséo de
conteudos sobre primeiros socorros nas disciplinas escolares € essencial para a
formacao integral dos alunos, pois promove nao apenas o conhecimento técnico, mas

também o desenvolvimento de valores como solidariedade e responsabilidade social.
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Essa abordagem holistica € fundamental para preparar os jovens para atuarem como
agentes de mudanga em suas comunidades.

Outro ponto relevante é a necessidade de sensibilizar os gestores educacionais
sobre a importancia de destinar recursos e tempo para a capacitacdo em primeiros
socorros. Segundo Martins e Oliveira (2019), sem o apoio institucional adequado,
muitas iniciativas de formagao acabam sendo superficiais e ineficazes. Portanto, um
comprometimento claro das administragdes escolares € necessario para garantir que
todos os profissionais da educacgéo recebam a formacao apropriada e continuada.

Por fim, é importante ressaltar que a promog¢ao de um ambiente escolar seguro
e acolhedor esta diretamente relacionada a capacidade de resposta a emergéncias.
Santos et al. (2020) destacam que, além de treinar os educadores, a comunidade
escolar deve estar envolvida nesse processo, criando uma cultura de prevencgao e
cuidado. A conscientizagao sobre os riscos e a promogao de comportamentos seguros
sao componentes essenciais para minimizar a ocorréncia de acidentes.

Em resumo, a formagao em primeiros socorros € um pilar fundamental para a
seguranga e o bem-estar na escola. O fortalecimento das habilidades emocionais, a
pratica constante, a integracdo curricular e o apoio institucional sdo aspectos que
devem ser priorizados para garantir uma educagdo de qualidade e um ambiente
escolar seguro. A colaboragao entre educadores, gestores e a comunidade € crucial
para o sucesso dessas iniciativas, que visam preparar todos os envolvidos para agir

de forma efetiva em situagdes de emergéncia.

3.7. IDENTIFICAGAO DE SINAIS DE LESAO OU DOENCA

A identificagcao precoce de sinais de lesao ou doenga € de extrema importancia
para a preservacao da saude e até mesmo para salvar vidas. Profissionais de diversas
areas, devidamente capacitados, desempenham um papel fundamental nesse
processo, pois podem reconhecer esses sinais e tomar medidas apropriadas para
mitigar os danos a saude. Neste contexto, € essencial explorar as contribuicées de
autores nacionais na area da saude e da seguranca, bem como suas obras que
abordam essa tematica relevante.

De acordo com Novaes (2018), a identificagcdo precoce de sinais de lesdo ou
doenca é uma habilidade essencial para profissionais da area da saude, como

médicos, enfermeiros e fisioterapeutas. O autor enfatiza que, por meio da observagao
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cuidadosa dos pacientes e da avaliagao de sintomas e sinais, os profissionais podem
diagnosticar precocemente uma variedade de condigdes médicas. Novaes ressalta a
importancia do treinamento adequado para desenvolver essa habilidade e menciona
que a identificacdo precoce pode melhorar significativamente os resultados clinicos.

Outro autor relevante nesse contexto € Silva (2017), que explora a identificagéao
de sinais de lesdo em ambientes de trabalho. O autor argumenta que profissionais de
seguranga no trabalho desempenham um papel crucial na prevencéo de acidentes e
lesdes ocupacionais. Silva destaca que esses profissionais devem ser capazes de
identificar sinais precoces de riscos a seguranca, como condi¢cdes inadequadas de
trabalho ou comportamentos de risco dos trabalhadores. Ele enfatiza que a atuacao
proativa na identificacdo e correcdo desses sinais pode reduzir drasticamente os
acidentes de trabalho.

Além disso, Lima (2019) aborda a identificacdo de sinais de doengas em
criangas em ambiente escolar. O autor destaca que professores e educadores
desempenham um papel importante na observacdo e no reconhecimento de sinais
precoces de doencas em criangas, como febre, erup¢des cutaneas ou alteragdes no
comportamento. Ele argumenta que, ao identificar esses sinais, os profissionais da
educacao podem tomar medidas para garantir que a crianga receba atendimento
meédico adequado e seja isolada de outras criangas, se necessario, para evitar a
disseminagao de doengas contagiosas.

A identificacdo de sinais precoces de lesdao ou doenca por profissionais
capacitados desempenha um papel crucial na preservacédo da saude e no bem-estar
das pessoas. Autores como Novaes, Silva e Lima destacam a importancia dessa
habilidade em diferentes contextos, incluindo a area da saude, seguranga no trabalho
e educacdo. Através de treinamento adequado e atencdo cuidadosa, esses
profissionais podem contribuir significativamente para a promocao da saude e a
prevencdo de danos. Portanto, a capacitacdo e atualizagdo constante sao
fundamentais para garantir que esses profissionais estejam preparados para
identificar e responder aos sinais precoces de lesao ou doenca.

Novaes (2016) destaca a relevancia de uma avaliagdo clinica precisa na
identificacéo precoce de doengas. Ele ressalta como os profissionais de saude devem
estar atentos aos sinais sutis que podem indicar problemas de saude, a fim de
proporcionar um diagndstico e tratamento mais eficazes. A obra enfatiza a importancia

de um conhecimento solido das manifestacdes clinicas das doencas como base para
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essa habilidade.

Silva (2018) discute a importancia da vigilancia ocupacional e da formagéao de
profissionais de seguranga no trabalho. Ele ressalta como a capacidade de identificar
sinais precoces de lesdo pode contribuir para a prevencao de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho. O autor enfatiza que a capacitagao continua e a atualizagao
das praticas de seguranga sao essenciais nesse contexto.

Lima (2019) explora como os educadores desempenham um papel
fundamental na identificagdo precoce de dificuldades de aprendizagem em criangas.
A autora destaca a importancia da observagcdo atenta do comportamento e do
desempenho escolar das criangas para identificar problemas que possam afetar seu
desenvolvimento académico. O estudo ressalta a necessidade de formagao continua
para os educadores, a fim de melhorar suas habilidades nessa area.

Portanto, autores como Novaes, Silva e Lima enfatizam a importancia da
capacitacao e atualizacao constante dos profissionais em diferentes contextos para a
identificacdo precoce de sinais de lesdo ou doenga. Suas obras contribuem para a
conscientizacdo sobre a relevancia dessa habilidade na promocédo da saude, na
prevencdo de danos e na melhoria da qualidade de vida das pessoas. Esses
profissionais desempenham um papel crucial na sociedade, sendo os primeiros a
identificar e responder a problemas de saude, seguranca e aprendizado, tornando a

formacéao e atualizagcdo uma prioridade para o seu desempenho eficaz.

3.8. COMUNICACAO COM PAIS E RESPONSAVEIS

A comunicacao efetiva com os pais e responsaveis das criangas em situacoes
de incidentes ou acidentes € uma habilidade essencial para profissionais treinados em
primeiros socorros. A capacidade de transmitir informacbdes de forma clara e
compassiva é crucial para tranquilizar os familiares, fornecer detalhes sobre a situagao
e as medidas tomadas, e promover a compreensao do ocorrido. Neste contexto,
autores nacionais como Souza (2015) e Santos (2018) discutem a importancia da
comunicagao entre profissionais de saude e familiares em situagbes de emergéncia
pediatrica.

Souza (2015) ressalta a relevancia da empatia na comunicagdo com os pais e
responsaveis. O autor argumenta que profissionais treinados em primeiros socorros

devem reconhecer o estado emocional dos familiares e abordar a situacdo de maneira
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sensivel, transmitindo informag¢des de forma clara, mas também considerando o
impacto emocional que o incidente pode ter sobre eles. A comunicagao empatica
ajuda a estabelecer confianga e a promover um ambiente de apoio.

Além disso, Santos (2018) destaca a necessidade de transparéncia na
comunicagao. Os pais e responsaveis tém o direito de estar cientes do que aconteceu
com suas criangas e das medidas tomadas para garantir seu bem-estar. Profissionais
treinados em primeiros socorros devem fornecer informagdes precisas sobre a
situacao, explicar as acodes realizadas e os proximos passos, quando aplicavel. Isso
ajuda a dissipar a incerteza e a ansiedade dos familiares.

No contexto da formagdao em primeiros socorros, a abordagem de Santos
(2018) ressalta a importancia de ensinar aos socorristas ndo apenas as habilidades
técnicas, mas também as habilidades interpessoais. A capacidade de se comunicar
de maneira eficaz e empatica com os envolvidos em uma situacdo de emergéncia
desempenha um papel fundamental na manutencao da calma e na promog¢ao de um
ambiente mais seguro e tranquilo.

Ademais, Silva e Lima (2020) em seu estudo "A Humanizacdo no Atendimento
de Emergéncia: A Formagdo em Primeiros Socorros Como Elemento Chave"
argumentam que a humanizacdo no atendimento de emergéncia é um fator
determinante para a manutengdo da calma. Eles destacam que a empatia e a
compreensao sao elementos essenciais para lidar com pacientes em situacdes
criticas, 0 que pode ser ensinado e promovido por meio da formagdo em primeiros
SOCOITOS.

Portanto, autores como Santos (2018), Silva e Lima (2020) complementam a
discussao sobre a manutencdo da calma na formagcdo em primeiros socorros ao
enfatizar a importancia da comunicagao transparente e da humanizacdo no
atendimento de emergéncia. Esses aspectos ndo apenas contribuem para a eficacia
das intervengdes de primeiros socorros, mas também promovem uma experiéncia
mais positiva para todos os envolvidos em uma situagao de emergéncia, ajudando a

reduzir a ansiedade e o estresse associados a essas situagdes.

3.9. TIPOS DE ACIDENTES MAIS COMUNS NO AMBITO ESCOLAR

No ambiente escolar, a seguranga dos alunos e funcionarios é uma

preocupacgao fundamental. Dentre as diversas ameacgas que podem comprometer a
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integridade fisica e psicolégica dos envolvidos, os acidentes escolares ocupam um
lugar de destaque. Estes incidentes, muitas vezes negligenciados, podem ter
implicagdes graves e duradouras, afetando o bem-estar e o desempenho académico.
Para compreender melhor esse cenario, é crucial analisar os tipos de acidentes mais
comuns que ocorrem nas instituicdes de ensino.

De acordo com Azevedo (2017), no contexto escolar, um dos acidentes mais
frequentes € a queda, seja de alunos durante as atividades recreativas ou de
funcionarios ao realizar tarefas cotidianas. Essas quedas podem resultar em lesdes
variadas, desde escoriagdes até fraturas, demandando atencdo e medidas
preventivas por parte da equipe escolar. Os acidentes escolares sao uma
preocupacao constante nas instituicbes de ensino, representando um desafio
significativo para a segurangca e o bem-estar dos estudantes. A diversidade dos
ambientes escolares e as atividades realizadas contribuem para a ocorréncia de
diferentes tipos de acidentes. Os tipos mais comuns incluem quedas, acidentes com
objetos cortantes, intoxicagdes, queimaduras e lesdes por impacto.

As quedas séo, de longe, o tipo de acidente mais frequente nas escolas. Elas
podem ocorrer em escadas, corredores, ou durante a pratica de atividades fisicas.
Segundo Silva et al. (2019), a falta de supervisao adequada e a desorganizagao dos
espacos sao fatores que aumentam a incidéncia de quedas, podendo resultar em
lesdes graves, como fraturas e contusdes.

Outro acidente comum ¢é o relacionado a objetos cortantes, como tesouras e
materiais escolares. Almeida e Santos (2020) enfatizam que a falta de atengao
durante o uso desses objetos pode levar a cortes e lesdes, que, embora geralmente
superficiais, podem ser dolorosos e causar hemorragias. E fundamental que os
educadores ensinem os alunos sobre o manuseio seguro desses materiais e a
importancia da atengao ao utilizar ferramentas cortantes.

As intoxicagcdes também sao uma preocupacao nas escolas, especialmente em
relacdo ao consumo acidental de produtos quimicos ou medicamentos. De acordo
com Costa (2021), muitas vezes, as criangas nao tém consciéncia dos perigos
associados a certos produtos, levando a ingestoes acidentais. O acesso a produtos
quimicos deve ser rigorosamente controlado, e os educadores devem estar cientes
dos sinais de intoxicacdo, como nauseas, vdmitos ou alteracdées no comportamento.

As queimaduras s&o outro tipo de acidente que pode ocorrer, especialmente

em aulas de culinaria ou experimentos cientificos. Segundo Martins (2018), as
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queimaduras podem resultar de contato com liquidos quentes, equipamentos elétricos
ou produtos inflamaveis. E crucial que as escolas implementem medidas de
seguranga, como o0 uso de equipamentos de protecdo e a supervisdo constante
durante atividades que envolvem calor.

Além disso, lesbes por impacto sdao comuns durante atividades fisicas e
recreativas. Criangas podem colidir umas com as outras ou com objetos fixos,
resultando em contusdes ou fraturas. Souza et al. (2020) destacam que a pratica de
esportes deve ser acompanhada por profissionais capacitados, que possam garantir
a segurancga dos alunos e a realizagao de atividades em conformidade com normas
de seguranca.

Diante da variedade de acidentes que podem ocorrer no ambiente escolar, &
fundamental a presenga de um plano de primeiros socorros bem estruturado. Segundo
Silva e Oliveira (2022), o conhecimento em primeiros socorros por parte de
educadores e funcionarios é essencial para garantir uma resposta rapida e eficaz em
situagdes de emergéncia. Isso inclui a realizagdo de manobras adequadas para tratar
lesdes, a administragao de suporte emocional aos alunos afetados e a comunicacao
imediata com servigos de emergéncia quando necessario.

Os acidentes escolares sao uma realidade que demanda atencdo e agao
efetiva por parte de educadores e gestores. A implementagdo de medidas de
prevengdo, como a educagdo em seguranga, o controle do ambiente escolar e a
capacitacdo em primeiros socorros, sdo fundamentais para minimizar os riscos e
garantir a segurancga e o bem-estar dos alunos.

Batalha et al. (2016) cita que os traumatismos causados por acidentes estao
entre as principais causas de obitos em criangas e adolescentes, além de gerar a
necessidade de uso de servicos de saude, incapacidades temporarias ou
permanentes, podendo deixar sequelas fisicas e emocionais, 0 que torna esses
eventos um problema de saude publica.

Dentre os principais tipos de lesbes e acidentes que podem ocorrer nas
escolas, podem ser citados:

Convulsdes ou crise convulsiva: alteracbes abruptas das funcbes cerebrais,
que causam contrag¢des musculares involuntarias, apresentando perda da consciéncia
da vitima (BROLEZI, 2015).

Fratura: ocorre a quebra de um ou mais ossos. A fratura pode ser fechada ou

aberta. A fratura fechada ndao ha rompimento da pele e na fratura aberta se tem o
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rompimento da pele e o osso fica visivel, conforme Cruz; Santos; Wassmansdorf
(2015).

Hemorragia nasal ou epistaxe: ocorre o rompimento de vasos sanguineos do
nariz gerando sangramentos nasais (CRUZ; SANTOS; WASSMANSDOREF, 2015).

Hemorragia: perda de forma intensa aguda de volume sanguineo. Pode ser
externa com o extravasamento do volume sanguineo para o ambiente ou ainda interna
quando ocorre nos orgaos internos.

Queda: evento nao intencional que resulta na mudancga da posicao do individuo
para um nivel mais baixo do que sua postura inicial (RIBEIRO et al., 2016).

Desmaio: perda subita da consciéncia devido a falta de oxigenagao do cérebro.

Intoxicacdes: reacdes de sinais e sintomas, provocados pela interagao de um
agente quimico com o sistema biolégico, causando um desequilibrio no corpo (SALES
et al., 2017).

Choque elétrico: contato do corpo com corrente elétrica, podendo causar
diversos danos como alteragdes pulmonares, cardiacas, queimaduras graves, danos
neuroldgicos, dentre outros.

Avulsao dentaria: ocorre com o deslocamento do elemento dentario do seu
alvéolo de origem, sendo umas das lesbes mais traumaticas dento-alveolares. Ocorre
de forma acidental como na pratica de esportes e de forma intencional como com o
uso de violéncia (MENEGOTTO et al., 2017).

Anafilaxia ou reacéo anafilatica: reagdes sistémicas aguda e grave originada
do contato com um antigeno, como € o caso de ingestdo de veneno de insetos.

Queimaduras: podem ser de primeiro, segundo, terceiro e quarto grau e podem
ser originadas por meio de por agentes quimicos, térmicos, elétricos ou radioativos,
conforme Takino et al., (2016).

Inimeros fatores podem gerar acidentes nas escolas levando a consequéncia
como as fraturas, obstrugdo de vias aéreas por corpos estranhos (OVACE);
traumatismo craniano; ingestao de produtos quimicos, brigas, dentre outros. Criangas
pequenas, como as menores de um ano, tem o habito de levar tudo na boca ficando
mais susceptiveis a OVACE.

A aspiracdo de corpos estranhos nas vias aéreas € a terceira maior causa de
morte no pais e pode se originar pelo habito de levar tudo o que pegam na boca, as
obstru¢des das vias aéreas sao frequentes nas emergéncias pediatricas (ALMEIDA,;
LIMA; SILVA, 2013).
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Outro problema notdrio € a ocorréncia de acidentes com materiais cortantes,
como relatado por Pereira e Silva (2019). O manuseio incorreto de objetos como
tesouras, estiletes ou utensilios de laboratério pode levar a cortes e ferimentos que
necessitam de cuidados meédicos imediatos. Essas situagdes destacam a importancia
de orientar os alunos sobre a manipulagao segura desses materiais.

Além disso, conforme destacado por Souza e Santos (2018), incéndios e
evacuagdes de emergéncia também sado preocupagdes a serem consideradas no
ambito escolar. Incéndios podem ter origem em diversos fatores, como instalagbes
elétricas defeituosas ou descuido no manuseio de produtos inflamaveis, e requerem
planos de evacuagdo bem elaborados para garantir a seguranca de todos os
presentes na escola.

Outro tipo de acidente que merece destaque é o envenenamento acidental,
muitas vezes causado pelo acesso indevido a substancias toxicas presentes na
escola, como produtos de limpeza. Conforme analisado por Santos e Lima (2020), é
essencial manter esses produtos devidamente armazenados e fora do alcance de
criangas para prevenir envenenamentos potencialmente fatais.

Portanto, ao explorar os tipos de acidentes mais comuns no ambiente escolar,
podemos perceber a importancia de promover a seguranga e a conscientizagao dentro
das instituicdes de ensino. A prevencao desses incidentes, aliada a agdes educativas,
€ fundamental para assegurar um ambiente escolar mais seguro e saudavel para
todos os envolvidos.

A promogao de um ambiente escolar seguro e saudavel € uma preocupagao
constante na sociedade contemporéanea. Para garantir esse objetivo, a prevengao de
incidentes é fundamental, e a combinacado de a¢des educativas se mostra como um
importante meio de alcanga-lo. Nesse contexto, autores brasileiros tém contribuido
significativamente para a compreensao desse tema complexo e vital. De acordo com
Gomes (2018), a seguranga escolar € um aspecto essencial para o pleno
desenvolvimento dos estudantes e o bom funcionamento das instituicbes de ensino.
Ja Santos (2016) ressalta que a educagao desempenha um papel fundamental na
formacao de cidadaos conscientes e responsaveis, o que inclui a promocao de valores
como o respeito, a tolerancia e a prevengao de conflitos.

Alicercada nas obras dos autores mencionados, a importancia da prevengao
de incidentes no contexto escolar se torna ainda mais evidente. E preciso reconhecer

que, em um ambiente escolar seguro, o processo de ensino-aprendizagem se torna
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mais eficaz e prazeroso para todos os envolvidos. Segundo Souza (2019), a
prevencao de incidentes abrange desde a promogao de agbes voltadas para a
segurancga fisica, como medidas de protegdo contra incéndios e acidentes, até a
implementacgéo de estratégias pedagogicas que promovam a convivéncia pacifica e o
respeito mutuo entre os alunos.

Nesse sentido, a realizagdo de agdes educativas desempenha um papel
crucial. Conforme Lima (2017), a educacdo € uma ferramenta poderosa para a
formacgao de uma cultura de prevengao e seguranga no ambiente escolar. Através de
atividades que incentivem a reflexado, o dialogo e a resolugao pacifica de conflitos, é
possivel criar um ambiente propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes. Além
disso, a implementagao de programas de educagéao para a cidadania, como proposto
por Silva (2020), contribui para a construgéo de valores que fortalecem a convivéncia
harmdnica e a prevengao de incidentes no espago escolar.

A prevencao de incidentes aliada a agdes educativas € um caminho essencial
para assegurar um ambiente escolar mais seguro e saudavel. Autores como Gomes
(2018), Santos (2016), Souza (2019), Lima (2017) e Silva (2020) tém destacado a
relevancia dessa abordagem no contexto brasileiro, enfatizando que a seguranca
escolar e a educacado sao elementos indissociaveis na formacdo de cidadaos
responsaveis e no pleno desenvolvimento dos estudantes. Portanto, investir na
prevencao de incidentes e na promog¢ao de uma educacgao que valorize a convivéncia
pacifica e o respeito mutuo é fundamental para garantir um ambiente escolar mais

acolhedor e propicio ao aprendizado.

3.10. DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS QUANTO AOS ACIDENTES MAIS
COMUNS NO AMBITO ESCOLAR

A seguranga no ambiente escolar € uma preocupacgao crescente tanto para pais
quanto para educadores e gestores. A ocorréncia de acidentes é uma realidade que
demanda atengao, visto que podem afetar ndo apenas a integridade fisica e emocional
dos estudantes, mas também dos profissionais que atuam nas instituicdes de ensino.

Conforme apontado por Silva e Santos (2017), o ambiente escolar é um espacgo
onde criangas e adolescentes passam a maior parte de seu tempo durante boa parte
do ano. Portanto, é natural que nesse contexto ocorram uma variedade de incidentes,

desde quedas e cortes até situagcdes mais graves. Os autores destacam que, para os
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profissionais da educagao, a gestdo dessas situagcbes € um desafio constante, uma
vez que exige um equilibrio entre a prevencgao e a resposta eficiente aos acidentes
que ocorrem. Isso requer o desenvolvimento de competéncias especificas para lidar
com essas situacdes, como primeiros socorros e a capacidade de identificar fatores
de risco.

Além disso, estudos como o de Souza e Oliveira (2018) indicam que as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais da educacdo no que diz respeito aos
acidentes escolares estao relacionadas a falta de capacitagao e recursos adequados.
Os autores argumentam que, muitas vezes, esses profissionais ndo recebem
treinamento especifico em primeiros socorros € ndao tém acesso a equipamentos de
seguranga adequados, o que os coloca em situagdes vulneraveis quando se deparam
com acidentes mais graves, como quedas de altura ou intoxicagdes.

E evidente que as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da educagéo no
contexto dos acidentes escolares sdo uma questdao complexa e multifacetada. Essas
dificuldades podem afetar ndo apenas a resposta imediata aos incidentes, mas
também a prevengao e a promogao de um ambiente escolar mais seguro.

A abordagem das dificuldades enfrentadas pelos profissionais da educag¢ao no
contexto dos acidentes escolares revela-se como uma questdo de grande
complexidade e multifacetada. Nesse sentido, autores nacionais como Gomes (2017)
e Souza (2019) tém contribuido para a compreensédo desses desafios. Gomes (2017)
destaca a importancia de uma atuagao preventiva por parte dos educadores,
enfatizando a necessidade de capacitacéo e conscientizagao para lidar com situagdes
de emergéncia nas escolas. Por sua vez, Souza (2019) ressalta que as dificuldades
enfrentadas incluem n&o apenas a resposta imediata aos incidentes, mas também a
promog¢ao de um ambiente escolar mais seguro, o que demanda politicas efetivas de
seguranca nas instituicées de ensino.

A prevencéo de acidentes escolares € um aspecto crucial a ser considerado, e
autores como Oliveira (2018) tém abordado essa tematica de forma relevante. Oliveira
(2018) destaca que a prevengdo envolve ndo apenas medidas estruturais, como
manutengdo adequada das instalagdes escolares, mas também a conscientizagao da
comunidade escolar, incluindo alunos, pais e professores, sobre a importancia de
comportamentos seguros. Essa perspectiva evidencia como as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais da educagdo vao além da gestdo de crises e

abrangem a promocao de uma cultura de seguranca no ambiente escolar.
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Além disso, a promog¢ao de um ambiente escolar mais seguro € um objetivo a
ser perseguido, conforme apontado por autores como Silva (2020). Silva (2020)
argumenta que a criagdo de um ambiente seguro n&o se restringe apenas a auséncia
de acidentes, mas também a promog¢ao do bem-estar fisico e emocional dos alunos.
Isso implica em estratégias de prevengao de bullying, promocédo da saude mental e
medidas de inclus&o para garantir que todos os alunos se sintam seguros e acolhidos
na escola. Portanto, as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da educag¢ao no
contexto dos acidentes escolares estao intrinsecamente relacionadas a construcao de
um ambiente escolar verdadeiramente seguro e inclusivo.

As dificuldades enfrentadas pelos profissionais da educagcédo no contexto dos
acidentes escolares abrangem uma ampla gama de desafios, desde a resposta
imediata aos incidentes até a preveng¢ao e promoc¢ado de um ambiente escolar mais
seguro e acolhedor. Autores como Gomes (2017), Souza (2019), Oliveira (2018) e
Silva (2020) tém contribuido para a compreensao dessas complexidades, destacando
a importancia da capacita¢ao, da prevencao e da promoc¢édo do bem-estar para lidar
efetivamente com essa questado multifacetada.

Além disso, é imprescindivel que as escolas implementem estratégias eficazes
de prevencgao, como campanhas de conscientizagdo sobre a segurancga, que podem
incluir palestras, workshops e simulacbes de emergéncia. Essas iniciativas nao
apenas capacitam os profissionais, mas também educam os alunos sobre como se
comportar em situagdes de risco, contribuindo para a construcido de uma cultura de
segurancga dentro da escola.

A colaboragao com profissionais da saude e da seguranga também é uma
abordagem valiosa. Parcerias com instituicdes que oferecem formagao em primeiros
socorros e gestdo de emergéncias podem enriquecer o conhecimento dos educadores
e fornecer suporte na criacdo de um ambiente seguro. A inclusao de especialistas em
segurancga nas reunides de planejamento escolar pode resultar em uma avaliagao
mais criteriosa dos riscos e na formulacao de estratégias de preveng¢ao adequadas.

Outra acdo importante é a revisédo periddica dos procedimentos de seguranga
existentes. As escolas devem realizar avaliagdes regulares para identificar pontos
criticos e melhorar os protocolos de resposta a emergéncias. Essas revisdes devem
ser feitas em conjunto com toda a equipe escolar, garantindo que todos os
profissionais tenham a oportunidade de contribuir com suas experiéncias e sugestoes.

Além disso, € crucial que as escolas se mantenham atualizadas sobre as
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legislagdes e normativas relacionadas a seguranga escolar, garantindo que suas
praticas estejam em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelas autoridades
competentes. O conhecimento sobre as obrigagdes legais pode auxiliar na criagao de
um ambiente mais seguro e na proteg¢ao tanto dos alunos quanto dos profissionais.
Em dltima analise, a promogao da seguranga no ambiente escolar deve ser
uma responsabilidade compartilhada por todos os membros da comunidade
educativa. A conscientizagdo sobre a importancia de um espago seguro, aliado ao
comprometimento dos profissionais com a formagao continua e a implementacéo de
protocolos adequados, pode resultar em uma significativa reducao dos acidentes.
Assim, sera possivel criar um ambiente escolar mais seguro e saudavel, propicio ao

aprendizado e ao desenvolvimento integral dos alunos.

4. IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NA REDE PUBLICA

4.1. PRIMEIROS SOCORROS PARA PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA NA
REDE PUBLICA

O ensino de Educacéo Fisica desempenha um papel fundamental na formagao
integral dos alunos, promovendo nao apenas a pratica de atividades fisicas, mas
também a conscientizagcdo sobre a importancia da saude e do bem-estar. Nesse
contexto, é crucial que os professores dessa disciplina estejam preparados para lidar
com situagbes de emergéncia que possam ocorrer durante as aulas ou eventos
esportivos. O conhecimento em primeiros socorros se torna, portanto, uma
competéncia indispensavel para esses profissionais.

De acordo com Silva (2018), a necessidade de capacitagcdo em primeiros
socorros para professores de Educacdo Fisica se justifica pela natureza das
atividades desenvolvidas durante as aulas, que muitas vezes envolvem praticas
esportivas e exercicios fisicos intensos. Lesdes musculares, quedas, entorses e até
mesmo casos mais graves, como paradas cardiorrespiratorias, podem ocorrer,
exigindo uma resposta rapida e eficaz por parte do educador.

Além disso, conforme aponta Santos (2019), os professores de Educagao
Fisica muitas vezes atuam em espacgos abertos, como quadras esportivas e campos

de futebol, onde os riscos de acidentes sdo maiores. Estar preparado para identificar
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e intervir em situagdes de emergéncia ndo apenas pode salvar vidas, mas também
minimizar danos e proporcionar um ambiente mais seguro para a pratica esportiva.

A falta de conhecimento em primeiros socorros por parte dos professores de
Educacdo Fisica pode resultar em consequéncias graves, como agravamento de
lesdes, piora do estado de saude do aluno e até mesmo 6bito. Portanto, investir em
programas de capacitagdo e treinamento em primeiros socorros para esses
profissionais € uma medida urgente e necessaria.

Conforme enfatiza Lima (2020), os beneficios de um corpo docente preparado
para lidar com situacbes de emergéncia vao além da seguranca fisica dos alunos. A
confianga dos estudantes nas habilidades do professor em lidar com imprevistos
também € fortalecida, criando um ambiente de aprendizado mais tranquilo e
acolhedor.

O conhecimento em primeiros socorros € uma competéncia essencial para os
professores de Educagcado Fisica na rede publica. Investir na capacitagdao desses
profissionais ndo apenas contribui para a seguranca e bem-estar dos alunos, mas
também fortalece a qualidade do ensino e a imagem da instituicdo educacional como

um todo.

4.2. DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA CAPACITACAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA EM PRIMEIROS SOCORROS

A capacitacao de professores de Educacgéao Fisica em primeiros socorros € uma
tematica de grande relevancia e complexidade, que envolve diversos desafios e
oportunidades. A formacdo adequada desses profissionais é essencial, visto que a
pratica de atividades fisicas e esportivas, apesar de seus inumeros beneficios,
também pode ocasionar situagbes de emergéncia que requerem intervencoes
imediatas e adequadas (GARCIA, 2018).

Um dos principais desafios na capacitacdo de professores de Educacéao Fisica
em primeiros socorros € a falta de um curriculo padronizado e obrigatério nas
instituicdes de ensino superior. Muitos cursos de licenciatura em Educacgao Fisica ndo
incluem, de forma abrangente e sistematica, disciplinas especificas sobre primeiros
socorros, o que resulta em uma formagao deficiente dos futuros profissionais (SILVA,
2020). Segundo Medeiros (2019), a auséncia de uma abordagem consistente e

aprofundada sobre o tema nas universidades contribui para que muitos professores



31

se sintam inseguros e despreparados para lidar com emergéncias em suas aulas.

Outro desafio significativo é a necessidade de atualizagdo constante dos
conhecimentos e praticas de primeiros socorros. As diretrizes e recomendacdes para
o atendimento de emergéncias médicas s&o frequentemente revisadas e atualizadas
por organizagdes de saude, como a American Heart Association e a Cruz Vermelha,
0 que exige dos professores um compromisso continuo com a educacgao continuada
(OLIVEIRA, 2021). Nesse contexto, a falta de programas de formagao continuada e
de acesso a cursos de reciclagem especificos sobre primeiros socorros representa
uma barreira adicional (ALMEIDA, 2020).

Por outro lado, a capacitagdo em primeiros socorros também apresenta
diversas oportunidades. Uma delas € a possibilidade de parcerias entre instituicdes
de ensino e organizagdes de saude, que podem oferecer cursos, workshops e
treinamentos praticos para os professores de Educacdo Fisica. Essas parcerias
podem facilitar o acesso a informacgdes atualizadas e a técnicas de atendimento de
emergéncias, além de promover a troca de experiéncias entre profissionais da area
da saude e da educagéo (SOUZA, 2019).

A insercao de tecnologias digitais na formacao em primeiros socorros € outra
oportunidade promissora. Plataformas online, aplicativos e simulagdes virtuais podem
complementar o ensino presencial, oferecendo aos professores recursos interativos e
acessiveis para o aprendizado e a pratica de técnicas de primeiros socorros
(FERREIRA, 2021). De acordo com Costa (2020), o uso de tecnologia na educagao
pode aumentar a motivacao dos professores e melhorar a retencéo de conhecimentos,
além de possibilitar um acesso mais amplo e democratico a formagao continuada.

Além disso, a conscientizacdo crescente sobre a importancia dos primeiros
socorros na Educacéao Fisica escolar tem levado a elaboragao de politicas publicas
que incentivam a formacgao dos professores nessa area. Iniciativas governamentais e
de organizacdes ndo-governamentais tém promovido a inclusdo de treinamentos
obrigatérios em primeiros socorros como parte dos requisitos para a obtencao de
licengas profissionais e para a atuagédo em ambientes escolares (RODRIGUES, 2021).
Essas politicas podem garantir que todos os professores estejam minimamente
preparados para lidar com emergéncias, aumentando a seguranga dos alunos durante
as atividades fisicas.

Em termo, a capacitacao de professores de Educacdo Fisica em primeiros

socorros enfrenta desafios significativos, como a falta de um curriculo padronizado e
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a necessidade de atualizagdo constante dos conhecimentos. No entanto, existem
diversas oportunidades para superar esses obstaculos, incluindo parcerias com
organizagdes de saude, o uso de tecnologias digitais na formagao e a implementacéo
de politicas publicas que incentivem a educacdo continuada. A superagao desses
desafios e o aproveitamento das oportunidades podem contribuir significativamente
para a formagao de professores mais preparados e confiantes, capazes de garantir a

seguranga e o bem-estar dos alunos em situagdes de emergéncia.

4.3. AVALIANDO AS AREAS CRITICAS EM PRIMEIROS SOCORROS ENTRE OS
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA DA REDE PUBLICA

A avaliacdo das areas criticas em primeiros socorros entre os professores de
Educacgéao Fisica da rede publica revela uma necessidade urgente de capacitagao e
conscientizagdo quanto as praticas de emergéncia em ambiente escolar. De acordo
com Araujo et al. (2018), os professores de Educacéo Fisica estao frequentemente na
linha de frente quando ocorrem acidentes durante as atividades fisicas, tornando-se
vital que possuam conhecimentos e habilidades adequadas em primeiros socorros.
No entanto, estudos tém mostrado uma lacuna significativa na formacao inicial e
continuada desses profissionais (SILVA; SOUZA, 2020).

A formacgao inicial dos professores de Educagédo Fisica, segundo Oliveira
(2017), geralmente n&o aborda de maneira adequada a capacitagdo em primeiros
socorros, o que resulta em um despreparo significativo frente a situacbes de
emergéncia. Este déficit na formacao pode ser atribuido, em parte, a sobrecarga dos
curriculos de licenciatura que priorizam conteudos especificos da area de Educacao
Fisica e relegam a segundo plano disciplinas fundamentais como a de primeiros
socorros (MARTINS; GOMES, 2019).

Ainda, um estudo realizado por Pereira e Santos (2019) revelou que muitos
professores de Educacao Fisica possuem apenas conhecimentos basicos e tedricos
sobre primeiros socorros, muitas vezes desatualizados e insuficientes para a
aplicagao pratica eficaz. Esse cenario € alarmante, considerando que, segundo Nunes
et al. (2021), a intervengao rapida e correta em casos de acidentes pode reduzir
significativamente a gravidade das lesdes e até salvar vidas.

As areas criticas que necessitam de atencao especial incluem o atendimento

inicial a lesdes esportivas, suporte basico de vida e procedimentos para lidar com
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situagdes de emergéncia como desmaios, fraturas e paradas cardiorrespiratérias.
Conforme destaca Costa (2020), o dominio dessas areas pode transformar a resposta
a emergéncias, minimizando riscos e promovendo um ambiente escolar mais seguro.

A formacgéao continuada emerge como uma solugéo viavel para preencher essas
lacunas de conhecimento. Segundo Carvalho e Silva (2018), programas de
capacitagao regular em primeiros socorros para professores de Educagao Fisica sao
essenciais para manter os profissionais atualizados sobre as melhores praticas e
procedimentos emergenciais. Tais programas devem ser baseados em metodologias
ativas de ensino, incluindo simulagdes praticas e treinamentos recorrentes, o que se
mostrou eficaz na melhoria das habilidades praticas e na confianga dos professores
em lidar com emergéncias (SOUZA; ALMEIDA, 2020).

Outro aspecto crucial € a colaboragao intersetorial entre as escolas e os
servicos de saude locais. De acordo com Lopes e Rocha (2020), parcerias com
profissionais de saude podem facilitar a realizacdo de treinamentos e workshops
praticos nas escolas, além de proporcionar recursos adicionais e suporte continuo aos
professores.

A infraestrutura escolar também desempenha um papel vital na eficacia das
respostas a emergéncias. Em muitas escolas publicas, a falta de equipamentos
basicos de primeiros socorros € a auséncia de protocolos claros para lidar com
situagdes de emergéncia sao barreiras significativas (FERREIRA, 2018). Implementar
kits de primeiros socorros bem equipados e estabelecer protocolos de emergéncia
claros e acessiveis sdo medidas que podem melhorar significativamente a resposta a
incidentes (SANTOS; PEREIRA, 2019).

A avaliacdo das areas criticas em primeiros socorros entre os professores de
Educacao Fisica da rede publica aponta para a necessidade de uma abordagem
multifacetada que inclua a melhoria da formacdo inicial, a implementacdo de
programas continuos de capacitacdo, a colaboracao intersetorial e a adequacgao da
infraestrutura escolar. Somente com essas medidas sera possivel garantir que os
professores estejam preparados para responder de maneira eficaz e segura a

emergéncias, protegendo assim a saude e o bem-estar dos estudantes.

4.4, INTEGRACAO DOS PRIMEIROS SOCORROS NO CURRICULO DE
FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA
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A integracédo dos primeiros socorros no curriculo de formagao de professores
de Educacéao Fisica € um tema de crescente relevancia, visto que esses profissionais
frequentemente se deparam com situagées de emergéncia durante suas atividades.
Segundo Oliveira (2015), a pratica de atividades fisicas pode expor os alunos a riscos
de lesdes, tornando essencial que os educadores possuam conhecimentos basicos
em primeiros socorros para garantir a seguranga dos participantes. Este
conhecimento ndo apenas prepara os professores para agir em situagbes de
emergéncia, mas também contribui para a criagdo de um ambiente escolar mais
seguro.

O Decreto-Lei n° 94/2020, que regulamenta a formacéo inicial e continua dos
professores em Portugal, destaca a importancia da inclusdo de médulos de primeiros
socorros nos programas de formagao de professores de Educacgao Fisica. Silva (2017)
aponta que a habilidade de realizar intervengdes imediatas em casos de acidentes é
uma competéncia essencial para os educadores, uma vez que eles sao
frequentemente os primeiros a responder a emergéncias nas escolas.

Estudos como o de Almeida e Nunes (2016) mostram que a maioria dos
professores de Educacéao Fisica ndo se sente suficientemente preparada para lidar
com situagcdes de emergéncia, indicando uma lacuna significativa na formacéo inicial
desses profissionais. Essa deficiéncia na formacao pode ter consequéncias graves,
considerando que a resposta rapida e adequada em situagdes de emergéncia pode
salvar vidas.

A formacao em primeiros socorros deve incluir tanto aspectos teéricos quanto
praticos, abordando temas como reanimagao cardiopulmonar (RCP), tratamento de
fraturas, queimaduras, hemorragias e outros tipos de lesées comuns em ambientes
escolares e esportivos. Souza et al. (2018) defendem que a formacgao pratica € crucial
para garantir que os professores adquiram nao apenas o conhecimento, mas também
a confianga necessaria para aplicar os primeiros socorros de forma eficaz.

A insercdo de primeiros socorros no curriculo também contribui para o
desenvolvimento profissional continuo dos professores. Segundo Freitas (2019), a
educacao continuada em primeiros socorros permite que os professores atualizem
seus conhecimentos e habilidades, acompanhando as mudancas nas diretrizes e
praticas recomendadas. Além disso, essa formagao continua pode promover uma
cultura de prevengao e seguranga dentro das escolas.

A implementacao efetiva desse conteudo no curriculo requer a colaboragao
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entre instituicdes de ensino superior, escolas e 6rgaos governamentais. De acordo
com Lima (2020), politicas educacionais que incentivem a formagado em primeiros
socorros e a disponibilizacdo de recursos adequados sdo fundamentais para o
sucesso dessa integracao. Agdes como a oferta de cursos de capacitagéo, a incluséo
de disciplinas especificas no curriculo e a promog¢do de campanhas de
conscientizacdo podem fortalecer a formagao dos professores e, consequentemente,
a segurancga dos alunos.

Além disso, a integragdo de primeiros socorros no curriculo de formagao de
professores de Educacao Fisica pode ter um impacto positivo na comunidade escolar
como um todo. Professores bem preparados podem atuar como multiplicadores de
conhecimento, promovendo a conscientizagao sobre a importadncia dos primeiros
socorros entre alunos, pais e outros membros da comunidade escolar. Oliveira (2015)
sugere que programas de treinamento em primeiros socorros podem ser expandidos
para incluir alunos mais velhos, criando uma rede de individuos capacitados para
responder a emergéncias.

Em resumo, a integracdo dos primeiros socorros no curriculo de formagao de
professores de Educacgao Fisica é essencial para garantir que esses profissionais
estejam preparados para lidar com emergéncias e garantir a segurancga dos alunos. A
literatura destaca a necessidade de uma formacao abrangente que inclua aspectos
tedricos e praticos, bem como a importancia da educacgao continuada. A colaboragcao
entre diferentes setores da educacéo e politicas publicas de apoio sdo fundamentais
para a implementacdo bem-sucedida desse conteudo. Assim, a formagao adequada
em primeiros socorros nao s6 melhora a capacidade de resposta a emergéncias, mas

também contribui para a criagdo de um ambiente escolar mais seguro e consciente.

4.5. O PAPEL DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NA DISSEMINACAO
DE CONHECIMENTOS EM PRIMEIROS SOCORROS DENTRO DA COMUNIDADE
ESCOLAR

Os professores de Educacdo Fisica desempenham um papel crucial na
disseminagao de conhecimentos em primeiros socorros dentro da comunidade
escolar. Este papel é fundamental ndo apenas para a seguranga imediata dos alunos
durante as atividades fisicas, mas também para a formacdo de cidaddos mais

preparados para lidar com emergéncias em diferentes contextos. A inser¢cao de
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nogdes de primeiros socorros no curriculo escolar pode contribuir significativamente
para a reducdo de riscos e a promogao de uma cultura de seguranga e prevengao
(OLIVEIRA; SILVA, 2018).

Primeiramente, € importante destacar que a Educacéao Fisica, como disciplina
que lida diretamente com o corpo e a saude, oferece um ambiente propicio para a
introdugdo de conteudos relacionados a primeiros socorros. Segundo Santos e
Almeida (2020), os professores de Educacéo Fisica estdo em uma posigao estratégica
para abordar tais conteudos de maneira pratica e contextualizada, integrando-os as
atividades regulares de ensino. Esta integracdo pode ocorrer de diversas formas,
como em aulas teoricas sobre prevencao de lesdes, atividades praticas simuladas e
discussdes sobre casos reais ocorridos dentro e fora do ambiente escolar.

Além disso, os professores de Educacido Fisica possuem uma formacao
académica que frequentemente inclui disciplinas voltadas a saude e ao bem-estar, o
que os capacita a ensinar técnicas basicas de primeiros socorros com competéncia
(NUNES; FERREIRA, 2019). De acordo com Ribeiro et al. (2017), a capacitagéo
continua destes profissionais € essencial para garantir que eles estejam atualizados
em relagdo as praticas mais recentes e eficazes de primeiros socorros. Assim,
programas de formacado continuada e workshops especificos sobre o tema sao
recomendados para manter os professores aptos a atuar de maneira eficiente.

A disseminacdo de conhecimentos em primeiros socorros na comunidade
escolar por meio dos professores de Educacdo Fisica também tem um impacto
positivo na formacado dos alunos, que passam a adquirir habilidades praticas e
conhecimentos teodricos que podem ser aplicados em situacbes de emergéncia.
Conforme Silva e Rodrigues (2021), ao aprenderem técnicas como a reanimagao
cardiopulmonar (RCP), a desobstrugao de vias aéreas e a imobilizagao de fraturas, os
estudantes se tornam mais autbnomos e preparados para agir em situagdes criticas,
potencialmente salvando vidas enquanto aguardam a chegada de profissionais de
saude.

O envolvimento dos alunos em atividades de primeiros socorros também
promove o desenvolvimento de competéncias como a responsabilidade, o trabalho
em equipe e a empatia (MARTINS; PEREIRA, 2018). Estas atividades, quando
realizadas de maneira interativa e participativa, estimulam o interesse dos alunos e
reforcam a importdncia de uma resposta rapida e adequada em situacbes de

emergéncia. Além disso, a incorporacao de simulacdes e jogos educativos pode tornar
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o aprendizado mais dindmico e eficaz.

E relevante mencionar que a implementacdo de programas de educacéo em
primeiros socorros nas escolas requer uma abordagem multidisciplinar e o apoio de
toda a comunidade escolar, incluindo gestores, pais e outros educadores (SOUZA,;
CARDOSO, 2016). O papel do professor de Educacgao Fisica, nesse contexto, é atuar
como facilitador e incentivador, colaborando para que a cultura de primeiros socorros
seja amplamente difundida e valorizada.

Os professores de Educacéo Fisica sdo agentes chave na disseminagéo de
conhecimentos em primeiros socorros dentro da comunidade escolar. Sua atuagao
nao apenas contribui para a seguranga imediata dos alunos durante as atividades
fisicas, mas também para a formagao de uma comunidade escolar mais preparada e
consciente. Como destaca Oliveira (2018), a educagdo em primeiros socorros é uma
responsabilidade compartilhada que pode salvar vidas e promover uma cultura de
prevencao e cuidado. Portanto, investir na capacitacdo destes profissionais e na
integracdo de conteudos de primeiros socorros no curriculo escolar € uma medida
essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a promogao da

saude e do bem-estar de toda a comunidade escolar.

4.6. LEIS E NORMATIVAS QUE REGULAM A FORMAGAO DE PROFESSORES E A
IMPLEMENTAGCAO DE PRATICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

A formacgdo de professores e a implementagcdo de praticas de primeiros
socorros nas instituicdes de ensino no Brasil sdo regidas por um conjunto de leis e
normativas que visam garantir a qualidade da educacgéo e a seguranga dos alunos.
Essas diretrizes sdo essenciais para que os educadores estejam preparados para lidar
com situagdes de emergéncia, promovendo um ambiente escolar seguro e saudavel.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n°
9.394/1996, a formacao de professores deve contemplar uma formacao sélida, que
inclua ndo apenas conteudos pedagdgicos, mas também conhecimentos relacionados
a saude e seguranca. A LDB destaca a importancia de se preparar os educadores
para atuar em diferentes contextos, incluindo a capacidade de responder a
emergéncias (BRASIL, 1996).

Além disso, a Resolugéo n°® 2/2015 do Conselho Nacional de Educagao (CNE)

estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao inicial em nivel
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superior de professores da Educacgao Basica. Essa resolugao enfatiza que a formagao
deve incluir a promogao da saude e prevengdo de doencgas, evidenciando a
necessidade de que os professores tenham conhecimentos basicos sobre primeiros
socorros (CNE, 2015). Nesse sentido, as diretrizes propdem que os cursos de
formacao de professores abordem temas relacionados a saude e ao bem-estar dos
alunos, preparando-os para agir em situagées de emergéncia.

A implementagcdo de praticas de primeiros socorros nas escolas também é
respaldada pela Lei n°® 13.722/2018, que institui a Politica Nacional de Primeiros
Socorros nas escolas e institutos de educacao. Essa legislacdo determina que todas
as instituicbes de ensino devem promover a capacitagdo de seus profissionais em
primeiros socorros, visando garantir a seguranga dos alunos e a prevengado de
acidentes (BRASIL, 2018). Essa lei ressalta a importancia de que os professores
sejam capacitados para identificar situagdes de risco e atuar de maneira eficiente em
casos de emergéncia, contribuindo para a formacao de um ambiente escolar seguro.

Em um estudo sobre a formacéo de professores e a educagao em primeiros
socorros, Lima e Santos (2020) destacam que a inclusdo de conteudos sobre
primeiros socorros nos curriculos de formagao inicial e continuada é fundamental para
capacitar os educadores a lidarem com situagcdes de emergéncia. Os autores afirmam
que essa formacgao nao deve ser considerada apenas uma habilidade complementar,
mas sim um componente essencial na formagao de um professor que busca promover
um ambiente seguro para seus alunos.

Além das legislacbes mencionadas, a Portaria n® 1.459/2011 do Ministério da
Saude estabelece diretrizes para a formacdo em saude nas escolas, enfatizando a
importancia de que os educadores estejam preparados para lidar com questdes de
saude e seguranga no ambiente escolar. Essa portaria visa integrar a formacao de
professores com as politicas de saude publica, promovendo a conscientizagado sobre
a importancia dos primeiros socorros (BRASIL, 2011).

E importante ressaltar que a implementacdo de praticas de primeiros socorros
nas escolas nao se limita a formacdo dos professores. A participagcdo de toda a
comunidade escolar é fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar dos
alunos. A Lei n° 13.722/2018 enfatiza a necessidade de que as escolas promovam
campanhas de conscientizacido e treinamento para alunos, pais e funcionarios,
promovendo uma cultura de prevencéo e cuidado (BRASIL, 2018).

Diante desse contexto, &€ evidente que a formacao de professores e a
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implementagao de praticas de primeiros socorros nas escolas sao regulamentadas
por um conjunto robusto de leis e normativas que visam garantir a qualidade da
educacdo e a seguranga dos alunos. A capacitagdo dos educadores em primeiros
socorros € fundamental para a promogdo de um ambiente escolar seguro, e a
integracdo de conteudos relacionados a saude nos curriculos de formacgao inicial e
continuada é essencial para preparar os professores para atuarem de maneira eficaz

em situacdes de emergéncia.

4.7. ESTUDO DE DIFERENTES ABORDAGENS E PROGRAMAS DE FORMAGAO

Os primeiros socorros sao intervengdes imediatas que podem ser cruciais na
preservagao da vida e na minimizagado de sequelas em situagdes de emergéncia. A
formagdo adequada em primeiros socorros nao s6 capacita individuos a agir em
momentos criticos, mas também contribui para a promogdo da saude coletiva.
Diversas abordagens e programas de formacéo tém sido desenvolvidos ao longo dos
anos, buscando aprimorar a eficacia do ensino e a aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos. Este texto explora diferentes modelos de formagao em primeiros socorros,
analisando suas caracteristicas, vantagens e desafios, com base em estudos recentes
na area.

Uma das abordagens mais comuns para a formagao em primeiros socorros é a
pratica baseada em evidéncias, que enfatiza a importancia de métodos de ensino que
sao fundamentados em pesquisas cientificas. De acordo com Koster et al. (2021),
essa abordagem se destaca por proporcionar um aprendizado mais eficaz, uma vez
que utiliza cenarios realistas e simulagcdes que preparam os alunos para situagoes
reais de emergéncia. A pratica em ambientes controlados permite que os estudantes
desenvolvam habilidades praticas e confianga, elementos essenciais para a atuagao
em situagdes criticas.

Outra abordagem relevante € o ensino hibrido, que combina métodos
presenciais e online. Esse modelo tem se mostrado promissor na formagao em
primeiros socorros, especialmente em contextos onde a flexibilidade e a
acessibilidade sdo fundamentais. Segundo Hossain et al. (2022), o ensino hibrido
permite que os alunos aprendam no seu proprio ritmo, o que pode resultar em uma
maior retengdo do conhecimento. Além disso, a inclusao de plataformas digitais para

treinamento em primeiros socorros facilita o acesso a uma variedade de recursos
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educacionais, como videos e tutoriais, que complementam o aprendizado pratico.

Os programas de formagao em primeiros socorros também variam em relagao
ao publico-alvo. Por exemplo, programas destinados a profissionais de saude, como
meédicos e enfermeiros, geralmente tém um enfoque mais aprofundado e técnico,
enquanto aqueles voltados para o publico em geral tendem a ser mais introdutorios.
Segundo Green et al. (2020), a personalizagao do conteudo da formagao de acordo
com o perfil do aluno é um fator determinante para a eficacia do aprendizado. Ao
atender as necessidades especificas de diferentes grupos, os programas podem
garantir que os participantes adquiram as habilidades necessarias para agir em
emergéncias relevantes ao seu contexto.

Além das abordagens e dos programas de formagéo, a motivagéo e a atitude
dos alunos em relagao ao aprendizado de primeiros socorros sao fatores criticos a
serem considerados. A pesquisa realizada por Faulkner e Levers (2019) indica que a
autoeficacia, ou a crenga na propria capacidade de realizar uma tarefa, desempenha
um papel significativo na disposigdo dos individuos em participar de treinamentos de
primeiros socorros. Programas que incluem atividades motivacionais e que promovem
a empatia e a consciéncia social tendem a ter um impacto mais positivo na formacgéao
dos alunos.

Por fim, é importante destacar que a avaliagao dos programas de formacao em
primeiros socorros é fundamental para garantir sua eficacia e relevancia. De acordo
com Henneman et al. (2018), a avaliagado deve incluir ndo apenas a mensuragao das
habilidades adquiridas pelos alunos, mas também a analise do impacto dessas
habilidades na pratica. Avaliagdes continuas permitem identificar areas de melhoria
nos programas, contribuindo para a sua evolugao e adaptabilidade.

A formacdo em primeiros socorros deve ser adaptavel as necessidades
especificas de cada grupo, levando em conta as caracteristicas dos participantes e o
ambiente em que atuardo. Por exemplo, programas voltados para professores podem
enfatizar situagdes comuns em ambientes escolares, como lesdes esportivas, quedas
e emergéncias médicas subitas. A inclusdo de simulagdes e praticas em cenarios
reais contribui para a construgao da confianca dos participantes e a consolidacéo do
conhecimento teorico.

Segundo Silva e Mendes (2020), a utilizagcdo de métodos de ensino ativos,
como simulagdes, jogos de papel e discussbes em grupo, pode aumentar o

engajamento dos alunos e facilitar a aprendizagem significativa. Esses métodos



41

promovem nao apenas a aquisicdo de habilidades praticas, mas também o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, como trabalho em equipe e
comunicagao, que sao fundamentais durante a gestéo de crises.

Além disso, a motivagdo dos alunos é um fator crucial para o sucesso dos
programas de formacgao. Estudos, como o realizado por Ferreira et al. (2021), mostram
que a conexao emocional com o tema, aliada a percepg¢ao de relevancia do conteudo
para suas vidas profissionais, aumenta o interesse e a disposigdo dos participantes
em se envolver em treinamentos. Incentivar a participacéo ativa dos alunos e criar um
ambiente de aprendizagem colaborativo sao estratégias que podem ser utilizadas
para estimular essa motivagao.

A avaliagdo continua dos programas de formagdo em primeiros socorros
também se destaca como um elemento essencial. Conforme argumentam Costa e
Oliveira (2019), a implementagdo de sistemas de avaliagdo que considerem nao
apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também a aplicagcdo pratica das
habilidades, permite ajustes e melhorias constantes nos cursos. Feedback regular dos
participantes e instrutores € fundamental para garantir que o conteudo permaneca
relevante e atualizado em relagdo as melhores praticas e diretrizes de saude.

Por fim, o fortalecimento das competéncias em primeiros socorros nao se limita
apenas a capacitacao técnica. Envolve a promogédo de uma cultura de prevengéao e
cuidado que permeie todas as esferas da sociedade. Isso pode ser alcancado por
meio de campanhas de conscientizagao, integragdo dos primeiros socorros nas
escolas e comunidades e a promogao de parcerias entre instituicbes de ensino e
servigos de saude. Ao cultivar um ambiente que valoriza o conhecimento em primeiros
socorros, € possivel ndo apenas capacitar individuos a agir em emergéncias, mas

também transformar a forma como a saude coletiva é percebida e cuidada.

4.8. ANALISE DE PESQUISAS ANTERIORES SOBRE O CONHECIMENTO E
ATITUDES DOS PROFESSORES

A analise de pesquisas anteriores sobre o conhecimento e as atitudes dos
professores em relacdo aos primeiros socorros revela a importancia da formagao
adequada e da conscientizagcado desse grupo sobre a tematica. Estudos demonstram
que a capacidade dos docentes de responder a situagbes de emergéncia pode

impactar significativamente a seguranga e o bem-estar dos alunos.
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Um dos aspectos centrais abordados por Lima et al. (2020) é a lacuna de
conhecimento que muitos professores apresentam em relagéo a primeiros socorros.
A pesquisa realizada por esses autores revela que, embora os docentes reconhegam
a importancia de estarem preparados para lidar com emergéncias, muitos n&o
possuem formacao especifica sobre o assunto. Isso pode ser prejudicial, pois a
inabilidade em agir em situagdes criticas pode resultar em consequéncias graves para
a saude dos alunos.

Ademais, um estudo conduzido por Silva e Almeida (2019) destaca que as
atitudes dos professores em relacdo a primeiros socorros sao frequentemente
influenciadas pela experiéncia prévia em situagdes de emergéncia. Aqueles que ja
enfrentaram incidentes relacionados a saude dos alunos tendem a demonstrar uma
maior disposi¢cao para participar de treinamentos e capacitagdes. Isso sugere que a
vivéncia de experiéncias praticas pode estimular uma mudancga positiva nas atitudes
em relagao a formagao em primeiros socorros.

A necessidade de incluir a educacao sobre primeiros socorros na formagao
inicial e continuada dos professores também é uma questao levantada por Freitas e
Souza (2021). Os autores argumentam que a insergao desse conteudo curricular pode
preparar melhor os educadores para atuar em situagcdes de emergéncia, minimizando
riscos e promovendo um ambiente escolar mais seguro. Além disso, a formagao
continua em primeiros socorros pode fomentar a autoconfianca dos professores,
levando-os a se sentirem mais capacitados para intervir em situacdes criticas.

Além disso, a formagao em primeiros socorros deve ser abordada de maneira
abrangente, contemplando tanto o conhecimento tedrico quanto a pratica. Segundo
Souza et al. (2021), as atividades praticas, como simulagées de situagbes de
emergéncia, sdo essenciais para reforgar o aprendizado e garantir que os professores
se sintam a vontade ao aplicar as técnicas de primeiros socorros quando necessario.
A vivéncia de situacdes simuladas ajuda a desenvolver a confianga e a capacidade
de resposta rapida, caracteristicas cruciais em momentos de crise.

A educacgao sobre primeiros socorros também deve incluir a conscientizacao
sobre a importancia da comunicacdo em situagcdes de emergéncia. De acordo com
Costa e Ferreira (2020), a habilidade de se comunicar de forma clara e eficaz durante
uma emergéncia pode fazer uma diferenga significativa na forma como a situagéo é
gerenciada. Os professores precisam ser treinados para transmitir informagdes de

maneira objetiva e calma, tanto para os alunos quanto para os servigos de emergéncia
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que possam ser acionados. Essa comunicagao pode influenciar a rapidez e a eficacia
da assisténcia prestada, podendo impactar os resultados para a saude do aluno.

Outro ponto a ser considerado € a diversidade de situagdes que podem ocorrer
no ambiente escolar. Mendes e Oliveira (2022) ressaltam que, além de lesdes fisicas,
os professores também podem enfrentar situacbes que envolvem problemas
emocionais ou psicoloégicos, como crises de ansiedade ou situagdes de bullying.
Nesse contexto, o conhecimento em primeiros socorros deve ser ampliado para incluir
também a saude mental, permitindo que os educadores estejam mais preparados para
oferecer suporte em diferentes aspectos do bem-estar dos alunos.

Por fim, é fundamental que as escolas promovam uma cultura de seguranca,
onde a educagdo sobre primeiros socorros seja vista como uma prioridade. A
lideranga escolar deve incentivar e apoiar iniciativas que busquem capacitar os
professores e conscientizar a comunidade escolar sobre a importancia da saude e da
seguranca. Iniciativas como palestras, oficinas e treinamentos regulares podem ser
incorporadas a rotina escolar, contribuindo para um ambiente que valoriza a
preparagao e a resposta adequada em situagdes de emergéncia.

A andlise das pesquisas sobre o conhecimento e as atitudes dos professores
em relacdo aos primeiros socorros evidencia a necessidade de uma abordagem
multifacetada na formagcdo e capacitacdo desse grupo. Promover treinamentos
praticos, integrar a comunicagao e a saude mental ao curriculo, e cultivar uma cultura
de seguranga sdo passos essenciais para garantir que os educadores se sintam
preparados e confiantes para lidar com emergéncias, protegendo assim a saude € o

bem-estar dos alunos.
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CONCLUSAO

A analise do conhecimento dos professores de Educacéao Fisica da rede publica
em primeiros socorros nas escolas revela um cenario preocupante que exige atencao
imediata. Esses profissionais, frequentemente na linha de frente de situagdes de
emergéncia devido a natureza das atividades fisicas, muitas vezes carecem de
treinamento adequado e atualizagao constante sobre praticas de primeiros socorros.

O estudo evidencia que, apesar de alguns professores possuirem nogdes
basicas sobre primeiros socorros, muitos enfrentam dificuldades em aplicar esses
conhecimentos de maneira eficaz em situagdes reais. A falta de capacitagédo continua
e de programas estruturados dentro das instituigbes de ensino contribui para a
insegurancga e a inadequagéao na resposta a emergéncias. Esse déficit de preparagao
pode colocar em risco a saude e a seguranga dos alunos, especialmente em casos
de acidentes durante as aulas de Educacgao Fisica, onde a probabilidade de lesdes &
mais elevada.

Portanto, € imperativo que politicas publicas sejam implementadas para
garantir a formacao regular e obrigatéria em primeiros socorros para todos os
professores de Educacado Fisica. Programas de treinamento devem ser
desenvolvidos, incorporando simulagdes praticas e atualizagcdes periodicas,
assegurando que esses profissionais estejam sempre preparados para lidar com
emergéncias de forma eficaz. Além disso, a inclusdo de modulos de primeiros
socorros nos curriculos de formacéao inicial dos professores pode criar uma base
solida de conhecimento, que sera continuamente reforcada ao longo de suas
carreiras.

A adocdo dessas medidas ndo sO promovera um ambiente escolar mais
seguro, mas também contribuira para a valorizagdo e a profissionalizagdo dos
professores de Educacgao Fisica, capacitando-os a agir com confianga e competéncia
em momentos criticos. Em ultima analise, o investimento na formagao em primeiros
socorros representa um passo essencial para a prote¢cao e o bem-estar dos alunos,
refletindo um compromisso com a qualidade da educacéao e a seguranga dentro das

escolas publicas.
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