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RESUMO

O presente estudo tem como tema a implementacdo do Novo Ensino Médio e seus
impactos na disciplina de Educagéao Fisica em uma escola da rede publica estadual de
S&o Luis do Maranhdo, considerando as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). O objetivo principal € analisar a implementagao da Educacéo Fisica
no contexto do Novo Ensino Médio em uma escola da rede estadual de S&o Luis,
Maranhao. A justificativa para esta pesquisa se da pela relevancia da Educagao Fisica
no desenvolvimento dos jovens, tanto em aspectos motores quanto socioemocionais,
e pela necessidade de compreender se a reforma do Ensino Médio tem garantido a
valorizag&o dessa disciplina dentro do curriculo escolar. Além disso, busca-se avaliar
se a flexibilizagao curricular proposta pela BNCC contribui para uma abordagem mais
significativa da Educacado Fisica, considerando a realidade de uma escola publica
estadual. Metodologicamente, o estudo adota uma abordagem qualitativa, baseada em
analise documental da BNCC e do curriculo estadual, além da aplicacédo de entrevistas
com professores de Educacao Fisica. A observacdo da pratica escolar também foi
realizada para verificar a efetividade da Educacao Fisica dentro do Novo Ensino Médio.
Os resultados apontam que, embora a BNCC enfatize a importancia da Educagao
Fisica na formacao integral dos estudantes, sua aplicagcdo enfrenta desafios, como a
reducao da carga horaria, a falta de infraestrutura adequada e a dificuldade de
integracdo com os itinerarios formativos. No entanto, os professores demonstram
esforcos para adaptar suas praticas, promovendo atividades que estimulem a
autonomia dos alunos e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Conclui-se que, apesar das dificuldades, a Educacéao Fisica continua a desempenhar
um papel fundamental na formacdo dos estudantes, sendo necessario maior
investimento e apoio para que suas diretrizes sejam efetivamente aplicadas no
contexto do Novo Ensino Médio.

Palavras-chave: Novo Ensino Médio, Educacéo Fisica Escolar, BNCC, Curriculo.



ABSTRACT

This study focuses on the implementation of the New High School and its impacts on
the subject of Physical Education in a public school in the state of Sao Luis, Maranh&o,
considering the guidelines of the National Common Curricular Base (BNCC). The main
objective is to analyze the implementation of Physical Education in the context of the
New High School in a state school in Sdo Luis, Maranhdo. The justification for this
research is given by the relevance of Physical Education in the development of young
people, both in motor and socio-emotional aspects, and by the need to understand
whether the reform of High School has guaranteed the valorization of this subject within
the school curriculum. In addition, it seeks to evaluate whether the curricular flexibility
proposed by the BNCC contributes to a more meaningful approach to Physical
Education, considering the reality of a public state school. Methodologically, the study
adopts a qualitative approach, based on documentary analysis of the BNCC and the
state curriculum, in addition to the application of interviews with Physical Education
teachers. Observation of school practice was also carried out to verify the effectiveness
of Physical Education within the New High School. The results indicate that, although
the BNCC emphasizes the importance of Physical Education in the comprehensive
education of students, its application faces challenges, such as reduced workload, lack
of adequate infrastructure, and difficulty in integrating it with educational itineraries.
However, teachers demonstrate efforts to adapt their practices, promoting activities that
stimulate student autonomy and the development of socio-emotional skills. It is
concluded that, despite the difficulties, Physical Education continues to play a
fundamental role in student education, requiring greater investment and support so that
its guidelines are effectively applied in the context of the New High School.

Keywords: New High School Model, School Physical Education, BNCC, Curriculum.
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1 INTRODUGAO

A Educacgédo Fisica na escola gera muitas discussbdes e questionamentos
sobre sua forma de aplicagdo. Com a implantagdo do Novo Ensino Médio e a alteragao
da Emenda Constitucional n°® 59/2009, a disciplina no ensino médio deixou de ser
obrigatéria para os estudantes, mas sua oferta continua sendo um dever do Estado,
garantindo acesso a todos que desejarem cursa-la. Além disso, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB) — Lei n°® 9.394/1996 — reforca a obrigatoriedade
progressiva da disciplina no ensino médio, estabelecendo-a como uma diretriz legal
(Brasil, 2018).

O Novo Ensino Médio foi instituido pela Lei n® 13.415/2017, mas entrou em
vigor somente em 2022. Antes disso, foi implementado em escolas-piloto para avaliar
sua funcionalidade até que todas as instituicbes de ensino do pais estivessem
preparadas para adotar a reforma. Além de um modelo voltado para o protagonismo
juvenil, uma das principais mudangas promovidas pela LDB foi a flexibilizagdo da grade
curricular do Novo Ensino Médio (NEM), permitindo a organizagao por itinerarios
formativos, com foco nas areas do conhecimento e na formagao profissional dos
estudantes. A reforma também estabeleceu a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e ampliou a carga horaria anual de 800 para 1.000 horas (ANPED, 2018).

A BNCC orienta as escolas publicas e privadas de educagao infantil, ensino
fundamental e ensino médio, passando por alteragcdes ao longo dos anos para aprimorar
sua aplicabilidade na educacao basica. Dessa forma, conforme a LDB, o ensino médio
se tornou mais flexivel e diversificado, substituindo um modelo curricular unico. O Novo
Ensino Médio permite que os estudantes escolham areas de aprofundamento conforme
seus interesses e necessidades. No entanto, essa flexibilidade também gera
guestionamentos sobre o espaco destinado a Educacéio Fisica e seu enquadramento
nas novas diretrizes educacionais (Callali, 2019).

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a implementagédo da
Educacao Fisica no contexto do Novo Ensino Médio em uma escola da rede estadual
de Sao Luis, Maranhdo. A escolha dessa instituicdo buscou compreender como as
mudangas propostas impactam tanto o planejamento pedagdgico quanto a pratica
cotidiana da disciplina, além de investigar os reflexos dessas mudancas na formacao
integral dos estudantes.
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A analise proposta, buscou investigar como o ensino da Educacéo Fisica tem
se ajustado as novas exigéncias curriculares e como alunos e professores percebem
essa adequacdo. Dessa forma, espera-se contribuir para o debate sobre a importancia
e os desafios da Educacao Fisica no contexto da reforma do ensino médio brasileiro.

A justificativa para esta pesquisa reside na relevancia da Educacéao Fisica no
desenvolvimento dos jovens, tanto em aspectos motores quanto socioemocionais, além
da necessidade de compreender se a reforma do ensino médio tem garantido a
valorizagdo dessa disciplina dentro do curriculo escolar. Assim, a investigacdo se
justifica pelo reconhecimento de que a Educacao Fisica, como componente curricular
obrigatério, desempenha um papel essencial na formagéao integral dos estudantes no
Brasil.

Entretanto, sua aplicacéo apresenta diferengas significativas entre o Ensino
Médio Regular e a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), refletindo os perfis e
necessidades distintas de cada modalidade. No Ensino Médio Regular, a Educagéao
Fisica esta diretamente alinhada a BNCC, com foco no desenvolvimento fisico,
emocional e social dos jovens, geralmente entre 15 e 17 anos (Brasil, 2017). As
atividades praticas, como esportes, danca e outras praticas corporais, sdo fundamentais
para fortalecer as interagdes sociais, promover habitos saudaveis e construir valores
éticos. Além disso, o ambiente escolar regular favorece maior imersado nas vivéncias
corporais, contribuindo para o desenvolvimento integral do estudante.

A escolha de priorizar o Ensino Médio Regular como foco principal da analise
no TCC se justifica pelo interesse em investigar como a Educacédo Fisica pode
influenciar o desenvolvimento integral dos jovens em idade escolar. Essa abordagem
enfatiza a importancia das experiéncias praticas e vivenciais proporcionadas no ensino
médio regular. Esse contraste reforca a necessidade de compreender como essas
modalidades impactam a formacgao dos estudantes e como as politicas educacionais
podem ser aprimoradas para atender melhor a cada publico.

Assim, a relevancia desta pesquisa estd na necessidade urgente de
compreender como a Educacéo Fisica esta sendo inserida no contexto do Novo Ensino
Médio, especialmente em escolas publicas, como a instituicdo da rede estadual de Sao
Luis, Maranhdo, que atende a uma populacdo estudantil diversa e, muitas vezes,
vulneravel. A Educacao Fisica escolar vai além da pratica de atividades esportivas, pois
abrange a formagao de valores como cooperagdo, respeito e disciplina, além de

promover a saude fisica e mental dos estudantes.
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Nesse sentido, € fundamental compreender como as transformagdes do
Novo Ensino Médio estdao impactando a carga horaria, o conteudo programatico e a
valorizagcao da Educacédo Fisica no curriculo escolar. As mudancas trazidas por essa
reforma tém gerado novas perspectivas para a disciplina, que, embora essencial para o
desenvolvimento integral dos estudantes, precisa ser adaptada as novas exigéncias
educacionais. O NEM propde uma organizagao mais flexivel e personalizada, o que
pode influenciar diretamente a forma como a Educacgao Fisica € ensinada e recebida
pelos alunos, além de afetar seu papel no processo de aprendizagem.

Além disso, o estudo pretendeu analisar como a escola e os docentes de
Educagao Fisica tém se adequado as novas demandas educacionais. Foi necessario
identificar se as mudancgas propostas pelo NEM tém potencial para contribuir para uma
formagdo mais completa dos alunos ou se estdo marginalizando areas importantes. O
estudo de caso realizado em uma escola da rede estadual de Sao Luis, Maranhao,
consistiu em uma analise detalhada da aplicagdo das mudangas no curriculo escolar
dentro de um contexto real. Esse tipo de pesquisa permitiu observar de forma
aprofundada como as transformacgdes impactam a pratica pedagogica e a organizagao
escolar. Ressalta-se que o estudo de caso € uma estratégia de pesquisa que possibilita
uma analise aprofundada de um fendmeno dentro de seu contexto real, proporcionando
uma compreensao detalhada e contextualizada dos processos e resultados envolvidos
(Yin, 2015).

Dessa forma, o objetivo geral, visa poder permitir por meio desta pesquisa,
poder analisar como as mudangas curriculares afetam a pratica pedagdgica da
Educacao Fisica, identificando desafios e possibilidades para a formagao integral dos
estudantes. Tendo ainda como objetivos especificos a oportunidade de poder examinar
documentos e curriculos em ambito federal e estadual para entender como ocorre a
implementagdo do Novo Ensino Médio, além de verificar a reformulagédo do Projeto
Curricular da Escola (PCC) dentro do contexto do Novo Ensino Médio e ainda investigar
as praticas dos professores de Educacdo Fisica a partir das novas diretrizes

educacionais em uma escola da rede estadual de Sao Luis, Maranhé&o.
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2 O NOVO ENSINO MEDIO E A LEGISLAGAO EDUCACIONAL NO BRASIL

O Novo Ensino Médio, implementado no Brasil a partir da Lei n°® 13.415/2017,
representa uma das maiores reformas na educacao brasileira nas ultimas décadas. O
principal objetivo dessa mudancga € modernizar o curriculo, tornando-o mais flexivel e
relevante para os estudantes, ao mesmo tempo que se alinha as demandas do século
XXl e as necessidades do mercado de trabalho. Essa nova estrutura busca oferecer aos
jovens uma formagao mais personalizada, proporcionando maior autonomia na escolha
de suas trajetérias educacionais (Beltrao, 2020).

A reforma introduziu a possibilidade de os estudantes escolherem entre
diferentes areas do conhecimento que melhor se adequem aos seus interesses e
objetivos futuros. Assim, os alunos podem se aprofundar em Linguagens, Matematica,
Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas ou optar pela Educagao
Profissional e Tecnoldgica.

Destaca-se que a implementagédo do Novo Ensino Médio (NEM) tem gerado
debates sobre seu impacto na qualidade educacional. Embora tenha como objetivo
proporcionar mais autonomia ao estudante, pode acentuar desigualdades,
especialmente nas escolas publicas, que enfrentam dificuldades de infraestrutura e
formacgao de professores. Segundo Gatti (2019, p. 25), "a proposta de flexibilizagdo, sem
o devido apoio institucional e pedagogico, pode acentuar as desigualdades ja existentes
no sistema educacional, comprometendo a formagao dos alunos". Dessa forma, o
modelo que busca personalizar a educagao pode ter efeitos desiguais, favorecendo, de
maneira nao intencional, os alunos de escolas particulares, que possuem maior acesso
a recursos.

Anteriormente, o ensino médio era caracterizado por um curriculo rigido, no
qual todos os alunos cursavam as mesmas disciplinas de forma padronizada. Com o
Novo Ensino Médio, parte da carga horaria é destinada a formagao geral comum, que
abrange as disciplinas tradicionais (como Matematica, Portugués e Ciéncias), enquanto
a outra parte é voltada para os chamados "itinerarios formativos". Esses itinerarios
permitem que os estudantes escolham entre areas como Linguagens, Matematica,
Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e Educagéao Profissional
e Tecnoldgica.

Embora essa mudanca tenha a intencado de preparar os estudantes para o
mercado de trabalho, ha preocupacdes quanto ao possivel enfraquecimento da
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formagao humanistica e critica, essencial para o desenvolvimento integral do individuo.
Segundo Oliveira e Ribeiro (2020, p. 32), "ao enfatizar os itinerarios técnicos em
detrimento das disciplinas tradicionais, o Novo Ensino Médio corre o risco de reduzir o
papel da escola na formacao critica e cidada dos alunos". A reducado do foco nas
ciéncias humanas pode limitar a capacidade dos estudantes de refletirem sobre o
mundo de forma mais abrangente e critica.

Outro ponto central da reforma do Novo Ensino Médio € a ampliagédo da carga
horaria, que passou de 800 para 1.000 horas anuais. Essa alteragdo visa ndo apenas
aumentar o tempo de ensino, mas também melhorar a qualidade da formacéao oferecida
aos alunos, proporcionando uma educagao mais sélida e abrangente. O objetivo é que
esse aumento de horas resulte em um aprendizado mais aprofundado, preparando
melhor os estudantes para os desafios do mercado de trabalho e da vida académica
(Motta, 2017).

Essa ampliagdo da carga horaria, no entanto, tem gerado descontentamento
entre os educadores, que apontam a falta de investimentos suficientes em formacéao
docente e recursos materiais. De acordo com Saviani (2017, p.25), "a ampliacado da
carga horaria, sem uma reestruturagao efetiva do curriculo e dos recursos pedagadgicos,
pode resultar em um ensino ainda mais superficial e distanciado das necessidades reais
dos estudantes". A implementagcdo do NEM, sem um planejamento adequado, pode
acabar sobrecarregando alunos e professores, sem necessariamente promover uma
aprendizagem mais significativa, especialmente no que diz respeito a Educacao Fisica.

Além da ampliagdo da carga horaria, a implementacédo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) trouxe mudangas significativas para a estrutura do ensino,
com o intuito de alinhar os curriculos escolares a diretrizes mais modernas e integradas.
Aprovada em 2018, a BNCC desempenha um papel crucial na estrutura do Novo Ensino
Médio, pois define os conteudos e as competéncias minimas que devem ser ofertadas
na formagdo geral. Com isso, busca-se garantir que todos os alunos,
independentemente de onde estejam, tenham acesso a uma base educacional comum
e equitativa.

Ao mesmo tempo, a BNCC permite a personalizagao do ensino por meio dos
itinerarios formativos. Isso significa que, independentemente da escolha dos itinerarios
— que podem abranger areas como Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza,
Ciéncias Humanas e Educacéo Profissional e Tecnoldgica —, a Educacgao Fisica assume

um papel fundamental. Além de promover o desenvolvimento fisico e emocional dos
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alunos, contribui para a formagao critica e ética, permitindo que os estudantes escolham
areas de conhecimento alinhadas aos seus interesses e projetos de vida, seja no campo
académico, técnico ou profissional (Silva, 2022). Como destaca Souza (2020, p. 22), "a
Educagao Fisica no novo modelo de ensino ndo € apenas uma disciplina de exercicio
fisico, mas um espaco de formacgao integral, no qual os estudantes sao incentivados a
desenvolver competéncias fisicas, sociais € emocionais essenciais para a convivéncia
cidada".

Essa flexibilidade curricular visa atender as diversificadas necessidades dos
alunos, possibilitando uma maior adequacgao das escolhas educacionais aos seus perfis.
De acordo com Costa e Almeida (2019, p. 24), "a BNCC, ao integrar a Educacao Fisica
aos itinerarios formativos, reafirma a importancia dessa disciplina ndo s6 para a saude
e 0 bem-estar, mas também como um espaco de reflexdo sobre a cultura, a inclusao e
a cidadania". Assim, a Educacao Fisica, em consonancia com os principios da BNCC,
contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais que preparam os alunos
para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo, promovendo sua autonomia e
senso critico (Silva, 2022).

A BNCC propbée uma estrutura curricular para o ensino médio com foco no
desenvolvimento de competéncias e na organizagdo do ensino em itinerarios
formativos. Ao incorporar as competéncias gerais e especificas de cada itinerario, busca
preparar os alunos para os desafios contemporaneos, abrangendo tanto a esfera
académica quanto a profissional.

Vale ressaltar que a BNCC, como documento que define os conteudos e
competéncias essenciais para todos os niveis da educacéo basica no Brasil, tem como
principal objetivo orientar o curriculo escolar de maneira uniforme em todo o territério
nacional, garantindo que todos os estudantes recebam uma formacao de qualidade e
equitativa, independentemente da regidao onde estudam (Beltrao, 2020). Deste modo,

sera apresentado um quadro demonstrando as competéncias e os itinerarios BNCC
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Imagem 1: Demonstrativo competéncias e itinerarios BNCC
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Fonte: Silva (2022).

A BNCC busca assegurar que os alunos adquiram as competéncias
fundamentais para enfrentar os desafios do século XXI, promovendo um aprendizado
integral que abrange nao apenas o conteudo académico, mas também aspectos
socioemocionais, éticos e culturais (ANPED, 2018). Além disso, o documento enfatiza a
importancia da interdisciplinaridade e da contextualizagdo dos saberes, permitindo que
0 ensino seja mais significativo e conectado a realidade dos estudantes.

Outro ponto relevante é a valorizacdo do protagonismo discente,
incentivando metodologias ativas de ensino, como a aprendizagem baseada em
projetos, a resolugdo de problemas e o uso de tecnologias educacionais. Essas
estratégias visam estimular a autonomia, o pensamento critico e a criatividade dos
alunos, preparando-os para atuar de forma participativa na sociedade contemporanea.

A BNCC também estabelece diretrizes para o desenvolvimento de
habilidades digitais e midiaticas, reconhecendo a crescente influéncia das midias
digitais no cotidiano e no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, a integragao
de ferramentas tecnoldgicas ao ambiente escolar torna-se fundamental para garantir a

inclusao digital e a formagao de cidadaos mais preparados para o mundo globalizado
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(Silva & Almeida, 2021). Assim, a imagem a seguir apresenta as 10 principais

competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Imagem 2: Demonstrativo das competéncias da BNCC
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Ao estabelecer diretrizes claras e organizadas por areas do conhecimento, a
BNCC busca tornar o ensino mais interdisciplinar e conectado com a realidade
contemporanea. Com isso, orienta a criagcdo de curriculos que vao além da simples
transmissao de informacgdes, incentivando o desenvolvimento de habilidades como
pensamento critico, criatividade, colaboracdo, resolucdo de problemas e o uso
responsavel da tecnologia.

Segundo o Ministério da Educacédo (MEC), essas mudangas na legislagao
tém como foco central preparar os jovens de forma mais integral, oferecendo tanto uma
base de conhecimento comum quanto a possibilidade de personalizagdo do percurso
escolar de acordo com os interesses e aspiragdes individuais de cada estudante. Essa
combinagao entre uma base comum e a flexibilidade de escolha dentro dos itinerarios
formativos € um dos aspectos mais inovadores da reforma, pois busca atender tanto as
necessidades de formagao geral quanto as demandas individuais dos alunos, tornando

0 ensino mais atrativo e relevante para diferentes perfis e contextos.
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A reforma do Novo Ensino Médio, conforme apontado por Escobar (2022),
propde a integracao da educacéao técnica e profissional ao curriculo regular, permitindo
que os estudantes escolham itinerarios formativos que conciliam a conclusdo da
educacgao basica com a preparag¢ao para o mercado de trabalho. No entanto, apesar de
prometer uma formagao mais pratica e voltada ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, essa abordagem levanta questionamentos sobre a qualidade da educagao
oferecida. A priorizagdo de uma formacgao técnica pode reduzir o aprofundamento em
conteudos essenciais da educagao basica, comprometendo a formacéo critica e cidada
dos alunos. Além disso, a implementacao dessa proposta enfrenta desafios estruturais,
como a falta de infraestrutura adequada e a desigualdade no acesso a cursos de
qualidade, o que pode acentuar ainda mais as disparidades educacionais no pais.

De acordo com Beltrdo (2020), muitos jovens que n&o veem na educagao
tradicional uma conexao direta com suas aspiragdes profissionais ou necessidades
imediatas podem se beneficiar de uma formagao que alia o ensino académico ao
técnico. Além disso, essa integragdo permite que os estudantes se insiram no mercado
de trabalho mais rapidamente, sem abrir mao da possibilidade de continuar os estudos
em nivel superior.

Ao oferecer uma educacdo mais alinhada ao mercado de trabalho e as
demandas sociais contemporaneas, a reforma pretende preparar os jovens para
enfrentar desafios futuros, desenvolvendo ndo apenas competéncias técnicas, mas
também habilidades socioemocionais e de resolugdo de problemas, essenciais para o
sucesso pessoal e profissional no mundo atual.

Contudo, Silva (2022) afirma que a implementagcdo do Novo Ensino Médio
tem sido motivo de debate entre educadores, gestores e a sociedade em geral.
Enquanto alguns defendem a flexibilidade e a personalizagdo do ensino como avangos
importantes, outros criticam a falta de recursos adequados para sua implementagcao nas
escolas publicas, especialmente nas regides mais vulneraveis. Ha também
preocupagdes sobre como garantir que todos os estudantes tenham acesso a itinerarios
formativos diversificados, considerando as desigualdades regionais e a estrutura das
escolas.

Em suma, o Novo Ensino Médio representa uma tentativa significativa de
modernizar e tornar o ensino mais atrativo para os jovens brasileiros, buscando alinha-

lo as novas demandas sociais, econdmicas e do mercado de trabalho (Chicati, 2019).
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No entanto, o sucesso dessa iniciativa depende de diversos fatores além da
legislacdo. A capacidade do Estado e das escolas de adaptarem-se a essas mudancgas
sera crucial para garantir que a reforma cumpra seus objetivos. Isso inclui investimentos
em infraestrutura, formagéo continua de professores, oferta de itinerarios formativos
diversificados e a garantia de que todos os alunos, independentemente de sua
localizac&o ou condi¢cdo socioeconémica, tenham acesso a uma educacao inclusiva, de
qualidade e equitativa. Somente com esses elementos assegurados o Novo Ensino
Médio podera realmente transformar a educagao no Brasil e oferecer oportunidades

iguais para todos.

2.1 A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) — Lei n° 9.394/9

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), instituida pela Lei
n° 9.394 de 1996, € um dos marcos mais importantes para a estruturagao da educacéao
no Brasil. Seu principal objetivo é estabelecer as diretrizes gerais que orientam o
sistema educacional brasileiro, desde a educacao infantil até o ensino superior. A LDB
define os direitos e deveres dos entes federativos, das instituicdes de ensino, dos
profissionais da educagao e dos estudantes, funcionando como uma espécie de
"constituicao" do setor educacional (ANPED, 2018).

A LDB trouxe inovacdes significativas para o sistema educacional do pais,
priorizando a descentralizagdo da gestdo educacional, com a divisdo de
responsabilidades entre a Unido, os estados e os municipios. Essa divisdo busca
assegurar que as decisdes e politicas educacionais sejam tomadas conforme as
necessidades locais, possibilitando uma administragdo mais alinhada a realidade de
cada regiao. Ao mesmo tempo, a LDB promove uma maior autonomia pedagdgica para
as instituicbes de ensino, permitindo que definam seus proprios projetos pedagdgicos,
desde que respeitem as diretrizes gerais estabelecidas pela lei.

Outro aspecto relevante da LDB é seu foco na universalizagao do acesso a
educacéao e na inclusdo social. A lei estabelece a obrigatoriedade da educagao basica
gratuita para todas as criangas e adolescentes dos 4 aos 17 anos de idade, abrangendo
a educacgao infantil, o ensino fundamental e o ensino médio. Além disso, prevé a
educacao de jovens e adultos (EJA), garantindo o direito a escolarizagéo para aqueles
que, por diferentes motivos, ndo concluiram seus estudos na idade apropriada (Mello,
2014).
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A LDB também ressalta a importancia da qualificacdo dos profissionais da
educacao, tornando obrigatéria a formacao superior para professores da educagao
basica. Essa exigéncia visa elevar a qualidade do ensino oferecido tanto em escolas
publicas quanto privadas. Além disso, a lei incentiva a formacdo continuada dos
educadores, promovendo o aprimoramento da pratica docente e a atualizagdo dos
conhecimentos pedagogicos.

Embora represente um avango significativo na organizacdo do sistema
educacional brasileiro, a LDB enfrenta desafios em sua implementagdo, como a garantia
de infraestrutura adequada, a formacdo de um numero suficiente de professores
qualificados e a universalizagdo do acesso a educacgao de qualidade, especialmente em
regides mais carentes do pais. Assim, a aplicagédo efetiva dos preceitos da LDB exige
um esforgo conjunto dos governos, da sociedade e das proprias instituicbes de ensino
(Betti, 2019).

2.2 Evolucgao do ensino médio no Brasil: uma breve retrospectiva

A evolucdao do ensino médio no Brasil reflete as transformacgdes sociais,
econdmicas e politicas do pais ao longo dos anos, revelando um caminho marcado por
desafios e conquistas no ambito educacional. Desde sua origem, o ensino médio teve
como principal objetivo preparar os jovens para o mercado de trabalho e para a
continuidade dos estudos em nivel superior, mas sua estrutura e enfoque mudaram
significativamente com o tempo (Da Costa, 2017).

No inicio do século XX, o ensino secundario brasileiro era elitista, voltado
para as classes mais privilegiadas e focado em uma formagédo geral humanista. O
acesso era limitado, e a educacgao tinha um carater preparatério para as universidades,
sem grande preocupagao com a formacao técnica ou profissional. A primeira grande
mudanca veio com a Reforma Francisco Campos em 1931, que formalizou o ensino
secundario, estabelecendo um curriculo mais rigido e focado em disciplinas tradicionais
como Latim, Filosofia e Literatura (ANPED, 2018).

Com o passar dos anos, especialmente a partir da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB) de 1961, o ensino médio comegou a ser repensado para
atender a uma demanda cada vez maior por formacao técnica e profissionalizante, em

um contexto de crescimento industrial e urbanizacdo no Brasil. Essa lei abriu caminho
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para a criagcédo de cursos técnicos e introduziu uma perspectiva mais inclusiva, embora
a realidade de desigualdade no acesso a educacgao persistisse (Escobar, 2022).

A Reforma de 1971, implementada durante o regime militar, trouxe mudancgas
significativas ao ensino médio, transformando-o em "2° grau" e ampliando o carater
profissionalizante, com o objetivo de preparar os estudantes para o mercado de
trabalho. No entanto, essa tentativa de profissionalizagdo obrigatéria foi vista como
ineficaz, ja que nem todas as escolas estavam equipadas para oferecer cursos técnicos
de qualidade, e muitos alunos ndo conseguiam ingressar no mercado de trabalho devido
a precariedade da formacao (Bogdan, 1994).

A década de 1990 trouxe outra mudanga importante com a nova LDB de
1996, que reestruturou o ensino médio, retirando a obrigatoriedade da formacao técnica
e devolvendo aos estudantes a possibilidade de optar entre uma formagao geral ou
técnica. O foco voltou a ser a preparagao para 0 ingresso no ensino superior, a0 mesmo
tempo em que surgiram discussdes sobre a necessidade de tornar o curriculo mais
dindmico e adaptado as necessidades do mundo contemporéaneo (Mello, 2014).

Mais recentemente, a implementacao da Lei n® 13.415/2017, que instituiu o
Novo Ensino Médio, representa mais um marco nessa trajetéria. A reforma atual busca
flexibilizar o curriculo, oferecendo itinerarios formativos e ampliando a carga horaria
minima para 1.000 horas anuais. A ideia central € tornar o ensino médio mais atrativo e
conectado as realidades dos jovens, permitindo que eles escolham &reas de
conhecimento que estejam mais alinhadas com seus interesses e projetos de vida, ao
mesmo tempo em que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define os conteudos
minimos a serem ensinados (Brasil, 2018).

Com base nas informagdes mais recentes sobre a evolugcdo do Ensino Médio
no Brasil, podemos destacar os seguintes pontos:

1. Reforma do Ensino Médio: Implementada a partir da Lei n® 13.415/2017,
a reforma trouxe mudancgas estruturais, como a ampliagcdo da carga horaria minima
anual de 800 para 1.000 horas e a introducao dos itinerarios formativos, permitindo que
os estudantes escolham areas de aprofundamento conforme seus interesses e objetivos
profissionais.

2. Plano Nacional de Educacao (PNE) 2014-2024: Entre as metas
estabelecidas, uma das principais € elevar a taxa liquida de matriculas no Ensino Médio
para 85% até 2024. No entanto, os relatorios de monitoramento indicam desafios na

universalizagao do acesso e na reduc&o da evasao escolar.
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3. Indicadores de Qualidade: O indice de Desenvolvimento da Educacéo
Basica (IDEB) para o Ensino Médio apresentou melhorias graduais, mas ainda enfrenta
dificuldades para atingir as metas estabelecidas. O desempenho em disciplinas como
Matematica e Portugués seguem como um ponto critico.

Percebe-se que o Ensino Médio no Brasil passou por uma consideravel
evolugdo, especialmente no periodo de 2014 a 2024. Essa transformacéao reflete
mudangas estruturais e pedagdgicas impulsionadas por reformas educacionais, como a
implementagao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a reformulagdo do Novo
Ensino Médio. O grafico a seguir ilustra essa evolugédo, apresentando dados que
evidenciam avangos na cobertura, na permanéncia dos estudantes e na diversificagcao
das trajetdrias formativas, garantindo maior alinhamento as demandas contemporaneas

da educacéo.

Imagem 3: Grafico demonstrando a evolugao do Ensino Médio no Brasil (22014-2024)
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O grafico ilustra a evolugao do Ensino Médio no Brasil entre 2014 e 2024,
destacando dois indicadores fundamentais. A linha azul representa a taxa de matricula,
que segue em direcdo a meta de 85% estabelecida pelo Plano Nacional de Educagao

(PNE). Por sua vez, a linha vermelha tracejada indica a evolugdo do indice de
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Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB), um dos principais parametros de
qualidade do ensino no pais, evidenciando o impacto das politicas educacionais no

desempenho dos estudantes ao longo do periodo.

2.3 A estrutura do Novo Ensino Médio (NEM) no Maranhao

A estrutura do Novo Ensino Médio (NEM) no Maranhao, assim como em
outros estados brasileiros, passou por mudancas significativas com a implementacéao
da Lei n® 13.415/2017. A reforma tem como principal objetivo tornar o ensino mais
flexivel e conectado as novas demandas da sociedade contemporanea, oferecendo
maior autonomia para os alunos na escolha dos seus caminhos académicos e
profissionais. Segundo o Documento Curricular do Territério Maranhense(2022, p.14),
"o Novo Ensino Médio busca uma formagao mais alinhada com as necessidades dos
jovens e com as exigéncias do mercado de trabalho, ao mesmo tempo em que respeita
as especificidades regionais." Para o Maranhdo, um estado marcado por
desigualdades regionais, a implementacéo dessa reforma exige desafios adicionais
em termos de infraestrutura e de recursos humanos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde diretrizes para a
Educacdo Fisica, visando o desenvolvimento integral dos estudantes, levando em
consideracao as dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social. Nesse sentido, ela
dialoga diretamente com documentos e iniciativas educacionais estaduais, como as que
norteiam a educacao no Maranhao, com o objetivo de fortalecer a pratica pedagogica e
a formacgéao cidada dos alunos.

No Maranhdo, a BNCC tem uma relevancia central ao ser integrada ao
Curriculo Maranhense de Educacgédo Fisica, que também propde a valorizagdo de
atividades que envolvem a cultura local, o corpo e a aprendizagem coletiva. A
abordagem pedagogica no estado busca, como a BNCC, uma educagao mais inclusiva,
adaptada a realidade dos alunos e suas necessidades, considerando a diversidade
regional e as condi¢des socioeconbmicas, que € uma das premissas da BNCC.

O Plano Estadual de Educagéao do Maranh&o também enfatiza a importancia
do desenvolvimento das competéncias socioemocionais, um ponto que converge com
a BNCC. De acordo com as diretrizes locais, assim como no contexto nacional, a

Educagao Fisica deve ser uma ferramenta que ndo apenas desenvolve habilidades
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fisicas, mas também promove a convivéncia social, o respeito a diversidade e a
valorizagao da saude mental. Isso se traduz em praticas pedagodgicas que buscam
estimular a cooperacao, o trabalho em equipe, e o autocuidado — aspectos centrais
tanto na BNCC quanto nos documentos locais.

A politica estadual de inclusdo nas escolas também tem grande sinergia com
a proposta da BNCC de uma educacao fisica acessivel a todos, independentemente de
suas condicdes fisicas ou sociais. O Maranhdo, reconhecendo a importancia de
alcancar todos os estudantes, tem priorizado, assim como a BNCC, a promog¢ao de
praticas que permitam a participacdo de alunos com deficiéncia e que integrem
diferentes culturas e saberes locais, como o0s jogos e dancas tipicas da regiao.

Portanto, a BNCC néo s6 é um guia nacional para a Educagéo Fisica como
também serve como base para as diretrizes educacionais do Maranhdo. Ambas as
esferas, estadual e nacional, buscam integrar os conhecimentos de maneira que
favorecam o desenvolvimento integral dos estudantes, promovam a saude fisica e
emocional e contribuam para uma sociedade mais justa, inclusiva e cooperativa.

Uma das mudangas mais significativas é a ampliacdo da carga horaria
minima de 800 para 1.000 horas anuais, com o objetivo de oferecer uma formagao mais
completa e aprofundada. No Maranhao, a Secretaria de Estado da Educacao tem se
empenhado para que essa ampliagao seja cumprida de maneira eficiente, adequando

as escolas as novas exigéncias. Contudo, como destaca Sousa (2024, p.33),

a ampliagdo da carga horaria, embora positiva, apresenta dificuldades,
especialmente nas escolas mais afastadas e com infraestrutura limitada. O
desafio é garantir que a ampliacdo ndo sobrecarregue os alunos, mas sim
que contribua para uma aprendizagem mais sélida e diversificada.

Essa ampliacdo deve ser acompanhada de um esforco continuo para
melhorar as condi¢des fisicas e pedagdgicas das escolas. Além da ampliagdo da carga
horaria, a reforma também propds a flexibilizagdo do curriculo por meio dos itinerarios
formativos. No Maranhao, com sua grande diversidade regional, a implementacao dos
itinerarios enfrenta desafios significativos. Nas areas urbanas, as escolas tém maior
capacidade de oferecer varias opgdes, enquanto nas zonas rurais, a limitacdo de
recursos e a falta de professores especializados dificultam a diversidade curricular. Silva
(2022, p.29) ressalta que
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a escolha dos itinerarios € uma das grandes inovagdes do Novo Ensino
Médio, mas sua implementagéo exige que os recursos sejam distribuidos de
maneira equitativa entre todas as regides do estado, garantindo que nenhum
aluno seja prejudicado por questdes estruturais.

A integracéo da educacéo técnica e profissional ao curriculo também é uma
das inovacbes trazidas pela reforma. O Maranhdao, como muitos estados do Brasil,
enfrenta uma demanda crescente por qualificacdo profissional em setores como
agricultura, industria e servigos. O Novo Ensino Médio permite que os alunos se
especializem em areas técnicas, o que pode facilitar sua insercdo no mercado de
trabalho. Callali (2019, p.18), destaca que "a educacgao técnica e profissional, quando
bem implementada, ndo apenas prepara os alunos para o mercado de trabalho, mas
também contribui para o desenvolvimento socioecondmico local, especialmente em
regides carentes de mao de obra qualificada." Essa mudancga é especialmente relevante
para o Maranhao, onde a qualificagao técnica é vista como um caminho importante para
reduzir as taxas de evasao escolar e melhorar as perspectivas de emprego para os
jovens.

Entretanto, a implementacdo dos itinerarios formativos e da educagao
profissional no Maranhao depende de grandes investimentos em infraestrutura e
capacitacdao docente. As escolas precisam de equipamentos adequados, como
laboratdrios, computadores e bibliotecas, para que os alunos possam usufruir de uma
formacéo diversificada e de qualidade. Além disso, a formacéao continua dos professores
€ fundamental para que eles consigam atender as novas demandas pedagodgicas
impostas pela reforma. Conforme afirma o Documento Curricular do Territério
Maranhense (2022, p. 22), "a formagéo dos professores deve ser prioridade, pois eles
Sa0 0s responsaveis por conduzir o processo de adaptacédo ao novo modelo, oferecendo
suporte aos alunos nas escolhas dos itinerarios € no aprofundamento dos conteudos."
Assim, a capacitacdo docente & um fator crucial para o sucesso da reforma,
especialmente nas areas mais carentes do estado.

A ampliacdo do ensino técnico no Maranhao também implica na adaptacao
das escolas as demandas do mercado de trabalho. E necessario que a oferta de cursos
técnicos esteja alinhada com as necessidades locais, proporcionando aos alunos
habilidades que os tornem competitivos em um mercado em constante mudancga. A
formacgao técnica é vista como uma oportunidade de aumentar a empregabilidade dos

jovens, mas também precisa ser planejada de forma que néo se sobreponha a formagao
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geral, que continua sendo essencial. Souza (2024, .p.25), explica que "a educagao
técnica, embora importante, nao deve ser vista como a unica opgao para os estudantes.
O desafio esta em equilibrar a formacédo académica com a profissional, permitindo que
os alunos tenham uma visdo ampla do mundo e possam seguir diversos caminhos no
futuro."

Em suma, a estrutura do Novo Ensino Médio no Maranhao reflete os esforgos
do estado para modernizar a educacgao e torna-la mais conectada com as necessidades
da sociedade contemporanea. Embora a reforma tenha o potencial de transformar o
ensino médio no estado, sua implementagcdo enfrenta desafios relacionados a
infraestrutura, a formacgao docente e a desigualdade regional. De acordo com Silva
(2022, p. 22),

a verdadeira transformacao no ensino médio do Maranh&o ocorrera quando
a reforma for aplicada de maneira equitativa, garantindo que todos os alunos
tenham as mesmas oportunidades de acessar a educagdo de qualidade,
independentemente de sua localizagao ou condigao socioecondmica.

A reforma representa uma oportunidade significativa para transformar a
educagao em um processo mais diversificado, dindmico e inclusivo, proporcionando aos
estudantes um aprendizado que va além do tradicional. Ao incorporar diferentes
itinerarios formativos e valorizar tanto as habilidades académicas quanto as
competéncias técnicas e socioemocionais, essa mudanga pode contribuir para uma

formacao mais alinhada as demandas do século XXI.

Além disso, ao ampliar as possibilidades de escolha e personalizagao do
percurso escolar, a reforma tem o potencial de tornar a educacdo mais atrativa e
significativa para os jovens, preparando-os nao apenas para o mercado de trabalho,
mas também para uma participacao ativa e critica na sociedade. No entanto, para que
esses objetivos sejam efetivamente alcangados, € fundamental garantir investimentos
adequados em infraestrutura, formagdo docente e equidade no acesso as

oportunidades educacionais.

3 EDUCAGAO FiSICA NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC)
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A Educacgao Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aborda a
importancia da disciplina no contexto escolar, destacando o seu papel no
desenvolvimento integral dos alunos. ABNCC enfatiza que a Educacgéo Fisica vai além
da simples pratica de exercicios fisicos, sendo um componente essencial para a
formagao cidada dos estudantes, promovendo aspectos fisicos, cognitivos, sociais e
emocionais. O curriculo da BNCC propde que os estudantes ndo apenas aprendam
sobre o corpo e a importdncia da atividade fisica para a saude, mas também
desenvolvam competéncias relacionadas ao respeito, a cooperacdo, a ética e a
convivéncia social. Além disso, a Educacao Fisica é vista como uma ferramenta para
fortalecer a autoestima dos alunos, o trabalho em equipe e o entendimento das
diferentes culturas através de jogos e praticas corporais de diversas origens.

ABNCC orienta que a disciplina de Educagéo Fisica seja trabalhada de forma
dindmica, levando em conta a diversidade dos estudantes e o desenvolvimento de
habilidades motoras que possam ser aplicadas no cotidiano. A abordagem também
busca a inclusdo, permitindo que todos os alunos, independentemente de suas
condigbes fisicas ou socioecondmicas, tenham acesso ao conteudo e possam se
desenvolver dentro das suas possibilidades. Ao promover uma aprendizagem que
envolve tanto o corpo quanto a mente, a Educagao Fisica se torna um meio para que
os alunos se relacionem de maneira mais saudavel consigo mesmos e com o ambiente
ao seu redor, estimulando a adogéo de praticas saudaveis que perdurem ao longo da
vida.

Entre os principios da BNCC, Chicati (2022) destaca que esta a promogao
de uma educacao que nao se limita ao conteudo académico, mas que também inclui o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, culturais e éticas. A BNCC, ao
organizar o curriculo em areas de conhecimento, como Linguagens, Matematica,
Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Educacgéao Fisica, propde um ensino que
valoriza o conhecimento integrado, preparando os estudantes para uma participagao
ativa e critica na sociedade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) atribui a Educagéo Fisica um
papel fundamental na formacéao integral dos alunos. Nesse novo contexto, a disciplina
deixa de ser vista apenas como uma pratica esportiva e passa a ser reconhecida como
uma ferramenta pedagodgica essencial para o desenvolvimento dos estudantes em

varias dimensodes: fisica, cognitiva, emocional e social (Gama, 2023).
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Ao incluir a Educagéo Fisica como uma area essencial da formacgao geral
basica, a BNCC refor¢ca a importancia de uma abordagem mais ampla e integrada. A
disciplina, além de promover a saude e o bem-estar fisico, visa também o fortalecimento
de habilidades cognitivas e socioemocionais. Os alunos sdo incentivados a desenvolver
competéncias como a coordenagao motora, a percepgao corporal €, ao mesmo tempo,
a exercitar o pensamento critico e a capacidade de resolver problemas em situagdes
praticas (Finck, 2021).

A dimensdo emocional também ganha destaque, pois a Educacgao Fisica
oferece um espaco onde os estudantes aprendem a lidar com frustragdes, a construir
resiliéncia e a desenvolver autocontrole emocional. Essas habilidades sao fundamentais
nao apenas para o ambiente escolar, mas para a vida em sociedade, preparando os
alunos para interagir de maneira mais saudavel e cooperativa. Por fim, o componente
social da Educagao Fisica se revela nas atividades coletivas e nos jogos, que promovem
o respeito as diferencas, a empatia e o trabalho em equipe. A disciplina, assim, contribui
diretamente para a formacéo de cidadados que sabem conviver e colaborar em grupo,
entendendo a importancia das relagdes interpessoais (Santos, 2020).

Dessa forma, a Educacgao Fisica, conforme definida pela BNCC, vai além do
corpo em movimento. Ela se consolida como um eixo estruturante para o
desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os para os desafios da vida
académica e social de maneira equilibrada e completa.

O curriculo de Educacao Fisica na BNCC é cuidadosamente estruturado para
incluir uma ampla gama de atividades, que vao muito além dos esportes tradicionais.
Entre essas atividades, estdo jogos, lutas, ginasticas, dancgas e diversas outras formas
de expressao corporal, que promovem uma abordagem inclusiva e abrangente. Essa
diversidade é fundamental para atender as diferentes caracteristicas, habilidades e
interesses dos estudantes, proporcionando uma experiéncia mais rica e completa para
todos (Escobar, 2022).

Ao oferecer essa variedade de praticas, o curriculo incentiva uma
participagdo mais ativa e acessivel, garantindo que os alunos se envolvam de maneira
mais significativa e continua. Cada estudante pode explorar e desenvolver suas
habilidades fisicas dentro de seu proprio ritmo e capacidade, permitindo que
identifiquem suas preferéncias e areas de interesse dentro do vasto campo da atividade

fisica.
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Além disso, a Educacado Fisica se torna um espacgo privilegiado para o
desenvolvimento do conhecimento corporal. Os alunos aprendem a reconhecer seus
limites e potenciais, desenvolvendo uma consciéncia sobre a importancia do
movimento, postura, equilibrio e coordenacdo. Essa compreensao vai além do contexto
escolar, estimulando a pratica regular de atividades fisicas ao longo de toda a vida
(Finck, 2021).

Outro aspecto fundamental promovido pela BNCC é a valorizagcdo de um
estilo de vida saudavel. Ao integrar a atividade fisica como parte regular da rotina
escolar, os alunos sdo incentivados a adotar habitos saudaveis desde cedo, como o
cuidado com o corpo, o combate ao sedentarismo e a manutengcao de uma rotina ativa.
Esses habitos s&o essenciais ndo apenas para a saude fisica, mas também para o bem-
estar mental e emocional, contribuindo para a qualidade de vida dos estudantes ao
longo de suas vidas (Chicati, 2022).

Em suma, o curriculo de Educagao Fisica, conforme estabelecido pela
BNCC, promove uma educacéo fisica inclusiva, diversa e centrada no desenvolvimento
integral do estudante.

A dimensao emocional na Educagao Fisica também recebe uma atencao
significativa no curriculo da BNCC, destacando o papel da disciplina no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais dos estudantes. Através das
atividades propostas, os alunos tém a oportunidade de vivenciar situagées que exigem
a superacao de desafios, o que os ensina a lidar com frustragdes, a construir resiliéncia
e a desenvolver o autocontrole emocional. Esses momentos sdo valiosos, pois permitem
que os jovens aprendam a administrar suas emogdes de maneira saudavel e
equilibrada.

Essas habilidades socioemocionais s&o essenciais ndo apenas para o
sucesso no ambiente escolar, mas também para a vida em sociedade. A capacidade de
lidar com frustragdes, por exemplo, ajuda os estudantes a entenderem que erros e
derrotas fazem parte do aprendizado, encorajando uma postura mais proativa e
perseverante diante das dificuldades. Ao desenvolver resiliéncia, os alunos aprendem a
se recuperar de adversidades e a seguir em frente, fortalecendo sua autoestima e
confianca (Motta, 2019).

O autocontrole emocional, por sua vez, € uma habilidade crucial em diversas
esferas da vida. Nas atividades fisicas e esportivas, os estudantes precisam manter a
calma, tomar decisdes rapidas e agir com responsabilidade, aprendendo a controlar
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impulsos e emogdes intensas. Esse aprendizado tem um impacto direto no
desenvolvimento de cidadaos mais equilibrados e conscientes de suas agdes.

Além disso, o trabalho em equipe, muito presente na Educagao Fisica,
estimula a colaboracédo e o respeito mutuo. Ao participar de atividades coletivas, os
alunos tém a oportunidade de praticar a empatia, colocando-se no lugar dos colegas e
desenvolvendo relagdes mais harmoniosas e cooperativas. Isso contribui para um
ambiente escolar mais inclusivo e colaborativo, preparando os jovens para interagdes
mais saudaveis em todos os aspectos de suas vidas (Finck, 2021).

Portanto, ao trabalhar a dimensdo emocional, a Educagao Fisica vai além
dos beneficios fisicos, contribuindo de maneira significativa para a formacédo de
individuos emocionalmente preparados, capazes de interagir de forma positiva e
cooperativa na escola e na sociedade.

Outro ponto fundamental é que a Educagao Fisica no Novo Ensino Médio
atua como um importante aliado no combate ao crescente sedentarismo, causado em
grande parte pelo uso excessivo de tecnologias. Com a expansao das atividades
digitais, os jovens passam cada vez mais tempo em frente a telas, o que resulta em uma
diminuicao das praticas fisicas regulares. Nesse cenario, a Educacao Fisica se torna
crucial para promover a conscientizacdo sobre a importdncia de se manter ativo,
incentivando habitos saudaveis que podem ser levados para a vida adulta.

Logo, segundo Silva (2022), a disciplina de Educacao Fisica ajuda os alunos
a compreenderem que 0 movimento ndo € apenas uma exigéncia escolar, mas uma
parte essencial de uma vida equilibrada e saudavel. Essa abordagem vai além dos
beneficios fisicos, como a melhoria da saude cardiovascular e da forca muscular; ela
promove também o bem-estar mental, auxiliando no gerenciamento do estresse e na
prevencao de problemas psicologicos, que sao cada vez mais comuns em ambientes
altamente conectados e digitalizados.

A Educacao Fisica oferece uma oportunidade para que os estudantes se
desconectem temporariamente do mundo virtual, desenvolvendo o habito de
movimentar-se de maneira prazerosa e consciente. Pois, com a regularidade de
exercicios, os alunos comecam a perceber os efeitos positivos em sua disposicao,
concentracdo e humor, o que pode incentiva-los a incorporar essas praticas em suas
rotinas diarias, mesmo fora da escola.

Além disso, a disciplina também trabalha para conscientizar sobre os riscos
do sedentarismo, que, se ndo combatido, pode resultar em problemas graves de saude,
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como obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes. A Educacao Fisica no Novo
Ensino Médio ajuda a formar individuos mais conscientes e comprometidos com o
autocuidado, essencial em um mundo que valoriza cada vez mais a conex&o digital,
mas que também precisa equilibrar as demandas fisicas e mentais. Portanto, a
Educacéo Fisica se revela ainda mais relevante no contexto do Novo Ensino Médio, em
que a formacgao integral dos jovens deve considerar os desafios de um mundo
digitalizado (Da Costa, 2023).

3.1 Educacao Fisica e o Novo Ensino Médio

A Educacéo Fisica, no contexto do Novo Ensino Médio, ganha uma nova
dinamica, alinhando-se as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e aos
objetivos de promover uma formacgao integral para os estudantes. Destacam-se suas
fungdes no curriculo flexivel e na escolha de itinerarios formativos, além de sua
contribui¢cdo para a construgdo de uma educacéo mais integrada, dindmica e alinhada
as necessidades contemporaneas dos jovens.

No que diz respeito a implantagcdo do Novo Ensino Médio, Melo e Ferraz
(2007) salientam que acdes em politicas publicas, por si s, ndo sao suficientes para
promover mudancas. E necessario que a escola crie um espago de discussdo no qual
todos os professores possam opinar igualmente na construgdo das agbes que
regulamentarao a instituicdo. Isso pode ser observado no artigo 13 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB) — Lei n°® 9.394/1996, que atribui aos docentes a
responsabilidade de: “participar da elaboracdo da proposta pedagodgica do
estabelecimento de ensino; elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta
pedagodgica do estabelecimento de ensino; zelar pela aprendizagem dos alunos” (Art.
13, incisos | a lll) (Brasil, 2017).

A Educacao Fisica, antes vista principalmente como uma disciplina focada
na pratica esportiva e no desenvolvimento fisico, passou a ser integrada como um
componente essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes. ABNCC atribui
a Educacao Fisica um papel ampliado, que vai além da promocao da saude fisica e da
atividade corporal. A disciplina agora busca promover competéncias socioemocionais,
como o trabalho em equipe, a empatia, a resiliéncia e a cooperacao. Essas habilidades

sdo fundamentais para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens, preparando-os
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para lidar com desafios cotidianos e conviver de maneira mais harmoniosa na sociedade
(Sousa, 2024).

Ressalta-se que, de acordo com o Ministério da Educagdo (MEC), a
educacéo fisica na escola gera muitas discussdes e questionamentos sobre sua forma
de ser trabalhada e como € aplicada. Com a implantacdo do Novo Ensino Médio e a
alteracdo da Emenda Constitucional n°® 59/2009, que modificou o artigo 208 da
Constituicdo Federal de 1988, o ensino médio passou a ser considerado parte das
etapas obrigatérias da educagdo basica. Antes dessa emenda, o ensino médio ndo
estava incluido como obrigatorio, mas, com a mudancga, a obrigatoriedade da educagao
foi ampliada para abranger criangas e jovens de 4 a 17 anos, incluindo tanto o ensino
fundamental quanto o ensino médio. A Educacgao Fisica no ensino médio deixa de ser
obrigatoria para os alunos, mas a sua oferta continua sendo dever do Estado, embora
sua condicdo de componente curricular ndo esteja assegurada em uma perspectiva de
acesso universal. Por sua vez, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB)
reitera a obrigatoriedade progressiva do ensino médio (ANPED, 2018).

Além disso, Escobar (2022) afirma que, ao integrar a disciplina de Educagao
Fisica ao projeto pedagogico de maneira mais abrangente, a reforma valoriza o bem-
estar fisico e mental dos alunos, reconhecendo a importancia de formar cidadaos mais
conscientes e ativos em relagao a sua saude e a sua participagao na sociedade.

A reforma do Novo Ensino Médio, implementada pela Lei n°® 13.415/2017,
trouxe uma série de mudancgas significativas no curriculo escolar brasileiro, com o
objetivo de tornar a educacao mais flexivel, adaptada as necessidades dos estudantes
e alinhada as demandas do século XXI. Entre essas mudancgas, destaca-se a
redefinicao do papel de disciplinas como a Educacao Fisica, que passou a ter uma nova
perspectiva dentro da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Da Costa, 2023).

No contexto do Novo Ensino Médio, a Educacéao Fisica ganha relevancia ao
se inserir em um modelo educacional que busca oferecer mais autonomia aos
estudantes e conectar o ensino com a realidade contemporanea. A disciplina, antes
focada majoritariamente na pratica esportiva, agora se expande para contribuir
diretamente para o desenvolvimento de habilidades cruciais para o século XXI, como a
resolugao de problemas, a colaboragcédo e a gestdo do estresse e da saude mental.
Essas competéncias sdo fundamentais em um cenario onde os desafios sociais,

tecnologicos e de saude estdo em constante mudanca (Santos, 2020).
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A Educacao Fisica desempenha um papel fundamental no Novo Ensino
Médio, contribuindo diretamente para a qualidade de vida dos estudantes. A
incorporagao da pratica regular de atividades fisicas no curriculo escolar fortalece a
promoc¢ao da saude e auxilia na prevencdo de doencgas crbnicas, como obesidade,
diabetes e hipertensdo, cada vez mais frequentes entre os jovens devido ao
sedentarismo. Além dos beneficios fisicos, a atividade fisica também favorece o bem-
estar mental, melhorando a disposigcao, reduzindo o estresse e promovendo o equilibrio
emocional (Motta, 2019).

O impacto da Educacao Fisica vai além da saude corporal. Pesquisas
demonstram que esta diretamente relacionado ao aumento da capacidade de
concentragéo, ao aprimoramento da memodria e ao desenvolvimento de habilidades de
resolugdo de problemas. Essas melhorias refletem diretamente no desempenho
académico, pois os estudantes passam a se concentrar melhor nas aulas, enfrentando
as demandas escolares de forma mais eficiente e produtiva (Escobar, 2022).

A Educacdo Fisica também desempenha um papel essencial no
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Por meio de atividades coletivas,
os estudantes aprendem a cooperar, administrar frustracbes e respeitar regras,
promovendo interacbes mais saudaveis. Essas vivéncias os preparam para enfrentar
desafios dentro e fora da escola, fortalecendo a capacidade de adaptacédo e
convivéncia. Dessa forma, a Educacao Fisica contribui para a formacado de cidadaos
mais equilibrados e preparados para atuar de maneira colaborativa no ambiente de
trabalho e na sociedade (Da Costa, 2023).

Além disso, a disciplina desempenha um papel fundamental na incluséo
social e no combate as desigualdades. Ao oferecer um ambiente de integragdo, onde
estudantes de diferentes realidades podem interagir e cooperar, a Educacao Fisica
promove o respeito as diferencas e combate a discriminacdo. Isso é especialmente

relevante em uma sociedade tao diversa quanto a brasileira.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipos de pesquisa e método

A pesquisa é de natureza qualitativa, ja que esse tipo de pesquisa de acordo
com Gil (2010), é caracterizado pela flexibilidade, permitindo que o pesquisador explore
questdes complexas e contextos especificos sem a necessidade de uma estrutura rigida
de coleta de dados. Ela se baseia na interpretagdo dos dados, buscando entender como
os individuos vivenciam determinadas situacdes e como eles atribuem sentido a esses
eventos. Portanto, com o objetivo de analisar a implementagdo da Educagéo Fisica no
contexto do Novo Ensino Médio em uma escola da rede estadual de S&o Luis,
Maranhao. Esse tipo de abordagem é adequado, pois permite explorar os significados
atribuidos pelos participantes as transformag¢des em suas praticas pedagogicas e ao
impacto no ambiente escolar.

Onde, ela trabalha, com valores, crengas, representacoes, habitos, atitudes
e opinides. Ela aprofunda a complexidade de fendbmenos, fatos e processos; passa pelo
observavel e vai além de estabelecer inferéncias e atribuir significados ao

comportamento (Silva, 2010).

4.2 Participantes

Os participantes deste estudo, sdo dois professores do ensino médio, um do
sexo feminino e outro do sexo masculino, foram escolhidos com base em critérios
previamente definidos, tais como: atuagdo no Ensino Médio, diversidade de género e
disponibilidade e interesse, a fim de assegurar que o grupo fosse representativo e
apropriado para os objetivos da pesquisa.

4.3 Local

Uma escola publica da rede estadual de ensino, localizada na Avenida
Cinco, Conjunto Habitacional Turu, Sao Luis — MA. A escola conta com uma média de
36-40 alunos por sala, com a quantidade de 14 turmas, contém 1 biblioteca, 1
auditorio,1 refeitorio, 8 banheiros (2 alunos, 2 PCD, 2 professores, 2 servidores). O

ensino médio conta com 8 turmas do 12 ano do ensino médio (4 turmas no turno
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matutino e 4 turmas no turno vespertino), 4 turmas do 2% ano do ensino médio e 4

turmas do 32 ano. A escola funciona com ensino regular trabalhando o ensino

fundamental Il, o ensino médio e EJA, que atende a jovens e adultos que néao

concluiram o Ensino Médio na idade regular, oferecendo uma abordagem flexivel e

adaptada as demandas de um publico com responsabilidades diversas, como trabalho

e familia. Nesse contexto, contam com 2 professores de educacgao fisica onde se

dividem em turmas do ensino fundamental e ensino médio. Em relagao a estrutura, a

escola passou por uma reforma que finalizou no comec¢o do ano de 2023, mas sem a

conclusao da quadra poliesportiva que ainda esta em construgao.

Ressalta-se que, a escolha da escola segue as diretrizes da BNCC e do

curriculo estadual, permitindo uma analise concreta sobre como a Educagao Fisica esta
sendo trabalhada no contexto do Novo Ensino Médio e como as competéncias gerais e

especificas estdo sendo desenvolvidas na pratica escolar.

4.4 Instrumentos de Coleta de Dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario
semiestruturado, composto por perguntas abertas, elaborado com o objetivo de captar
as percepcgdes e experiéncias dos professores de Educagao Fisica em relagao as
mudangas introduzidas pelo Novo Ensino Médio. De acordo com Trivellato (2017), esse
formato de questionario oferece um equilibrio entre a condugéao planejada das questdes
e a flexibilidade necessaria para explorar informagdes emergentes durante a entrevista.

A coleta de informagdes foi conduzida por meio de um questionario
estruturado, elaborado no Google Forms e aplicado a professores e alunos da escola.
O questionario continha perguntas objetivas e discursivas, permitindo uma analise tanto
quantitativa quanto qualitativa sobre as percepcdes dos participantes em relacdo ao
ensino da Educacéo Fisica, sua relevancia no desenvolvimento dos estudantes e os
desafios enfrentados na pratica pedagdgica.

Além da aplicacdo do questionario, a pesquisa contou com a experiéncia na
Residéncia Pedagdgica, possibilitando uma observagao direta do cotidiano escolar e
das praticas pedagdgicas adotadas na disciplina de Educagao Fisica. A imersao no

ambiente escolar permitiu uma analise mais aprofundada sobre a interacao entre alunos
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e professores, a estrutura oferecida para as atividades fisicas e a adaptagdo da
disciplina ao Novo Ensino Médio.

A pesquisa também se baseou na analise documental da BNCC, do Curriculo
do Estado do Maranhéo e das diretrizes do Novo Ensino Médio, a fim de identificar como
os principios estabelecidos nesses documentos sao incorporados na pratica pedagodgica
da escola. Com essa abordagem, foi possivel obter uma visdo ampla sobre o ensino da
Educacédo Fisica no contexto escolar, considerando tanto a percepgao dos sujeitos
envolvidos quanto os referenciais

Vale destacar que, a escolha do questionario semiestruturado se justifica pela
sua capacidade de facilitar a coleta de dados detalhados e contextuais, respeitando as
particularidades de cada participante (Minayo, 2014). As perguntas abertas permitem
que os entrevistados compartilhem suas experiéncias subjetivas, enquanto o formato
semiestruturado assegura que os principais temas da pesquisa sejam abordados,

conforme apontado por Duarte (2017).

4.5 Procedimento de Coleta de Dados e Analise de Dados

A pesquisa utilizou um questionario estruturado como instrumento de coleta
de dados, ao invés de entrevistas, visando obter respostas objetivas e de facil
sistematizacao. Além disso, o questionario permitiu a participacdo de um maior numero
de docentes em um periodo reduzido, considerando as limitagdes de tempo impostas
pelas greves e pelas jornadas de trabalho extenuantes dos professores. Esta técnica
que permite ao pesquisador explorar os aspectos centrais do tema, ao mesmo tempo
em que possibilita ao participante trazer contribuicbes espontédneas e subjetivas
(Minayo, 2014). O questionario foi elaborado com perguntas abertas, buscando
investigar: Os desafios enfrentados pelos professores na implementacdo do Novo
Ensino Médio. Assim como ainda, as estratégias pedagdgicas desenvolvidas para lidar
com o novo contexto curricular. A realizagao da entrega do questionario foi realizada em
ambientes que proporcionam conforto e privacidade aos participantes, garantindo que
pudessem se expressar livremente.

Os dados obtidos foram analisados utilizando a técnica de analise de
conteudo, conforme proposta por Bardin (2011). Esse método permite a identificagdo de

categorias e padrées que emergem das falas dos entrevistados, estruturando as
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informagdes de maneira sistematica e interpretativa. O processo de analise foi
conduzido em trés etapas principais:

Pré-analise: contou com a leitura flutuante das transcricbes das perguntas
para uma familiarizac¢do inicial com o conteudo e a organizagdo do material coletado,
separando as informacgdes relevantes para os objetivos da pesquisa.

Exploracédo do Material: foi por meio da identificacdo e codificacdo de
categorias tematicas, como desafios enfrentados, adaptagcdes metodologicas e
percepgdes sobre 0os impactos no aprendizado dos estudantes. E ainda, o agrupamento
de falas semelhantes, destacando os pontos convergentes e divergentes entre os
participantes.

Tratamento e Interpretacdo dos Resultados: realizou a Analise critica das

categorias, articulando-as com o referencial tedrico e o problema de pesquisa.

4.6 Aspectos Eticos

Este estudo seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolugao n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude, garantindo a protecdo dos direitos dos
participantes. Foi solicitado a todos os participantes assinem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual estardo cientes dos obijetivos,

procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO SOBRE O NOVO ENSINO MEDIO E A EDUCAGAO
FiSICA ESCOLAR: analise em uma escola da rede publica estadual de ensino

médio de acordo com a BNCC na cidade de Sao Luis do Maranhao

A pesquisa intitulada "O NOVO ENSINO MEDIO E A EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: analise em uma escola da rede publica estadual de ensino médio de acordo

com a BNCC na cidade de Sao Luis do Maranhao", teve como objetivo poder analisar
a implementacéo da Educacgéo Fisica no contexto do Novo Ensino Médio em uma escola
da rede estadual de Sao Luis, Maranhao A pesquisa foi realizada com a intencao de
compreender como as novas diretrizes curriculares tém sido aplicadas no cotidiano
escolar, bem como os efeitos dessa implementacao sobre os estudantes, os professores
e a pratica pedagogica na institui¢ao.

Durante o estudo, foram analisados diversos aspectos, como a adaptagao
das praticas pedagdgicas de Educacgao Fisica frente as novas exigéncias curriculares,
as percepcdes dos docentes sobre a disciplina, e a formagao e a preparacdo dos
professores para as mudancas. Além disso, buscou-se compreender o impacto das
novas modalidades de ensino e o papel da Educacéo Fisica no desenvolvimento integral
dos estudantes, conforme preconizado pela reforma do Ensino Médio.

A pesquisa envolveu a participacao de professores de uma escola de ensino
meédio da rede publica de Sdo Luis, Maranh&o. A coleta de dados foi realizada por meio
de questionarios direcionados aos professores de Educacéao Fisica. O trabalho contou
com a colaboracédo de 2 professores da disciplina, que participaram ativamente dos
processos de investigacdo, contribuindo para um panorama detalhado da realidade
vivenciada na escola.

Agora, serao apresentados os resultados da pesquisa, detalhando como as
mudangas no Novo Ensino Médio tém influenciado as praticas pedagogicas e as
percepcodes sobre a Educacao Fisica no contexto escolar.

A analise dos resultados do questionario aplicado aos docentes de uma
escola publica da rede estadual de ensino revela importantes reflexdes sobre os
impactos do Novo Ensino Médio na Educacgado Fisica escolar. Os professores
destacaram tanto as mudangas que consideram positivas quanto os desafios impostos
pela implementacao das novas diretrizes. A principal observacao feita pelos docentes é

que a reforma curricular trouxe um aumento na carga de disciplinas teoricas, o que, na
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visao de alguns, diminui o tempo dedicado as atividades praticas, como as de Educacgao
Fisica.

Essa mudanga tem gerado um impacto negativo na estrutura das aulas,
dificultando a proposta de uma formag¢ao mais integrada e completa para os estudantes.

Os docentes também relataram dificuldades com a infraestrutura das escolas
para atender a nova demanda do curriculo flexibilizado. A falta de materiais adequados,
como equipamentos esportivos e espagos apropriados para a realizagao das atividades
fisicas, foi uma preocupagdo comum entre os professores. A flexibilidade do curriculo,
que permite aos alunos escolherem diferentes itinerarios formativos, também gerou
desafios em relacdo a implementacdo de atividades diversificadas. Os professores
apontaram que, para oferecer um ensino de qualidade, seria necessario um maior
investimento em infraestrutura e materiais, o que, no contexto atual, ainda é insuficiente.

Outro ponto destacado pelos docentes foi a dificuldade em motivar os
estudantes para a pratica regular de atividades fisicas. Muitos professores observaram
que, com a énfase dada a outras disciplinas e ao aumento das exigéncias académicas,
a Educacéo Fisica tem sido vista como uma matéria secundaria, de menor importancia
pelos alunos. Isso tem gerado um desinteresse por parte de muitos estudantes,
especialmente aqueles que priorizam o desempenho em disciplinas consideradas mais
relevantes para sua formagdo académica. A falta de estimulo para a pratica de
atividades fisicas, aliada a crescente tendéncia ao sedentarismo entre os jovens, foi
identificada como uma preocupacao significativa.

Apesar dos desafios, os docentes sugeriram varias solugdes para melhorar
a situagdo da Educagédo Fisica no Novo Ensino Médio. A principal proposta foi a
necessidade de aumentar a carga horaria destinada a disciplina, considerando sua
importancia para a formagéo integral dos estudantes. Além disso, os professores
sugeriram a criagao de novos itinerarios formativos especificos para a area de saude e
bem-estar, que poderiam incluir praticas de atividades fisicas mais diversificadas,
alinhadas com os interesses dos alunos. Tais mudangas, segundo os docentes,
poderiam ajudar a reverter o quadro de desinteresse e promover uma abordagem mais
dindmica e envolvente para a Educacéo Fisica.

A questdo da formacdo continuada dos professores também foi apontada
como fundamental. Muitos docentes destacaram a importancia de serem capacitados
para lidar com as novas demandas do curriculo, ndo s6 em relagdo a metodologia de

ensino, mas também no uso de tecnologias pedagdgicas que podem tornar as aulas
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mais atraentes e eficazes. A formacao continua, nesse sentido, seria uma maneira de
fortalecer a pratica pedagodgica dos professores e prepara-los para enfrentar os desafios
impostos pela reforma do Ensino Médio, especialmente no que tange a utilizagdo de
NoVos recursos e estratégias didaticas.

Por fim, a mudanca na identidade da Educacgao Fisica escolar também foi um
ponto abordado. Muitos professores acreditam que, com a reformulagao curricular do
Novo Ensino Médio, a disciplina passou a ser vista como uma area menos central na
formacéao dos alunos, um fator que impacta diretamente sua relevancia na escola. Para
que a Educacao Fisica recupere seu papel fundamental no desenvolvimento integral
dos estudantes, os docentes defendem que ela seja valorizada, ndo apenas como uma
atividade fisica, mas como uma disciplina que contribui para o bem-estar, saude mental
e socializagéo dos alunos, elementos fundamentais para uma educacéo de qualidade.

Em resumo, os resultados da pesquisa apontam que, embora o Novo Ensino
Médio tenha proporcionado oportunidades para uma maior flexibilidade no curriculo, os
desafios relacionados a infraestrutura escolar, ao desinteresse dos alunos e a
necessidade de uma maior valorizagcdo da Educacéo Fisica sdo questdes que precisam
ser enfrentadas para garantir que a disciplina cumpra seu papel educativo. A
implementacdo de solugbes como o aumento da carga horaria, a criagdo de novos
itinerarios formativos e a capacitacdo continua dos professores sdo fundamentais para
a superacao desses obstaculos e para o sucesso da Educacao Fisica no Novo Ensino
Médio.

A analise das respostas dos docentes sobre a implementagcdo do Novo
Ensino Médio e seus impactos na Educacido Fisica Escolar revela uma série de
reflexdes, desafios e possiveis solugdes para aprimorar a pratica pedagdgica neste
contexto. As perguntas do questionario buscaram entender como os professores
vivenciam as mudancgas propostas pela reforma, as dificuldades enfrentadas e as
estratégias que podem ser adotadas para atender melhor as necessidades dos

estudantes.

5.1 Percepcgao dos Docentes sobre o Novo Ensino Médio e suas Implicagoes

Os docentes entrevistados da escola da rede publica, relataram que a

introdugdo do Novo Ensino Médio (NEM) resultou em uma reestruturagao significativa
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nas abordagens pedagdgicas e nos conteudos abordados, especialmente na area de
Educacéo Fisica.

A flexibilidade curricular, que permite aos alunos escolherem areas de
conhecimento mais alinhadas aos seus interesses e habilidades, foi vista como um
avancgo por muitos professores, pois oferece maior autonomia ao estudante no processo
de aprendizagem. Segundo a Lei n® 13.415/2017, que institui a reforma, a proposta
central do NEM visa oferecer uma educacdo mais personalizada, possibilitando que o
aluno escolha itinerarios formativos que atendam a seus interesses (BRASIL, 2017).

No entanto, essa flexibilizagao também gerou desafios, principalmente para
os professores de Educacgado Fisica, que destacaram a dificuldade em adaptar a
disciplina, tradicionalmente voltada para a formacao integral dos alunos, a um modelo
que privilegia a escolha de itinerarios formativos. Conforme resposta dos docentes
referente as seguintes perguntas: Como vocé percebeu o impacto do Novo Ensino
Médio na sua pratica pedagoégica? E Quais foram os principais desafios enfrentados na

adaptacao das aulas de Educacéo Fisica ao novo formato curricular?

DOCENTE 1 - FEMININO DOCENTE 2 — MASCULINO

Para mim o curriculo garante que Uma volta aos livros e por
todos os estudantes tenham acesso ao | novos conhecimentos e metodologias
mesmo conteudo basico para que | diferentes de ensino,
tenham uma minima formagcdo de assuntos motivadores e com
qualidade. (@) principal desafio | que fizessem a participagao efetiva
encontrado foi a questdo da defasagem | dos alunos as aulas
dos conteudos dos alunos da escola.

Nesse contexto, a integragdo de uma abordagem holistica' da Educacao
Fisica com as novas exigéncias curriculares tem se revelado uma tarefa complexa
(Martins et al., 2020). As transformacgdes no curriculo, especialmente com as diretrizes
do Novo Ensino Médio, exigem uma adaptagao constante dos profissionais da area, a
fim de atender tanto aos objetivos pedagdgicos quanto as necessidades dos alunos

de maneira abrangente e significativa.

1 A abordagem holistica refere-se a uma perspectiva que considera o individuo ou um fenémeno em
sua totalidade, levando em conta diversos fatores interconectados. No contexto educacional, essa
abordagem busca integrar aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos no processo de
ensinoaprendizagem, promovendo um desenvolvimento mais equilibrado e significativo.
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5.2 Desafios na Pratica Pedagogica da Educacao Fisica

Entre os principais desafios apontados pelos docentes, a escassez de
recursos materiais e a inadequacéao da infraestrutura escolar para as aulas de educagao
fisica. Esse problema, que ja existia antes da implementacao do NEM, parece ter se
agravado, uma vez que o novo formato curricular exige uma maior diversidade de
atividades, muitas das quais ndo podem ser realizadas de forma eficaz devido a falta de
equipamentos e espacos apropriados. A deficiéncia na infraestrutura escolar € uma
questao recorrente em diversas pesquisas sobre a implementagcdo do NEM em escolas
publicas, sendo apontada como um fator limitante para a qualidade do ensino (Almeida
et al., 2019).

Além disso, os docentes mencionaram a sobrecarga de atividades e a falta
de tempo para planejar aulas que integrem teoria e pratica, devido a reorganizagao do
tempo escolar que priorizou as disciplinas tedricas. O que ficou claro de acordo com as
respostas as seguintes perguntas: O que mudou no planejamento e na execugéo das
suas aulas com a implementag¢ao do Novo Ensino Médio? E Como vocé esta integrando
a Educacao Fisica aos itinerarios formativos ou aos componentes eletivos? E ainda,
vocé recebeu algum tipo de formagao ou suporte especifico para lidar com as mudancgas

trazidas pelo Novo Ensino Médio?

DOCENTE 1 - FEMININO

DOCENTE 2 — MASCULINO

Sobre o planejamento foi feito
levando em consideracdo a BNCC.
Sobre a sua execugdo a mudancga foi na
preparagcdo e nos materiais utilizados.
Em relacdo a integragéo é feita durante

Um maior tempo no
planejamento e no desenvolvimento
das aulas tedricos e praticas.
Explorando assuntos que despertem
muito o interesse e o conhecimento

0s projetos realizados pelos grupos de
professores. Tivemos varios momentos
com a equipe de profissionais da

Secretaria de Educacéao

dos alunos. Sim, recebemos. Porém
ela foi insuficiente pro tamanho do
projeto e os objetivos

Esse fator foi apontado por muitos professores como uma limitagao
significativa para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica eficaz na area de
Educacéo Fisica. A dificuldade em conciliar as novas exigéncias curriculares com uma
abordagem mais integradora foram vista como um obstaculo, impactando diretamente
a implementacao de estratégias pedagogicas que favoregam o aprendizado completo e

o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos alunos.
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5.3 Necessidades dos Estudantes e o Papel da Educacao Fisica

No contexto do NEM, os professores também destacaram que os estudantes
enfrentam desafios relacionados a manutencéo da saude fisica e mental, o que torna a
Educagao Fisica ainda mais relevante. Em relagdo ao aumento do uso de dispositivos
tecnologicos contribuem para o crescente quadro de sedentarismo entre os jovens.
Estudos apontam que este, esta diretamente relacionado a problemas de saude publica,
como doencgas cardiovasculares e obesidade, tornando a Educacéo Fisica essencial
para a promog¢ao de habitos saudaveis e o desenvolvimento integral dos alunos (Santos,
2020).

No entanto, muitos docentes relataram que os alunos demonstram pouco
interesse em participar ativamente das aulas de Educacao Fisica, o que é atribuido, em
parte, a pressao do curriculo, que privilegia disciplinas teéricas. O que fica claro de
acordo com as respostas as seguintes perguntas: Como avalia o suporte oferecido pela
escola ou pela Secretaria de Educacéo nesse processo? E ainda, na sua opinido, como
os alunos tém reagido as mudancgas no curriculo e a Educagao Fisica no contexto do
Novo Ensino Médio? Como ainda vocé percebe algum impacto no engajamento ou no

interesse dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica?

DOCENTE 1 - FEMININO DOCENTE 2 — MASCULINO

Os treinamentos foram positivos Era necessario mais tempo e
em relacdo ao que nos foi oferecido. Nos | desenvolvimento formativo para os
primeiros momentos eles ndo reagiram | professores. Estdo passando por um
positivamente. Com o passar do tempo | processo lento de adaptagdo e
foram se adaptando e até gostaram da | entendimento deste novo ensino. sim,
forma como foram inseridos no processo. | com o0 tempo o engajamento
Sim. Eles se sentiam valorizados e | aumentou nos diferentes tdpicos e
engajados no processo. assuntos interessantes planejados.

Para alguns professores, a solucao seria repensar o formato da disciplina,
tornando-a mais atrativa e conectada ao cotidiano dos estudantes, por meio da
promogao de atividades que estimulem tanto o prazer quanto o aprendizado (Costa,
2021). Esse enfoque permitiria uma maior adesao dos alunos as propostas de ensino,
criando um ambiente mais motivador e significativo, alinhado as suas realidades e

interesses.
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5.4 Solucgoes Propostas pelos Docentes

Em relacdo as solugcbes para os desafios encontrados, os docentes
sugeriram, em primeiro lugar, uma maior valorizagdo da Educacgdo Fisica no novo
formato do Ensino Médio, o que poderia ser feito por meio da ampliagao da carga horaria
da disciplina e pela inclusdo de itinerarios formativos voltados para a promog¢ao da
saude e bem-estar fisico. A reestruturacdo do ambiente escolar também foi proposta,
com a construcdo de espacos adequados para a pratica de atividades fisicas e a
disponibilizacdo de materiais esportivos necessarios. A ampliacdo da infraestrutura,
segundo os professores, € um passo fundamental para garantir que os alunos possam
usufruir de uma educagao fisica de qualidade (Souza et al., 2020).

Além disso, muitos docentes enfatizaram a importancia da formagao continua
dos professores, para que possam se adaptar as novas exigéncias pedagogicas e
integrar tecnologias e metodologias inovadoras no ensino da Educacgdo Fisica.
Conforme pode ser verificado nas respostas dadas pelos docentes referentes as
seguintes perguntas: Como tem sido a experiéncia de trabalhar de forma interdisciplinar
ou de alinhar a Educacao Fisica as areas de conhecimento propostas? E ainda, A
flexibilizagao curricular trouxe novas oportunidades ou dificultou o desenvolvimento das

aulas praticas?

DOCENTE 1 - FEMININO

DOCENTE 2 — MASCULINO

No comego tive algumas
dificuldades, depois foi  me
adaptando e o0s projetos foram
surgindo. Na minha opinido trouxe
oportunidades para trabalhar em
parceria com as disciplinas de
Linguagem.

Positiva, pois desenvolvemos o
trabalho em equipe e o debate de ideias e
visbes  nas diversas areas do
conhecimento e como elas séo interligas e
aplicadas. Trouxe ambas as situagbes.
Novas oportunidades e métodos buscam
diferentes formas de trabalho, materiais e

discussbes. Aumentou a necessidade do
engajamento dos alunos nas aulas teorico
e praticas.

A capacitacdo docente foi considerada essencial para que a Educacao
Fisica escolar se torne mais dindmica e eficaz. De acordo com os professores, investir

no desenvolvimento continuo das habilidades pedagdgicas dos educadores é

fundamental para a implementacdo de praticas inovadoras e para a adaptacao as
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mudangas curriculares, garantindo que a disciplina acompanhe as necessidades e

expectativas dos alunos de forma mais assertiva e envolvente.

5.5 O Impacto do Novo Ensino Médio na Identidade da Educagao Fisica Escolar

Por fim, os professores destacaram uma mudanca na identidade da
Educacdo Fisica no Novo Ensino Médio. Antes da reforma, a disciplina tinha um
carater mais integrador, focado na formacado de um estilo de vida saudavel e ativo.
Com as novas diretrizes curriculares, muitos docentes percebem que a Educagao
Fisica tem sido relegada a uma posi¢cao secundaria, muitas vezes vista como uma
disciplina extracurricular ou de menor importdncia em relagdo as disciplinas
académicas, como Matematica e Lingua Portuguesa. Para os professores, essa
revalorizagcao da disciplina é essencial para manter sua fungdo pedagdgica, que vai
além da pratica de esportes, incorporando aspectos de saude, bem-estar e
desenvolvimento social (Franco et al., 2019). A integracdo da Educacao Fisica a um
curriculo mais flexivel e dindmico é considerada pelos docentes como uma estratégia
importante para garantir a continuidade do seu papel educativo. Conforme pode ser
evidenciado de acordo com as repostas dos docentes as seguintes perguntas: Quais
estratégias vocé acredita que podem melhorar a inser¢ao da Educagéo Fisica no Novo
Ensino Médio? Se vocé pudesse propor mudangas, 0 que incluiria ou alteraria no

modelo atual para valorizar a Educagao Fisica?

DOCENTE 1 - FEMININO DOCENTE 2 — MASCULINO
Compromisso, criatividade e Oficinas, palestras, salas de
vontade de oferecer o melhor para os aula invertidas e debates (teoria).
alunos. o) mais importante é | Experimentagéo e a criatividade (aulas

de Educacgéo Fisica. Se existe cooperativos e jogos nas aulas

compromisso tudo acontece da melhor '2 ; aggf’lzleecl‘gfgfarren:s?g?iiade topicos
forma possivel p

(academias)

A analise das respostas dos docentes evidenciou tanto os impactos positivos
quanto os desafios trazidos pelo Novo Ensino Médio para a Educacgao Fisica. Embora

as mudancgas tenham aberto possibilidades para uma educac¢ao mais diversificada e
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alinhada as necessidades dos estudantes, também trouxeram desafios significativos,
como a falta de infraestrutura adequada, a reducdo da carga horaria da disciplina, o
tempo limitado para planejamento das atividades e o baixo engajamento dos alunos.

Além disso, muitos professores relataram dificuldades na integragcdo da
Educacao Fisica as novas diretrizes curriculares, especialmente no que se refere a
flexibilizagao dos itinerarios formativos e a articulagdo com as areas do conhecimento.
A falta de investimentos em espagos esportivos e materiais adequados também foi
apontada como um entrave a qualidade das aulas, comprometendo a diversidade de
praticas corporais e a efetivagao dos objetivos pedagdgicos.

Diante desse cenario, a implementagao de solugdes praticas é essencial para
que a Educagéao Fisica no Novo Ensino Médio cumpra seu papel de formagao integral
dos estudantes. Medidas como a ampliagdo da carga horaria da disciplina, a melhoria
das condi¢gdes materiais e estruturais, a capacitagao constante dos docentes e a adogao
de metodologias ativas podem contribuir para um ensino mais dinamico e atrativo. Além
disso, o fortalecimento do componente curricular de Educacao Fisica no contexto da
formacgéao integral dos alunos pode promover ndo apenas a saude e o bem-estar, mas
também o desenvolvimento fisico, emocional e social, estimulando habitos saudaveis e

a valorizagcdo do movimento como um direito educacional.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementagao do Novo Ensino Médio trouxe desafios significativos para o
cenario educacional brasileiro, impactando diretamente a Educacao Fisica. A presente
pesquisa analisou como essa disciplina tem se ajustado as novas exigéncias
curriculares e quais sao as percepcdes de alunos e professores diante dessas
mudangas. Embora as adaptagdes sejam reconhecidas como necessarias para atender
as demandas contemporaneas, elas também impuseram obstaculos, especialmente no
que se refere a adequagdao dos conteudos e a adaptacdo as novas estruturas
curriculares.

Um dos principais impactos observados foi a reestruturagéo do curriculo de
Educagao Fisica, que passou a priorizar o desenvolvimento de habilidades e
competéncias em uma abordagem mais integradora e multidisciplinar. Embora essa
mudanga amplie as perspectivas pedagogicas, também trouxe desafios para a pratica
docente, pois os professores enfrentam dificuldades para planejar e executar aulas
eficazes, muitas vezes sem infraestrutura e tempo adequados.

A formacao dos docentes também se revelou um ponto critico. Apesar de
alguns professores terem acesso a capacitagdes, ainda ha lacunas significativas na
preparagao para lidar com as novas diretrizes curriculares. A auséncia de uma formagao
especifica e continua dificultou a transicdo, sobrecarregando os profissionais, que
frequentemente precisam buscar, por conta propria, estratégias para se adaptar as
exigéncias do Novo Ensino Médio.

Além disso, a precariedade da infraestrutura e a escassez de recursos
materiais foram identificadas como barreiras para a efetivacdo das mudangas. Em
muitas escolas, incluindo a unidade analisada, as condi¢des para a pratica da Educacéao
Fisica sao limitadas, com espacos inadequados e falta de equipamentos basicos, como
bolas, redes e tatames. Esse fator restringe as possibilidades pedagodgicas e
compromete a qualidade do ensino.

No que diz respeito aos estudantes, a pesquisa indicou que muitos ainda
encontram dificuldades para se adaptar as novas propostas do Novo Ensino Médio,
principalmente devido ao aumento da carga de atividades extracurriculares e a
diversificagdo das disciplinas. Esse cenario impacta diretamente o interesse e o
engajamento nas aulas de Educacéo Fisica, que, em alguns casos, acabam sendo

negligenciadas diante de outras responsabilidades académicas.
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Outro aspecto relevante é a diversificagdo das metodologias de ensino.
Embora a flexibilidade do Novo Ensino Médio possibilite inovagao pedagdgica, a falta
de tempo, recursos e uma base curricular mais estruturada tem dificultado a
implementagdo de novas abordagens. Os professores destacaram a necessidade de
maior integragao entre aulas tedricas e praticas para que os alunos compreendam a
importancia da Educagao Fisica no desenvolvimento integral.

Diante desses desafios, os docentes apontam a necessidade de politicas
publicas que garantam maior apoio a formagao continuada e assegurem a infraestrutura
necessaria para o ensino da disciplina. Além disso, sugerem a ampliagdo do tempo
dedicado ao planejamento pedagdgico e a implementacao de espagos adequados para
as atividades fisicas, como ginasios bem equipados e quadras esportivas em boas
condicoes.

Por fim, a pesquisa revelou que, apesar das dificuldades — entre as quais se
destacam a indisponibilidade de tempo dos docentes para entrevistas mais
aprofundadas e as dificuldades estruturais da escola para a aplicacido de um curriculo
mais flexivel —, os professores de Educacao Fisica tém demonstrado empenho em
buscar solugdes criativas para superar as limitagdes impostas pelo Novo Ensino Médio.
O estudo reforca a importdncia de um acompanhamento continuo das reformas
educacionais, com foco nas condi¢gdes de trabalho dos docentes e na adequacao das
escolas as novas exigéncias. Somente com investimentos estruturais e pedagdgicos
sera possivel garantir que os estudantes tenham acesso a um ensino meédio de

qualidade, que os prepare para os desafios da sociedade atual.
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ANEXO 1

SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

VMg

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO G
s’

Fundagdo Instituida nos termos da Lei n° 5.152, de 21/10/1966 - Sio Luis - Maranhdo. A

CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAOQ FISICA

Solicitagao de autorizagao para pesquisa com fins de elaboragao de trabalho de
conclusao de curso

De: Prof. Dr. Raimundo Nonato Assungao Viana/ Departamento de Educacgao Fisica
UFMA

Para: NI
M.d: Coordenadora I

Prezada Senhora.

Através deste, vimos solicitar de Vossa Senhoria, os préstimos em autorizar o
discente Lucas Eduardo Reis dos Santos,matricula UFMA 2018561,do Curso de
Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Federal do Maranhao UFMA, a
realizar pesquisa junto aos(as) professores(as) de Educacgao Fisica de vossa instituicao
de ensino. A pesquisa faz parte do trabalho de conclusao de curso do discente
supracitado, é intitulada : O NOVO ENSINO MEDIO E A EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR: Uma analise no I - S:o Luis,
Maranhao. tem como, Investigar como ocorre a Implementagao do Novo Ensino Médio no
componente curricular Educagao Fisica e as praticas dos professores deste componente
curricular nesse contexto.

Desde ja Agradecemos atencao e despedimo-nos com votos de estima e consideragao

Sao Luis MA, 20 de novembro de 2024

Documento assinado digitalmente

‘Lb RAIMUNDO NONATO ASSUNCAO VIANA
g Data 20/11/2024 13:04:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof°® Dr. Raimundo Nonato Assungao Viana
Departamento de Educagao Fisica/ UFMA

Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universidria "Dom Delgado” (Campus do Bacanga), Mickeo de Esporte, Vila Bacanga,Séo Luis/MA
CEP: 65080-805.
Fone: (98) 3272-8174 Site: www.ufma.br
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FICHA DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
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FICHA DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
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ANEXO 4

QUESTIONARIO UTILIZADO PARA A REALIZAGAO DA PESQUISA

-_:.l-|"..|

|
N s

s

UNIVERSIDADE FEDERAL DD MARANHAD
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E D SALUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAD FESICA
LICENCIATURA EM EDUCACAD FISICA

LUCAS EDUARDO REIS DOS SANTOS

O HOVD ENSING MEDID E & EDUCAGAD FISICA ESCOLAR: analise smuma
msoola da rede poblica estadual de snsino meédio de acardo cam a BRCC na
cdade de 240 Lwis to Maranhio,

Questiondrio para docentes

Essas pangueinas permilem ao professor reletic sobre sus visdnda, 05 impaclos
das mudancas @ possiveis solughes para as desalos enfreniados. Aém disso,
incenlivarm uma andlise criica das condiptes de rabalba @ das meecessidades dos
eatudantes ro conbean do Moes Enging Madio.

Adaplacio ao Move Ensing Médio

+ Coma vidd perceben o impacts da Nave Ensing Médio na Sua prabica
pedagigca?

# Quais faram os principais desafios enfrentades ra adaplacio das sulas de
Educachs Fitics ao mdnad faomalo cumcular?

Mudancas nas Aulas de Educacio Fisica

0 que modou mo plangjamento @ e erecocde dad SuUAs aulas com a
rnplemantacia da Nowa Ensng Midio?

# Camavocd asid integranda 4 Educachs Fisica aos gmerdrios lormativos ou aas
companenles eletas?

Formagio e Preparacio Docenle

# ook recabey akgum ipe de frmacio ou suports especilioa para lidar com &
mudancas irazidas pela Moo Ensing Médio?

+ Coma avalia o suporte olerecida pela ssools ou pela Seoralaria de Edwcacio
MGG prooessn’?




