UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PEDRO GABRIEL DE ARAUJO E ANDRADE

O ENSINO DAS PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS NA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR: Panorama atual e possibilidade de intervencao

Sao Luis - MA
2025



PEDRO GABRIEL DE ARAUJO E ANDRADE

O ENSINO DAS PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS NA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR: Panorama atual e possibilidade de intervencao

Trabalho de Conclusdo de curso apresentado ao
curso de Educacdo Fisica Licenciatura da
Universidade Federal do Maranhdo para obtencao
do grau de Licenciado em Educacao Fisica

Orientador: Prof. Dr. Mayrhon José Abrantes Farias

Sao Luis - MA
2025



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Aratjo e Andrade, Pedro Gabriel de.
O ensino das préaticas corporais indigenas na educacédo

fisica escolar : panorama atual e possibilidade de
intervencdo / Pedro Gabriel de Araujo e Andrade. - 2025.
48 f.

Orientador (a) : Mayrhon José Abrantes Farias.
Curso de Educacdo Fisica, Universidade Federal do
Maranhdo, Sdo Luils, 2025.

1. Educacdo Fisica Escolar. 2. Praticas Corporais
Indigenas. 3. Diversidade. 4. Inclusdo. I. Abrantes
Farias, Mayrhon José. II. Titulo.




PEDRO GABRIEL DE ARAUJO E ANDRADE

O ENSINO DAS PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS NA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR: Panorama atual e possibilidade de intervencao

Trabalho de Conclusdo de curso apresentado ao
curso de Educacdo Fisica Licenciatura da
Universidade Federal do Maranhdo para obtencao
do grau de Licenciado em Educacao Fisica

Aprovado em: 25/ 02 / 2025

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Mayrhon José Abrantes Farias
Universidade Federal do Maranhao - UFMA

Prof2. Dra. Patricia Fortes de Almeida
Universidade Federal do Maranhao - UFMA

Prof2. Esp. Laina Caroline dos Santos Sousa
Universidade Federal do Maranhao - UFMA



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus, pela saude, sabedoria e for¢a para enfrentar
as batalhas da vida e pela oportunidade de concluir mais esta etapa. A minha mae,
Zenilda Maria Alves de Araudjo, minha maior inspiracdo. Seu amor, apoio e fé
inabalavel foram fundamentais para que eu chegasse até aqui. Nos momentos mais
dificeis, especialmente durante a pandemia, sua forca me deu coragem para seguir
em frente.

Ao meu orientador, Mayrhon Jose Abrantes Farias, minha sincera gratidao pela
paciéncia, dedicacdo e pelos ensinamentos que foram além do académico. Sua
orientacao foi essencial para que este trabalho se tornasse possivel.

Aos meus colegas de turma, Gladiadores UFMA, pelo apoio e pelas trocas de
aprendizado ao longo dessa caminhada. Aos professores Jucileia Ferreira Neres e
Alex Fabiano, pelo acolhimento e incentivo. Suas aulas, conselhos e exemplo de
dedicacgéo deixaram marcas profundas na minha formacéao.

E a todos que, de alguma forma, fizeram parte dessa trajetéria, meu muito
obrigado. Cada palavra de incentivo e cada gesto de apoio foram essenciais para que

eu chegasse até aqui.



RESUMO

Este estudo tem como analisar as producdes académicas sobre a presenca das
praticas corporais indigenas na Educac¢éo Fisica escolar, além disso, pretende refletir
sobre possibilidades de insercao das praticas corporais indigenas na Educacéo Fisica
escolar como estratégia para valorizar a diversidade cultural e desconstruir
preconceitos. Para tanto, sob um ponto de vista metodoldgico, a pesquisa esta
organizada em dois momentos: sendo o primeiro, uma revisdo sistematica, de carater
descritiva e abordagem qualitativa dos dados angariados, realizada nas bases de
dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), CAPES e Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD); o segundo momento, consiste na problematizacao
de uma experiéncia pedagdgica realizada no contexto do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), mais especificamente no Nucleo de Educacéo
Fisica, tendo como escola-campo o Colégio Universitario (COLUN) da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA). Ao realizar as buscas nas bases de dados
mencionadas foram encontrados 61 estudos e, ao submeter aos critérios de inclusdo
e excluséo, foram incluidos apenas 5 trabalhos na revisédo. Tais estudos puderam nos
apresentar um breve recorte do ensino das préaticas corporais indigenas, bem como
dos desafios enfrentados pelos/as professores/as ao abordar essa tematica em sala
de aula. No que se diz respeito a experiéncia pedagogica ocorrida no PIBID, foi
organizado uma espécie de circuito de jogos e brincadeiras indigenas com turmas de
6° ano do COLUN, sendo cada turma foi organizada em trés grupos, totalizando nove
equipes, sendo cada uma responsavel por um povo indigena. Os grupos receberam
material de apoio com informacdes importantes a respeito da comunidade elencada,
abrangendo localizacdo, populacéo, caracteristicas e uma brincadeira tradicional.
Inferiu-se, a partir da reviséo de literatura e da intervencao pedagdgica realizada que,
embora a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) contemple a incluséo das préticas
corporais indigenas no cotidiano da Educacdo Fisica escolar, ainda é evidente a
necessidade de avancos para que essas praticas sejam devidamente valorizadas.
Afinal, sua importancia transcende o desenvolvimento fisico, abrangendo também
aspectos culturais fundamentais para a formacgédo integral dos alunos e para o
fortalecimento do respeito a diversidade em nossa sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Praticas Corporais Indigenas.
Diversidade. Incluséo.



ABSTRACT

This study aims to analyze academic productions on the presence of indigenous body
practices in school Physical Education. In addition, it intends to reflect on the
possibilities of including indigenous body practices in school Physical Education as a
strategy to value cultural diversity and deconstruct prejudices. To this end, from a
methodological point of view, the research is organized in two moments: the first, a
systematic review, of a descriptive nature and qualitative approach of the data
collected, carried out in the databases Scielo, Virtual Health Library (BVS), CAPES
and Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD); the second moment,
consists of the problematization of a pedagogical experience carried out in the context
of the Institutional Program of Scholarships for Teaching Initiation (PIBID), more
specifically in the Physical Education Center, having as field school the University
College (COLUN) of the Federal University of Maranhao (UFMA). When searching the
aforementioned databases, 61 studies were found, and when submitted to the
inclusion and exclusion criteria, only 5 works were included in the review. These
studies were able to provide us with a brief overview of the teaching of indigenous body
practices, as well as the challenges faced by teachers when addressing this topic in
the classroom. Regarding the pedagogical experience that took place at PIBID, a type
of circuit of indigenous games and activities was organized with 6th grade classes from
COLUN, with each class being organized into three groups, totaling nine teams, each
one responsible for an indigenous people. The groups received support material with
important information about the listed community, covering location, population,
characteristics and a traditional game. It was inferred, from the literature review and
the pedagogical intervention carried out, that, although the National Common
Curricular Base (BNCC) contemplates the inclusion of indigenous body practices in
the daily routine of Physical Education in schools, there is still an evident need for
progress so that these practices are duly valued. After all, its importance transcends
physical development, also encompassing cultural aspects that are fundamental for
the integral education of students and for strengthening respect for diversity in our
society.

Keywords: School Physical Education. Indigenous Body Practices. Diversity.
Inclusion.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho € oriundo de inquietacBes despertadas na etapa final do
curso de graduacdo em Licenciatura em Educacao Fisica, mais especificamente nas
experiéncias ocorridas no PIBID. A partir das reflexfes que desenvolvi em relacdo as
culturas indigenas, ampliei meus horizontes de possibilidades de intervencdo no
contexto escolar e, sobretudo, desconstruir estere6tipos e promover novas reflexdes,
gue seréo desveladas em boa medida no transcurso do texto.

Nesse sentindo, a reflexdo sobre as culturas indigenas emergiu como um ponto
central, pois sua marginalizacdo historica reforca esteredtipos que limitam a
compreensao de sua riqueza e diversidade. Sob a perspectiva de Kayap6 e Brito
(2014, p. 45):

“A invisibilidade desses povos se costumava a medida que a unidade
nacional era construida, deixando evidente que a pluralidade étnica e a
diversidade cultural ndo faziam parte do projeto da nacéo brasileira, ao qual
interessava a unidade homogeneizada da sociedade”.

Ao mencionarmos as culturas indigenas, é essencial compreender que elas ndo
formam um grupo homogéneo, mas sim uma multiplicidade de povos com linguas,
tradicdes e formas de organizacdo distintas. Esse reconhecimento é essencial, pois
evita a reducdo da cultura indigena a um esteredtipo Unico, promovendo uma
apreciacdo mais profunda e diversificada das praticas culturais, incluindo as corporais.
Dentro desse contexto, as praticas corporais indigenas carregam significados que vao
além do aspecto fisico, integrando elementos simbdlicos, rituais e coletivos que devem
ser valorizados no ambiente escolar.

Sob a perspectiva indigena, as préaticas corporais vdo muito além de simples
exercicios fisicos ou atividades recreativas; elas estdo profundamente entrelacadas
com as tradicdes, crencas e modos de vida de cada povo. Jogos, dancas e rituais
carregam significados espirituais e sociais, desempenhando um papel fundamental no
fortalecimento dos lagos comunitarios e na transmissao de saberes ancestrais. Assim,
e fundamental compreender essas praticas a partir da visdo dos proprios indigenas,
para evitar interpretacdes reducionistas e garantir uma abordagem respeitosa e
enriquecedora no ambiente escolar. Como destaca Grando (2005, p. 167 apud
Almeida; Suassuna, 2010, p. 58), "para as sociedades indigenas, as formas de
transmissdo das técnicas corporais transformam o corpo biolégico em corpo social,

permitindo que o individuo se identifique com seu grupo e seja reconhecido por ele".
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Os aspectos legais que asseguram a presenca das culturas indigenas no
cotidiano da Educacao Fisica, sdo respaldados por documentos normativos, como a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Lei 11.645/2008, que torna obrigatério
0 ensino da histéria e cultura indigena nas escolas. No entanto, apesar desse
respaldo legal, esteredtipos continuam sendo reforcados no ambiente escolar. Isso
ocorre, em grande parte, pela falta de conhecimento adequado por parte dos
professores sobre a cultura indigena, pela priorizacédo de contetdos que negligenciam
essa temética e por outras praticas que, mesmo sem intengdo, perpetuam
metodologias limitadas no contexto educacional.

“Tem de fortalecer as identidades indigenas, conforme propde a legislacéo,
mas, ao mesmo tempo, aprofundar um didlogo com os demais grupos existentes e,
no caso, da escola, com os conhecimentos produzidos pelos nédo indigenas” (Marcon,
2010, p. 108). Portanto, € indispensavel que a Educacdo Fisica se preocupe
exponencialmente em apresentar perspectivas de superacdo de uma Visao
preconceituosa e reducionista das préaticas corporais indigenas, promovendo
abordagens que deem visibilidade as tradicbes, valores simbdlicos, formas de
expressdo, bem como suas lutas para assegurarem suas existéncias.

A importancia da implementacdo do conteudo sobre as praticas corporais
indigenas é evidente ao longo do texto. No entanto, a falta de informacbes e a
auséncia de praticas pedagdgicas adequadas contribuem para que esse tema seja
frequentemente colocado em segundo plano. Nesse sentindo, destaco minha
experiéncia como um ponto fundamental para refletir sobre os desafios e
possibilidades dessa abordagem na Educacao Fisica escolar.

Dessa forma, este estudo busca responder as seguintes questdes de pesquisa:
Como as praticas corporais indigenas tém sido abordadas em pesquisas recentes na
Educacao Fisica escolar? Elas tém resguardado um espaco de valorizacao e respeito
as diversidades? Como promover experiéncias exitosas que contribuam com a
reflexdo das contradi¢cdes existentes no cotidiano escolar e em sua superacao nas
aulas de Educacéo Fisica?

E fundamental ressaltar que uma educacio para a diversidade busca promover
um ambiente escolar inclusivo, uma vez que, a diversidade seja valorizada como um
patrimdnio coletivo. “Nesse sentido, a educacéao fisica se destaca como uma disciplina
que lida diretamente com a corporeidade, permitindo a exploracéo da cultura corporal

do movimento e destacando as origens e evolugdes dos jogos, brincadeiras e dangas”
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(Zanguine; Albuquerque; Araujo, 2023). Essa perspectiva ndo apenas enriquece a
experiéncia educacional dos alunos, mas também os prepara para atuar de maneira
ética e respeitosa em um mundo plural. “Por isso, é de suma importancia que 0s
professores tenham a clareza da importancia de transformar a cultura exclusivamente
esportivizante encontrada nas escolas, transcendendo para uma educacao mais plural
e multicultural” (Moreira; Peres, 2019).

Portanto, essa pesquisa tem por objetivo analisar as producdes académicas
sobre a presenca das praticas corporais indigenas na Educacgéo Fisica escolar, além
disso, pretende refletir sobre possibilidades de insercdo das praticas corporais
indigenas na Educacéo Fisica escolar como estratégia para valorizar a diversidade

cultural e desconstruir preconceitos.

2 DELINEAMENTOS GERAIS ACERCA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E AS
PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS

A Educacao Fisica Escolar, que atualmente desempenha um papel essencial
na formacao integral dos estudantes, vai além da simples pratica de atividades fisicas
e teve sua origem no final do século XVIII e inicio do XIX. “Com a criacdo dos
chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica, primeiro nome dado a
Educacdo Fisica e com carater bastante abrangente, teve lugar como contetdo
escolar obrigatorio” (Soares, 1996, p. 8).

Esse panorama historico reflete as transformacdes da Educacdo Fisica
enquanto componente curricular, evidenciando como seus conteddos e objetivos
foram moldados pelas demandas sociais e culturais de cada época. Os elementos
citados, conforme a perspectiva de Soares (1996, p. 11) “permaneceram através do
tempo transformando inUmeros de seus aspectos para se afirmar como elementos da
cultura, como linguagem singular do homem no tempo”. Portanto, a Educacao Fisica
nao se limita apenas as atividades motoras, mas se configura como um campo amplo
de manifestagdes culturais que atravessam geragodes. “A Educacao Fisica possui um
vasto conteudo formado pelas diversas manifestacdes corporais criadas pelo ser
humano ao longo dos anos” (Rosario; Darido, 2005, p. 167).

A medida que a Educacdo Fisica se consolidou como parte integrante da
formacdao escolar, suas praticas e objetivos passaram a refletir ndo apenas a evolugéo

histérica, mas também os diferentes contextos sociais e pedagdgicos. Entretanto,
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historicamente, considerada como um componente irrelevante, uma vez que, sua
abordagem esteve predominantemente voltada para a dimenséo pratica. Segundo
Darido (2001 apud Rosario; Darido, 2005, p. 170) “Muito do preconceito que sofrem
os professores e profissionais da Educacdo Fisica vem dessa equivocada
interpretacdo”. Essa visao reducionista ignora a complexidade do ensino da disciplina,
gue vai além da préatica motora. Nesse sentido, os autores Rosario e Darido (2005, p.

170) destacam que:

“Um professor, por exemplo, ao ensinar futebol ndo deve tratar somente da
execucao dos fundamentos esportivos que envolvem a modalidade. Ele deve
abordar também outros aspectos que envolvem essa préatica, como o que nos
possibilita a realizagdo de um chute, ou qual é a relacdo entre um
companheiro e um adversario”.

Para Gondra (2018, apud Maciel, 2021, n.p):

“Entretanto, € na atualidade que a Educacdo Fisica vem sofrendo
transformacg6des, sendo assim repensada com o intuito de assumir um aspecto
de disciplina que é tdo importante quanto as demais, é visando essa melhoria
na busca pela formag&o integral do aluno, que na Educacao Fisica vem sendo
visto ndo mais como um corpo, mas como um ser integral que corrobora essa
formacéo e visdo de mundo”.

Contudo, em meio a um panorama de desafios e transformacdes do
componente curricular, os professores precisam acompanhar essas mudancas para
gue seus planejamentos garantam um ensino-aprendizagem de qualidade. Diante
disso, “o papel do professor vem assumindo novas caracteristicas, pois € necessario
responder as constantes mudancas da sociedade” (Pereira, 2018, p. 186).

A Base Nacional Comum Curricular, conhecida como BNCC, é um documento
normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais para o desenvolvimento
do aluno ao longo das modalidades da Educacédo Béasica. Contudo, os profissionais,
teoricamente, sdo conhecedores de tais contetdos e habilidades presentes na BNCC,
uma vez que, o professor deve conhecer e entender 0s assuntos a serem abordados
em cada série, além das habilidades a serem estimuladas no aluno.

De acordo com o documento referenciado, a Educacao Fisica deve tematizar
“as praticas corporais em suas diversas formas de codificagao e significagdo social
[...] produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria” (Brasil, 2017, p.
213 apud Felipe et al., 2024, p. 4). Nesse sentido, a inclusao de estudos sobre a
culturaindigena nas escolas ganha relevancia, especialmente por sua rica diversidade

de praticas corporais e tradicdes que podem ser incorporadas ao curriculo.
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Tal incluséo é prevista pela Lei n° 11.645, de 10 de marco de 2008, que, além
de contemplar conteudos histéricos da cultura afro-brasileira, incorpora o estudo dos
povos originarios no curriculo escolar (Brasil, 2008). Conforme o Art.26-A "nos
estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, publicos e privados,
torna-se obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena". E notavel
o reconhecimento da relevancia de preservar a historia e a cultura dos povos
indigenas, além de representar um esforgo para reparar os prejuizos infligidos as suas
identidades e direitos.

“A promulgacao da referida Lei acarretou repercussdes pedagogicas, uma vez
gue propde o reconhecimento e a valorizacdo das culturas afro-brasileira e indigena”
(Shreiber, 2021, p 15). “E possivel identificar essa relacdo com a Educacio Fisica a
partir dos documentos norteadores a nivel nacional e regional” (Felipe et al., 2024).
“‘Porém, mesmo com a sua obrigatoriedade, ha ainda uma folclorizacdo dos povos
indigenas por parte das instituicbes escolares” (Pinto; Gomes; Rangel, 2014, p. 4).
Sobre o componente curricular de Educacéo Fisica, Moreira e Peres (2019) destacam
que “a BNCC apresenta trés unidades tematicas que contemplam atividades de matriz
indigena e africana: Brincadeiras e Jogos, Danca e Lutas”. “Todavia, a sua
implementacéo néo é realidade em muitas escolas brasileiras” (Shreiber, 2021, p.15).

Corroborando com a ideia de que o conteudo de matriz indigena é
frequentemente marginalizado na pratica pedagdgica da Educacao Fisica, os autores
Pereira e Souza (2021, p.35) enfatizam:

Porém, o que ainda presenciamos nas aulas de Educacéo Fisica escolar de
maneira geral, é que a aproximacao desse conteddo se remete a abordagens
de outras lutas como Jiu-jitsu, Karaté, Judd, Kung-Fu e Capoeira, ndo menos
importantes, mas que acabam sobressaindo-se em muito as lutas corporais
indigenas.

Sendo assim, o modelo pedagdégico contribui significativamente para a
exclusdo das praticas corporais indigenas no curriculo escolar, frequentemente
relegadas a um papel secundéario. Essa marginalizacdo ndo se da, necessariamente,
por falta de reconhecimento cultural e educativo, mas pela priorizagdo de contetdos
que refletem um modelo competitivo, predominante nas praticas escolares. “A
educacao fisica escolar, atualmente, tem sido caracterizada como sindnimo de pratica
de esportes, tendo como referéncia 0 modelo de esporte de alto rendimento” (Tenorio;
Silva; 2014, p.83). Para o autor Shreiber (2021, p. 15), “...a lei é tratada de forma
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genérica, sem direcionamentos e metodologias, 0 que se agrava no que se refere a
disciplina em voga”.

Contudo, ao incluir as praticas corporais indigenas no ambiente escolar, a
Educacéo Fisica ndo apenas amplia o repertério cultural, mas também contribui para
a valorizacdo das manifestacOes tradicionais que representam a identidade e a
histéria dos povos originarios.

A escola é o lugar para o direito de todos as culturas, portanto, é inequivoca
a afirmacéo de que a cultura concernente aos povos originarios deva estar
presente na escola por constituir-se em um conhecimento que incorpora a
diversidade cultural como algo presente na realidade escolar (Rozario, 2024,
p. 23)

O ensino das lutas corporais indigenas faz parte de conhecimentos sobre as
guestbes indigenas e da-se como uma proposicdo pedagogica decolonial na area,
partindo do ponto de vista do pensamento-outro e de uma luta contra a ndo existéncia

(Pereira; Souza, 2021, p. 39).

O professor de Educacao Fisica, ao trabalhar as préaticas corporais indigenas
em suas aulas, podera viabilizar aos alunos o acesso ao conhecimento dos
povos indigenas, as préaticas corporais que esses povos realizam como seus
jogos, brincadeiras e dancas (Tendrio; Silva; 2014, p.85).

As lutas, dancas e jogos tradicionais desses povos tornam-se fundamentais
para ampliar o repertério cultural dos estudantes e promover uma educacdo mais
inclusiva e diversa. A figura a seguir apresenta os objetos de conhecimento para o
ensino fundamental, evidenciando a presenca dessas praticas no curriculo.

Figura 1 - Objetos de conhecimento do componente de Educacao Fisica para o

Ensino Fundamental

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
12 E 2° ANOS 32 AO 5° ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo
presentes no contexto
comunitario

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasdo
Ginasticas Ginastica geral Gindstica geral
Dancgas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional o e .
9 Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Fonte: Brasil, 2017, p. 225.
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A figura destaca os objetos de conhecimento da Educacéao Fisica para os anos
iniciais do ensino fundamental, evidenciando a inclusdo das praticas corporais de
diferentes culturas. Nota-se que a partir do 3° ano, ha uma ampliagdo do repertorio
cultural, com a introdug&o de brincadeiras, jogos, dancas e lutas de matriz indigena e
africana.

Entre as praticas corporais indigenas, ha diversas atividades com ricas
tradicdes e significados culturais, como jogos, dancas e rituais que expressam
identidade e pertencimento. Dentre essas préticas, destaca-se “a luta mais conhecida
sem duvida, € o Ikindene, que quer dizer luta. Também conhecida como Huka-huka
ou Uka-uka.” (Pereira; Souza, 2021, p. 37). “O Huka-Huka é uma pratica corporal que
possui aspectos que envolvem rituais, musicas, pinturas corporais e dancas” (Lima;
Moura, 2022, p. 3). A pratica do povo indigena envolve uma forma de combate
corporal e simboliza o fortalecimento do corpo e do espirito, além de representar a
conexao entre 0 homem e a natureza.

A Luta do Maraca, também conhecida como “Derruba toco”.

E uma luta que ocorre apods a cerimdnia de casamento Pataxd, em que o
noivo é desafiado pelos trés melhores guerreiros da aldeia, que sé&o
selecionados pelo pajé. Dois adverséarios objetivam derrubar um toco, ndo
com o préprio corpo, mas com o corpo do seu adversario (Pereira, 2021, p.
95)

Outro exemplo de préticas indigenas é o Idjassu, combinacéo de jogo e luta

tradicional que ndo apenas promove a atividade fisica, mas também reforca valores

culturais e sociais, como a cooperac¢ao e a solidariedade.

Os indigenas Karaja iniciam o Idjassu em pé, agarrando-se pela cintura, até
gue um dos oponentes consiga derrubar o outro. Aquele que consegue
derrubar é o vencedor, que abre os bracos e danca em volta do seu
adversario, ao mesmo tempo em que canta e imita uma ave (Pereira, 2021,
p.93)

Além das lutas, os povos indigenas também preservam um rico repertério de

jogos e brincadeiras tradicionais. Entre elas esta “a peteca € um artefato de origem
indigena. A palavra vem do tupi pe’'teka, que quer dizer bater ou bater com a mao,
isso porque o artefato é golpeado com a méos” (Pereira, 2021, p. 46). “O arco e a
flecha eram usados como arma indigena e, também, para a caca e pesca. E outra
modalidade também disputada nos Jogos dos Povos Indigenas, em que o participante
devera acertar com precisdo um alvo com a flecha” (Pereira, 2021, p. 61).

Outra brincadeira indigena é o Galo com sabugo de milho, aplicado em

qualquer ambiente da escolar e envolve a participacdo de dois alunos. Conforme
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descrito por Angelo et al. (2024) “Cada um deles com um sabugo de milho na mao e
comegam a brigar, vencendo aquele que quebrar o sabugo do outro primeiro”.

Na cultura indigena, as dancas possuem forte carater simbdlico e ritualistico,
funcionando como expressao de identidade e espiritualidade. Elas possuem carater
mistico, ritualistico, retratam a histéria, a origem, as lutas, os enfrentamentos e o
cotidiano dos indigenas, estao vinculadas a atos de guerra, colheitas, morte, alegria,
festejos e iniciagbes (Guimaréaes; Impolcetto, 2021, p.39).

Guimaraes e Impolcetto (2021) apresentam um quadro com algumas das
principais dancas indigenas e suas caracteristicas. A figura a seguir ilustra esse
levantamento realizado pelas autoras:

Figura 2 — Dangas indigenas e suas caracteristicas

Quadro 4 - Dangas indigenas

| Danga Indigena | _ Caracteristicas |
Danga do - Danga para recepcdo de boas-vindas aos visitantes da aldeia: - Participam
Carigu homens, mulheres e criangas nativos e ndo indigenas; - Realizada em pares;

Norte/ Dessana | marcagdo ritmica do pé; diferentes percursos em filas e em roda; - Instrumentos:
flauta de cariqu, chocalho no tornozelo e tambor; - Vestimenta: cocares, saias de
| palha e de tecido, colares, pinturas corporais.

Danga do Toré | - Danga de celebragdo a vida: - Participam homens, mulheres e criangas nativos e
Nordeste/ ndo indigenas; - Realizada em roda; acompanha o ritmo dos cantos com batidas
Potiguara, Kiriri, | dos pés no chdo; - Instrumentos: cantos especificos de cada aldeia, maraca,
Tupinamba, tambor, zabumba, gaitas, apitos, viola, rabeca, entre outros; - Vestimentas: saias
| outros. _de jangada, cocares, colares, brincos, pinturas corporais de jenipapo e urucum.
Dan¢a da Ema - Danga guerreira (popularizada como dang¢a do bate pau); - Participam apenas
Centro-oeste/ homens, adultos ou criangas: - Realizada em duplas e fila, cada dangarino carrega
Terena uma taquara para executar diferentes batidas ritmicas durante a danga; -

Instrumentos: flauta, tambor; - Vestimenta: saias com penas da ema; saias de fibra
| de buriti, palhas de bananeira ou palmeira; pintura corporal.

Danga do - Danga de pertencimento social e cultural (jogo, ginastica; um exercicio corporal
Xondaro de vitalidade); - Participam apenas homens, adultos ou criangas; - Em algumas
Sudeste/Sul/ regides ha a presenca das mulheres; - Realizada em circulos no sentido anti-
Guarani horario; o condutor orienta diferentes movimentos (saltos, giros, esquivas, entre

outros); - Instrumentos: maraca, tambor, borduna, rabeca, violdo; - Vestimenta: a
| prépria roupa do cotidiano (camiseta, calca etc.).

Fonte: Guimaraes; Impolcetto, 2021, p. 45

A figura apresentada evidencia que, para os povos indigenas, as dancas vao
além de uma expressao artistica e corporal, desempenhando um papel fundamental
na preservacdo da identidade e no fortalecimento dos lagcos comunitérios. “Deste
modo, o0 ensino das praticas corporais deve estar pautado na prépria cultura dos
alunos, ndo se resumindo apenas ao gesto técnico com um fim em si mesmo” (Lima;
Moura, 2022, p. 3).

Sintomaticamente, 0s preconceitos e esteredtipos em relacdo as culturas
indigenas s&@o constru¢cdes sociais enraizadas, que influenciam atitudes e

comportamentos nas sociedades contemporaneas. Muitos preconceitos recorrentes
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no Brasil foram originados pela propria historiografia sob a influéncia do etnocentrismo
europeu o0 qual marcou por muito tempo a historiografia ocidental e, particularmente,
a brasileira (Troquez, 2005 apud Mancini; Troquez, 2009, p. 185). Os autores
mencionados destacam que, essa visdo eurocéntrica contribuiu para a marginalizacao
das culturas indigenas, relegando-as a um lugar de inferioridade na historia.

Quanto aos estereotipos, segundo Oliveira (2003, p. 26 apud Macini; Troquez,
2009, p. 185), observa que eles sdo constituidos por “formas discursivas que tendem
a generalizar caracteristicas, vozes e imagens, tragcos comuns articulados
estrategicamente”. Assim, narrativas histéricas distorcidas e reducionistas
perpetuaram preconceitos e criaram barreiras para o reconhecimento pleno das
culturas indigenas enquanto patriménio cultural legitimo.

Para Carioca (2021, p.18):

Sabe-se que o Brasil € um pais em que o preconceito e a discriminagdo sao
estruturados sistematicamente na sociedade, fazendo parte do cotidiano das
pessoas, e que nesse cenario, a desigualdade sociocultural foi construida e
reforcada, através dos anos, a partir de um processo historico, politico e
social do nosso pais.

Sendo assim, as hostilidades n&o permanecem restritos ao campo académico,
mas também se manifestam no cotidiano, transpondo préaticas sociais e discursos
familiares. Nesse contexto, as ideias preconcebidas sobre os povos indigenas séo
transmitidas de geracdo em geracéo. O autor Shreiber (2021, p. 17) aborda em sua
dissertacéo sua experiéncia com a tematica, destacando expressées como "fica quieto

sendo o indio te pega", “n&do solte da minha mé&o se n&o o indio te leva”, “vocé esta

sem tomar banho, esta cheirando a indio".

Compreendemos através dessas praticas sociais exercidas no préprio seio
familiar o desprezo colonial o quanto era abominavel ser comparado a um
indigena, o que reforca e corrobora para a manutencéo do racismo e seus
mecanismos sociais, que assim acabam por naturalizar a subalternidade e o
ocultamento da violéncia sofrida ao longo da histéria pelos povos indigenas
(SHREIBER, p. 17, 2021).

Nesse contexto, a implementacdo de uma educacdo para a diversidade é
essencial como estratégia para desconstruir estere6tipos e preconceitos. Tais praticas
promovem o desenvolvimento de uma visdo critica entre os estudantes, e assim,
contribuindo para o rompimento com perspectivas preconceituosas e a valorizagéo da

diversidade cultural.
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3 PERCURSOS METODOLOGICOS

O presente trabalho de conclusédo de curso esté organizado em dois momentos:
0 primeiro consiste em uma pesquisa bibliografica, no formato de reviséo sistematica,
de carater descritivo e abordagem qualitativa dos dados angariados, realizada nas
bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), CAPES e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagcbes (BDTD); o segundo momento consiste na
apresentacdo de uma experiéncia pedagogica realizada no contexto do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), mais especificamente no
Nucleo de Educacdo Fisica, tendo como escola-campo o Colégio Universitario
(COLUN) da Universidade Federal do Maranh&do (UFMA), por meio de uma narrativa
autobiogréfica. Destaco que o PIBID desempenha um papel significativo no
aprimoramento da formacao docente, ao oferecer aos alunos bolsistas a oportunidade
de vivenciar o cotidiano das escolas de Educacao Béasica, promovendo a integracao
entre a teoria e pratica no processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito a pesquisa bibliografica, segundo Gil (1991, p. 67), é
“elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de livros,
artigos de periddicos e atualmente com material disponibilizado na Internet”. Marconi
e Lakatos (2003, p. 183) complementam “[...] a pesquisa bibliografica ndao é mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia 0 exame de
um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”.

Em relac&o ao relato autobiografico da experiéncia, “essa metodologia valoriza
as experiéncias individuais e contribui para a humanizacédo da pesquisa ao revelar a
riqueza das minucias sensoriais e poéticas das narrativas pessoais” (Silva; Poli, 2012
apud Filgueiras; Marques; Toledo, 2024).

Relato, entdo, ndo é somente o produto de um ato de contar, ele tem também
o poder de produzir efeitos sobre aquilo que relata. E nesse poder de agir do
relato que se baseia, alids, as propostas de formagcédo que se valem das
histérias de vida, para dar inicio a processos de mudanca e de
desenvolvimento do sujeito (DELORY-MOMBERGER, 2012, p.529 apud
ONOFRIO, 2022)

Quanto aos objetivos metodoldgicos, foram adotados a pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, pois, segundo Evéncio et al (2019), objetivo primordial é a
descricdo das caracteristicas de determinada popula¢do ou fenémeno ou, entédo, o

estabelecimento de relacdes entre variaveis.
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3.1 Revisao sistematica

Para a revisdo sistematica foi realizado uma busca nas bases de dados
mencionadas anteriormente, tendo como periodo de coleta de dados o més de
setembro de 2024. No que se refere aos critérios de inclusédo foram utilizados estudos
nacionais publicados recentemente nos ultimos 5 anos, sendo publicados entre os
anos de 2019 a 2024, disponibilizados de forma gratuita e online nos bancos de dados
mencionados no tépico anterior, utilizando os seguintes descritores: Educacédo Fisica
Escolar; Praticas Indigenas; Praticas Corporais indigenas; Praticas Culturais
Indigenas (conforme o quadro 01 abaixo). Foram excluidos todos os artigos, teses e
dissertacdes que nao coincidiam com a temética e também todos os estudos
anteriores ao ano de 2019.

Quadro 1 — Sistematizacdo das bases de dados e descritores utilizados na pesquisa.

BASES DE DADOS UTILIZACAO DOS DESCRITORES
Scielo Educacéo Fisica escolar and: Praticas Indigenas
BVS Educacao Fisica escolar and: Praticas Corporais
Indigenas
BDTD Educacéo Fisica escolar and: Praticas Corporais

Indigenas or Praticas Culturais Indigenas

CAPES Educacao fisica escolar and: Praticas Corporais

Indigenas

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Apos os resultados obtidos através das buscas de dados, encontrou-se um
total de 61 estudos, deste total foram encontrados na Scielo 2; BVS 3; BDTD 53; e
CAPES 3. Apéds analisar e submeter aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados um total de 5 estudos para esta revisao bibliografica, sendo apenas um

artigo e quatro dissertacdes, conforme a figura 03 abaixo.

Figura 3 — Fluxograma dos critérios de identificacédo, selecéo, elegibilidade e

inclusao dos estudos na revisao.
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Estratégias de busca
Scielo:2; BVS:3; CAPES: 3, BDTD:53
TOTAL: 61

Identificacéo

v

Estudos encontrados ap6s remover duplicatas
Total: 57

Selecdo

Estudos excluidos
Por titulos e resumos:38

k4

Estudos com potencial de incluséo
Total- 19

Elegibilidade

Estudos excluidos
apdés leitura completa: 14

Estudos incluidos na reviséo
TOTAL: 5

o
[=]
=
=
=]
=

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

3.2 Experiéncia pedagdgica no PIBID

Este momento do estudo dispde de uma abordagem qualitativa, enfatizando as
experiéncias obtidas no PIBID, vinculado a UFMA, especificamente no subnucleo de
Educacdo Fisica, sob a coordenacdo da professora Doutora Silvana Martins de
Araujo, responsavel pela area. As atividades foram desenvolvidas no Colégio
Universitario — COLUN/UFMA, tendo como supervisora a professora Doutora Patricia
Fortes de Almeida. Portanto, corresponde a um relato de experiéncia proveniente de
intervencdes pedagdgicas com estudantes de 6° ano, considerando as interagoes
ocorridas no proprio campo.

Conforme Daltro e Faria (2019, p. 235), o relato de experiéncia “Configura-se

como uma narrativa que, simultaneamente, circunscreve experiéncia, lugar de fala e
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seu tempo histérico, tudo isso articulado a um robusto arcabouco tedrico, legitimador
da experiéncia enquanto fenédmeno cientifico”.

No Circuito de jogos e brincadeiras indigenas cada turma de 6° ano foi dividida
em trés grupos, totalizando nove equipes. A cada equipe, através de sorteio, foi
atribuida uma comunidade indigena. Os grupos receberam material de apoio com
informacBes importantes a respeito da comunidade, localizacdo, populacéo,
caracteristicas e uma brincadeira tradicional. Com isso, os grupos ficaram
responsaveis por desenvolver uma apresentacdo dividida em duas etapas: 1%
apresentacao em forma de seminario do material; 22: demonstracdo brincadeira para
as outras equipes. No capitulo subsequente, sera apresentado os desdobramentos

da intervencgéo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo aborda a relacdo entre estudos sobre a inclusdo das praticas
corporais indigenas na Educacédo Fisica escolar, destacando sua relevancia para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos. Inicialmente, serdo discutidos
0s principais achados sobre o tema, explorando as contribuicbes de diferentes
autores. Em seguida, sera analisada minha experiéncia no PIBID, refletindo sobre os
desafios e possibilidades da insercéo dessas préaticas no contexto escolar.

A partir dessa organizacdo, pretende-se promover uma reflexdo sobre as
possibilidades de insercdo das praticas corporais indigenas na Educacdo Fisica
escolar como estratégia para valorizar a diversidade cultural e desconstruir
preconceitos. Assim, este capitulo busca ndo apenas apresentar um panorama sobre
o tema, mas também fomentar um debate sobre a importancia de uma educacao mais

dindmica, plural e significativa.

4.1 Sobre a producdo académica relacionada a Educacdo Fisica Escolar e

praticas corporais indigenas

A seguir, a organizacao dos estudos encontrados e selecionados.

Conforme o quadro 2, abaixo:
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Quadro 2 — Organizacédo dos estudos a partir do autor, ano, tipo de trabalho, objetivo

e conclusao do estudo.

Fisica como forma de

TIPO DE -
AUTOR/ANO OBJETIVO CONCLUSAO
TRABALHO
A pesquisa evidenciou a
importéncia da Educagdo
_ Fisica na valorizagdo das
Compreender os desafios e o
culturas indigenas e na
possibilidades em trabalhar L _
o o efetivagéo da Lei
CARIOCA, a historia e cultura indigena
_ _ . _ | 11.645/08, destacando
Crisller. Dissertacdo | nas aulas de Educacdo N o
o praticas pedagoégicas que
(2021) Fisica nas escolas .
_ rompem esteredtipos e
estaduais do Municipio de _ R
] promovem  respeito &
Caceres-MT. ) ) )
diversidade, essencial para
uma sociedade  mais
igualitaria.
Enfatiza a importancia de
integrar as praticas
corporais indigenas na
Analisar a producdo de | Educacdo Fisica escolar
artigos cientificos | como uma forma de
FELIPE, publicados em periédicos | valorizar a cultura dos
Dayvson et al Artigo nacionais referentes a | povos originarios e
(2024) insercdo  das  praticas | enriguecer 0 processo
corporais indigenas na | educativo, promovendo
Educacéao Fisica escolar. uma educacdo  mais
inclusiva e respeitosa com
a diversidade cultural do
Brasil.
Resgatar jogos, brinquedos | A pesquisa ressalta a
e brincadeiras indigenas de | relevancia dos  jogos,
o etnias do Rio Negro no | brinquedos e brincadeiras
REIS, Patricia. _ . o
(2020) Dissertagcdo | Amazonas como subsidio | indigenas como elementos
ao desenvolvimento de | que integram  valores
atividades na Educacéo | culturais, histéricos e

educacionais, conectando
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promover a
interculturalidade e a
sustentabilidade no

ambiente escolar.

passado e  presente.
Identificaram-se 43
praticas ludicas de
diferentes etnias,

agrupadas em categorias
que abrangem dimensbes
motoras, culturais e
sociais, aplicAveis no
ensino da  Educacéo

Fisica.

ROZARIO,
Claudemir.
(2024)

Dissertacao

Afirmar, através de um
trabalho pedagdgico
focado na tematica

indigena, o potencial da
Educacao Fisica Escolar
na qualificacao das

relacbes educativas
escolares, de modo a
oportunizar, como efeito,
maior respeito, mais
também maior
aproximacao e
compreenséao das
diferencas no ambiente
escolar.

A pesquisa conclui que a
Educacédo Fisica pode ser
um espaco efetivo para a

valorizacdo das culturas

indigenas, superando a
distancia  inicial  entre
alunos e a tematica,

principalmente por meio da
vivéncia prética. A
proposta pedagoégica nao
deve se limitar a um
conteludo, mas promover a
aproximacado e o dialogo
entre as diferencas
culturais, revelando a
humanidade comum. A
vivéncia com a tematica
indigena proporcionou ao
educador um
aprofundamento na prépria
ancestralidade, reforcando
a ideia de que a educacao
deve ser um processo de
abertura e transformacao

constante, em busca de

uma compreensao mais
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ampla da diversidade e da

humanidade.

A pesquisa revelou
avancos na percepgao dos
estudantes, embora o
racismo, profundamente
enraizado, nao seja
erradicado em curto prazo.

Analisar a aplicabilidade de .
A conclusdo destaca a

SHREIBER, jogos e brincadeiras _ .

_ . o S necessidade de politicas
Clodoaldo. Dissertacdo | indigenas na disciplina de o _
. . publicas mais abrangentes
(2021) Educacao Fisica no o
e de materiais
contexto escolar. o

pedagogicos que
incentivem o]
reconhecimento da

diversidade cultural e a
desconstrugéo de

preconceitos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
De acordo com o quadro 2, Carioca (2021) em sua dissertacdo aborda a

importancia de incluir a tematica indigena nas aulas de Educacdo Fisica,
considerando a histéria e a cultura dos povos indigenas no Brasil e a Lei 11.645/08,
que prevé sua insercao nos curriculos escolares. A autora optou pela investigacao
qualitativa, delimitada como estudo exploratério devido a pandemia (2020-2021). Esse
método foi escolhido para possibilitar o levantamento de dados bibliograficos e
documentais, além da realizacdo de entrevistas remotas com professores efetivos de
Educacdo Fisica da rede estadual de ensino local, permitindo uma analise
aprofundada do tema mesmo diante das restricbes impostas pelo contexto
pandémico.

A autora utilizou um pequeno questionario com trés questdes, sendo a primeira
questao “O que vocé pensa sobre a inclusédo da histoéria e cultura indigena na escola?”,
a segunda questao “Vocé conhece a BNCC e como a Educacéo Fisica pode incluir
nos seus conteudos a histéria e cultura indigena?” e terceira “Como vocé trabalha ou

trabalharia isso considerando em Céaceres a presenca dos Chiquitanas?”. Ao enviar o
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formuléario para 18 professores de Educacao Fisica ativos na rede Estadual, a autora
obteve apenas 8 respostas.

Cabe ressaltar que um dos professores ainda estava se familiarizando com as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). No entanto, as respostas
foram bastante positivas, com um consenso sobre a relevancia da inclusédo da historia
e cultura indigena nas aulas de Educacdo Fisica. Além disso, os professores
destacaram conteudos especificos, como o0 jogo, a danca e a luta, como praticas
potenciais para a insercdo dessa temética nas aulas, reconhecendo essas
manifestacdes como formas ricas de representar e valorizar a cultura indigena dentro
do curriculo escolar.

De acordo com os autores Felipe et al (2024), a pesquisa analisa a producao
cientifica sobre o tema, revelando uma escassez de artigos que discutam as praticas
corporais indigenas, especialmente no ambito da Educacéo Fisica. Entre 2011 e 2021,
foram identificados apenas 16 artigos que abordam essa tematica, dos quais apenas
quatro tratam especificamente de conhecimentos relacionados a Educacdo Fisica
escolar. Os autores destacam a necessidade de aprofundar as discussdes sobre o
tema, visando ndo apenas a inclusdo das praticas corporais indigenas no curriculo,
mas também a desconstrucdo de estigmas associados a esses povos, que muitas
vezes sdo reproduzidos nas narrativas colonialista da sociedade brasileira.

Em conclusao, o artigo enfatiza a importancia de integrar as préaticas corporais
indigenas na Educacao Fisica escolar como uma forma de valorizar a cultura dos
povos originarios e enriquecer o processo educativo, promovendo uma educacdo mais
inclusiva e respeitosa com a diversidade cultural do Brasil.

De acordo com quadro 2, a autora Reis (2020) em sua dissertacéo aborda a
importancia de resgatar jogos e brincadeiras tradicionais indigenas como ferramenta
pedagogica na Educacéo Fisica escolar. Desenvolveu-se no municipio de Sdo Gabriel
da Cachoeira, Amazonas, a pesquisa investigou praticas culturais de oito etnias
indigenas da regido, destacando o papel dessas atividades na promocdo da
interculturalidade e da sustentabilidade.

O estudo identificou e classificou 43 tipos de jogos e brincadeiras, integrando
dimensdes motoras, culturais e sociais, que podem enriquecer o curriculo escolar. A
pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, incluindo pesquisa-a¢do, analise de
conteudo e participacéo ativa de estudantes indigenas. Como resultado, foi criado um

manual bilingue contendo as brincadeiras, com adaptacdes para o contexto escolar,
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valorizando saberes ancestrais e fortalecendo identidades culturais. Vale ressaltar que
a aplicacao dessas praticas pode romper paradigmas de um ensino centrado em
valores ocidentais, propondo um dialogo entre o conhecimento tradicional indigena e
as demandas contemporaneas da educacao.

Rozario (2024) aborda, em sua dissertacdo, sua propria ancestralidade afro-
brasileira e indigena, evidenciando o apagamento histérico das culturas desses povos.
O trabalho busca compreender como a Educacéo Fisica pode valorizar as culturas
indigenas, promovendo um ambiente escolar que respeite e integre as diversidades
culturais. A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de Campinas/SP com 30
alunos do 5° ano do Ensino Fundamental. A abordagem metodolégica foi qualitativa,
utilizando revisdo bibliogréfica e praticas pedagogicas que incluiram jogos,
brincadeiras e dangas de matriz indigena.

Os encontros realizados ao longo da pesquisa mostraram que a Educacao
Fisica pode ser um espaco de afirmacdo e valorizacdo das culturas indigenas,
promovendo a partilha da humanidade comum entre diferentes culturas. A dissertagéo
conclui que é fundamental integrar a tematica indigena no curriculo escolar, nao
apenas como um conteudo isolado, mas como parte de um didlogo continuo que
respeite as diferencas e reconheca a diversidade cultural presente na sociedade
brasileira. A proposta pedagdgica resultante inclui uma Unidade Didatica que visa
fomentar o respeito e a valorizacdo das culturas indigenas nas aulas de Educacédo
Fisica.

A dissertacao do autor Shreiber (2010), aborda a importancia da educacao para
as relacdes étnico-raciais, focando na aplicabilidade de jogos e brincadeiras indigenas
na disciplina de Educacéo Fisica, especialmente em uma turma do 4° ano do Ensino
Fundamental. A pesquisa busca responder a questao sobre como esses jogos podem
ajudar a romper percepcdes racistas e promover a inclusdo da cultura indigena no
ambiente escolar.

A pesquisa foi desenvolvida atravées de uma abordagem qualitativa e
etnografica, envolvendo uma intervencdo que permitiu observar as mudancas nas
percepcdes dos alunos sobre a cultura indigena. Os resultados mostraram que
inicialmente, as narrativas dos alunos eram estereotipadas e racistas, mas apos a
intervencdo, houve um reconhecimento da violéncia e do racismo enfrentados pelos

indigenas. Os jogos e brincadeiras indigenas foram efetivos para proporcionar novas



28

vivéncias e experiéncias, contribuindo para a desnaturalizacdo da violéncia e da
negacao histérica da cultura indigena.

Schreiber (2010) conclui que a educacao para as relacdes étnico-raciais deve
ir além do espaco escolar, alcancando outros ambientes pedagdgicos. A
implementacdo da Lei 11.645/2008, que torna obrigatédria a inclusdo da historia e
cultura indigena no curriculo escolar, é fundamental, mas ainda carece de praticas
efetivas. O autor enfatiza a necessidade de uma educacao que valorize a diversidade
cultural e promova o respeito entre 0os povos, destacando que a representatividade
curricular € um instrumento poderoso na luta contra o racismo e a opressao cultural.

Nesse contexto, apés todos os resultados obtidos, destaca-se a relevancia da
inclusao da tematica indigena nas aulas de Educacao Fisica como um caminho para
valorizar a diversidade cultural, romper estigmas histéricos e promover a
interculturalidade no ambiente escolar. As pesquisas analisadas apontam que a
integracdo de jogos, dancas e brincadeiras tradicionais indigenas pode enriquecer o
curriculo e contribuir para uma educacao mais inclusiva e respeitosa, alinhada as
diretrizes legais e aos valores de sustentabilidade e diversidade. Tais iniciativas
reforcam o papel transformador da Educacéao Fisica na construcdo de uma sociedade

mais equitativa e sensivel as diferencas culturais.

4.2 Sobre a experiéncia no contexto do PIBID e o circuito de jogos indigenas

Na esteira das reflexdes promovidas a partir da andlise das produc¢des oriundas
da revisdo, proponho apresentar uma experiéncia ocorrida no contexto do PIBID, que
impactou decisivamente minhas compreensdes acerca do lugar das -culturas
indigenas na formacao docente em Educacéo Fisica.

Destaco que a participacdo no PIBID, mais especificamente no Edital CAPES
23/2022, proporcionou uma imersao aprofundada no cotidiano escolar, permitindo a
aplicacao de conhecimentos tedricos em praticas pedagodgicas concretas. O primeiro
contato com o programa ocorreu em uma reunido geral com todos os bolsistas e
voluntérios, conduzida pela coordenadora da &rea. Durante o encontro, ela questionou
sobre as motivagdes que levaram cada participante a se inscrever no programa.

Diante de tantas respostas, cada uma carregada de objetivos e
particularidades, refleti sobre minha propria trajetéria e compartilhei minha motivacao.

O periodo pandémico trouxe questionamentos profundos sobre minha relacdo com o
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curso, gerando incertezas até mesmo em relacdo ao meu futuro profissional. O PIBID
surgiu como uma oportunidade de reaproximagcdo, um caminho para retomar meu
vinculo com a area de atuacdo que escolhi. Acredito que, por meio das atividades
proporcionadas pelo programa, poderia renovar meu interesse e Compromisso com a
profissdo, resgatando a conexdo com minha formacdo académica e minhas
aspiracoes.

Essas experiéncias foram fundamentais para compreender a dindmica escolar
e os desafios enfrentados pelos docentes no cotidiano. O diagndéstico do ambiente
escolar permitiu uma analise profunda do contexto educacional, possibilitando a
adaptacdo das praticas pedagodgicas as necessidades dos estudantes. As reunifes
de estudo e planejamento proporcionaram momentos de reflexdo e troca de
conhecimentos, enriquecendo o processo de aprendizagem.

O acompanhamento das aulas e a participacdo ativa na rotina escolar
fortaleceram minha percepcéao sobre a importancia do planejamento e da flexibilidade
na conducdo das atividades. Nesse contexto, no dia 25 de marco de 2024, uma
reunido com todos os integrantes do nicleo COLUN/UFMA, um momento essencial
para nossa formacéo dentro do PIBID. Embora o conteudo ja tivesse sido ministrado
conforme o planejamento do 1° Bimestre do ano letivo de 2024, a professora Patricia
Fortes considerou fundamental promover esse encontro. A decisdo se deu apés a
andlise das falas durante a aula ministrada, que revelou que, mesmo sem intencao, a
abordagem adotada nédo contemplava de forma adequada a desconstrucdo dos
preconceitos sobre o tema. Pelo contrario, as discussdes seguiram uma perspectiva
diferente, sem questionar criticamente os esteredtipos e limitacdes com que essas
manifestagcdes culturais costumam ser tratadas no ambiente escolar.

Durante a explanacdo, a professora apresentou a histéria dessas
manifestacdes culturais e nos levou a refletir sobre a forma limitada e folclorizada com
gue sao abordadas no ambiente escolar (Anexo A). Essa discussao despertou uma
preocupacao tanto por parte da professora quanto dos membros do nucleo, pois ficou
evidente a necessidade de ampliar os contetdos trabalhados na Educacdo Fisica
escolar e de desconstruir estere6tipos e preconceitos enraizados.

Diante do exposto, a reunido proporcionou uma nova reflexao sobre o assunto,
enfatizando a importancia de uma abordagem mais critica e contextualizada. Para

complementar essa discusséao, os slides utilizados pela supervisora da escola durante
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sua apresentacao serdo disponibilizados em anexo, servindo como material de apoio
para aprofundamento dos conceitos abordados.

As regéncias das aulas, foram realizadas em conformidade com o plano anual
de ensino e alinhadas ao Projeto Politico Pedagodgico do Colun — UFMA,
representando momentos desafiadores e, ao mesmo tempo, enriquecedores. Diante
desse contexto, iniciou-se um processo de estudo e planejamento para a realizacao
do circuito de préticas corporais indigenas, com o objetivo de proporcionar aos
estudantes uma vivéncia mais auténtica e contextualizada sobre essas
manifestacfes. Assim, no dia 12 de abril de 2024, foi realizada uma sequéncia de
atividades pedagogicas com as turmas do 5° e 6° anos, voltada para a vivéncia e
reflexdo sobre praticas corporais indigenas. A escolha dessas turmas nédo foi
arbitraria, mas sim alinhada ao planejamento pedagdgico vigente, visto que a
atividade fazia parte do processo avaliativo dos estudantes. Durante o evento, 0s
bolsistas acompanharam e avaliaram as apresentacdes e a participacdo dos alunos,
analisando o envolvimento e a compreensdo do tema proposto. O objetivo era
desconstruir essas percepcbes e promover uma compreensdo mais ampla e
respeitosa. O trabalho exigiu estudo e planejamento prévios para assegurar que 0s
estudantes compreendessem o contexto atual dos povos indigenas, incluindo os
desafios que ainda enfrentam, como preconceito e violéncia.

A organizacgao das atividades ocorreu em etapas planejadas cuidadosamente
para garantir o aprendizado e o respeito a teméatica. Além das reflexdes propostas, o
circuito também atende aos indicadores estabelecidos pela CAPES, que devem ser
cumpridos ao longo do programa. Nesse contexto, destacam-se o Indicador 9,
referente a criagdo de grupos de expressao étnico-racial, e o Indicador 12, que envolve
a realizacéo de oficinas e workshops, ambos em conformidade com as diretrizes do
Edital 23/2022 (Anexo B).

1°. PASSO — ANALISE DO MATERIAL: Os estudantes receberam textos
elaborados pela professora Patricia Fortes sobre diferentes povos indigenas no Brasil,
abordando sobre a comunidade, como localizacdo, populagéo, caracteristicas e uma
brincadeira tradicional. Com base nesse material, cada grupo extraiu as informacoes
necessarias para confeccionar cartazes tematicos sobre o povo indigena sorteado,
além de preparar o contetdo para o seminario e, quando aplicavel, organizar a pratica

de uma brincadeira ou jogo tradicional.
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2°. PASSO — CONFECCAO DOS RECURSOS DIDATICOS: Os grupos
produziram materiais e equipamentos necessarios para a execucao das brincadeiras
e jogos no dia do circuito, valorizando a criatividade e a participagao ativa no processo
de construcéo do conhecimento.

39, PASSO — REVISAO: Antes da data escolhida do circuito, os alunos levaram
0S materiais produzidos até o momento para escola e 0s expuseram na quadra
poliesportiva. Toda a equipe de bolsistas do Colun participou dessa agao, avaliando
os materiais e fornecendo feedbacks sobre possiveis ajustes (Anexo C).

4°, PASSO - DIA DO CIRCUITO: As trés turmas foram divididas em nove
grupos, que participaram de uma programacao organizada em trés momentos na
quadra poliesportiva da escola. Inicialmente, cada grupo apresentou os cartazes
elaborados, destacando informagcBes sobre o povo indigena, como localizagéo,
populacao, caracteristicas culturais e desafios enfrentados. Em seguida, no segundo
momento, cada grupo demonstrou o jogo ou brincadeira tradicional, destacando seus
aspectos culturais e as regras para execucgdo. Por fim, foi promovido um circuito
interativo em que 0s grupos puderam experimentar as brincadeiras e jogos de outros
povos indigenas, promovendo a troca de experiéncias e o aprendizado prético. A

seguir, a programacao do evento, conforme o quadro 3:

Quadro 3 — Programacao do Evento sobre Jogos e Brincadeiras Indigenas

ATIVIDADE POVO INDIGENA TIPO
(BRICADEIRA/JOGO)
Abertura: Contacdo de Historia | Diversos povos Narrativa oral
Indigena
Abertura: Recital da Poesia | - Narrativa oral

Riquezas dos povos Indigenas

Apresentagbes e  Vivéncia: | Kayapo Brincadeira
Peikran

Apresentacdes e Vivéncia: Arco | Manchineri Jogo de oposicao
e Flecha

Apresentagbes e  Vivéncia: | Bororo Jogo de tabuleiro

Adugo (Jogo da onca)
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Apresentacbes e  Vivéncia: | Tikuna Brincadeira
Curupira

Apresentacdes e Vivéncia: Taku | Maori Jogo de oposicao
Apresentacbes e  Vivéncia: | Pataxo Jogo de oposicao

Derruba Toco

Apresentagbes e  Vivéncia: | Haliti-Paresi Jogo
Jikunahati (Futebol de Cabeca)

Apresentacbes e  Vivéncia: | Povos do Médio Rio | Jogo
Rokra Negro (AM)
Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Diante do que foi relatado, foi possivel observar e vivenciar os desafios, mas
por outro lado, as oportunidades de inserir as praticas corporais indigenas na
Educacao Fisica escolar. Um momento decisivo na minha jornada responsavel por
ampliar o meu conhecimento e compreensao sobre tal importancia.

As reunides, os planejamentos e a execug¢éo do circuito proporcionaram uma
vivéncia pratica e auténtica, pois permitiram aos estudantes um contato direto com as
culturas indigenas de uma forma respeitosa e contextualizada. A desconstrucédo de
preconceitos e a valorizacao da diversidade cultural foram temas centrais, alinhando-
se aos objetivos do TCC de analisar a presenca da teméatica nas aulas de educacédo
fisica, e assim a valorizacdo da diversidade.

5 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as producdes académicas a respeito
da presenca das praticas corporais indigenas na Educacéao Fisica escolar, buscando
compreender as possibilidades de inser¢cdo das praticas corporais indigenas na
Educacdo Fisica escolar como estratégia para valorizar a diversidade cultural e
desconstruir preconceitos. Para isso, adotaram-se dois momentos: sendo o primeiro,
uma pesquisa bibliogréfica, e o segundo constituiu na apresentacdo de uma
experiéncia pedagogica realizada no contexto do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagcdo a Docéncia (PIBID).

Sendo assim, permitiu compreender as possibilidades e os desafios da inclusao
de préticas corporais indigenas no a&mbito da Educacéo Fisica escolar. Ao explorar o

potencial transformador dessas praticas, evidenciou-se a importancia de resgatar
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saberes tradicionais, promovendo o dialogo intercultural e fortalecendo o respeito a
diversidade cultural no ambiente educacional.

As discussdes realizadas nos textos analisados na revisdo sistematica,
ressaltaram que as praticas corporais indigenas vao além da atividade fisica, atuando
como ferramentas pedagodgicas para desconstruir estigmas e valorizar identidades
culturais. A implementacdo da Lei 11.645/08 e as diretrizes da BNCC representam
marcos fundamentais para consolidar a presenca dessas tematicas no curriculo
escolar, contribuindo para a formacéo integral dos alunos e para o enriquecimento de
sua visdo de mundo.

Na revisdo realizada, foram identificados diversos achados, no entanto, de
acordo com os critérios de exclusdo, apenas cinco merecem destaque. E, embora
sejam estudos de autores diferentes, h4 uma relacdo entre eles, pois todos apontam
a importancia da inclusdo das praticas corporais indigenas na Educacdo Fisica
escolar. A partir dessa revisao, foi possivel perceber que, embora sejam evidentes os
desafios, a falta de conhecimento, e a escassez de estudos sobre as préticas
indigenas na area, é fundamental considerar que a integracdo da temética enriquece
o curriculo escolar.

No que se diz respeito do circuito de jogos e brincadeiras indigenas, observou-
se uma contribuicdo significativa no processo de desconstrucdo de estereotipos
acerca dos povos indigenas no ambiente escolar. A partir do conhecimento prévio dos
estudantes e do desenvolvimento de uma consciéncia critica por meio de estudos e
vivéncias, novos saberes foram construidos, permitindo uma reflexdo mais
aprofundada sobre a realidade e os desafios enfrentados por esses povos.

Embora a revisdo tenha destacado algumas iniciativas em particular, minha
experiéncia no PIBID demonstrou que, quando bem planejadas, as intervencdes
pedagdgicas sdo capazes de proporcionar aos alunos uma experiéncia inovadora,
com aprendizagens novas, respeitosas e inclusivas, que podem colaborar e contribuir
com a tematica, além de respeitar e colocar em pratica o que ja é obrigatério. A
experiéncia proporcionou uma reflexdo profunda sobre como a Educacgao Fisica pode
atuar como um instrumento de valorizag&o da diversidade e transformacao de atitudes
preconceituosas, alinhando-se diretamente com os principios de incluséo e respeito
gue norteiam a proposta deste trabalho.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de novos estudos de carater

interventivo sobre o ensino das praticas corporais indigenas, de modo a identificar os
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desafios enfrentados pelos professores na abordagem dessa tematica em sala de
aula. Embora a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) contemple sua inclusao,
ainda é evidente a necessidade de avancos para que essas praticas sejam
devidamente valorizadas. Afinal, sua relevancia transcende o desenvolvimento fisico,
abrangendo também aspectos culturais fundamentais para a formacao integral dos

alunos e para a promocéao do respeito a diversidade em nossa sociedade.
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ANEXO | — SLIDES “UMA INTRODUGAO PARA A ABORDAGEM DOS JOGOS E
BRINCADEIRAS INDIGENAS NA ESCOLA”

Universidade Federal do Maranhao
Pibid - EDUCACAO FiSICA

UMA INTRODUCAO

PARA 'A ABORDAGEM DOS JOGOS E
BRINCADEIRAS INDIGENAS NA ESCOLA

Profa. Patricia Fortes de Almeida

& 1° 0 conteldo programatico a

» o que se refere este artigo

A Lei n incluird diversos aspectos da
histéria e da cultura que

116’45/08 caracterizam a formacao da

populacao brasileira, a partir
desses dois grupos étnicos,
tais como o estudo da histéria
da Africa e dos africanos, a
Tuta dos negros e dos povos

estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional, incluindo no
curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica "Histdria e

cultura afro-brasileira e indigena".
“Art. 26-A. Nos estabelecimentos de
ensino fundamental e de ensino médio,
publicos e privados, torna-se

indigenas no Brasil, a cultura
negra e indigena brasileira e o
negro e o indio na formagdo da
sociedade nacional, resgatando
as suas contribuigdes nas dreas

obrigatério o estudo da histéria e social, econdmica e politica,
cultura afro-brasileira e indigena. pertinentes a  histéria do
Brasil.

Quebrando
preconceitos

INDIO
INDIGENA
TRIBOS

POVOS

INDIGENAS

Alguns
conceitos
importantes

indio - o termo provém de
um equivoco: o fato de os

colonizadores europeus,
em sua chegada ao
continente americano -
julgarem ter chegado na
India.

E com isso, estenderem de

forma genérica a
denominacdo para todos os
habitantes que

encontraram vivendo nesse
territorio.



INDIGENA:

Em dicionarios de lingua
portuguesa: “nativo,
pessoa natural do lugar
ou do pais em que
habita”.

Apesar de parecer mais
correta do que o termo
indios, é importante
destacar que também se
trata de uma categoria
trazida de fora, isto €,
pelo colonizador ou ndo
indigena.

INDIOS OU
INDIGENAS?

———d
-

0 movimento

indigena -

surgido na
década de 1970

TRIBO

Antes da chegada dos
europeus, a
populacao nativa nao
i ara
designar-se como
coletivo. Cada povo
ou etnia tinha sua

das
demais.

Principalmente na Bolivia,
Venezuela e Argentina
rejeitam as categorias

indios e indigenas,
reivindicando-se a
denominacao, povos

originarios ou nagoes
originarias;

Mas no no Brasil houve uma
reapropriagao ou
ressignificacdo dos nomes
genéricos que, ao longo da
histdoria do pais, tiveram
sentido pejorativo e foram
associados a modos de vida
pouco “civilizados”.

N decidiu que era
importante manter,
aceitar e promover as
denominagdes genéricas
como forma de
fortalecimento da
identidade conjunta e de
unido na luta por

f direitos comuns.

Mas é importante ndo perder
de vista as diferencas entre
as _etnias: de organizacao
social, economia, sistema de
crencas, religiosidades.

Tribo designa um tipo de
organizacdo social
associado ao nomadismo e a
um tipo de chefia que
possui prestigio e
consegue mobilizar pessoas
principalmente a partir da
guerra ou com finalidades
especificas, mas nao
possui poder permanente
(Fausto, 2000).

v

NEM TODOS OS POVOS ANTES DA
COLONIZAGAO EUROPEIA
ESTAVAM ORGANIZADOS EM
TRIBOS. HAVIA SISTEMAS MAIS
COMPLEXOS COMO O CACICADO.



0 conceito genérico
de TRIBO, portanto,
é inadequado para
analisar todas as
formas de
organizacao
politica indigena,
sendo mais correto
o uso do conceito
de etnia ou povo
indigena.

PARA RESPONDER AS VEZES
NOS BASEAMOS NESTAS
IDEIAS:

tragos fisicos (por exemplo, ter
cabelo preto e liso, e pouco
pelo no corpo);

culturais (como falar uma
lingua indigena, utilizar “roupa
de indioc” e ndo utilizar
tecnologia ocidental);

habitat (viver na floresta);

ESTERIOTIPO:

Formar uma ideia
generalizada,
preconcebida e
redutora sobre;
Conferir ou adquirir
uma imagem fixa e
generalizada com as
caracteristicas
consideradas tipicas.

OUTROS PRECONCEITOS
QUE PRECISAMOS DESCONSTRUIR

m 0s indios estdo acabando

A colonizagdo do Brasil - enormes
perdas populacionais - doengas e
conflitos — Guerras, expedigoes
para a captura de escravos,
epidemias e a fome dizimaram os
povos indigenas;

Estado - assimilar os indigenas a
sociedade brasileira - os indigenas

0 como uma categoria transitéria -

que mereceria prote¢do do Estado
até que eles adquirissem o0s
“habitos e costumes  dos
brasileiros”;

QUEM PODE SER CHAMADO INDIGEA?
COMO A GENTE SABE QUEM E INDIGENA?

ESTERIOTIPO E
PRECONEITO.

©

AS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA
TAMBEM SAO O LUGAR
PARA DESCONSTRUIR
PRECONCEITOS.

Constituicdo Federal de 1988 -
garante aos povos indigenas o
direito de manter suas formas de
organizagdo social, costumes e
tradi¢des diferenciadas;

os povos indigenas também tém
modos especificos de ressignificar o
que apreendem da sociedade
brasileira. O uso de roupas e
aparatos tecnoldgicos, ou o simples
fato de utilizarem energia elétrica
ndo constituem indicios de que os
indios estdo acabando.
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OUTROS PRECONCEITOS
QUE PRECISAMOS DESCONSTRUIR

m 0 indio verdadeiro é

aquele que vive pelado
na floresta

Toda cultura é dindmica. Nao
existe cultura imovel. Nem a

o nossa, nem a dos povos

indigenas. Em outras palavras, a
identidade cultural de um povo
ndo se constréi numa situacdo de
isolamento.

OUTROS PRECONCEITOS
QUE PRECISAMOS DESCONSTRUIR

m 0s indios falam tupi

©

guarani, vivem em ocas e
cultuam Tupa

Assim como ndo ha um indio genérico,
mas muitas etnias indigenas distintas,
também ndo ha apenas uma lingua
indigena;

Ndo existem linguas mais pobres ou mais
ricas; linguas com poucas palavras ou com
vocabulario  extenso; linguas  sem
gramatica, ou com gramatica simples, em
oposicdo a linguas com gramdticas
complexas; ou lingua com sons esquisitos
e outras com sons normais.

GILLES BROUGERE

BRINQUEDO
E CULTURA

JOGO DA ONCA
(ou adugo)

Ao contrério, adquire sua forma

O quando confrontada com povos ou

grupos diferentes, razdo pela qual
ird se modificar e transformar.

O A identidade cultural deve ser

entendida ndo como algo natural;

Diversos povos indigenas situados
no territorio brasileiro negociam e
se articulam com grupos indigenas

O e ndo indigenas dentro e fora dele,

renovando e  ressignificando
aspectos culturais e tradigées que
lhes sdo proprios, de acordo com
seus interesses e sua visdo de
mundo — na luta por direitos.

Os indios sdo preguicosos
e primitivos

Conhecemos as culturas indigenas e
olhamos para elas com olhos da
“nossa cultura”. Olhos acostumados

O com o capitalismo, o lucro, a
acumulagdo, o desenvolvimento (este
entendido a luz da tecnologia
ocidental e desconsiderando outras
de suas formas e concepgoes);

Por essa razdo, é muito dificil
observarmos uma sociedade que se

O contenta com os bens que possui e
ndo trabalha exaustivamente para
acumular outros ou fazer com que
outros os acumulem para si.

“A brincadeira aparece como a
atividade que permite a crianca
a apropriacdo de cddigos
culturais e o seu o seu papel
na socializagdo...Encaramos a
socializagdo como o conjunto de
processos que permitem a
crianga se integrar ao “socius”
que a cerca, assimilando seus
codigos, o que lhe permite
instaurar uma comunicagdo com
outros membros da sociedade,
tanto no plano verbal como néo
verbal.” (p.61-62)

v 0 Jogo da onca ou adugo
(onca, na Tlingua do povo
indigena Bororo) é um jogo
de tabuleiro de origem
indigena brasileiro jogado
no chao, também conhecido
como '"adugo." Possui grande
semelhanca com o jogo
nepalés Bagha-chall e com o
antigo jogo da Puma, de
origem inca;

v 0s povos Bororo (com
autodenominacao  "Boe") no
Mato Grosso, Manchineri no
Acre, e 0s Guaranis, em Sao
Paulo jogaram este jogo no
passado, antes mesmo da
colonizagao portuguesa fazer
contato com nao indigenas.
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Porque ensinar
jogos e brincadeiras
indigenas na escola?

ARRANCA MANDIOCA
(ou “TATU”)

Ao

Ty LR e 5 S

As criancas Guarani de Sao Paulo e
do Espirito Santo dao esse nome para
a brincadeira porque ela lembra o
jeito como a mandioca é colhida. Ja
as Xavante a chamam de “tatu”.

v Quais os cédigos culturais
indfgenas estdo sendo
ensinados através dos jogos
e brincadeiras abordadas?

v N6s temos consciéncia desses
cédigos culturais?

v De que tipo de socializacgdo
estes cédigos culturais
indigenas estdo nos falando?
0 que eles nos ensinam?

v 0 que estes jogos e
brincadeiras nos comunicam
sobre os povos indigenas?

v Funciona assim: wuma crianca

abraca o tronco de uma arvore
com forca, para nao soltar.
Depois, outras criancas vao se
abracando, uma a uma, por cima
da primeira;

0 primeiro passo é escolher o
coletor ou coletora de
mandioca, que vai,
Titeralmente, puxar uma

crianca por vez até conseguir
chegar na primeira que abracou
o tronco da darvore. Cada
“mandioca” puxada devera
ajudar a coletora a soltar
mais mandiocas para alcancarem
0 objetivo.

0]:1{[c7.\» ).
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ANEXO Il - INDICADORES ESTABELECIDOS PELA CAPES

UFMLA
e

COLEGHD UNIVERSITARIO

[1

PLAMEJAMENTO —

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
MARANHAO

PIBID fOOLUN - 2023

Indicador 1. Encontro inicial de bolsiztas

Indicador 2. Dhuagndstico  estrutural e
pedagdzico da ezcola

Aplicagio de mmetrumento para realizar uwm
diagndstico escolar sobra aspectos estruturals,
pedagdgicos, organizacional: e admimistratrvos
da ezcola, além de registros fotograficos e
entrevisias com a equipe pedagogica da escola.

Indicador 3. Elaboragio de mannais e roteiros

Elaboragio de roteiro para confecgio de
equipamentos para a pratica de jogos esportrvos
alternativos nacionziz e infarnacionals com
mamal explicative sobre a pratica de cada uma
das moedahidades (Sepak, JTalaaw. Zaccarpbel.

Combele, Gapbak, Spikebol, entr= outres). Esta
atrvidade  também  esta  relacionada  aos

mdicadoras 4 & 3,

Indicador 4. Atividades esportrvas

Plangjamento & realizagio da Z3II Olmcolug
(Olmpladaz esporttvaz  do  Cplum) com
estudantes do ensimo fundamental.

Indicador 3. Desenvolrimento, testagem e
aplicagdo de material didatico

Indicador 6. Grupo de estudo

Feunidesz semanaiz com coordenacio, supervisdo

e Pibidianos/az

Indicador 7. Feumides de Plangjamento

Feunidesz semanais de planejamento no Calun.

Indicador 8. Atvadades literanas e culturas

Edigdo, rofewre & produgic de curfaz com
aparelho celular sobre tematicaz da diversidade
étmico-racial, de gémerc e sexunalidads me
contexto da Educagao fisica.

Indicador 9. Criagdo de grupo de Expressio
etmico-racial

Fodaz da conversa sobre tema: da diversidade
étmico-racial, de género e sexunalidade =na
Educagio fisica (o combate a0 racizmo e
lgkifehia no esports, diversidade de género,
azzadic morzal, diversidade etmica & praticas
coTporals, COrpo, Imagem e consumo). Esta
atividade também esta relacionada ao indicador

12.

Indicador 10, Estimule 3 produgdc de

conhecimento matematico

Eealizagio de (incana mterdizsciplmar com
provas e desafios ludicos gue contemplam temas
da cultura corporal relacionados 3 conbecimentos
matematicos (Comrida da matematica - sstafeta,
Jogos de raciocimio logice, provas e desafios
lidicos sobre proporgo, peses, guantidade, entre
outroz).

Indicador 11. Orzamzacic de momentos
sociologicos e filoscficos

Palestras com convidados/zs zobre violéncia ne
ezporta [ futebol), corpo e cultura de conzume.

Indicador 12, Oficmas e Workshop
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UFRA

COLEGHD UNIVERSITARIO

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
MARANHAO

hmieurzo zobre Diane de campo, elaboracio &
mstrumento de formagio docents (com bolzistas
Eiksd)

Eealizagio de minienrse “Filmes da bolso™ zobre
2 produgic audiovizual, edigio, rotemro e
produgdo de curtas com aparelho celular (com
estodantez do Colum)

Oficma sobre Produgie de artigo clentifico Coom

bolzistaz Pilkd)

Indicador 13. Organizacdo de cinema na escola

Moztra & debate doz “Filme: de Bolso”
produzidos por estudante: zobre tematieas da
Edueapio fizica, diversidade étmico-racial, de
gemero, & sexualidade. Esta atividade esta
relacionada a meta & & 10.

Indicador 14, Eeunidez do micles Educagio
fizica / Campns 830 Luis

Uma reumido menszl entre a coordenagio e
equipe da supervizoras.

Indicador 15, Apressptacio ds frabalhoz am

eventos clentificos locals, ragionais & nacionals

Elaboragio de trabalhos para aprezssntacio no T
ENALIC modzalidade hibrida.

Indicador 16, Realizagio de

Institucionzl de miciagio a docéncia

p———

Participagio no SEMID com elaboragic e
aprezaniagio de trabalhos com tematica das
experiéncias realizadas.

Indicador 17. Desanrolvimants de pdgina do

subprojeto na mternst

Almmentar com imformapdes do Bibpd'Colum, o
Imztagram do Bikpd EF.
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ANEXO IIl - MATERIAIS PRODUZIDOS PELOS ALUNOS

Fonte: Acervo do autor (2024)
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Fonte: Acervo do autor (2024)
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Fonte: Acervo do autor (2024)
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