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ANALISE DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE FREQUENTADORES DE
ACADEMIAS DE SAO LUIS-MA

(Artigo submetido a Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde)

RESUMO

Este estudo, de cardter quantitativo, objetivou avaliar o conhecimento nutricional da
populacdo ativa nas academias da cidade de Sdo Luis- MA. A amostra compos-se 300
individuos frequentadores de academias de ambos os géneros. Utilizou-se questiondrio
estruturado nao validado, delimitando ao presente estudo questdes quanto ao conhecimento
sobre as func¢des de trés macronutrientes (carboidrato, proteina e lipideo) e fontes alimentares
dos mesmos, além da fonte de fibras. Também foram questionados se seguiam alguma
dieta/restricdo alimentar e a possivel fonte de informag¢do da mesma. Os resultados
demonstraram que 57% dos praticantes de atividade fisica, ndo reconhecem as funcdes dos
macronutrientes. De acordo com as respostas contabilizadas, 74% dos entrevistados marcaram
corretamente sobre fontes alimentares dos carboidratos, 69,6% marcaram corretamente sobre
fontes alimentares das proteinas, 70% marcaram corretamente sobre as fontes alimentares dos
lipideos e, 85,9% marcaram corretamente sobre as fontes alimentares das fibras. Sobre dieta,
38,6% dos entrevistados afirmaram seguir alguma, e destes 45,6% seguem orientacoes de um
(a) nutricionista. Conclui-se que frequentadores de academias estdo relacionando
corretamente os macronutrientes com as suas fontes alimentares, mas estdo com déficit de
conhecimento quanto a func¢do dos macronutrientes, o que pode ser prejudicial 4 sua
alimentacdo e performance enquanto individuo ativo, além de prejudicial a saide. O
nutricionista é o profissional mais qualificado para melhor atender o praticante de atividade

fisica no que se refere a alimentag@o.

Palavras-chave: conhecimento nutricional, academia de gindstica, nutricdo esportiva,

macronutrientes.



ABSTRACT

This quantitative nature study aimed to evaluate the nutritional knowledge of active people in
the gyms of the city of Sdo Luis. The sample was composed of 300 gym frequenters of both
genders. A structured questionnaire was used, limiting the present study to questions
regarding knowledge of the functions of macronutrients (carbohydrates, protein and lipids)
and their alimentary sources, as well as alimentary fiber’s sources. There were also questions
regarding any kind of diet/food restriction plan and its possible source of information. The
results showed that 57% of the gym frequenters do not recognize the macronutrients’
functions. According to the recorded responses, 74% responded correctly the answers when
asked about the carbohydrates alimentary sources, 69% responded correctly when asked about
protein alimentary sources, 70% correctly marked when asked about lipids alimentary sources
and 85,9% correctly marked when asked about fibers alimentary sources. In respect of
dieting, 38,6% of respondents claimed to follow some sort of diet plan and 45,6% follow the
guidance of a nutritionist. It concludes that gym frequenters are correctly linking the
macronutrients to their alimentary sources, even though they had knowledge deficit regarding
the functions of these macronutrients, which can be harmful to their diet and performance as
active people or athletes, as well as harmful to their health. The nutritionist is the best

qualified professional to serve the physically active population when it comes to dieting.

Keywords: nutritional knowledge, gym, sports nutrition, macronutrients.
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INTRODUCAO

O reconhecimento do atual ambiente que se caracteriza enquanto academia de
musculacdo, indica que sua popularidade vem crescendo, e ganhando adeptos cada vez mais
divergentes de faixa etdria, renda familiar e razdes para a prética de atividade fisica. Entre
elas as mais citadas sdo busca pela melhora da qualidade de vida e estética, sendo o tltimo o
mais comum entre os que estao fisicamente ativos. E estudos revelam o motivo do sucesso
das academias, o que vem aumentando sua permanéncia no mercado € a sua variedade de

, . . . PO .. . . - . 1
exercicios oferecidos, para diferentes publicos e objetivos, cujas expectativas sdo atendidas .

O ambiente das academias acaba favorecendo que esteredtipos sejam cultuados,
como por exemplo o corpo magro, barriga negativa, baixa quantidade de gordura corporal
e/ou alto volume muscular. Além disso, a imposi¢ao de padrdes estéticos também conta com
a influéncia da industria, que através dos meios de comunicagdo consegue disseminar
modelos corporais, 0os quais quem nao o possuem, sente-se cobrado e insatisfeito. Esse
refor¢o que a midia oferece, acaba despertando a busca por outros métodos que possam ser
eficazes para o alcance do seu objetivo estético e satisfacdo pessoal, que irdo entdo ser
somados a prética de atividade fisica. Uma determinante que efetiva a melhora da
composi¢do corporal e da qualidade de vida, além da prética de exercicios, € a alimentacao
equilibrada. No entanto, essa ndo € a op¢ao mais escolhida, e como se sabe, a alimentagdo

. L . L. .. , .0
vai ser responsdvel por garantir a demanda energética exigida pelo exercicio”.

Estudos enfatizam a responsabilidade da midia ao divulgar cada vez mais padrdes
corporais e produtos ergogénicos com seus efeitos benéficos sobre a saide. Na busca
incessante pelo corpo ideal, muitos praticantes de atividade fisica optam pelo uso de
suplementos alimentares, desmerecendo a importadncia da alimentagdo necessariamente

equilibrada®. Esses recursos sdo vistos com o intuito da ampliacdo dos efeitos do



treinamento; por conta disso, sdo utilizados, muitas vezes, de forma abusiva, visando a
diminui¢do do prazo para o alcance do objetivo. Isso demonstra a inadequada aten¢do com a
alimentacdo e/ou suplementagdo, além da subestimacdo e supervalorizagdao

. 1
respectivamente .

Ainda que haja hoje crescente preocupacdo dos frequentadores de academias na
busca de uma alimentacdo balanceada e o ideal tipo de treino, ainda nos deparamos com a
inadequacao dietética por falta de conhecimento, equivoco quanto a fun¢do dos nutrientes,
insisténcia de habitos alimentares inadequados e a influéncia da midia, atua como um fator
que leva os individuos a utilizarem suplementos nutricionais e adotarem um comportamento

alimentar inadequado para atingirem determinados obj etivos®.

O objetivo da pesquisa foi analisar o conhecimento nutricional dos praticantes de
atividade fisica dentro das academias, com intuito de verificar com que finalidade esses
consomem os tipos de alimentos, questionando suas func¢des; além de conhecer quais as

fontes alimentares buscadas para isso.



METODOS

No estudo caracterizado como quantitativo, foram entrevistados 300 alunos de
ambos os géneros, de academias de gindstica e musculagdo de Sdo Luis — MA. A amostra
foi selecionada intencionalmente por convenié€ncia, respondendo ao questiondrio apenas

quem se dispOs para tal.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade

Federal do Maranhao (protocolo n°23115-007929/2010-67).

A coleta de dados foi realizada em todos os turnos e em 13 academias da cidade,
previamente consultadas e autorizadas pelos respectivos responsdveis, sob aprovagdo de
documento assinado (Apéndice A). Os estabelecimentos foram sorteados pelas &reas
metropolitanas da cidade, a fim de obter maior cobertura e heterogeneidade da populacao

estudada.

Cada aluno adulto que se dispOs a participar enquanto voluntério, recebeu o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 2), ficando uma cdpia com a aplicadora e
uma com o aplicado; para os adolescentes foi disponibilizado os Termos de Assentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice 3) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para seus
respectivos responsaveis, sendo assim entregues assinados a aplicadora da pesquisa. Foi
aplicado um questiondrio (Apéndice 4) elaborado pelas autoras. As primeiras questoes
abordavam dados pessoais; questdes relacionadas a atividade fisica (tipo, frequéncia, tempo
de pritica e objetivos) e abrangeram todos os praticantes de atividade fisica. Foram
respondidas também, perguntas voltadas para o conhecimento nutricional dos alunos, com
énfase nas fun¢des dos macronutrientes, e as fontes alimentares dos mesmos. Foram ainda
questionados sobre a fazer ou ndo algum tipo de restricio alimentar e de onde foram

extraidas as informacdes que levaram a restri¢do, se for o caso. Ao final de sua contribuicao,



cada participante recebeu um pequeno guia com informacdes nutricionais bdsicas
interessantes ao praticante de atividade fisica (Apéndice 5). O periodo da coleta aconteceu

de novembro de 2015 a margo de 2016.

Os dados coletados foram transferidos para uma planilha no Microsoft Excel 10.0.

Os resultados foram expressos em frequéncia simples.



RESULTADOS
Com relagdo a fung¢dao dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos), 57%
dos entrevistados marcaram incorretamente, € 43% corretamente; sendo maioria a

quantidade de respostas erradas.

Analisando a amostra por sexo, também prevaleceu a quantidade de erros. Em
relacdo a renda familiar a quantidade de erros sobressaiu-se mais uma vez sobre os acertos.
Com relacdo a escolaridade, em quase todas as categorias a maioria também marcou a
resposta incorreta quanto as fungdes do macronutrientes, exceto pelos que estdo cursando o
ensino superior, dentre os quais 57,1% acertou, sobressaindo-se sobre alunos com ensino

fundamental, ensino médio, e até mesmo superior completo, mestrado e doutorado. (Tabela

1y

Quando questionados sobre fonte alimentar de carboidrato, com opg¢des de respostas
delimitadas, 74% marcou a opc¢do “Paes”, portanto a maioria acertou. 24% marcaram a

ope¢ao “Ovos” e 2% dos entrevistados marcaram a opcao “Tomate”.

Analisados por sexo, homens e mulheres pontuaram porcentagem favordavel ao
acerto. Sob ponto de vista financeiro, analisando pela renda familiar dos participantes, dos
alunos com renda familiar menor ou igual que 1 saldrio minimo, a maioria errou. Quanto
aos alunos com renda familiar de 1 a 3 saldrios e maior que 3 salarios, a maioria acertou.
Em relagdo a escolaridade, os alunos com ensino fundamental ficaram igualmente divididos
entre erros e acertos. O restante das categorias de escolaridade prevaleceu a resposta correta.

(Tabela 2)

Quando questionados sobre fonte alimentar de proteina, 69,6% dos participantes
marcou a op¢do “Frango”, portanto a maioria optou pela resposta correta. Dos demais,

20,67% marcaram a opg¢ao “Aveia” € 9,67% marcou a op¢ao “Brocolis”.



Analisados por sexo, homens e mulheres contemplaram, em sua maioria, a resposta
correta. Relacionando com renda familiar, a maioria dos alunos com renda familiar menor
ou igual que 1 salario minimo marcou a opg¢ao “Aveia”, errando, portanto. Quanto aos
alunos com renda familiar de 1 a 3 saldrios e maior que 3 saldrios, a maioria deles acertou.
Em relacdo a escolaridade, os alunos com ensino fundamental, ficaram divididos igualmente
entre acertos e erros. O restante das categorias de escolaridade prevaleceu a resposta correta.

(Tabela 2)

Quando questionados sobre fonte alimentar de lipideos, com opg¢des de respostas
delimitadas, 70% dos voluntarios marcou a op¢do “Azeite de Oliva”, portanto a maioria
optou pela resposta correta. 18% dos entrevistados julgaram por ser fonte de lipideos a

opcao “Feijao” e, 12% a opgdo “Mamao”.

Analisados por sexo, a maioria dos homens e mulheres acertaram. Relacionando com
renda familiar, todos os alunos conseguiram pontuar maior parte da porcentagem favoravel
ao acerto. Em relacdo a escolaridade, os alunos com ensino fundamental ficaram divididos
em apenas duas opg¢Oes de respostas, dos quais a maioria optou pela resposta certa. No

restante das categorias de escolaridade prevaleceu a resposta correta. (Tabela 2)

Sobre as fibras alimentares, 5,3% dos entrevistados alegaram nunca terem ouvido
falar sobre o assunto e admitiram ndo saber do que se tratavam as fibras. Dos outros, quando
questionados sobre fonte alimentar das fibras, com opcdes de respostas delimitadas, 85,9 %
marcou “Arroz integral”, portanto a opg¢do correta. 8,1% marcou a opcao “Arroz Branco” e

5,9% marcou a opg¢ao “Macarrao”.

Dos entrevistados que alegaram nunca terem ouvido falar sobre fibras alimentares,

metade faz parte do publico masculino, e a outra metade do publico feminino; dividindo-os



de acordo com a renda familiar a maioria possuem renda familiar entre 1 e 3 saldrios

minimos; em relagc@o a escolaridade, a maioria possui apenas o ensino médio. (Tabela 3)

Dentre os restantes, que responderam afirmativamente sobre o conhecimento a
respeito das fibras, prevaleceu o acerto em relagao a fonte alimentar das fibras entre os

géneros, as diferentes categorias de renda familiar e ainda de escolaridade.

Em se tratando de dieta, 38,6% dos entrevistados fazem algum tipo de restri¢do
alimentar. Em relacdo ao género, as mulheres se mostraram mais adeptas a mesma.
Restricdes alimentares também se mostraram mais presentes nos individuos com renda
familiar maior que 3 saldrios minimos, e também entre aqueles com ensino superior

completo. (Tabela 4)

No que se refere ao total desses alunos, um (a) nutricionista € o responsdvel pela
restricdo na dieta em 45,6% dos casos. 28,4% dos entrevistados tem como fonte de
restricoes alimentares a Internet. 13,7% pontuaram como fonte de restricdo alimentar o
médico com o qual se consulta/consultou. 6,9% seguem restricdes orientadas pelo
treinador/avaliador fisico. O restante dos alunos alegou outras fontes de informagdo para

restricdo alimentar.

Em relagdo a renda familiar, dos que fazem alguma dieta, 100% dos entrevistados
cuja renda familiar € menor ou igual a 1 salério, a fazem por conta propria; os demais ter por

fonte de dieta o nutricionista, internet, avaliador fisico, por conta propria e outros.

Em relag@o a escolaridade dos entrevistados com o ensino fundamental, a maioria
também faz dieta por conta prépria; as demais categorias de escolaridade, ensino médio,
superior em andamento e superior completo, todas apresentam maior porcentagem para

fonte da dieta sendo um nutricionista.



DISCUSSAO

H4 o consenso de que a capacidade de rendimento fisico tem rela¢do direta com a
ingestdo equilibrada de todos os nutrientes: carboidratos, lipidios, proteinas, minerais,
vitaminas, fibras e égua‘*. Dessa forma, é importante saber identificar a fonte de nutrientes
que cada alimento oferece, pois muito mais do que aumentar o rendimento no esporte, o
conhecimento nutricional é fundamental para a manutencdo de uma vida saudavel e

prevencao de doengasS‘

De acordo com perfil encontrado entre os alunos matriculados e ativos nas
academias de Sao Luis, observou-se predominancia da falta de conhecimento nutricional
por parte daqueles que querem, de certa forma, melhorar sua qualidade de vida. A amostra
que apresentou 61,7% (n=185) de publico sendo feminino, se mostrou semelhante a outros

. .. ~ o2
estudos que demonstram a maior participacio da mulher nas academias™®.

Sobre a renda familiar, houve 59% (n=177) da amostra com renda familiar maior
que trés saldrios minimos; outros estudos demonstram a prevaléncia de renda familiar nas

academias sendo de 1 a 3 saldrios minimos’.

A pesquisa traz ainda 35% (n=104) de praticantes de atividade fisica com apenas o
ensino médio completo e, sem estar cursando qualquer tipo de curso superior/tecnologo,
aspecto que diverge de outros trabalhos ja publicados que mostram maior nimero de alunos
nas academias com alto nivel de escolaridade®. Quanto as outras categorias de escolaridade,
o presente estudo revelou 32% (n=96), 28% (n=84) e, 5,33% (n=16) sendo individuos com

0 ensino superior, superior em andamento e ensino fundamental respectivamente.

O publico participante contemplou com éxito a maioria das respostas erradas
relacionadas as func¢des dos macronutrientes. Em geral, a maioria errou, assim como foi

visto em trabalhos ja publicados que mostraram baixo ou moderado conhecimento em



. e . .. 7 .
individuos que realizavam acompanhamento nutricional’; conhecimento moderado em
9, T - . L . .~
atletas”; alto incidéncia de erros em questdes de conhecimento bdsicos em nutricao
.. . . 10 . L 1. ~
estudando alguns profissionais e amadores do triatlo "; baixo indice de acertos nas questdes

. . . . All
referentes a alimentos e suas fontes em pesquisas feitas com praticantes de sumod .

Os carboidratos fornecem energia as células do corpo, particularmente ao cérebro,
que é um orgdo dependente desse nutriente'”. Quanto 2 fonte do mesmo, houve maior
quantidade de acertos. No total, 74% respondeu corretamente. Em estudos semelhantes,
questdes relacionadas a fonte desse nutriente, apresentaram menor quantidade de acerto, e
foram os homens que menos acertaram”. Especificidades entre conhecimento sobre a fonte
dos carboidratos e sexo, renda e escolaridade nao foram encontradas em outros estudos

cientificos publicados.

As proteinas, maiores componentes estruturais de todas as células do corpo humano,

sd0 importantes para a construcdo e manutencdo dos tecidos, formacdo de enzimas,
As . ~ 212 z 12
hormonios, anticorpos, na regulacdo de processos metabdlicos, além de fornecer energia “.
Em relacdo a sua fonte, também predominou a resposta certa. No total, 69,6% dos
entrevistados respondeu corretamente. Estudos semelhantes apresentaram resultado

. .. N . . 1

representativo positivo quanto a escolha da resposta das fontes alimentares desse nutriente'”.
Especificidades entre conhecimento sobre a fonte de proteinas e sexo, renda e escolaridade

nao foram encontradas em outros estudos cientificos publicados.

Lipideos, a maior fonte de energia para o corpo, ajudam na absorc@o de vitaminas A,
D, E e K lipossoldveis e outros componentes como os carotenoides'?. Com relagdo 2 sua
fonte, a maior quantidade de acertos se mostrou unanime nos grupos. Caracteristica que
corrobora trabalhos ja publicados a respeito, no qual houve maior percentual de acerto para

as fontes alimentares deste nutriente'>. No total, 70% da amostra acertou, porcentagem



superior a outro estudo semelhante, no qual registrou 57% de acerto em relacdo a fonte
alimentar das gorduras”; mas foi percebido que grande parte das respostas para essa
pergunta foram por sorte e/ou adivinhac¢do; muitos alunos queixaram-se no momento da
aplicacdo do questiondrio sobre ndo saber do que se tratava, € mesmo assim acabaram por
marcar a resposta certa. Especificidades entre conhecimento sobre a fonte dos lipideos e

sexo, renda e escolaridade ndo foram encontradas em outros estudos cientificos publicados.

As fibras dietéticas sdo de grande interesse, uma vez que dietas ricas em fibras estdo
associadas a melhor satide do cdlon, incidéncia reduzida de diabetes em adultos e pressdao
arterial e nivel de colesterol menores'?. Em se tratando de fibras alimentares, uma pequena
porcentagem (n=16) dos entrevistados disse nunca ter ouvido/lido sobre o assunto e ndo
sabia do que se tratava. Dentro dessa pequena parcela metade eram homens e a outra
metade, mulheres. Metade deles apresentavam renda maior que 3 saldrios, e quase metade

deles tinham apenas o ensino médio.

Ja dos que alegaram saber sobre o assunto, a maior parte deles de fato acertou a fonte
alimentar das fibras; e muitos responderam confiantes e convictos da sua resposta,
mostrando algum tipo de instrucdo sobre o assunto. Ndo foram encontrados estudos que

questionassem diretamente sobre fontes alimentares das fibras a voluntérios.

Praticantes de exercicio fisico estdo expostos a informacdes nutricionais de diversas
fontes e os nutricionistas podem providenciar informagdes acuradas sobre varios topicos de
interesse, ndo sO aos praticantes, mas aos profissionais que atuam na drea. Desse modo, a
meta do nutricionista € fazer com que o esportista alcance 6timo estado nutricional, por ser
um profissional que tem amplo conhecimento sobre os paradigmas e riscos de sadde
associados ao esporte e desenvolve procedimentos de avaliagdo especificos as necessidades

do desportista. Assim, um de seus papéis € aconselhar o praticante de atividade fisica acerca



das necessidades nutricionais adequadas antes, durante e depois do exercicio e para a

~ . . 15
manutencao de uma boa saude, peso € composicao corporal adequado ™.

Quando questionados sobre dieta/restricdo alimentar, a maioria disse ndo fazer; e
quem fazia seguiam em geral, por ordem de relevancia, orientacdo dos nutricionistas, da
internet, do médico com o qual consulta/consultou, seu treinador fisico e até mesmo dicas

pessoais, tomadas por conta propria. Essa ultima fez-se notéria nos alunos com renda

familiar menor ou igual a 1 saldrio e também nos quais a escolaridade € ensino fundamental;

e € exatamente neste ponto que pode estd o motivo da inseguranca do aluno em responder
questionamentos a respeito do que deveria ser o seu hédbito alimentar enquanto praticante de
atividade fisica ou mero frequentador de academia. A procura em outros meios por algo que

€ competéncia do nutricionista, gera confusio de informacdes e equivocos dietéticos.

Alguns estudos mostram ainda a atuacdo do profissional de educacdo fisica como
peca fundamental no ambiente das academias enquanto disseminadores de informacdes
nutricionais para seus alunos, profissional este que ndo € habilitado para prescrever dietas.
Muitos educadores fisicos admitem fornecer orientacdo nutricional aos seus alunos, e
quando questionados sobre o assunto provam falta de conhecimento no ramo da nutri¢ao

. . . ~ . . 1
esportiva, sendo justamente 0 ramo que mais estao dlSpOStOS a orientar 6.

O nutricionista é o profissional que possui amplo conhecimento sobre os riscos de
saude associado ao esporte, € o ser competente e habilitado para tal; quem pode prescrever e
orientar para melhor equilibrio alimentar®. E por vezes o percentual de erro nas questdes de
conhecimento nutricional estd relacionado a inadequacdo dietética entre os praticantes de
exercicio fisico, reforcando a necessidade de maiores informagdes para que os desportistas

saibam aplicar adequadamente os principios da nutricdo em sua dieta e otimizar o



desempenho fisico, como também a necessidade de um profissional especializado em

- 17
nutricdo atuando em academias .

Observando os achados desse estudo, é facil perceber que mesmo com a crescente
preocupacdo com a melhora da qualidade de vida aliada a prética da atividade fisica e a dita
busca pela alimentacdo adequada, a procura pela orientagdo correta desta dltima ainda esta
ocorrendo de maneira falha, nao contemplando de fato o profissional capacitado para isso, o
nutricionista. Isso fica evidente nas respostas de conhecimento nutricional respondidas: de
maneira incorreta, de maneira incorreta e arrogante, de maneira incorreta e convicta, além

das respostas que foram acertadas por adivinhacao.

As academias deveriam investir cada vez mais na presenga do profissional
nutricionista nos ambientes de atividades fisicas a fim de estimular e facilitar o acesso a

informacdo adequada e habilitada.
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TABELAS
Tabela 1. Erros e acertos dos individuos quanto as fungdes dos macronutrientes associados

ao género, renda e escolaridade.

FUNCOES DE MACRONUTRIENTES

ERROS % ACERTOS %

GEI;ERO 52% 47.8%
4 60% 40%
REEIDA 80% 20%

& 63.6% 36.4%
e 52% 48%
ESCOLinuDADE <1 109

o 68.3% 31.7%

o 42.9% 57.1%

o 53.1% 46.9%

Legenda: M= masculino. F= feminino. R1= Renda menor ou igual a 1 saldrio minimo. R2= renda entre 1 e 3
saldrios minimos. R3= renda maior que 3 saldrios. E1= escolaridade ensino fundamental. E2= escolaridade

ensino médio. E3= escolaridade ensino superior em andamento. E4= escolaridade ensino superior completo.



Tabela 2. Respostas quanto aos erros e acertos sobre as fontes dos macronutrientes

associados ao género, renda e escolaridade

FONTES ALIMENTARES DE MACRONUTRIENTES

ERROS % ACERTOS %
CHO PTN LIP FIB CHO PTN LIP FIB
GENERO 26,1 26,1 27 15 73,9 73,9 73 85
M 25,9 32,9 31,9 13,6 74,1 67 68,1 86,4
F

60 60 40 0 40 40 60 100
RENDA 32,2 38,1 38,2 17,9 67,8 61,9 61,9 82,1
R1 20,9 243 243 11,8 79,1 75,7 75,7 88,2

R2

R3
ESCOLARIDADE 50 50 43,7 214 50 50 56,3 78,6
E1l 40,3 41,3 39,4 20,6 59,6 58,7 60,6 79,4
E2 15,5 15,5 23,8 7,6 84,5 84,5 76,2 92,4
E3 15,6 28,1 229 11,6 84.4 71,9 77,1 88,4

E4

Legenda: CHO= carboidrato. PTN= proteina. LIP= lipideo. FIB= fibras alimentares. M= masculino. F=
feminino. R1= Renda menor ou igual a 1 saldrio minimo. R2= renda entre 1 e 3 saldrios minimos. R3= renda
maior que 3 saldrios. E1= escolaridade ensino fundamental. E2= escolaridade ensino médio. E3= escolaridade

ensino superior em andamento. E4= escolaridade ensino superior completo.



Tabela 3. Participantes que admitiram ndo ter conhecimento sobre as fibras, associados ao

género, renda e escolaridade.

ADMITIRAM NAO SABER
DO QUE SE TRATAM AS
] FIBRAS %
GENERO 50
M 50
F
RENDA 13
RI
37,5
R2 <0
R3
ESCOLARIDADE
El
E2 37.5
Leg E3 6,3
E4

enda
: M= masculino. F= feminino. R1= Renda menor ou igual a 1 saldrio minimo. R2= renda entre 1 e 3 saldrios
minimos. R3= renda maior que 3 saldrios. E1= escolaridade ensino fundamental. E2= escolaridade ensino

médio. E3= escolaridade ensino superior em andamento. E4= escolaridade ensino superior completo.



Tabela 4. Tabela representativa da contagem dos individuos que fazem alguma

dieta/restri¢do alimentar associados ao género, renda e escolaridade.

FAZEM ALGUM TIPO DE DIETA/RESTRICAO ALIMENTAR %

SIM NAO
GENERO M 33,6 41,3
F 66,4 58,7
RENDA
R1 2 2
R2 37,9 40,2
R3 60,3 58,2
El 4 6
E2 38.8 32,1
ESCOLARIDADE E3 2.4 31.5
E4 34,5 30,4

1
Legenda: M= masculino. F= feminino. R1= Renda menor ou igual a 1 saldrio minimo. R2= renda entre 1 e 3
saldrios minimos. R3= renda maior que 3 saldrios. E1= escolaridade ensino fundamental. E2= escolaridade

ensino médio. E3= escolaridade ensino superior em andamento. E4= escolaridade ensino superior completo.



Tabela 5. Fontes de informacdo das dietas/restricdes alimentares dos que o fazem,

associados ao género, renda e escolaridade.

FONTES DA DIETA
' NUT INT MED TRE PRP OUTROS
. 36,7 40 143 16,7 50 50
GENERO F 633 60 857 833 50 50
R1 0 0 0 0 100
RENDA R2 347 267 429 833 0 50
R3 653 733 57,1 167 0 50
El 0 16,7 16,7 16,7 50 16,7
E2 356 156 17,8 11,1 596 4,4
ESCOLARIDADE g3 519 33,3 7.4 3,7 84,5 0
E4 396 292 104 0 84,4 0

Legenda: M= masculino. F= feminino. R1= Renda menor ou igual a 1 saldrio minimo. R2= renda entre 1 e 3
saldrios minimos. R3= renda maior que 3 saldrios. E1= escolaridade ensino fundamental. E2= escolaridade

ensino médio. E3= escolaridade ensino superior em andamento. E4= escolaridade ensino superior completo.
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APENDICE 1

Termo de autorizacio do estabelecimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQ

CURSO DE NUTRICAO

Eu, responsavel  pelo

estabelecimento , situada no endereco

, autorizo com a finalidade especifica de participar

do projeto de pesquisa “Conhecimento nutricional e consumo de suplementos esportivos de
individuos fisicamente ativos”, que sera realizada por alunos do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), sob orientacdo da Profa Dra. Aline Guimaraes

Amorim, do curso de Nutrigao da UFMA, a partir do segundo semestre de 2015.

Sado Luis de de20 .




APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS

Nome: Data:_ [/ [

Data de nascimento; RG:

Telefone ou meio de contato:

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: Conhecimento

nutricional e consumo de suplementos esportivos de individuos fisicamente ativos

A preocupacdo com a forma fisica e a imagem corporal € de extremo interesse para a sociedade
contempordnea. A orientacdo dietetica feita de forma inadequada quanto ao uso de suplementos
alimentares e exclusées de grupos alimentares podem ser incentivadas erroneamente pela midia,
podendo influenciar na adogao de comportamentos inadequados capazes de trazerem maleficios para
a populagdo. O objetivo deste projeto € caracterizar o conhecimento em nutricdo de individuos
fisicamente ativos, verificando o que estes consideram ideal para seu desempenho e ganhos fiSicos
pelo exercicio fisico.

Para tanto, € necessdria a sua colaboragdo, na obtengdo de informacdes relativas ao seu
cenhecimento acerca de nutricdo, hidratacéo e uso de suplementos esportivos.

E bom esclarecer que existe um desconforto e risco minimo para vocé, onde em pouco tempo vacé
respondera ao questionario. Apos o preenchimento do questionario, os pesquisadores poderdo esclarecer
qualquer divida sobre nutricio e atividade fiSica, e sobre a relevincia do acompanhamento nutricional
adequado para otimizagdo do desempenho fisico.

Todos os dados que vocé fornecer seréo tratados com sigilo e confidencialidade e a pesquisadora estara
disponivel, em qualquer momento, para esclarecer duvidas referentes a esse trabalho. Sua participacdo &
voluntadria e vocé poderd retirar essa autorizacdo a qualquer momento sem qualquer prejuizo a sua pessoa.

Em caso de duvidas entrar em contato com a equipe executora do projeto, por meio do telefone (98)
3272--8533, celular (98) 98166-2882 ou no e-mail atendimento.nutricao@gmail.com:
» Proft Dr* Aline Guimardes Amorim — Coordenadora do projeto
» Prof. Msc Tonicley Alexandre da Silva - Professor colaborador
» Bruna Soares — Aluna de graduacdo Nutrigdo/UFMA
» Gabriella Ilka Branddo Silveira - Aluna de graduagéio Nutricdo/UFMA
» Karla Priscilla Silva - Aluna de graduacdo Nutricdo/UFMA

Caso ndo consiga entrar em contato a partir das informacGes, € possivel retratar o fato ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Maranhdo. Seu e-mail para correspondéncia €
cepufma@ufma.br, e seu telefone € (98)3272-8708. O CEP garante a manuten¢do dos aspectos eticos aqui
mencionados e sua integridade como voluntario do presente estudo.

Declaro que estou ciente de todas as informacdes descritas acima e concordo em participar da pesquisa
em questdo.

Coordenadora do projeto Participante




APENDICE 3

TERMO DE ASSENTIMENTOQ LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
Nome: Data:__ [/ [
Data nasc: RG: Telef/contato:

Informacdo geral: O assentimento informade para O adolescente ndo substitui a
necessidade de consentimento informado dos pais ou guardiids. O assentimento assinado

pelo adolescente demonstra a sua cooperagio na pesquisa.

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da sua
faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo respeitados seus direitos e vocé receberd
todas as informacgdes por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documenio denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca ao responsavel pela
pesquisa ou & equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou informacdo que vocé ndo
entenda claramente.

Vocé estd’ sendo convidado(a) come voluniarie(a) a participar da pesquisa: Conhecimento

nutricional e consumo de suplementos esportivos de individuos fisicamente ativos

A preocupacdo com a forma fisica e a imagem corporal € um tema de grande interesse
para a sociedade. A orientagio dietelica feita de forma inadequada quanto ao uso de
suplementos alimentares e exclusGes de grupos alimentares podem ser incentivadas
erroneamente pela mudia, podendo influenciar na adocio de comportamentos inadequados
capazes de trazerem maleficios para a populagdo. O objetivo deste projeto € caracterizar o
conhecimento em nutrigao de individuos fisicamente ativos, verificando o que estes consideram
ideal para seu desempenho e ganhos fisicos pelo exercicio fisico.

Para tanto, € necessaria a sua colaboracio, na obtencio de informacdes relativas ao seu
conhecimento acerca de nutricdo, hidratacdo e uso de suplementos esportivos.

E bom esclarecer que existe um desconforto e risco minimo para vocé, onde em pouco
tempo vocé responderd ac questionario. Apos o preenchimento do questionario, os
pesquisadores poderdo esclarecer qualquer duvida sobre nutricdo e atividade fisica, e sobre a
relevancia do acompanhamento nutricional adequado para otimizagao do desempenho fisico.

Todos os dados que vocé fornecer serdo tratados com sigilo e confidencialidade e a
pesquisadora estard disponivel, em qualquer momento, para esclarecer duvidas referentes a esse
trabalho. Sua participacdo € voluntaria e vocé poderd retirar essa autorizagdo a qualquer
momento sem qualquer prejuizo a sua pessoa.

Em caso de duvidas entrar em contato com a equipe executora do projeto, por meio do
telefone (98) 3272-8533, celular (98) 98166-2882 ou no e-mail
atendimento.nutricao@gmail.com:

» Prof* Dr* Aline Guimaries Amorim — Coordenadora do projeto




v

Prof. MSc Tonicley Alexandre da Silva — Professor colaborador
Bruna Soares — Aluna de graduacdo Nutricdo/UFMA
Gabriella Ilka Branddo Silveira - Aluna de gradua¢do Nutricio/UFMA
Karlla Priscilla Silva - Aluna de graduagio Nutricao/UFMA

Caso ndo consiga entrar em contato a partir das informacdes, € possivel retratar o fato
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Maranhio. Seu e-mail para
correspondéncia € cepufma@ufma.br, e seu telefone ¢ (98)3272-8708. O CEP garante a
manutencdo dos aspectos eticos aqui mencionados e sua integridade como voluntario do
presente estudo.
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DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

Eu li e discuti com o investigador responsdvel pelo presente estudo os detalhes descritos
neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso interromper a
minha participacdo a qualquer momento sem dar uma razdo. Eu concordo que os dados
coletados para o estudo sejam usados para o proposito acima descrito.

Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a
oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste Documento DE ASSENTIMENTO
INFORMADO.

Sdo Luis, de 20

Coordenadora do projeto Participante / Responsavel legal




APENDICE 4

QUESTIONARIO DE CONHECIMENTO NUTRICIONAL

NOME:

DATA DE NASCIMENTO: _ /__/

SEXO:( )Masculino ( )Feminino Renda familiar: ( ) <1 salérios minimos ( ) >1 a 3

salarios ( )>3 salarios Renda:

ESCOLARIDADE: PROFISSAO:

CONTATO:

ENDERECO:

1. Tem acompanhamento/ji teve de um (a) nutricionista devido a prética de

atividade fisica?
( )SIM ( )NAO

2. Quanto as funcdes dos nutrientes, correlacione as colunas a seguir:

(1) Carboidrato () Funciona como isolante térmico e reserva de energia.
(2) Proteina () Renovagdo e construgdo de tecidos.
(3) Lipideos () Principal nutriente responsavel pelo fornecimento de energia.

3. Quais sdo as fontes de carboidrato?

()Ovos ()Paes () Tomate

4. Quais sdo as fontes de proteina?

() Brécolis () Frango () Aveia

5. Quais sao as fontes de lipideos?




() Azeite de oliva () Mamiao () Feijao
6. Voce ja ouviu falar das fibras? Se sim, assinale suas fontes alimentares?
( )SIM ( )NAO
() Arroz branco () Macarrao () Arroz Integral
7. Faz alguma restricdo alimentar ? ( )SIM ( YNAO
8. Caso sim, qual foi a fonte dessa dieta?

( )INTERNET ( )REVISTAS DE SAUDE ( )MEDICO

( YNUTRICIONISTA ( ) TREINADOR FISICO ( )OUTROS
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10 BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA:

1) Exercicio cjuda a diminuir & controlar o peso.
2) Diminui o risco de doengas nc coragdo,
press@o alta, osteoporcse, diabetes e obesidade.
3) Melhora os niveis de colesterol sanguineo.

4] Aumenta as taxas do bom colesterol.

5) Aumenta a resisténcia muscular.

6) Tenddes e ligamentos ficam mais flexivels.

7) Exercicio traz bem-estar mental e cjuda o
fratar a depressdo.

8] Alivia o estresse e a ansiedads.

9) Combate ainsénia.

10) Afividades fisicas ajudam a produzir
serotonina — o hormaénio do bem-estar.

ALIMENTACAO ANTES DO TREINO:

Qual a importéncia?

A refeicdo antes do exercicio deve conter
nutrientes para fornecer energia, aumentar forca
e resisiéncia, evitar fome e hipoglicemia duranfe
o freino, manier um bom estado de hidratagdo e
evitar  catabolismo  muscular  (quebra  de
aminodcidos ne musculo).

Quando bem nutrido, vocé poderd se sentir mais
bem disposto, forte e resistente ao esporfe.

ANTES DO TREINO APOS O TREINO

Arroz + feij@o + carne | PGo integral, suco de
magra + salada ou | frutas, vitamina de
uma massa com | frutas, batata inglesa
proteinas, como | com carne ou frango,
macarde integral com | sopa de legumes com
meolhe de atum ou | frango e macarrdo,
frango. isoténicos, dagua de
Pdo integral, vitamina | coco.

de fula e ceredl,
granola com iogurte,
banana com aveia e
mel, batata.

ALUMENTACAO APOS O TREINO:

Qual a importéncia?

- Agiilizar recuperagdo muscular e do organismo.
- Repor os estoques de glicogénio

- Reconsiruir fibras musculares,

- Repor os liquidos perdidos,

O ideal & uma refeic@o: até 30 minutos apds o
freino.

SUPLEMENTACAO:

Os  suplementos  dlimentares  normalmente
fornecem vitaminas, minerais, proteinas ou outros
nulrientes. Eles ndo substituem a variedade de
alimentos importantes para uma dieta saudavel,
mas  "complementam”  a deta, quando
necessdrio. Casc ndo seja necessdrio pode se
tornar apenas mais um custc desnecessdrio. Os
suplementos alimentares ndo devem substituir
medicamenios prescrifos. O uso de suplemenios
deve ser feito sempre com a recomendagdo de
um nuiricionista.

ORIENTACOES NUTRICIONAIS:

- Aumente aingestdo de vitaminas e minerais por
meio de frutas e vegetais.

- Evite refrigerantes e sucos de caixinha.

- Dé preferéncia a carnes magras (patinho,
aleatra, maminha, coxdo de dentro ou de fora).
frangos (peito) e peixes (sem pele).

- Bvite dlimentos com alte feor de gordura.
- Prefira alimentos grelhados, cozidos cu assados.
- NUNCA treine em jejum.

- Procure sempre se manter hidratade, tenha
sempre consigo um pouco de dgua.

- Prefira dimentos integrais, pois s&o mais
nutritivos e fornecem energia para o exercicio de
forma continua.

PROCURE UM NUTRICIONISTA!

Autores: Aline Ameorim, Bruna Socres, Gabriella
llka, Karlla Priscilla.




ANEXO - NORMAS DA REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA E

SAUDE PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS



Instrucoes aos autores
1 ESCOPO E POLITICA EDITORIAL

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saide (Rev Bras Ativ Fis Satide),
periédico oficial da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, publica
artigos veiculando os resultados de pesquisas e estudos sobre a temdtica da
atividade fisica e satide em diferentes subgrupos populacionais. A revista acei-
ta artigos que se enquadrem em uma das seguintes categorias: artigos origi-
nais, revisoes sistematicas, editoriais e cartas ao editor. Além de artigos nestas
categorias, interessam 2 revista manuscritos que se encaixem no escopo das
seguintes secoes especiais: da pesquisa a a¢do; pesquisa e pos-graduagio em
atividade fisica e sadde; e, experiéncias curriculares inovadoras em atividade
fisica e satide. Estudos epidemioldgicos, clinicos, experimentais ou qualitati-
vos focalizando a inter-relagio “atividade fisica e satide”, assim como os estu-
dos sobre os padrdes de atividade fisica em diferentes grupos populacionais,
validagdo de métodos e instrumentos para medida da atividade fisica e estudos
de intervengio para promogio da atividade fisica sio exemplos de estudos que
atendem a politica editorial da revista.

E um peri6dico multidisciplinar que aceita contribuicdes de pesquisadores
cujos esforcos de investigagio contribuam para o desenvolvimento da “drea
de atividade fisica e satde”. Ao submeter o manuscrito, os autores assumem a
responsabilidade de que o trabalho nio foi previamente publicado e nem esti
sendo analisado por outra revista, enquanto estiver em avaliacio pelo conse-
lho editoria da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide. Como forma de
atestar formalmente que assumem esta responsabilidade, os autores deverio
assinar declaragdo de acordo com o modelo fornecido pela revista. Os ma-
nuscritos devem ser inéditos e todos os autores devem ter contribuido subs-
tancialmente para o seu desenvolvimento de modo que estes possam assumir
responsabilidade pela autoria dos mesmos (ver critérios de autoria no item
3.7). Admite-se a submissdo de manuscrito contendo resultados de estudos
que tenham sido preliminarmente publicados na forma de resumos.

2 AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude adota o sistema de revisio por
pares. Isto quer dizer que os manuscritos submetidos a revista serdo aprecia-
dos por dois ou mais revisores, indicados por um dos editores associados. O
editor associado analisa os pareceres dos revisores e emite um relatério final
conclusivo que é entdo enviado ao editor assistente para comunicagio da de-
cisdo aos autores. O processo de revisio adotado é duplo-cego, assim nem os
revisores ad hoc saberdo quem sio os autores do manuscrito nem os autores
saberdo quem foram os revisores do mesmo. A revista tem em seu corpo edito-
rial revisores ad hoc (nacionais e internacionais) com experiéncia de pesquisa
em atividade fisica e satde.

O fluxo editorial inicia com uma avaliagio preliminar, na qual o editor
assistente analisa se o manuscrito foi preparado de acordo com a presente nor-

Revista Brasileira de
N Atividade Fisica & Satde
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matizagdo (“Instrucdes aos Autores”). Se a formatagio nio estiver em confor-
midade com estas normas, o artigo é devolvido aos autores para reformulagio.
E importante lembrar que a submissdo de manuscrito em desacordo com o dis-
posto nesta norma € motivo suficiente para recusa. O processo de avaliagio do
manuscrito s6 € iniciado quando todos os documentos exigidos forem enviados
(declaragio de responsabilidade, declaracio de conflito de interesses, declara-
¢do de autoria e copia da certiddo do Comité de Etica para estudos com Seres
Humanos ou com animais). Além disso, serd exigido também a declaracio de
transferéncia de direitos autorais, conforme descrito no item 3.5 desta norma.

Na fase seguinte, um dos editores-chefes é designado para efetuar uma
anilise do manuscrito considerando: a compatibilidade em relagio a politica
editorial da revista; e, a contribui¢io potencial do artigo para o avanco do
conhecimento em atividade fisica. Se aprovado nesta fase, 0 manuscrito segue
entdo para a proxima etapa do processo de avaliagdo, caso contririo, a recusa
¢ imediatamente comunicada aos autores.

A terceira etapa na avaliagio dos manuscritos tem inicio quando um dos
editores associados é designado pelo editor-chefe para acompanhar o proces-
so de avaliagio do manuscrito. Nesta etapa, inicialmente, o editor associado
julga o potencial do artigo, considerando o rigor cientifico, a originalidade e
a qualidade linguistica. Se aprovado nesta etapa, 0 manuscrito é encaminhado
para anilise por, no minimo, dois revisores ad hoc, caso contririo, a recusa é
imediatamente comunicada aos autores. Se 0 manuscrito alcangar a fase de
anilise pelos revisores ad hoc, o editor associado aguarda os pareceres para
subsidiar a sua decisio quanto ao aceite ou recusa do manuscrito.

A decisio em relagio ao manuscrito serd comunicada aos autores conside-
rando trés possibilidades: (1) RECUSADO, sem possibilidade de nova sub-
missio; (2) REVISOES REQUERIDAS; e, (3) ACEITO.

Caso a decisio editorial seja “revisdes requeridas”, o autor terd trinta (30)
dias a contar da data que foi comunicado sobre a decisdo editorial, para reen-
viar a carta resposta aos revisores junto com o manuscrito corrigido.

Ap6s aceite, os autores irdo receber a prova tipogrifica de seu artigo, a qual
deve ser revisada e reenviada 3 RBAFS no prazo maximo de 48 horas.

3 PREPARACAO E ENVIO DOS MANUSCRITOS

3.1 Submissoes
A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde aceita submissdes espontineas
em seis categorias:

a) Artigos originais
Destina-se a veiculacio de resultados de pesquisas conduzidas a partir da
aplicagio de métodos cientificos rigorosos, passiveis de replicagio e/ou
generalizagdo, abrangendo tanto as abordagens quantitativas quanto qua-
litativas de investigacdo em atividade fisica e saide. Outras contribui¢oes
como revisdes, relatos, estudo de casos, opinides e pontos de vista nio se-
rdo tratadas como artigos originais.

b)Artigos de revisio
Destina-se a veiculagio de revisdes sistemdticas por meio das quais os au-



tores possam apresentar uma sintese de conhecimentos ji disponiveis so-
bre um tépico relevante em atividade fisica e satde.

¢) Cartas ao editor
Trata-se de um espago destinado ao leitor ou pesquisador que deseja sub-
meter uma reflexio ou aprofundamento sobre o conteido de um artigo
publicado na revista.

d)Secio especial “Do diagnéstico a aciio: experiéncias em promogio da
atividade fisica e sadde”
E uma secio destinada i veiculacio de artigos apresentando as bases con-
ceituais, modelos logicos e resultados de intervengdes para promogio da
atividade fisica e saude. Busca-se nesta secio dar visibilidade a experiéncias
de intervengio profissional que denotem um esfor¢o de aplicagio do co-
nhecimento cientifico ji produzido no desenvolvimento de acdes de pro-
mocio da atividade fisica e satde.

e) Sec¢io especial “Pesquisa e pds-graduacgio em atividade fisica e saade”
I£ uma secdo destinada 3 veiculacdo de artigos apresentando experiéncias
de pesquisa e de formagio de pesquisadores. Interessam para esta segio as
contribui¢des que descrevam modos de organizagio de grupos de pesqui-
sa ou de trabalho em rede com vistas ao desenvolvimento de projetos de
pesquisa e acoes de formagio ou capacitagio de recursos humanos para
investigacdo em atividade fisica e saade.

f) Secio especial “Experiéncias curriculares inovadoras em atividade fi-
sica e saude”
E um espago destinado ao relato de experiéncias curriculares inovadores na
formagio inicial (graduagio) que tenham foco em atividade fisica e satide.

Além dos artigos publicados nas categorias supramencionadas, por convite do
Conselho Editorial, a revista poderd publicar também editoriais, comentirios
e posicionamentos. Contate a revista na eventualidade de davida quanto a
aderéncia de um manuscrito em relagio a politica editorial ou quanto i classi-
ficagio do manuscrito numa das categorias de submissio espontinea.

A transparéncia do processo de revisio por pares e a credibilidade dos artigos
publicados dependem, ao menos em parte, de como o conflito de interesses é
tratado durante a redacio, revisio por pares e tomada de decisio pelos edito-
res. Este tipo de conflito pode emergir quando autores, revisores ou editores
possuem interesses que, aparentes ou nio, podem influenciar na elaboragio ou
avaliagio dos manuscritos. Assim, tanto os autores quanto os revisores devem
comunicar A revista sobre a existéncia de conflito de interesses de qualquer
natureza. O conflito de interesses pode ser de natureza pessoal, comercial, po-
litica, académica ou financeira. Quando os autores submetem um manuscrito,
eles sdo responsdveis por reconhecer e revelar a existéncia de conflito finan-
ceiro ou de qualquer outra natureza que possa ter influenciado seu trabalho.
Os autores devem reconhecer no manuscrito todo o apoio financeiro para o
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trabalho e outras conexdes financeiras ou pessoais com relagio a pesquisa. Por
sua vez, também os revisores ad hoc devem declinar da revisio de um manus-
crito quando houver qualquer conflito de interesses que possa influir em sua
opinido. No momento da submissdo de um manuscrito os autores devem en-
caminhar também a declaragio de conflito de interesses elaborada conforme
modelo adotado pela revista.

212 Ac ne
J.0 AS C COS

Os autores devem informar, no texto, se a pesquisa foi aprovada por Comité de
Etica em Pesquisa em consonincia com o disposto na Declaragio de Helsinki,
na resolucio n® 196/96 ou 466/12 (para pesquisas realizadas a partir de 12 de
dezembro de 2012) do Conselho Nacional de Satide e demais dispositivos nor-
mativos vigentes. Nos trabalhos experimentais envolvendo animais, conforme
estabelecido pelo Colégio Brasileiro de Experimenta¢io Animal (COBEA),
as normas e os principios éticos vigentes quanto a experimenta¢io animal de-
vem ser respeitados. Os ensaios clinicos devem ser devidamente registrados no
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), ou no Ministério da Satde
(http://www.ensaiosclinicos.gov.br/), ou em outros bancos de dados interna-
cionais (ex.: Clinical Trials- http://clinicaltrials.gov/). Os autores devem enviar
juntamente com o manuscrito a copia da certiddo e ou declaragio atestando a
observéncia as normas éticas de pesquisa, inclusive cépia da aprovagio do pro-
tocolo de pesquisa em Comité de Etica com seres humanos. Estudos que nio
atendam a tais requisitos ndo serdo aceitos para publicagdo na revista.

3.4 ldioma

Aceitam-se manuscritos escritos na forma culta em um dos seguintes idiomas:
portugués, espanhol ou inglés. Os manuscritos em portugués e espanhol devem
ser acompanhados dos resumos no idioma original e em inglés. Aqueles sub-
metidos em lingua espanhola devem ter também um resumo em portugués. Os
manuscritos em lingua inglesa deverdo incluir o resumo no idioma original e
em portugués. Para as submissdes em portugués ou espanhol, oferece-se a op-
¢io de tradugio integral do manuscrito para o inglés, com custo para os autores.

3.5 Direitos autorais

Os autores deverdo encaminhar no momento da submissio do artigo, a de-
claragio de transferéncia de direitos autorais assinada. Esta declaragio devera
ser preparada em conformidade com o modelo fornecido pela revista (http://
periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/index). Artigos aceitos para
publicagio passam a ser propriedade da revista, nio podendo ser reprodu-
zidos, mesmo que de forma parcial, incluindo a tradugio para outro idioma,
sem a autorizagio por escrito da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde.

3.6 Agra 1entos/Financiamentos

Ao final do texto, os autores devem mencionar as fontes de financiamento para o
estudo e os nomes de institui¢des, agéncias ou pessoas que devam ser nominal-
mente agradecidas pelo apoio a realizagio do estudo. Os autores devem manter
em seu poder prova documental de que as pessoas e instituigoes citada na se¢iao
de agradecimentos autorizaram a inclusio do seu nome, uma vez que tal citagio
nominal pode implicar em endosso aos resultados e conclusoes do estudo.



3.7 Colal
Devem ser especificadas quais foram as contribui¢des individuais de cada au-
tor na elabora¢io do artigo. Lembramos que os critérios de autoria devem
basear-se nas deliberacdes do ICMJE, que determina o seguinte: o reconheci-
mento da autoria deve estar baseado em contribui¢io substancial relacionada
aos seguintes aspectos: 1. Concepgio e projeto ou anilise e interpretagio dos
dados; 2. Redagio do artigo ou revisio critica relevante do contetido intelec-
tual; 3. Aprovagio final da versio a ser publicada. Essas trés condi¢des devem
ser integralmente atendidas.

yradores

4 PREPARACAO DOS MANUSCRITOS

Todos os artigos devem vir acompanhados por uma carta de submissio di-
rigida ao editor-chefe, indicando a se¢do em que o artigo deva ser incluido
(vide categorias anteriormente listadas no item 3.1) e apontando a potencial
contribui¢do do estudo para desenvolvimento da drea de atividade fisica e sai-
de. Os autores devem encaminhar também todas as declaracdes exigidas por
ocasido da submissio do manuscrito, a saber: declaragio de responsabili-
dade, declaragio de conflito de interesses e declaracio de transferéncia
dos direitos autorais, anexando-as em “documentos suplementares”. Anexar
ainda documentag¢io comprobatéria de atendimento aos requisitos éti-
cos de pesquisa, conforme descrito no item 3.3. Apds submissio, os autores
assumem inteira responsabilidade pelo conteido do manuscrito, assim como
pela obtengio de autorizagio para uso de ilustragdes e dados de terceiros.

Os manuscritos devem ser preparados considerando a categoria do artigo
e os critérios apresentados no quadro seguinte.

Categoria do artigo Nimerode | Nimerode  Nimerode  Nimerode  Nimerode |
palavras no | palavrasno | caracteres referéncias | ilustracoes |
texto* resumo no titulo** |

1 Original 4.000 250 100 30 5 |
; Revisao 6.000 250 100 100 b

1
| Carta ao Editor 750 s 100 5 1
i Secoes especiais*** 1.500 150 100 15 202N

* Sem incluir o resumo, abstract, referéncias e ilustracoes. ** Contagem de caracteres com es-
pacos. *** Categorias D, E e F apresentadas no item 3.1. **** Uma das ilustracoes deve ser
obrigatoriamente o modelo légico do programa/intervencao

Os manuscritos devem ser preparados em editor de texto do Microsoft
Word. Os arquivos devem ter extensio DOC, DOCX ou RTF. Adotar as se-
guintes recomendactes na preparagio do arquivo de texto:

¢ O arquivo deve ser preparado em pagina formato A4, com todas as margens
de 2,5 cmy;

¢ O texto deve ser digitado com espagamento duplo entre linhas, usando fonte
“Times New Roman” tamanho 12 em todo o texto, inclusive nas referéncias;

* As paginas devem ser numeradas no canto superior direito, a partir da “pi-
gina de titulo”;

* Incluir numeracio de linhas (layout da pagina), reiniciando a numeragio a
cada pagina;
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* Nio é permitido uso de notas de rodapé.

No momento da submissio, os autores deverdo anexar em “documentos
suplementares” a pagina de titulo.
A pégina titulo deve incluir, nesta ordem, as seguintes informagdes:

Categoria do manuscrito;

Titulo completo;

Titulo completo em inglés;

Titulo resumido (running title), com, no miximo, 50 caracteres incluindo
08 espagos;

Autor(es) e respectivas afiliagdes institucionais organizada na seguinte se-
quéncia: Instituigio, Departamento, Cidade, Estado e Pais. Ap6s submissio
do artigo ndo serd permitido efetuar alteragdes na autoria dos manuscritos;
Informagoes do autor responsivel pelo contato com a Editoria da revista,
inclusive endereco completo, com CEP, nimero de telefone e e-mail;
Contagem de palavras no texto, no resumo e no abstract, assim como o
namero de referéncias e ilustragoes.

O arquivo com o corpo do manuscrito deve conter o texto principal (pigina
com o titulo do manuscrito, resumo, abstract, introducio, métodos, resultados
e discussio), as referéncias e as ilustragdes, e ser anexado em “documento de
submissio”, seguindo as orientagdes especificas para cada tipo de manuscrito.

Para os artigos originais e de revisdo, incluir na primeira pagina o titulo do
trabalho e um resumo nio estruturado com até 250 palavras, cujo conteiddo
deveri descrever obrigatoriamente: objetivos, métodos, resultados e conclu-
soes. Abaixo do resumo, os autores devem listar de 3 a 6 palavras-chave que
devem ser buscadas na base de descritores em ciéncias da saide (DeCS, dis-
ponivel para consulta em http://decs.bvs.br) ou no Medical Subject Headings
(MeSH, disponivel para consulta em http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrow-
ser.html). Sugere-se que os autores usem, preferencialmente, palavras-chave
que ndo aparecem no titulo do artigo.

Nos artigos submetidos para as se¢des especiais o conteido do resumo fica
a critério dos autores, respeitando-se o limite de 150 palavras. Em seguida,
devem ser apresentadas tradugdes em inglés tanto para o resumo (abstract)
quanto para as palavras-chave (key-words). No resumo, evitar o uso de siglas
e abreviagoes e nio citar referéncias.

O texto de todos os manuscritos deve estar organizado em se¢des, seguin-
do a seguinte disposicio: introducio, métodos, resultados, discussio e referén-
cias. Para tanto, deve-se inserir uma quebra de pigina apés o término de cada
secdo. Todos os manuscritos devem ter uma conclusio que deve ser apresen-
tada dentro da se¢io de discussio, nio podendo vir como uma se¢io a parte.

4.1 Referéncias
O nimero médximo de referéncia por manuscrito deve ser rigorosamente res-
peitado. Essas informacoes estdo descritas no quadro com as orientagdes so-
bre o preparo dos manuscritos.

As referéncias devem ser apresentadas no corpo do texto usando sistema
numérico, por ordem de aparecimento no texto, usando algarismos aribicos



sobrescritos. Se forem citadas mais de duas referéncias em sequéncia, apenas a
primeira e a dldima devem ser digitadas, sendo separadas por um trago (Exem-
plo: *%). Em caso de citagio alternada, todas as referéncias devem ser digitadas,
separadas por virgula (Exemplo: '1%2),

A organizagio da lista de referéncias deve ser realizada em conformida-
de com o estilo de Vancouver, apresentada em maior detalhe nos Requisitos
Uniformes para Manuscritos Submetidos a Periédicos Biomédicos (Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals), disponivel
para consulta em http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html.
As referéncias devem ser numeradas sequencialmente conforme apari¢io no
texto e devem ter alinhamento a esquerda. Comunicagdes pessoais, resumos
e dados nio publicados nio devem ser incluidos na lista de referéncias e nio
devem ser usados como referéncia no corpo do texto. Citar todos os autores
da obra quando o nimero for de até seis autores, e somente os seis primeiros
seguidos da expressio “et al” quando a obra tiver mais de seis autores. As abre-
via¢des dos nomes das revistas devem estar em conformidade com os titulos
disponiveis na List of Journals Indexed in Index Medicus (www.nlm.nih.gov/
pubs/libprog.html) ou no caso de periédicos nio indexados com o titulo abre-
viado oficial adotado pelos mesmos. Os editores estimulam, quando possivel, a
citacio de artigos publicados na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde.
Atengio! Ao submeter o manuscrito ter certeza de desativar as fun¢des auto-
miticas criadas pelos programas de computador usados para gerenciamento
de referéncias (exemplo: EndNote). Ndo submeter o manuscrito com hiper-
links entre as referéncias citadas e a lista apresentada ao final do texto.

Sdo exemplos de referéncias de trabalhos cientificos:

® Artigos em periédicos

o Artigos em periodicos com até 6 autores
Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inactivity:
prevalence and associated variables in Brazilian adults. Med Sci Sports
Exerc. 2003;35:1894-900.

o Artigos em periédicos com mais de 6 autores
Mattos LA, Sousa AGMR, Feres F, Pinto I, Tanajura L, Sousa JE, et al.
Influéncia da pressio de liberagio dos stents corondrios implantados
em pacientes com infarto agudo do miocardio: analise pela angiografia
corondria quantitativa. Arq Bras Cardiol. 2003; 80(3): 250-9.

o Artigos publicados em suplementos de periédicos
Webber LS, Wattigney WA, Srinivisan SR, Berenson GS. Obesity stud-
ies in Bogalusa. Am J Med Sci. 1995; 310(Suppl 1): S53-61.

¢ Livros e capitulos de livros
o Livro - Autoria individual
Nahas MV. Advidade fisica, saide e qualidade de vida. Londrina:
Midiograf, 2001.

o Livro - Autoria institucional
Sociedade Brasileira de Hipertensio, Sociedade Brasileira de Cardio-
logia, Sociedade Brasileira de Nefrologia. IV Diretrizes Brasileiras de
Hipertensio Arterial. Sio Paulo: BG Cultural; 2002.



o Capitulo de livro - autoria individual
Zanella M'T. Obesidade e fatores de risco cardiovascular. In: Mion Jr
D, Nobre F (eds). Risco cardiovascular global: da teoria a pritica. 2* ed.
Sdo Paulo: Lemos Editorial; 2000. p. 109-25.

¢ Tese ou Dissertacio
Brandio AA. Estudo longitudinal de fatores de risco cardiovascular em
uma populagio de jovens [tese de doutorado]. Rio de Janeiro: Universida-
de Federal do Rio de Janeiro; 2001.

¢ Obras em formato eletrénico
Sabroza PC. Globalizagio e satde: impacto nos perfis epidemiolégicos das
populagdes. In: 4° Congresso Brasileiro de Epidemiologia [online]; 1998
Ago 1-5; Rio de Janeiro. Anais eletronicos. Rio de Janeiro: ABRASCO;
1998. [citado 1999 jan 17]. Disponivel em: url:http://www.abrasco.com.
br/epirio98

Tlustragoes (Tabelas, Figuras, Quadros e Fotos)

Limita-se o quantitativo de ilustragdes a um méximo de 5 (cinco). Todas
as ilustragdes devem ser inseridas, sempre que possivel, no mesmo arquivo
do texto, ap6s as referéncias bibliogrificas, e devem ser acompanhadas de
um titulo autoexplicativo. As unidades de medida, abreviagdes, simbolos e
estatisticas devem estar apresentadas de modo claro e objetivo. As ilustra-
¢des devem ser monocromiticas (em escala de cinza). Fotografias podem
ser usadas, mas devem ser em preto e branco e com boa qualidade grafica.
As ilustragoes devem ser usadas somente quando necessirio para a efeti-
va compreensio do trabalho, sem repetir informagdes ji apresentadas no
corpo do texto. Todas as ilustragoes devem ser numeradas por ordem de
aparecimento, conforme o tipo (Tabela ou Figura), devendo-se indicar no
texto o local aproximado no qual devem ser inseridas. Fotos, ilustragdes,
quadros e assemelhados devem ser identificados como figuras. Utilize na
preparagio das ilustragdes a mesma fonte que foi utilizada no texto.

1ithmice Anc 1ceri
ubmissao aos UsCr

A submissdo dos manuscritos deveri ser efetuada na plataforma eletronica da
revista que pode ser acessada no seguinte enderego: http://periodicos.ufpel.
edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/index. Para efetuar a submissio, o primeiro
autor (ou autor correspondente) deveri estar obrigatoriamente cadastrado na

plataforma.



