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ABUNDANCIA SAZONAL DE AVES LIMiCOLAS NA PRAIA PONTA
D’AREIA, SAO LUIS, MARANHAO, BRASIL

Kaio César Coutinho José Paulino!
ABSTRACT

Shorebirds, which rely on wetlands for feeding and resting, are important bioindicators of environmental
quality and undertake seasonal migrations between the Northern and Southern Hemispheres. Ponta D’ Areia Beach,
located in Sao Marcos Bay, is a critical area for these birds, especially during migrations. This study investigated the
seasonal abundance of shorebirds in this area. Monthly censuses were conducted 36 times using the point-count method,
with observations at two points 400 meters apart. Data were analyzed considering four migratory periods: arrival,
wintering, departure, and breeding, and were subjected to Kruskal-Wallis and Dunn tests. A total of 143,588 birds from
eight species, belonging to the families Charadriidae, Scolopacidae, and Laridae, were recorded. The most abundant
species were Charadrius semipalmatus (77,630 individuals) and Calidris pusilla (65,080 individuals), with population
peaks during the arrival period (August to December). Other species, such as Arenaria interpres, Sternula
antillarum, Calidris alba, Pluvialis squatarola, and Charadrius collaris, were recorded in smaller numbers, primarily
during the departure and breeding periods. The presence of species such as Sternula antillarum and Calidris
alba reinforces the region's importance as a stopover point on migratory routes. The results confirm the significance of

Ponta D’Areia Beach as a resting and feeding area for migratory shorebirds.

Keywords: Shorebirds, migration, seasonality, Ponta D‘Areia Beach, conservation.

RESUMO
Abundéincia Sazonal de aves limicolas na praia Ponta D’Areia, Sdo Luis, Maranhao, Brasil

As aves limicolas, que dependem de areas umidas para alimentacdo e descanso, sdo bioindicadores
importantes da qualidade ambiental e realizam migra¢des sazonais entre o Hemisfério Norte e Sul. A Praia Ponta
D’Areia, localizada na Baia de Sdo Marcos, ¢ uma area critica para essas aves, especialmente durante as migragoes.
Este estudo investigou a abundancia sazonal de aves limicolas nessa area. Foram realizados 36 censos mensais
utilizando o método de ponto fixo, com observagdes em dois pontos distantes 400 metros entre si. Os dados foram
analisados considerando quatro periodos migratorios: chegada, invernada, partida e reprodugdo, e submetidos aos testes
Kruskal-Wallis e Dunn. Foram registradas 143.588 aves de oito espécies, pertencentes as familias Charadriidae,
Scolopacidae e Laridae. As espécies mais abundantes foram Charadrius semipalmatus (77.630 individuos) e Calidris
pusilla (65.080 individuos), com picos populacionais durante o periodo de chegada (agosto a dezembro). Outras
espécies, como Arenaria interpres, Sternula antillarum, Calidris alba, Pluvialis squatarola e Charadrius collaris,
foram registradas em menor niimero, com ocorréncias principalmente durante os periodos de partida e reproducdo. A
presenca de espécies como Sternula antillarum e Calidris alba reforga a relevancia da regido como ponto de parada
em rotas migratorias. Os resultados confirmaram a importdncia da Praia Ponta D’Areia como area de descanso e

alimentagdo para aves limicolas migratorias.

Palavras-chave: Aves limicolas, migragdo, sazonalidade, Praia Ponta D’ Areia, conservagio.



INTRODUCAO

Aves limicolas contemplam um grupo diversificado, que se alimenta de invertebrados
encontrados no solo ¢ em aguas rasas em areas umidas (Paludo et. al., 2022). Essas aves sdo
altamente suscetiveis a perturbacdes e, por conta disso, funcionam como bioindicadores e sdo
uma das principais fontes de investigacao da qualidade ambiental (Paludo et al., 2022; Santos et.

al., 2021).

De acordo com o Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversidade (Brasil,
2023), a auséncia e a presencga de algumas espécies de aves em determinados periodos do ano sdo
decorrentes de movimentacdes sazonais em escalas geograficas variadas. Tais movimentos
sazonais evidenciam a importancia das regides costeiras sul-americanas como areas de parada e

descanso durante as migracdes, essenciais para a sobrevivéncia dessas aves.

A sazonalidade desempenha um papel central nos padrdoes migratorios das aves limicolas
migratorias, influenciando tanto a ocorréncia quanto a intensidade de suas jornadas migratorias,
ligando-se intrinsecamente a essas aves, a migracdo, aos recursos disponiveis e as condi¢des

ambientais (Carvalho, 2008; Rodrigues ¢ Roth 1990).

Ap6s estudos sobrevoando a costa da América do Sul, Morrison et al. (2001) constataram
que a regido entre Belém e Sdo Luis € a principal area de invernada para varias espécies de aves
migratorias. Esse fato também foi evidenciado por Rodrigues (2000), que verificou uma elevada
concentracdo de magcaricos ¢ batuiras nas regidoes Norte e Nordeste do Brasil, incluindo a Ilha de

Sao Luis.

A praia da Ponta D’Areia esta localizada na por¢do oeste da Ilha do Maranhao, sendo
banhada pela Baia de Sdo Marcos, que, por sua vez, estd inserida no Golfao Maranhense (Lima
et al., 2022). Essa praia ¢ uma zona de descanso importante para as aves migratorias, pois, mesmo
na maré cheia, sua extensa faixa de areia ndo é completamente submergida pela agua,

possibilitando o pouso ¢ o descanso das aves até o recuo da maré, quando elas voltam a forragear.

Dadas as dimensdes da costa norte do Brasil e sua reconhecida importancia para aves
aquaticas migratorias, a auséncia de levantamentos aéreos ou terrestres recentes impede uma

avaliagdo mais confiavel do estado atual e das tendéncias das populacdes de aves limicolas.

Além do tamanho da regido e do isolamento relativo de muitos locais, ha uma falta de
pessoal capacitada e especialista em aves limicolas para conduzir monitoramentos regulares
(Rodrigues, 2007). Portanto este trabalho teve como objetivo determinar a abundancia sazonal
de aves limicolas em uma zona de descanso ainda ndo estudada, a praia Ponta D’ Areia em Sao
Luis, Maranhdo, Brasil, para assim contribuir para o conhecimento da ecologia e do

comportamento das aves limicolas migratorias.



MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na praia da Ponta D’ Areia (Figura 1), em Sao Luis, Maranhdo. Local que
de acordo com Lima et al. (2022), desenvolve-se sobre um esporao arenoso de 2,5 km de extensao,
que se inicia nas falésias da Pontado Farol onde ocorre a sequéncia Itapecuru Superior, ¢ avanga
até alcangar a desembocadura do estuario do rio Anil. A regido possui aspecto caracteristico de

praias litordneas, com solo arenoso, onde a por¢do de praia ¢ separada da por¢do urbanizada por

uma restinga. Ha constante atividade antropica no local.

Figura 1. Imagem de satélite da area de estudo: Praia Ponta D’Areia, Sdo Luis, Maranhdo. Marcadores azul e verde

representam os dois pontos de observagdo. Fonte: Google Earth, 2024.

O trabalho foi baseado em observagdes regulares utilizando a metodologia de ponto fixo,
que foi realizada conforme o protocolo prévio (Pereira, 2014), em dois pontos fixos com distancia
de 400 metros entre si (Figura 1) e em maré alta. As visitas ao local para realizacdo de censo
populacional ocorreram entre agosto de 2022 e julho de 2023, com frequéncia de uma a cinco
vezes ao mes, totalizando 36 censos ao longo de 12 meses. O censo foi feito por meio de
observacdo com um bindculo 8x40 mm e camera fotografica. Para contagem do niimero de
individuos, foi utilizado o método de censo por estimativa, enquanto a identificagao das espécies
foi feita com o auxilio do guia de identificagdo para aves limicolas, Shorebirds (Hayman, et. al.,

1986).

Para a andlise da abundancia sazonal, os dados foram organizados conforme protocolo
previamente estabelecido (Almeida e Rodrigues, 2015), dividindo o ciclo anual de migragdo em

quatro periodos distintos: chegada, invernada, partida e reproducao.



O periodo de chegada abrange os meses de agosto, setembro, outubro € novembro, sendo
a fase em que as aves chegam ao Hemisfério Sul apos migrarem do Hemisfério Norte. O periodo
de invernada, que compreende os meses de dezembro, janeiro e fevereiro, é quando as aves
acumulam energia e se preparam para a proxima etapa do ciclo migratoério. O periodo de partida
ocorre entre mar¢o € maio, marcando a fase em que as aves migram de volta para o Hemisfério
Norte para dar continuidade ao ciclo migratorio. Por fim, o periodo de reprodugdo corresponde
a0 momento em que as aves se reproduzem nos sitios de nidificagio no Artico e se preparam para

iniciar novamente o ciclo migratoério anual.

Os dados de abundancia foram organizados em tabelas, divididos entre os quatro periodos
do ciclo migratério e submetidos ao teste de Kruskall-Wallis no software BioEstat (v. 5.3),
considerando um nivel de significincia de (p < 0,05). Quando o teste indicou diferencas
significativas, foi utilizada a compara¢do multipla de Dunn para identificar quais grupos

apresentavam diferencas estatisticas entre si.
RESULTADOS

Ao longo dos 12 meses de pesquisa foram censados um total de 143.588 aves: Charadrius
semipalmtus(n=77.630), Calidris pusilla(n=65.080), Arenaria interpres(n=75), Sternula
antillarum(n=620), Calidris alba(n=159), Charadrius colaris(n=4) e Pluvialis squatarola(n=12),
totalizando sete diferentes espécies de aves, pertencentes a 5 géneros, agrupados nas seguintes

familias: Charadriidae, Scolopacidae ¢ Laridae.

A ¢época do ano com maior abundancia de aves limicolas se deu nos meses de agosto,
setembro, outubro, novembro e dezembro que caracterizam o periodo de chegada e inicio do
periodo de invernada. Enquanto isso o periodo com menos abundincia de aves limicolas
migratorias foi o periodo de reproducdo das aves em sitios no artico, composto pelos meses junho

e julho.

O més com o maior niumero de espécies foi mar¢o, no qual seis espécies foram
registradas: Charadrius semipalmatus, Calidris pusilla, Calidris alba, Pluvialis squatarola,
Sternula antillarum e Arenaria interpres. Ja 0 més com o menor nimero de espécies foi setembro,

com apenas duas espécies: Charadrius semipalmatus e Calidris pusilla.

As espécies Charadrius semipalmatus ¢ Calidris pusilla foram as mais abundantes ao longo de
todo o periodo de censo. Ambas apresentaram maiores picos de abundancia durante o periodo de
chegada, com Charadrius semipalmatus registrando 3.604 individuos e Calidris pusilla, 2.540

individuos neste periodo (Figuras 2 ¢ 3).

Na espécie Charadrius semipalmatus, os resultados do teste de Kruskal-Wallis indicam diferengas

significativas na distribui¢cdo dos dados entre os periodos de migracao. (H=17.0529, p=0.0007),



sugerindo que pelo menos um dos grupos apresenta um padro distinto em relagdo aos demais.
Apbs o teste de Dunn, o periodo de chegada quando comparado com os periodos partida e

reproducdo demonstrou diferenga significativa (p < 0.05), ou seja, uma maior abundancia.
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FIGRUA 2. Abundancia sazonal de Charadrius semipalmatus na praia Ponta D’Areia nos periodos de chegada

invernada, partida e reprodugao, entre agosto de 2022 e julho de 2023.

Quanto a espécie Calidris pusilla, os resultados do teste de Kruskal-Wallis (H = 15,0860;
p =0,0017) indicam que ha diferencas estatisticamente significativas na abundancia das espécies
analisadas entre os quatro periodos de migracdo comparados. Apos analise usando o teste de Dunn
foi possivel observar que as diferencas significativas (p < 0,05), ocorreram quando comparados
os periodos de chegada, com os periodos de partida e reprodugdo. Indicando que a abundéncia no

periodo de chegada, foi significativamente maior do que nos periodos de partida e reprodugdo.
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FIGURA 3. Abundancia sazonal de Calidris pusilla na Praia Ponta D’ Areia nos periodos de chegada invernada, partida

e reproducdo, entre os meses de agosto de 2022 ¢ julho de 2023.

Embora em menor niimero, foram registrados individuos de outras espécies, como

Calidris alba, Charadrius colaris, Arenaria interpres, Sterna antillarum e Pluvialis squatarola.

As espécies Pluvialis squatarola e Arenaria interpres atingiram seu pico de abundancia
entre os meses de marco, abril e maio, periodo que coincide com a fase migratdria de retorno para
os sitios de reproducao no hemisfério norte. Durante esse intervalo, P. squatarola registrou um
maximo de cinco individuos em maio, enquanto A. inferpres atingiu seu maior nimero em abril,

com 102 individuos.

Em razdo do nimero escasso de individuos dessas espécies na area de estudo, os dados
ndo foram suficientes para a realizacdo da comparagao utilizando o teste estatistico de Kruskal-

Wallis.

A espécie Sternula antillarum foi registrada predominantemente durante periodos em que a maré
estava em recuo, o maior mimero de individuos observados dessa espécie foi de 162 no més em
um censo realizado no periodo de partida no més de margo. Calidris alba também apresentou um
pico de abundéncia no més de margo, periodo em que se inicia a sua partida para seus sitios de

reproducao no artico, com um maximo de 23 individuos censados.

Apos realizacdo do teste estatistico de Kruskal-Wallis foi constatado que ndo ha diferencas
estatisticamente significativas entre os periodos de migracdo para ambas as espécies, ou seja, 0
valor de S. antillarum (p = 0,9257) e C. alba(p = 0.4987) esta acima do nivel de significancia
usual (p <0,05).

Observou-se também um aumento no nimero de individuos de S. antillarum a medida
que as populagdes de Charadrius semipalmatus e Calidris pusilla comegaram a diminuir,

coincidindo com o inicio da migragdo dessas aves para o hemisfério norte.

Durante as coletas realizadas na Praia Ponta D’Areia, Charadrius collaris apresentou
baixa abundancia, com um total de apenas quatro individuos registrados ao longo do ano. Destes,
dois foram observados em outubro e os outros dois em janeiro, evidenciando a escassez da espécie
na area estudada. Charadrius collaris possui populag@o no territorio brasileiro (Rodrigues et al.

1996, Rodrigues & Lopes, 1997).
DISCUSSAO

Através deste estudo, foi observado na Praia Ponta D’Areia maior abundancia de aves

entre agosto e fevereiro, periodo correspondente a chegada e invernada, seguido por um declinio



nos meses de marco a julho, quando ocorre a partida para os sitios reprodutivos no hemisfério
norte. Este padrao estd de acordo com as observagdes de Morrison (1984) e Rodrigues (2000),
que evidenciam uma flutuag@o sazonal na presenca de aves limicolas migratorias, que seguem um

cronograma migratorio.

Estudos realizados no litoral brasileiro demonstram que espécies como Charadrius
semipalmatus e Calidris pusilla tendem a atingir seus maiores picos populacionais durante o
periodo de chegada as areas de invernada. Esse comportamento estd diretamente relacionado ao
ciclo migratério dessas aves limicolas, que dependem de habitats costeiros para repouso e

alimentacdo ao longo de suas rotas (Rodrigues, 2000; Morrison et al., 2001).

O segundo pico populacional de Calidris pusilla no periodo de invernada pode indicar a
chegada de individuos juvenis a Praia Ponta D’Areia, refor¢ando a importancia do local como
habitat para aves limicolas em diferentes fases do ciclo migratorio. Este padrdo migratorio ja foi
descrito também por Rodrigues (2000), que identificou um aumento significativo no nimero de
individuos da espécie Calidris pusilla durante o periodo de chegada e um segundo pico no inicio
da invernada (dezembro). Esse tardio pico populacional pode indicar a chegada de individuos
juvenis a Praia Ponta D’ Areia, refor¢ando a importancia do local como habitat para aves limicolas

em diferentes fases do ciclo migratério.

Areas costeiras, como praias e estudrios, sdo habitats criticos para uma variedade de
espécies de aves limicolas, incluindo Calidris alba, Charadrius collaris, Arenaria
interpres, Sterna antillarum e Pluvialis squatarola. A presenca dessas espécies, mesmo em
numeros reduzidos, reflete a importancia desses ambientes como locais de alimentagdo, descanso

e migracdo (Morrison et al., 2001).

O pico de abundancia de Calidris alba durante o periodo de partida, observado em margo,
esta associado 4 migragio para os sitios de reprodugio no Artico. Esse padréio é consistente com
estudos feitos por Warnock (2010) e Piersma et. al. (1993), que demonstram a dependéncia dessas

aves por areas costeiras como locais de descanso e alimentagdo durante a migragéo.

No Brasil, pelo menos 17 espécies de trinta-réis (Sternidae) tém ocorréncia confirmada
(CBRO, 2007), isso justifica a presenca de Sternula antillarum na érea de estudo mesmo que em
numeros pouco significativos durante o periodo de partida. Dados esses que refletem também a
importancia de habitats costeiros como areas de transicdo para aves migratorias, pois segundo
Colwell (2010) esses locais fornecem recursos essenciais para a sobrevivéncia durante longas

jornadas migratorias.

A baixa abundancia de Pluvialis squatarola e Arenaria interpres em areas de estudo pode

limitar a aplicacdo de testes estatisticos, como o teste de Kruskal-Wallis, devido ao tamanho



reduzido da amostra. Porém, a presenga delas na area, nos periodos de partida e reproducdo pode
ser justificada pela hipotese de Rodrigues (2000), que sugere que essa espécie atinge picos de
abundancia tardiamente no Maranhdo, pois durante a migragdo elas sdo registradas primeiramente

nas Guianas e Suriname (norte do continente), depois no Golfao Maranhense.

Os registros reduzidos de Calidris alba podem estar relacionados a preferéncia dessa
espécie pelas rotas migratdrias do Brasil Central e do Pacifico, com menor utilizacdo da rota do

Atlantico, conforme sugerido por Myers et al. (1985).

A ocorréncia de Charadrius collaris na area de estudo, ainda que em baixa abundancia,
pode estar relacionada as dinamicas fluviais do interior do estado do Maranhdo. Conforme
observado por Rodrigues ¢ Lopes (1997), essa espécie tende a se deslocar entre a costa e a
baixada, um comportamento possivelmente influenciado pelo regime de cheias dos rios no

interior.
CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a importancia da Praia Ponta D’ Areia, em Sdo Luis, Maranhao,
como um habitat para aves limicolas migratdrias, principalmente durante os periodos de chegada
e invernada. As espécies Charadrius semipalmatus e Calidris pusilla foram mais abundantes
durante o periodo de estudo, com picos populacionais significativos durante o periodo de chegada,
corroborando observagdes anteriores sobre o comportamento migratorio dessas espécies
(Rodrigues, 2000; Morrison et al., 2001). A presenca de outras espécies, como Sternula
antillarum, Calidris alba, Pluvialis squatarola, Charadrius colaris e Arenaria interpres, mesmo
em menor niumero, reforga a relevancia da area como ponto de parada e alimentacdo durante as

rotas migratorias.

Este trabalho contribui para o conhecimento da ecologia das aves limicolas no litoral do
Maranhao, fornecendo informagdes importantes para a conservaciao dessas espécies e de seus
habitats. A Praia Ponta D’Areia, apesar da pressdo antropica, demonstrou ser um local de
relevancia ecologica para aves migratorias, refor¢ando a necessidade de agdes de preservagdo e
manejo sustentavel dessas areas costeiras. Futuros estudos, com maior abrangéncia temporal e
espacial, sdo essenciais para monitorar as tendéncias populacionais e os impactos das mudangas

ambientais sobre essas espécies.
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