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RESUMO

Desde os primordios da histéria da humanidade as plantas vém sendo utilizadas para fins
terapéuticos. Os primeiros hominideos ji procuravam meios para amenizar suas dores e
moléstias através dos principios ativos presentes nas plantas medicinais, embora de modo
totalmente empirico e intuitivo. A relacdo do homem com as plantas é estudada por uma 4rea
da Botanica denominada etnobotanica, um ramo muito importante, dessa drea, para entender
aspectos essenciais relacionados ao bem-estar do homem € o estudo das plantas medicinais. O
presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo etnobotanico de plantas medicinais
em drea urbana do municipio de Chapadinha, localizado em uma regido de Cerrado do leste
Maranhense. A pesquisa etnobotanica foi realizada mediante aplicacdo de questiondrio a
moradores de 10 bairros do municipio, no periodo de agosto a novembro de 2015, focando
principalmente no uso e importancia das plantas medicinais com propriedades terapéuticas.
Foi possivel verificar que os entrevistados dos bairros participantes da pesquisa detém um
valioso conhecimento acerca das plantas medicinais, e que 89% dos entrevistados as utilizam
com alguma periodicidade. O género feminino foi o mais frequente durante a pesquisa, sendo
as mulheres as principais transmissoras dos conhecimentos medicinais; e as plantas mais
presentes nos quintais dos moradores foram as espécies pertencentes a familia Lamiaceae,

sendo Lippia alba a mais citada, e utilizada comumente como calmante natural.

Palavras — Chave: comunidade; Cerrado; inventdrio; quintais urbanos.



ABSTRACT

Since the anciant times plants have been used for therapeutic purposes. The first hominids
have already searched for ways to miligate theirs pains and diseases by using the active
principle of medicinal plants, although using empirical and intuitively methods. The
interaction between human and plants are studied by a botanic area called ethnobotany, an
important branch of this discipline which aims to elucidate aspects related to the welfare and
environment. According to the World Health Organization (WHO) about 80 % of the entire
world population uses some type of herb for palliate unpleasant symptoms. The present paper
aims to conduct an ethnobotanical study in the urban area of the Chapadinha Municipality,
which is located in a Cerrado region of the eastern Maranhdo. The etnobotanical survey
questionnaires were conducted from August to November 2015, including 10 districts of the
municipality, focusing mainly in the use and importance of plants with therapeutic properties.
It was possible to verify that the survey participants of the neighborhoods possess a valuable
knowledge about medicinal plants, and that 89% of them use these plants periodically. The
females were the most frequent gender during the research, being the main way of the
transmission of the medicinal knowledge; and the most frequent plant of the urban backyards
were the species of the Family Lamiacea, being the Lippia alba the most cited, and used as a
natural sedative.

Key - words: community; Cerrado; inventory; urban backyards.
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1 INTRODUCAO

Desde os primérdios da histéria da humanidade as plantas vém sendo utilizadas
para fins terapéuticos. Os primeiros hominideos, ji procuravam meios para amenizar suas
dores e moléstias através dos principios ativos presentes nas plantas medicinais, embora de
modo totalmente empirico e intuitivo. Sendo assim, as descobertas eram realizadas por acaso
(BERG, 2010).

A relacdo do homem com as plantas é estudada por uma drea da Botanica
denominada etnobotanica, cuja definicdo precisa € “o estudo das inter-relagdes diretas entre
seres humanos e plantas” (FORD, 1978). Essa drea da botanica tem sido amplamente estudada
devido a sua relevante importancia aos povos, principalmente populacdes nativas (COTTON,
1996; HAMILTON et al., 2003).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), cerca de 80% da
populacdo mundial utiliza plantas no intuito de aliviar sintomas que sejam dolorosos ou
desagraddveis (GONCALVES & MARTINS, 1998). Segundo Calixto & Ribeiro (2004) o
cultivo de plantas em quintais ou o acesso, de alguma forma, a essas plantas, pode reduzir os
gastos com medicamentos industrializados.

No Brasil, o uso de plantas medicinais pela populacdo com a finalidade de tratar
doencas foi sempre expressivo, principalmente devido a sua flora megadiversa (PASA, 2011).
Rezende & Cocco (2002) também enfatizam que este expressivo uso das plantas com
propriedades ativas no Brasil, vem principalmente dos indios, com contribui¢cdes de negros e
europeus.

No Nordeste do Brasil a relacio do homem com as plantas € bem significativa, e o
conhecimento sobre as propriedades ativas destas é passado de geracdo em geracdo, sendo os
tradicionais raizeiros detentores de um valioso conhecimento acerca das plantas que os
cercam (AGRA et al., 2007, tradugdo nossa).

No Estado do Maranhdo, o uso de espécies vegetais com propriedades ativas
desempenha um papel importante, principalmente em comunidades nas quais 0 acesso ao
atendimento de satide é limitado (REGO, 1985). Alguns autores demonstraram que esta
pratica estd presente no cotidiano das pessoas, inclusive de maneira complementar ao
tratamento das mais diversas patologias (e.g. MADALENO, 2011; GOMES et al., 2014;
CUNHA et al., 2015). Existe um nimero consideravel de estudos etnobotanicos, realizados

em dreas indigenas, quilombolas, dreas urbanas, mercados e feiras livres do Estado, estando
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estes concentrados, principalmente, no municipio de Sdo Luis e regides Metropolitanas
(COUTINHO et al., 2002; NASCIMENTO & CONCEICAO, 2011; LINHARES et al., 2014;
ARAUJO et al.,2015; CUNHA et al., 2015). Destaca-se também a contribui¢do da Dra.
Terezinha de Jesus Almeida Régo, pioneira nos estudos de plantas medicinais nas
comunidades maranhenses, bem como do pesquisador Dr. Cldudio Urbano B. Pinheiro, que
foi coordenador regional do Grupo Etnobotanico Latino Americano; ambos com importantes
contribuicdes e dedicando-se aos estudos na drea (e.g. REGO, 1985, 1996, 1997, 2000, 2008;
PINHEIRO, 2005, 2007, 2015).

Além das contribui¢cdes acima citadas, destacam-se os trabalhos realizados por
Aratjo et al. (2015) e Cunha et al. (2015) em mercados e feiras livres do Maranhdo, ambos
demonstrando que os entrevistados, em sua maioria, conhecem e utilizam as plantas
medicinais, principalmente as espécies pertencentes a familia Lamiaceae.

De acordo com Ferreira & Rodrigues (2012) o uso de plantas medicinais,
atualmente ndo se restringe apenas as zonas rurais, mais estdo sendo utilizadas intensamente
no meio urbano.

No Maranhdo, destacam-se alguns poucos estudos como, por exemplo, os de
Gomes et al. (2014) e Pessoa & Cartdgenes (2010), considerados como pegas importantes
para buscar compreender a relevancia das plantas neste meio e o que estas representam.
Entretanto, estudos etnobtanicos com plantas medicinais voltados para quintais urbanos, ainda
sd0 poucos e pontuais se considerarmos a riqueza cultural presente neles.

Dessa forma, o conhecimento construido acerca das plantas presentes nos
ambientes urbanos deve ser valorizado, através de acdes que viabilizem e garantam o uso de
plantas, principalmente de uso medicinal (PASA, 2011). Pois o estudo da interacio homem-
planta possibilita o resgate do conhecimento passado de geracdo a geragcdo, além de valorizar
o conhecimento tradicional e a utiliza¢do das plantas medicinais (ALBURQUERQUE, 2002).
Amarozo (2014) afirma ainda que o homem tem uma dependéncia, direta ou indireta com

relac@o ao uso das plantas para sobrevivéncia.

Diante disto, o presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo
etnobotanico em dareas urbanas no municipio de Chapadinha, para averiguar como a
populacdo vem utilizando as plantas medicinais, e se este uso € significativo, assim como,

coletar e identificar as espécies citadas pelos moradores.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Local da pesquisa

O estudo foi desenvolvido em 10 bairros de Chapadinha (Figura 1), municipio
situado na Mesorregido do leste maranhense, nas coordenadas: latitude 3° 44’ S, longitude 44°
21’ W aproximadamente (IBGE, 2015). O municipio se encontra em uma drea cujo bioma
predominante € o Cerrado, distando cerca de 240 km da capital Sdo Luis (SELBACH &
LEITE, 2008). A densidade demogréfica estimada da populagdo do municipio é de 22,59
habitantes por km?, possui uma drea de 3.247,383 km? e uma populacdo estimada de 77.684
(IBGE, 2010).

As principais atividades econdmicas do municipio s@o a agricultura de

subsisténcia, o extrativismo do babacgu, a caprinocultura, e nos dltimos anos tem havido forte

crescimento do agronegdcio, particularmente devido a produg¢do da soja (SELBACH &

LEITE, 2008).

Figura 1. Representacdo do Municipio de Chapadinha - MA e os bairros onde ocorreu & pesquisa. Imagem de
satélite modificada a partir do google Earth. Data: 08 Jul. 2016.
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2.2 Aplicacdo de questiondrio

A pesquisa etnobotanica foi realizada no periodo de junho de 2015 a junho de
2016, contemplando 10 bairros do municipio: Bairro da Cruz, Corrente, Centro, Santa Luzia,
Mutirdo, Campo Velho, Terras Duras, Areal, Aparecida e Tigela.

A coleta de informacdes consistiu na aplicacdo de entrevistas semiestruturadas de
acordo com MINAYO (2010), abordando os seguintes itens: aspectos culturais e utiliza¢do
das plantas por cada entrevistado, espécies de plantas presentes em cada quintal, formas de
preparo da planta, importincia do conhecimento empirico e transmissdo deste conhecimento
(Apéndice B). A aplicacdo dos questiondrios foi realizada com um morador de cada casa,
sendo estas escolhidas aleatoriamente seguindo a metodologia proposta por Bickman & Rog
(1997 apud FREITAS et al., 2000) (Figura 2 ).

Cada entrevistado assinou o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)

(Figura 2), conforme os procedimentos éticos padroes.

Figura 2 . a) e b) Aplicacdo do questionario com um morador de cada casa, Chapadinha — MA. Foto: Romério
Rodrigues e Gildene Brito.

2.3 Coleta, herborizagdo e identificacdo das espécies

No ato da pesquisa foram realizadas coletas de amostras das espécies de plantas
medicinais presentes nos quintais, de acordo com as técnicas citadas por Albuquerque (2005)
(Figura 3) A identificag¢do das plantas foi baseada em literatura especializada (e.g. LAMEIRA
& PINTO, 2008; REGO, 2008), além da comparacdo com material do herbario MG — Museu
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Paraense Emilio Goeldi, Belém - Pard. Para confirmagdo e corre¢cdo dos nomes cientificos
foram consultadas as bases de dados tropicos, Flora do Brasil e The Plant List.

A classificag@o das familias seguiu o sistema APG III (2009).

O material botanico coletado foi incorporado ao acervo do Herbario CCAA do
Centro de Ciéncias Agrarias e Ambientais da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA,

Campus IV, Chapadinha.

Figura 3. ¢) e d) Coleta de plantas guiada pelos moradores em Chapadinha- MA. Foto: Romério Rodrigues

2.4 Analise dos dados

Os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos, verificando através
destes as informagdes disponibilizadas pelos moradores.

Com relacdo a idade dos entrevistados, utilizou-se frequéncia absoluta e
frequéncia relativa de acordo com Larson & Farber (2010).

A forma de preparo e hébito das plantas foi organizada seguindo a classificacio
proposta por Scoles (2006), Alcantara et al. (2008) e Ferreira & Rodrigues (2012),
respectivamente. De acordo com Alcantara et al. (2008), os tipos de preparo ou formas
farmaceéuticas se dividem distintamente em dois grupos: formas sem estabilidade, as quais
precisam ser utilizadas logo quando preparadas, (e.g. banho, cataplasma, compressa, cha,
entre outros); e as formas com estabilidade, que sdo as que possuem um prazo maior de
validade (e.g. 6leos, pds, maceracdo, pomada, entre outros).

O cha pode ser preparado de duas formas principais: Decoc¢do e Infusdo. Na
decoccido coloca-se a parte da planta na dgua fervente. O material € coberto e deve ferver em
fogo baixo por 10 a 20 minutos. Em seguida deve-se coar e espremer o vegetal com um

pedaco de pano ou coador. O decocto deve ser utilizado logo apds o seu preparo
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(ALCANTARA et al., 2008). Na infusdo, ferve-se a quantidade de dgua necesséria, e depois
despeja sobre a parte da planta (flores, botdes, folhas) disposta em outro recipiente
(ALCANTARA et al., 2008)

Quanto ao hdbito, as plantas foram classificadas segundo Ferreira & Rodrigues

(2012), como: herbacea, arbustiva, subarbusto e arbodreo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Informagaoes etnobotdnicas

3.1.1Plantas medicinais cultivadas nos quintais

No total foram citados 26 nomes populares de plantas medicinais. Desses nomes,
apenas cinco ndo foram possiveis de serem coletados (camomila, agafrdo, alface, couve e
casca da laranja), por estarem em fase inicial de desenvolvimento (alface, couve) ou por terem
sido obtidas através de familiares da zona rural (camomila, acafrdo, casca da laranja). Todas
as demais espécies (21) foram coletadas, totalizando 60 espécimes coletados. Todos os
espécimes foram identificados até o nivel de espécie, exceto os espécimes pertencentes a
Costus sp. € Pluchea sp. (Tabela 1).

De acordo com Rezende et al. (2002), Pinto et al. (2006) e Morais (2015), o
quintal € definido por: todo espago ao redor da casa, que € utilizado para diversos fins, entre
eles, o cultivo das plantas medicinais. Este ainda € o local preferido para o cultivo, uma vez
que as plantas ai presentes, quando bem cuidadas resultam em uma fonte de remédios.

Foi verificado que as plantas mais presentes nos quintais pertencem as familias
Lamiaceae, Poaceae e Verbenaceae As espécies mais citadas de Lamiaceae que foi a familia
com maior ndmero de espécies, foram Plectrantus barbatus Andrews (boldo - 26 citacdes),
Mentha piperita L. (hortela - 16 citacdes) e Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (malva-
do-reino - 13 cita¢des). Em condicdo de destaque as espécies Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex
Britton & P. Wilson (erva cidreira) familia Verbenaceae foi a mais citada da pesquisa com 30
citagdes e Plectrantus barbatus Andrews (boldo) da familia Lamiaceae com 26 citagdes.

Os resultados encontrados pelo presente estudo relacionados aos tipos de espécies
e familias mais citadas foram corroborados por outros dois trabalhos publicados para o Estado

do Maranhao (PESSOA et al., 2010; CHAVES et al., 2016).
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A erva-cidreira (Figura 4) foi a planta medicinal mais presente nos quintais, sendo
assim, a mais utilizada; seguida pelo boldo. Madaleno (2011) destaca em seu trabalho,
realizado em Sao Luis - MA que 41% dos entrevistados também nomearam a erva-cidreira
(Lippia alba) como a espécie preferida no combate de diversos males sua importincia se

estende a todo o Nordeste brasileiro, onde € considerada um calmante natural, conforme

Moreira et al. (2002).

Figura 4. Lippia alba ,planta mais citada pelos moradores de Chapadinha- MA. Foto:Eliene Lima.

3.1.2 Hdbito das plantas

O hébito herbaceo foi o mais representado, com 50% dos casos, seguido do
arbéreo e arbustivo, ambos com 23% (Figura 2). O resultado foi corroborado pelo estudo de
Monteles & Pinheiro (2007), indicando a importancia dos diversos tipos de hébitos na

terapéutica local.

m Herbaceo
m Arboreo
= Arbustivo

B Subarbusto

Figura 5. Habito de crescimento das plantas medicinais em Chapadinha — MA.
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3.1.3 Parte da planta

Foi verificada que a parte mais utilizada da planta é a folha, com 142 citag¢des
(Figura 3). Resultados semelhantes foram encontrados nos trabalhos de Monteles & Pinheiro
(2007), Linhares et al. (2014), Gomes et al. (2014), Cunha (2015), e Ferreira & Quaresma
(2015). De acordo com Ferreira & Rodrigues (2012), uma explicacdo provével para o amplo
uso das folhas no preparo de remédios caseiros pode estar ligada a questdo da coleta, que é
mais facil e de menor prejuizo as plantas, pois se retira, normalmente, apenas algumas folhas

para o preparo de remédios.

150 142
100 -
50 -
5 2 2 1
O T T T T T 1
Folha Raiz Batata Casca Fruto

Figura 6. Parte das plantas mais utilizadas nos preparos com plantas medicinais nos bairros de Chapadinha -
MA.

3.1.4 Finalidade do uso das plantas

Nesta pesquisa, as doencgas tratadas com maior frequéncia a partir de plantas
medicinais, nas comunidades, estdo dispostas na Figura 4. Percebe-se que a maioria dos
entrevistados relatou utilizar as ervas como calmante, ou seja, para aliviar o estresse (29
citagdes), seguido por pressao alta (15 citagdes) e dor de barriga (11 citagdes). O presente
resultado contrapde os trabalhos de Coutinho et al. (2002) e Cunha et al. (2015) que

relataram como as doencas mais citadas os problemas respiratdrios e inflamagdes em geral.
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Figura 7. Doencas mais citadas tratadas com plantas medicinais pelos entrevistados nos bairros de Chapadinha -
MA.

Percebe-se também que as plantas capim-limdo (Cymbopogon citratus), babosa
(Aloe vera), boldo (Plectranthus barbatus), erva-cidreira (Lippia alba), horteld (Mentha
piperita) e mastruz (Chenopodium ambrosioides L) sdo as que possuem maior utilidade tendo
em vista a quantidade de doencas as quais sdo destinadas para o tratamento (LAMEIRA et al.,

2008) (tabela 1).
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Tabela 1. Indicacdo das plantas, nomes populares, nome cientifico e quantidade de vezes que a mesma foi citada pelos entrevistados dos bairros de Chapadinha — MA. N.C

(Ndmero de citagdes)

Nome Popular Familia/Nome Cientifico Indicacao N.C
Amaranthaceae

Mastruz Chenopodium ambrosioides L. Cicatrizante, dores em geral, gripe, inflamac¢d@o e machucado 9
Anacardiaceae

Folha do caja Anacardium occidentale L. Dor de dente 1
Bignoniaceae

Pariri Arrabidaea chica (Bonpl.) B. Verlot Inflamagao 1
Costaceae

Cana-da-india Costus sp Rins 2
Asteraceae

Quitoque Pluchea sp Dor de estdmago 1

Boldo- da- Bahia  Vernonia candensata Baker Dor de estdbmago 2
Crassulaceae

Folha santa Bryophillum calycenum Salisb Estdmago, gripe e inflamagao 2
Lamiaceae

Vick Mentha arvensis L. Dor de barriga e gripe 2

Hortela Mentha piperita L. Calmante, célica, gripe, gastrite, dor de cabeca e dor no estdbmago 8

Malva-do-reino Plectranthus amboinicus (Lour) Spreng Calmante, célica, mau halito, gripe e tosse 8

Boldo mitido Plectranthus ornatus Codd. Calmante, estobmago e figado 2

Boldo Plectranthus barbatus Andrews Calmante, estdmago, Figado, gastrite e intestino 5




Myrtaceae

Folha da goiaba Psidium guajava L. Diarreia 1
Phyllanthaceae

Quebra Pedra Phyllanthus niruri L. Rins 1
Poaceae

Capim limao Cymbopogon citratus (DC.ex Ness) Stapf ~ Banho, calmante, pressdo, dor de barriga, dor de cabeca, 5
Punicaceae

Roma Punica granatum L. Garganta 1
Rubiaceae

Noni Morinda triphylla (Ducke) Steyerm. Rachadura nos pés e diabetes 1
Rutaceae

Arruda Ruta graveolens L. Cdlica 1
Verbanacea

Erva- Cidreira Lippia alba (Mill.) N.E Br. ex Britton & P. Calmante, pressao alta, dor de cabeca, febre, fraqueza e estomago. 9
Wilson
Xanthorrhoeaceae

Babosa Aloe vera (L.) Burm. Cicatrizante, figado, gastrite, hemorroidas, inflamacao, rins, estbmago 2

e intestino

Zingiberaceae

Gengibre Zingiber officinale Roscoe Garganta inflamada 1
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3.1.5Forma de preparo

Nesta pesquisa foram observadas as formas de preparagdes terapéuticas: sem
estabilidade (chd, in natura, suco e sumo) e com estabilidade (comprimido, maceracdo,
pomada e lambedor).

As preparagOes terapéuticas relatadas pelos entrevistados totalizaram oito formas
distintas: chd, maceracdo, sumo, comprimido, pomada, lambedor, suco e in natura. A forma
registrada mais utilizada foi o chd (81%) (Figura 5). Outros trabalhos realizados no Maranhdo
também apontaram o chd como forma de uso mais frequente (e.g. MONTELES & PINHEIRO
2007; GOMES et al., 2014; LINHARES et al., 2014). Provavelmente, as preparacdes caseiras
feitas através de chds apresentam-se como formas menos custosas, j4 que demandam pouco
tempo para a preparacdo, e sdo consumidas de imediato, ajudando dessa maneira no alivio

rapido dos problemas as quais sdo destinadas (Tabela 2).

1% mCha
1% M in natura
= pomada
H suco
¥ sumo

= comprimido
¥ maceragao

m Jambedor

Figura 8. Forma de preparo relatada pelos entrevistados nos bairros de Chapadinha - MA.
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Tabela 2. Espécies medicinais, nome popular, nome cientifico e as formas de preparo das plantas que sdo cultivadas nos quintais dos moradores de Chapadinha - MA

N (Nome).
N. popular Nome cientifico Familia Parte Utilizada Preparo/Modo de uso
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae ~ Folha Maceragao
Folha do caji Anacardium occidentale L. Anacardiaceae Folha Infusdo
Pariri Arrabidaea chica (Bonpl.) B. Verlot Bignoniaceae Folha Infusdo
Cana-da-india Costus sp Costaceae Folha Infusdo
Quitoque Pluchea sp Asteraceae Folha Infusado
Boldo-da-Bahia Vernonia candensata Baker Asteraceae Folha Infusdo
Folha Santa Bryophyllum calycenum Salisb Crassulaceae Folha Lambedor
Malva-do-reino Plectranthus amboinicus (Lour) Spreng Lamiaceae Folha Infusdo/ Lambedor/ Maceragao
Hortela Mentha piperita L. Lamiaceae Folha Infusdo/ maceracdo
Boldo Plectrantus barbatus Andrews Lamiaceae Folha Decocgao/ infusio
Vick Mentha arvensis L. Lamiaceae Folha Infusado
Boldo mitido Plectranthus ornatus Codd. Lamiaceae Folha Infusdo
Folha da goiaba Psidium guajava L. Myrtaceae Folha Infusao
Quebra Pedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae Raiz Decoccao/ infusao
Capim limao Cymbopogon citratus (DC. ex Ness) Stapf Poaceae Folha Infusao
Roma Punica granatum L. Punicaceae Casca Infusado
Noni Morinda triphylla (Ducke) Steyerm. Rubiaceae Folha; Fruto Pomada/ Infusdo
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Folha Infusao

Lippia alba (Mill.) N.E Br. ex Britton
Erva- Cidreira &P.Wilson Verbanacea Folha Infusado
Babosa Aloe vera (L.) Burm. Xanthorrhoeaceae Folha Comprimido/Pomada/Sumo/Infusao
Gengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae Raiz Decocg¢ao/ infusio
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3.1.6 Frequéncia da utilizagdo das plantas medicinais

Ao analisarmos a frequéncia do uso das plantas verifica-se que 44% dos
entrevistados relataram utilizé-las as vezes, 23%, sempre que sentem algum problema, 19%,
sempre utilizam, 11%, ndo utilizam e 3% as vezes na auséncia de algum remédio
industrializado (Figura 6).

Nota-se que apesar de uma grande parcela dos entrevistados utilizarem as plantas,
este uso ndo se dd de forma continua como nos tempos remotos, isso se deve em boa parte a
outras opg¢des, como medicamentos industrializados. Lorenzi (2002) ressalta que o uso das
plantas medicinais tem evoluido ao longo dos tempos desde as formas mais simples,
provavelmente utilizada pelo homem das cavernas, até as formas tecnologicamente mais

avancadas da fabrica¢do industrial, utilizada pelo homem moderno.

B As vezes

® As vezes na auséncia de algum
remédio industrializado

= Nio usa

B Sempre

m Sempre que sente algum problema

3%

Figura 9. Frequéncia da utilizagdo das plantas medicinais pelos moradores dos bairros de Chapadinha - MA.

3.1.7 Importancia do saber medicinal tradicional

Todos os entrevistados quando perguntados se consideravam importante o saber
medicinal tradicional responderam por unanimidade que sim. Com este resultado, podemos
afirmar que todos os moradores acreditam na importancia do conhecimento que € transmitido
desde os avOs até os pais e que este conhecimento € de suma importancia no alivio de diversos

males que acometem as pessoas em geral.
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3.1.8 Fonte de conhecimento

Como mostrado na figura 7, a maioria dos entrevistados obteve o conhecimento
acerca do uso das plantas advindo principalmente da mae (51%), em segundo de outros, como
vizinhos e meios de comunicagdo, como televisao e internet (24%).

Pode-se perceber que a mulher desempenha um forte papel na transmissdo dos
conhecimentos acerca das plantas medicinais, dados similares observa-se em estudos
realizados por Gomes et al. (2014), Ferreira & Quaresma (2015), onde ambos apresentam a
mae como fonte de conhecimento, sendo ela a transmissora principal das informacgdes

referentes ao uso e importincia das plantas medicinais.

0%

H Avos

m Mae

m Mae e Pai
® Outros

H Pai

Figura 10. Fonte do conhecimento relacionado ao uso das plantas medicinais pelos moradores dos bairros de
Chapadinha - MA.

3.1.9 Importancia e utilizacdo das plantas medicinais

Com relacdo a importincia das plantas medicinais, a maioria dos entrevistados (99
%) afirmou que as plantas sdo importantes (Figura 8). No que se refere ao uso destas, 89% as
utilizam (Figura 9). Com esses dados podemos inferir que os entrevistados estdo conscientes
da importancia dessas plantas.

Resultados semelhantes foram observados no trabalho realizado por Chaves et al.,
(2016) no municipio de Z€ Doca do Maranhdo, onde das 50 residéncias abordadas em sua
pesquisa, a maioria utilizava plantas medicinais, e apenas 2 pessoas relataram nunca terem

utilizado.
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De acordo com Gomes (2014) e Diegues (2000) o uso das plantas medicinais esta
relacionado a cultura popular e € algo que vem sendo transmitido para as geracdes tanto nas
comunidades tradicionais como ribeirinhas, indigenas, quilombolas como nas comunidades
contemporaneas.

Percebe-se nas pesquisas realizadas por Cunha et al., (2015); Gomes et al., (2014);
Linhares et al., (2014); Monteles & Pinheiro, (2007) e Coutinho et al., (2002) no Maranhio,
que os participantes, fossem eles indigenas, feirantes, quilombolas, de comunidades urbanas e
rurais, todos apresentaram em seus resultados concordincia quanto ao uso, demonstrando que

este uso de plantas medicinais ainda se faz presente nas comunidades.

1%

W Nao ® Nao

WSim W Sim

Figura 11. e) Importincia das plantas medicinais e, f) sua utilizagdo pelos moradores dos bairros de Chapadinha
- MA.

3.2 Informagaoes dos entrevistados

3.2.1 Sexo e idade dos entrevistados

No total foram entrevistadas 100 pessoas, sendo 79 do sexo feminino e 21 do sexo
masculino (Tabela 3). As faixas etdrias que mais participaram da entrevista foram as de 15-24
anos (20%), 35-44 anos (18%) e 65-74 anos (17%). Percebeu-se que ha expressiva presenca
de jovens na pesquisa, estando estes incluidos na faixa etdria 15-24 (20%). Ferreira &
Rodrigues (2012), ao discutirem seus dados, concluiram que resultados como esses indicam
estar havendo transmissdo de conhecimento acerca das plantas medicinais para as novas

geragdes. Isso nos leva a crer que tal fenomeno também estd acontecendo no municipio de
Chapadinha — MA.
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A frequéncia marcante do género feminino durante as entrevistas pode ser devido
ao hordrio comercial em que a pesquisa foi conduzida, coincidindo com o horario de trabalho
da maioria dos representantes do género masculino. Segundo Pastore (2005), os cuidados ao
espaco doméstico nas pequenas cidades, na maioria das familias, ainda é responsabilidade da
mulher, que muitas vezes exerce, além disso, atividades de horta, cujos produtos sdao
destinados ao consumo préprio da familia.

Gomes et al. (2014) ao realizarem um estudo na comunidade Maracand em S&o
Luis-MA, obtiveram resultados semelhantes, com 71% dos entrevistados do género feminino.
O mesmo aconteceu no estudo de Monteles et al. (2007) em levantamento etnobotanico em

um quilombo maranhense, onde 79% dos entrevistados pertenciam ao sexo feminino.

Tabela 3 Faixa etdria dos entrevistados nos bairros de Chapadinha - MA e a relagdo com o género.

Idade Feminino Masculino Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
15-24 17 3 20 20
25-34 9 4 13 13
35-44 13 5 18 18
45-54 9 2 11 11
55-64 11 3 14 14
65-74 15 2 17 17
75-84 4 1 5 5
85-94 1 1 2 2
Total geral 79 21 100 100

3.2.2 Grau de escolaridade

Foi verificado nos entrevistados um nivel médio de escolaridade, sendo que 26%
possuem o segundo grau completo € 9% o primeiro grau completo. Com isso, constata-se que
a maioria das pessoas entrevistadas € alfabetizada, no entanto, ndo concluiram o ensino
médio, correspondendo a 74% do total (Figura 10). Resultados semelhantes podem ser
observados nos estudos de Silva (2010) e Linhares et al. (2014) realizados no Maranh3ao.

Gomes et al. (2014) ressaltam que o grau de escolaridade, quando relacionado ao
uso das plantas, influéncia de forma significativa no uso correto e adequado das mesmas.

Muitas vezes ocorrem situacdes em que as pessoas utilizam de forma demasiada as plantas,

ocasionando sérios riscos a saude.
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H 1° grau completo
B 1° grau incompleto
m 2° grau completo
B 2° grau incompleto

H Analfabeto

Figura 12. Dados relacionados ao grau de escolaridade dos entrevistados nos bairros de Chapadinha - MA.

3.2.3 Atividade econdmica

No que se refere as atividades econOmicas, verifica-se que 37 entrevistados
exercem trabalhos domésticos, 17 sdo aposentados, 10 trabalham como lavrador, 10 sdo
estudantes e os demais atuam em atividades diversas.

Observa-se ainda uma predominancia do estilo tradicional familiar, onde o marido
sai para trabalhar e a mulher continua como aquela que cuida do ambiente doméstico e dos
filhos. Este papel exercido pelas mulheres em Chapadinha vai ao encontro das afirmacoes
feitas por Morais (2015), que atribui a elas a responsabilidade pelos afazeres domésticos,

entre os quais se incluem o preparo e o uso de plantas medicinais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel se verificar que os moradores dos bairros pesquisados detém um
valioso conhecimento acerca das plantas medicinais, e que o uso destas ainda se faz presente
no dia- a- dia, embora ndo seja de forma tao constante, ja que foi verificado que apesar dos
99% entrevistados concordarem com a importancia das plantas medicinais em seu dia- a- dia,
apenas 19% as utilizam periodicamente.

E importante ressaltar que as mulheres foram as mais frequentemente
entrevistadas, e que as mesmas sdo as grandes detentoras dos conhecimentos relacionados a

preparacao, uso das plantas medicinais e transmissdo do conhecimento.
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As plantas mais presentes nos quintais dos moradores pertencem as familias
Lamiaceae, Verbenaceae e Poaceae; e a espécie mais utilizada € a erva-cidreira (Lippia alba),
comumente utilizada como calmante natural no municipio.

Além disso, percebeu-se que os entrevistados utilizam o cha sob forma de infusao
como tipo mais frequente de preparo, e a parte da planta mais utilizada foi a folha. As plantas
cultivadas nos quintais dos entrevistados, em sua maioria, sdo herbaceas, possibilitando que
sejam cultivadas em quintais, ja que ndo necessitam de muito espaco.

Com isso, o estudo revela o qudo importante pesquisas voltadas para
levantamentos etnobotanicos sdo necessdrias para se entender a relacao do uso e a importancia
que estas plantas desempenham para as comunidades. Assim como que as pesquisas voltadas
para esta linha objetivam também orientar as pessoas quanto ao uso correto das plantas, bem
como valorizar este conhecimento que vai perpassando geracoes.

Na conclusdo deste trabalho de pesquisa serd proposta a publicacdo de um guia
informativo, inventariando as plantas medicinais, o qual conterd informacgdes etnobotanicas
como: o nome da familia, nomes comum e cientifico da planta, sua origem, a parte que €

utilizada, os usos medicinais e as contraindica¢des como forma de retribuicdo a comunidade.
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APENCIDE A- Termo de Consentimento livre e esclarecido TCLE

PROJETO: Levantamento etnobotanico em Chapadinha: resgatando conhecimentos

populares acerca do uso das plantas medicinais.
Nomes dos responsaveis:

Docente: Rozijane Santos Fernandes

Discente: Eliene Lima

Voceé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa etnobotanica que busca
saber como a populagdo do municipio de Chapadinha vem utilizando as plantas medicinais,
esta pesquisa faz parte de um trabalho académico de conclusio de curso sobre o
conhecimento que vocé tem e o uso que vocé faz das plantas medicinais. Esta pesquisa nao
visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou
instituicdo. Este estudo € coordenado pela Profa. Dra. Rozijane Santos Fernandes da
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. Nesse estudo serd aplicado um questionario
contendo questdes relacionadas as plantas medicinais e também grau de escolaridade e no que
trabalha sem risco de qualquer prejuizo aos participantes, exceto o constrangimento com as
nossas perguntas ou nossa presenca.

Em nenhum momento vocé serd identificado. Os resultados da pesquisa serdo
publicados e ainda assim a sua identidade serd preservada. Voc€ ndo terd nenhum gasto e
ganho financeiro por participar do estudo.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem
nenhum prejuizo ou coacdo. Caso concorde em participar, assine, por favor, seu nome abaixo,
indicando que leu e compreendeu a natureza do estudo e que todas as suas ddvidas foram
esclarecidas.

Voceé permite a utilizagdo da sua imagem nesse trabalho?

Sim () Nao ()

Chapadinha,....... A€ oo, de 20.......

Assinatura dos pesquisadores

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Participante da pesquisa
36



1-
2-

5.
6-
7.

APENDICE B- Questiondrio aplicado a cada morador entrevistado

Idade: Sexo:M( ) F( )
Bairro:
Grau de escolaridade

a- 1° grau incompleto (Fundamental)( )

b- 1°grau completo (Fundamental)

d- 2°grau completo (Ensino Médio

Atividade econdmica (no que trabalha):

()

c- 2°grau incompleto (Ensino Médio)( )

Vocé acha importante a utilizagdo de plantas medicinais: Sim ( )
Vocé usa plantas medicinais: Sim ( ) Nao ( )
Quais as plantas medicinais que vocé possui em seu quintal, ?

Nio ()

Parte da planta

Finalidade

Forma de uso

Forma de preparo

a.

b.

c.

8- Com qual frequéncia voce utiliza as plantas medicinais?
() Sempre

() As vezes
() Sempre que sente algum problema
( ) As vezes na auséncia de algum remédio industrializado

9- Vocé considera que o saber medicinal tradicional ¢ importante para resolver problemas de
saide e para diminuir dores?

10- Com quem vocé aprendeu a utilizar plantas para fins medicinais?

( ) Sim

( )Mae
() Pai
() Avos
( ) Vizinhos
( ) Outros

( ) Nio
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