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RESUMO

As doencas respiratorias sdo caracterizadas como infec¢des que causam obstrucéo
da passagem de ar, tanto a nivel do trato respiratorio superior como inferior, e estao
entre as patologias de maior indice morbimortalidade do mundo. Essas enfermidades,
como asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e infecgbes respiratérias
agudas e cronicas, estao intimamente ligadas a desigualdades sociais e econémicas,
que dificultam o acesso ao sistema publico de saude para a realizacéo de diagnosticos
e tratamentos. OBJETIVO: Analisar os impactos e os principais fatores de risco
relacionados as doencas respiratorias no Brasil no periodo de 2018 a 2023, por meio
de uma revisao integrativa da literatura. METODOLOGIA: Este trabalho consiste em
uma revisao integrativa da literatura, utilizando as bases de dados SciELO, PubMed
e LILACS, com publicacbes entre 2014 e 2023, em portugués e inglés, a partir da
pergunta norteadora: Quais os impactos e os fatores de riscos relacionados as
doengas respiratérias na sociedade brasileira? Foi usado o diagrama flow para a
selecdo e organizagdo dos artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
analisados e discutidos 15 artigos que relataram diversos fatores sociais, econdémicos,
ambientais e clinicos relacionados a morbimortalidade e disseminag¢do das doencas
respiratorias. As doencas respiratdrias agudas e cronicas estdo diretamente
associadas a varios fatores de risco e a inGmeros impactos sociais e econémicos. Os
15 artigos analisados destacaram a forte relacdo entre a morbimortalidade das
doencas respiratérias e os fatores clinicos, ambientais e sociais. Doencas cronicas,
poluicdo, idade avancada e desigualdades sociais foram os fatores mais
mencionados, associando-os ao aumento da morbimortalidade e as repercussdes
negativas para os individuos. CONCLUSAO: Conclui-se que as doengas respiratorias
sdo uma importante questdo de saude publica, pois é responsavel por varios impactos
e riscos que afetam negativamente a vida das pessoas e trazendo consequéncias
como aumento da morbimortalidade e agravamento de condi¢des preexistentes, como
diabetes tipo 1 e 2 e hipertensdo arterial sistémica. Fatores climéticos, como a
poluicdo ambiental, estdo intimamente relacionados ao aumento das doencas
respiratérias, intensificando o nimero de pacientes em areas e periodos de maior
polui¢ao.

Palavras-chave: Doencas respiratorias; Doencgas cronicas; Saude publica;
Desigualdades sociais; Poluicdo ambiental.



ABSTRACT

Respiratory diseases are characterized as infections that cause obstruction of the air
passage both in the upper and lower respiratory tract, and they are among the
pathologies with the highest morbidity and mortality rates in the world. These
conditions, such as asthma, chronic obstructive pulmonary disease (COPD), and acute
and chronic respiratory infections, are closely linked to social and economic
inequalities, which hinder access to the public health system for diagnosis and
treatment. OBJECTIVE: To analyze the impacts and main risk factors associated with
respiratory diseases in Brazil between 2018 and 2023 through an integrative literature
review. METHODOLOGY: This study consists of an integrative literature review using
the SciELO, PubMed, and LILACS databases, with publications from 2014 to 2023, in
Portuguese and English, based on the guiding question: What are the impacts and risk
factors associated with respiratory diseases in Brazilian society? A flow diagram was
used for the selection and organization of the articles. RESULTS AND DISCUSSION:
Fifteen articles were analyzed and discussed, reporting various social, economic,
environmental, and clinical factors related to the morbidity and mortality of respiratory
diseases. Acute and chronic respiratory diseases are directly associated with several
risk factors and numerous social and economic impacts. The 15 articles highlighted
the strong relationship between the morbidity and mortality of respiratory diseases and
clinical, environmental, and social factors. Chronic diseases, pollution, advanced age,
and social inequalities were the most mentioned factors, associating them with
increased morbidity and mortality and negative repercussions for individuals.
CONCLUSION: It is concluded that respiratory diseases are a significant public health
issue, as they are responsible for various impacts and risks that negatively affect
people's lives, leading to consequences such as increased morbidity and mortality and
the worsening of pre-existing conditions, such as type 1 and type 2 diabetes and
systemic arterial hypertension. Climatic factors, such as environmental pollution, are
closely related to the increase in respiratory diseases, intensifying the number of
patients in areas and periods of higher pollution.

Keywords: Respiratory diseases; Chronic diseases; Public health; Social inequalities;
Environmental pollution.



RESUMEN

Las enfermedades respiratorias se caracterizan como infecciones que causan
obstruccion del paso de aire, tanto en las vias respiratorias superiores como inferiores,
y estan entre las patologias con mayor indice de morbilidad y mortalidad en el mundo.
Estas enfermedades, como el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) vy las infecciones respiratorias agudas y cronicas, estdn estrechamente
relacionadas con las desigualdades sociales y econdémicas, que dificultan el acceso al
sistema publico de salud para la realizacibn de diagnosticos y tratamientos.
OBJETIVO: Analizar los impactos y los principales factores de riesgo relacionados
con las enfermedades respiratorias en Brasil en el periodo de 2018 a 2023, mediante
una revision integradora de la literatura. METODOLOGIA: Este trabajo consiste en
una revision integradora de la literatura, utilizando las bases de datos SciELO,
PubMed y LILACS, con publicaciones entre 2014 y 2023, en portugués e inglés, a
partir de la pregunta orientadora: ¢, Cuales son los impactos y los factores de riesgo
relacionados con las enfermedades respiratorias en la sociedad brasilefia? Se utilizo
el diagrama de flujo para la seleccidén y organizacion de los articulos. RESULTADOS
Y DISCUSION: Se analizaron y discutieron 15 articulos que relataron diversos
factores sociales, econdmicos, ambientales y clinicos relacionados con la
morbimortalidad y la propagacion de las enfermedades respiratorias. Las
enfermedades respiratorias agudas y crénicas estan directamente asociadas con
varios factores de riesgo y numerosos impactos sociales y econdmicos. Los 15
articulos analizados destacaron la fuerte relacion entre la morbimortalidad de las
enfermedades respiratorias y los factores clinicos, ambientales y sociales.
Enfermedades cronicas, contaminacion, edad avanzada y desigualdades sociales
fueron los factores mas mencionados, asociandolos con el aumento de la
morbimortalidad y las repercusiones negativas para los individuos. CONCLUSION: Se
concluye que las enfermedades respiratorias son un importante problema de salud
publica, ya que generan mdultiples impactos y riesgos que afectan negativamente la
vida de las personas, trayendo consecuencias como el aumento de la morbimortalidad
y el agravamiento de condiciones preexistentes, como diabetes tipo 1 y 2 e
hipertension arterial sistémica. Factores climaticos, como la contaminacién ambiental,
estan estrechamente relacionados con el aumento de las enfermedades respiratorias,
intensificando el nimero de pacientes en areas y periodos de mayor contaminacion.

Palabras clave: Enfermedades respiratorias; Enfermedades cronicas; Salud publica;
Desigualdades sociales; Contaminacién ambiental.
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