UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE- CCBS
CURSO DE ENFERMAGEM

DOLORES COSTA DA COSTA
MAYANNE VANESSA SANTANA RAMOS

ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM UTI, URGENCIAE
EMERGENCIA: IMPACTO NAS COMPETENCIAS DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Séo Luis - MA
2024



DOLORES COSTA DA COSTA
MAYANNE VANESSA SANTANA RAMOS

ESTRA:I'EGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM UTI, URGENCIAE
EMERGENCIA: IMPACTO NAS COMPETENCIAS DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao
Curso de Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhdo, Campus Bacanga, como requisito
para obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Orientadora: Prof?. Dra. Patricia Ribeiro Azevedo

Séo Luis - MA

2024



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Costa, Dolores Costa da.

ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM UTI, URGENCIA E
EMERGENCIA: IMPACTO NAS COMPETENCIAS DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM / Dolores Costa da Costa, Mayanne Vanessa
Santana Ramos. - 2024.

62 p.

Orientador(a): Patricia Ribeiro Azevedo.
Curso de Enfermagem, Universidade Federal do Maranhio,
8530 Luis, 2024.

1. Educagdo Em Enfermagem. Z. Estudantes de
Enfermagem. 3. Competéncias Profissicnais. 4. Unidades
de Terapia Intensiva. 5. Unidades de Emergéncia. I.
Azevedo, Patricia Ribeiro. II. Ramos, Mayanne Vanessa
Santana. III. Titulo.




DOLORES COSTA DA COSTA
MAYANNE VANESSA SANTANA RAMOS

ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM UTI, URGENCIAE
EMERGENCIA: IMPACTO NAS COMPETENCIAS DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhdo, Campus Bacanga, como requisito
para obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Orientadora: Prof?. Dra. Patricia Ribeiro Azevedo

Aprovadaem [/ |/ Nota

BANCA EXAMINADORA

Profé. Dra. Patricia Ribeiro Azevedo (Orientadora)
Doutora em Biotecnologia— RENORBIO
Universidade Federal do Maranh&o

Prof2. Dra. Andréa Cristina Oliveira Silva (1°Examinadora)
Doutora em Ciéncias - EERP-USP
Universidade Federal do Maranhdo

Profd. Me. Jhessica Ivanilde Silva Gomes (2°Examinadora)
Mestre em Salde do Adulto - UFMA
Universidade Federal do Maranhéo



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, que faz infinitamente mais do que podemos sonhar ou
imaginar. Sua bondade, graca e misericordia me sustentaram ao longo de toda a jornada. Foi
Dele que recebi forgas para continuar. Seu cuidado se refletiu em cada detalhe: nos professores
que me apoiaram e inspiraram, em especial & minha orientadora, a professora Patricia Azevedo,
obrigada por tanto; nos amigos que dividiram o peso e trouxeram leveza aos dias dificeis e até
no sorriso de cada paciente que atendi, me reafirmando que estava no caminho certo. Era Deus
ali. A Ele entrego toda honra, gloria, louvor e minha mais profunda gratidéo.

Aos amigos que a UFMA me deu, meu coragéo transborda de gratid&o. VVocés tornaram
o fardo da graduacdo mais leve e suportavel. Em especial, agradeco a Vitoria, Evellyn e May,
a esta Ultima por topar ser a minha dupla no ultimo trabalho do curso, sem vocé eu ndo
conseguiria, a vocés meninas, obrigada por estarem comigo em cada passo desta jornada, por
segurarem minha méo, enxugar minhas lagrimas e celebrarem comigo as vitorias.

Ao quarteto (Benaia, Luiza e Bebet), agradeco pelas risadas que me fizeram enxergar a
beleza da vida mesmo em meio as tempestade.

Agradeco a minha familia, especialmente ao meu pai, que com tanto sacrificio garantiu
que nada me faltasse, permitindo-me ter todas as ferramentas para conquistar este sonho. A
minha mée, por todo o apoio incondicional. A minha irma Nailse, cuja fé¢ em mim faz com que
eu também acredite em mim mesma. Ao meu irmdozinho Henrique, que me enxerga como uma
super-heroina, com o carinho aquece meu coracdo e me da forcas para seguir em frente. A
minha prima Piuzinha, que sempre teve um abrago para me acolher, obrigada por estar sempre
ao meu lado. Ao meu tio Marcelo e & minha tia Paula, que foram a prova viva de que ingressar
em uma universidade federal é possivel, meu muito obrigado por inspirarem a acreditar.

E, in memorian, agradeco a minha querida vé Madalena. Sua fé inabalavel em mim foi
uma das maiores forcas que me trouxe até aqui. Mesmo a distancia, através do celular, ouvia
cada uma das minhas redacdes para 0 ENEM, a maior apoiadora dos meus estudos e, com suas
palavras cheias de amor, me fez sentir capaz de alcancar qualquer sonho. Este sonho nés
sonhamos juntas. E, embora a senhora ndo esteja mais aqui para celebrar comigo, saiba, vo: nds
conseguimos!

A cada um que fez parte desta caminhada, meu mais profundo e eterno agradecimento.

Dolores Costa da Costa



AGRADECIMENTOS

Acima de tudo agradeco a Deus, que sempre me deu forcas para continuar, obrigada
meu Pai amado por sempre me carregar em teus bracos e guiar meus caminhos.

Aos meus pais, Fernando Ramos e Maria Valdeires, por moldarem a mulher que sou
hoje, por me repassarem os valores que carrego comigo e por sempre me incentivarem a buscar
a educacdo e conhecimento em primeiro lugar. Hoje entendo a frase que sempre me disseram:
“Estude minha filha, o conhecimento ¢ a unica coisa que nunca podem tirar de vocé!”. Um
agradecimento especial a minha mée, por ser meu espelho e inspiracdo de todos os dias, por ser
sindnimo de amor e dedicacéo e por ser a melhor amiga que eu poderia ter.

Aos meus avos, Maria Gildeny e Ernesto Santana, por nunca medirem esfor¢os por mim,
por serem 0s degraus que me ajudaram a subir de encontro ao meu grande sonho. Sempre que
cambaleei nessa jornada, suas maos calejadas me ajudaram a seguir de pé. Essa conquista é
especialmente para voceés!

As minhas irmés, Nicole e Maria Eduarda, por conseguirem arrancar meus mais Sinceros
sorrisos e gargalhadas mesmo nos meus dias de tempestade. Sempre busquei servir de fortaleza
para vocés duas, mas hoje vejo que vocés sdo meu alicerce. Espero ser inspiragdo para VOCEs,
assim como todos os dias vocés me inspiraram a ser exemplo.

Aos meus amigos de graduagéo por dividirem o peso desses longos anos e tornarem
todo processo mais leve. As minhas amigas, Vitoria, Evellyn e Dolores, por sempre
compartilharem comigo cada nova experiéncia até nos tornarmos enfermeiras, juntas, desde o
primeiro dia na universidade. Em especial a esta ultima citada, Dodo, minha confidente e
conselheira, e agora dupla de TCC. Se pudesse escolher outra pessoa para compartilhar e estar
comigo durante todos esses anos, te escolheria novamente mil vezes.

A nossa orientadora, Patricia Azevedo, por estar presente em todos 0s momentos e por
nos acalmar mediante toda a ansiedade e medo, agradeco a Deus por cruzar nossos caminhos e
nos presentear com a melhor orientadora que poderiamos ter.

Cada um dos citados foi fundamental e colocou um tijolinho nessa grande construcéo
do meu sonho de ser enfermeira. Espero ser motivo de orgulho de cada um de vocés.

Essa vitéria ndo é s6 minha, ela é nossa!

Mayanne Vanessa Santana Ramos



RESUMO

Introducdo: O estdgio curricular é fundamental para adquirir competéncias praticas
proporcionadas por estratégias de ensino-aprendizagem. Em particular, o estagio em unidades
de terapia intensiva (UTI) e em setores de urgéncia e emergéncia oferece aos estudantes a
chance de vivenciar situagdes clinicas complexas, desenvolver habilidades técnicas e adquirir
competéncias essenciais para a pratica em contextos criticos. Objetivo: Investigar as
competéncias desenvolvidas por estudantes de graduacdo em enfermagem durante o estagio em
unidades de terapia intensiva e urgéncia e emergéncia. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo, de abordagem descritiva exploratéria, realizada em duas etapas, sendo analise
documental e aplicacdo de questionario com egressos de um curso de enfermagem, no ano de
2024. Resultados: A analise dos documentos do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e do Plano
de Disciplina destacou aspectos relevantes sobre o planejamento, os objetivos e as
competéncias esperadas, além das metodologias utilizadas para o desenvolvimento das
habilidades. A pesquisa identificou que as atividades realizadas com maiores indices de
satisfacdo foram Processo de enfermagem, Monitoramento de sinais vitais e Curativos. Ja as
menos desenvolvidas e com menor satisfacdo foram manobras de ressuscitacdo e interpretacdo
de exames de imagem. Dentre as categorias realizadas com maior frequéncia de forma adequada
destacam-se Etica e Cuidado Humanizado, enquanto Comunicacdo e Trabalho em equipe
apresentou menor frequéncia em uma das competéncias analisadas. Como uma das principais
dificuldades relatadas, destaca-se o pouco tempo nos campos de pratica. Os egressos sugeriram
aumento no numero de dias de estagio, principalmente nos campos de Urgéncia e Emergéncia,
e mais discussdes de casos clinicos. Consideracdes finais: O presente trabalho conseguiu, por
meio de andlise documental e pesquisa realizada, investigar e discutir as competéncias
adquiridas por estudantes de enfermagem durante o estagio de UTI e Urgéncia e Emergéncia.
Também foi possivel evidenciar as atividades que apresentam maior e menor grau de satisfacdo
de realizacdo. Além de dificuldades e propostas de melhorias neste interim, os resultados dessa
pesquisa podem subsidiar melhorias no programa de ensino, sob a luz das novas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem, garantindo que o estadgio em questdo seja
realizado de forma a estimular e desenvolver as habilidades dos alunos, impactando na melhoria
da assisténcia prestada, formando profissionais aptos a lidar com os desafios da pratica clinica
comuns em cenarios criticos.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem. Estudantes de enfermagem. Competéncias
profissionais. Unidades de Terapia Intensiva. Unidades de Emergéncia.



ABSTRACT

Introduction: Curricular internships are essential for acquiring practical skills provided by
teaching-learning strategies. In particular, internships in intensive care units (ICUs) and urgent
and emergency sectors offer students the chance to experience complex clinical situations,
develop technical skills and acquire essential competencies for practicing in critical contexts.
Objective: To investigate the skills developed by undergraduate nursing students during their
internship in intensive care and urgent and emergency care units. Method: This is a qualitative
study with a descriptive exploratory approach, carried out in two stages: document analysis and
the application of a questionnaire with graduates of a nursing course in 2024. Results: The
analysis of the Course Pedagogical Project (PPC) and Discipline Plan documents highlighted
relevant aspects regarding planning, objectives and expected competencies, as well as the
methodologies used to develop skills. The survey found that the activities carried out with the
highest levels of satisfaction were Nursing process, Monitoring vital signs and Dressings. The
least developed and least satisfied were Resuscitation maneuvers and Interpreting imaging
exams. Among the categories that were performed adequately most often were Ethics and
Humanized Care, while Communication and Teamwork were less frequent in one of the
competencies analyzed. One of the main difficulties reported was the short time spent in the
practice fields. The graduates suggested an increase in the number of days spent on internships,
especially in the Urgency and Emergency fields, and more discussions of clinical cases. Final
considerations: Through documentary analysis and research, this study was able to investigate
and discuss the skills acquired by nursing students during their ICU and Urgent and Emergency
Care internships. It was also possible to highlight the activities with the highest and lowest
levels of satisfaction. In the meantime, the results of this research can support improvements in
the teaching program, in the light of the new National Curriculum Guidelines for the Nursing
Course, ensuring that the internship in question is carried out in such a way as to stimulate and
develop students' skills, having an impact on improving the care provided, training
professionals who are able to deal with the challenges of clinical practice common in critical
scenarios.

Keywords: Nursing education. Nursing students. Professional skills. Intensive care units.
Emergency units.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Enfermagem tem sido amplamente discutido ao longo dos ultimos anos, o
que tem gerado mudancas e adaptacdes que visam formar enfermeiros com pensamento critico
e complexo, capazes de atuar em diversas situagdes e propor solucBes para 0s problemas
encontrados (Duque, 2019).

Para que o profissional se desenvolva plenamente no mercado de trabalho, € necessario
que ele adquira habilidades e competéncias que ultrapassem os limites da instituicdo. Essas
competéncias envolvem acdes de prevengdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude;
tomada de decisbes metodolégicas fundamentadas em diagnosticos reflexivos, considerando a
relacdo teoria-pratica das situacOes e necessidades identificadas e lideranca, sempre com foco
no bem-estar da comunidade. S&o englobadas em dominios, sendo eles: prestacéo de cuidados,
gestdo de cuidados, desenvolvimento profissional, principios éticos e legais e responsabilidade.
Portanto, subsidiam atividades de enfermagem imprescindiveis para a pratica da assisténcia.
(UFMA, 2015).

Além dos conteldos tedricos e praticos desenvolvidos ao longo da graduacdo, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Enfermagem, apontam que
a formacdo do enfermeiro inclui a realizacdo obrigatoria do estagio curricular supervisionado.
Este estdgio exige a presenca constante do estudante em instituicdes de saude, onde ele
consolida competéncias na atencdo basica, ambulatorial e hospitalar. Durante este periodo, 0
estudante tem a oportunidade de conhecer as politicas publicas de saude, a organizacdo do
sistema de salde e o trabalho em equipe interprofissional e multidisciplinar. A carga horaria
minima desse estagio deve totalizar 30% da carga horéria total do curso de graduacdo em
Enfermagem (BRASIL, 2024).

Os estagios curriculares sdo parte fundamental da estrutura do ensino de enfermagem,
criando uma conexao entre as instituicdes de ensino e os servicos de salde. Eles permitem o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes profissionais, fortalecendo as
competéncias necessarias para 0s processos de trabalho. Além disso, 0s estagios ocupam um
papel importante na aquisicdo de saberes e no desenvolvimento de habilidades por meio do
contato direto com a realidade. Esses estagios também promovem uma reflexao critica entre os
estudantes e uma reflexdo pessoal, facilitando o desenvolvimento de diversas competéncias
essenciais para a pratica profissional (Esteves et al., 2018).

Em particular, o estdgio em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e em setores de

urgéncia e emergéncia oferece aos estudantes a chance de vivenciar situacdes clinicas
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complexas, desenvolver habilidades técnicas e a adquirir competéncias essenciais para a pratica
em contextos criticos. Compreender as competéncias desenvolvidas pelos estudantes durante
esses estagios é crucial para melhorar a qualidade do ensino e prepara-los adequadamente para
a pratica da enfermagem em ambientes criticos e emergenciais (Silva, 1. et al., 2021).

No contexto hospitalar, a UTI é um setor que recebe pacientes em estado critico,
necessitando de cuidados intensivos para melhorar seu estado clinico e aumentar suas chances
de sobrevivéncia. A rotina na UTI é desafiadora e exige que os enfermeiros estejam preparados
para atender pacientes com problemas hemodindmicos graves. 1sso requer competéncias
especificas e muita prética, para que os enfermeiros possam tomar decisdes rapidas e eficazes
(Bezerra; Fonseca, 2019). De forma similar, os enfermeiros desempenham um papel
fundamental no primeiro atendimento em situacdes de urgéncia e emergéncia, lidando com
casos graves que exigem respostas rapidas e eficientes. A eficiéncia do atendimento
emergencial depende de muito estudo e prética clinica, garantindo que os pacientes recebam
assisténcia adequada. A habilidade do enfermeiro em raciocinar rapidamente pode ser
determinante no cuidado de pacientes que necessitam de cuidados criticos (Silva, Laurice. et
al., 2019).

Estudos de Whebe e Galvédo (2005) sobre a "Aplicacdo da Lideranca Situacional em
Enfermagem de Emergéncia" destacam o papel impar dos enfermeiros da unidade de
emergéncia no atendimento a pacientes vitimas de trauma em todas as fases do tratamento.
Esses profissionais devem buscar continuamente o aprimoramento de suas habilidades de
lideranca, como relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, comunicacdo, motivacao e
tomada de decisdo. Ao mesmo tempo, precisam se manter atualizados nos moldes preconizados
pelos programas educativos especificos para atuacdo em situacbes de emergéncia,
demonstrando que a preparacdo adequada do enfermeiro durante a graduacdo é essencial para
lidar com situacdes criticas.

Para que a equipe de enfermagem desempenhe suas fungdes de maneira cientifica e
ética, € fundamental que seus membros possuam qualificacéo, capacitacdo continua e um sélido
conhecimento moral para a tomada de decises dentro dos preceitos éticos da profissdo
(Carraretto, 2014). Diante desse contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: 0 estagio
curricular obrigatério em UTI, Urgéncia e Emergéncia desenvolve de maneira eficaz as

competéncias e habilidades dos estagiarios de enfermagem?
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2 JUSTIFICATIVA

Os cenarios de uma UTI e de uma unidade de atendimento de urgéncia e emergéncia
sdo caracterizados por grandes demandas, como a necessidade de monitorizacdo continua dos
pacientes, mudancas abruptas no quadro clinico, intervencfes rdpidas, € o gerenciamento
especifico de recursos humanos e materiais. O profissional de enfermagem esta profundamente
inserido nesse contexto, sendo responsavel por atender a essas e outras demandas diariamente.
Além disso, é a classe profissional que passa mais horas junto ao paciente, desempenhando um
papel impar na continuidade do cuidado (Lima; Silva, G.; Silva, M, 2023).

Nesses ambientes, a enfermagem assume uma posic¢ao central no cuidado aos pacientes
graves, 0 que torna possivel evitar a maior parte das complicacdes relacionadas a assisténcia.
Contudo, o manejo de pacientes criticos e as diversas situacGes de alta tensdo que esses
profissionais enfrentam podem gerar um estresse significativo na equipe de enfermagem
(Vieira, 2013). Considerando esses desafios, torna-se imperativa uma formacédo sélida e bem
estruturada, que prepare o profissional de enfermagem para lidar eficazmente com o manejo de
pacientes criticos desde a graduacdo. Nesse sentido, o estagio curricular obrigatorio emerge
como uma ferramenta essencial para o preparo profissional.

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de investigar se as competéncias e
habilidades adquiridas durante o estagio curricular obrigatorio em UTI’s e unidades de urgéncia
e emergéncia sdo suficientes para subsidiar as acGes assistenciais dos profissionais recém-
formados. A eficacia da assisténcia ao paciente critico depende diretamente da preparacao e
qualificacdo do profissional, que deve estar apto a lidar prontamente com cenarios que podem
mudar rapidamente (Lima; Silva, G.; Silva, M., 2023).

Além disso, o interesse por essa pesquisa também se origina de uma afinidade pessoal
das autoras com a tematica. Essa afinidade foi despertada durante as atividades praticas na
disciplina de UTI e Urgéncia e Emergéncia, onde se vivenciou a assisténcia ao paciente critico.
Tal experiéncia gerou questionamentos sobre se o estagio curricular obrigatorio nas areas
citadas é capaz de desenvolver plenamente as competéncias e habilidades necessarias para o
manejo desses pacientes. Observou-se que as praticas académicas da disciplina frequentemente
se mostram compactadas em um curto periodo de tempo, o que pode dificultar uma maior

imersdo no campo e, consequentemente, a aquisi¢ao das habilidades essenciais.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Investigar as competéncias desenvolvidas por estudantes de graduagdo em enfermagem

durante o estagio em unidades de terapia intensiva e urgéncia e emergéncia.

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar as atividades realizadas pelos estudantes durante o estagio em UT| e urgéncia
e emergéncia,;
e Categorizar o grau de satisfacdo dos estudantes quanto as atividades desenvolvidas

durante o estagio;
e Analisar as principais dificuldades vivenciadas pelos alunos durante o estagio.
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4 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem descritiva e exploratoria de natureza quanti-quali,
com o0 objetivo de analisar as competéncias e habilidades desenvolvidas pelos estudantes de
enfermagem durante o estagio curricular obrigatério em Unidades de Terapia Intensiva e
Urgéncia e Emergéncia da Universidade Federal do Maranhdo, do Campus Cidade
Universitaria Dom Delgado, localizado em S&o Luis. Foram incluidos na pesquisa os estudantes
egressos que concluiram o estagio curricular obrigatorio da Unidade de Terapia Intensiva e
Urgéncia e Emergéncia, e que tenham obtido aprovacdo. Foram excluidos aqueles que
obtiveram aproveitamento, trancamento e reprovacao da subarea.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de outubro e novembro de 2024, por meio
de duas etapas: analise documental e coleta de dados via questionario auto aplicado.

Na primeira etapa, realizou-se uma andlise documental do Projeto Pedagdgico do Curso
(PPC) e do plano de disciplina do estagio em UTI, Urgéncia e Emergéncia do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo- UFMA. Esta analise buscou identificar as
competéncias e habilidades previstas nos documentos oficiais do curso, bem como os métodos
de ensino e avaliagdo utilizados durante o estagio. A analise documental permitiu compreender
o alinhamento entre o curriculo formal e a préatica desenvolvida durante os estagios.

Na segunda etapa, utilizou-se um instrumento de pesquisa auto aplicado via Google
Forms junto aos estudantes egressos do curso de enfermagem que realizaram o estagio nas areas
de UTI e Urgéncia e Emergéncia, nos semestres letivos de 2023.2 e 2024.1. Os nomes dos
egressos foram obtidos através de lista fornecida pela coordenacao do curso. De posse da lista
e respectivos e-mails cadastrados enquanto ainda académicos, foram enviados convites
contendo informacdes relacionadas a pesquisa. Em casos excepcionais, o contato foi realizado
via redes sociais. O instrumento utilizado tratou-se de questionario semiestruturado, elaborado
a fim de analisar as competéncias e habilidades adquiridas pelos estagiarios durante o estagio
curricular supervisionado (Apéndice A). O questionario buscou primeiramente tracar o perfil
sociodemogréafico dos participantes, assim como locais de estagio. A seguir, buscou-se
identificar as principais atividades realizadas durante o estagio, onde os participantes poderiam
indicar mais de uma alternativa, com atividades previamente indicadas no questionario. A
seguir, os participantes poderiam indicar o grau de satisfacdo em relagdo as atividades
desenvolvidas, onde poderiam indicar uma das seguintes opg¢des: “Muito Satisfeito”,
“Satisfeito, “Pouco Satisfeito” e “Insatisfeito”. A proxima sessdo do questionario buscou

identificar a frequéncia de realizacdo adequada de determinadas atividades, onde o0s
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participantes poderiam indicar se “Sempre”, “As vezes”, “Raramente” ou “Nunca” foram
capazes de realizar adequadamente as atividades. Por fim, o questionario buscou identificar as
principais dificuldades e sugestdes de melhoria através de campos onde os participantes
poderiam escrever suas respostas livremente. Juntamente com o instrumento de pesquisa, foi
enviado também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (Apéndice B) A cada
5 dias, novo convite foi enviado aqueles alunos que ndo o responderam, sendo considerada
perda quando realizado trés tentativas sem sucesso na resposta do instrumento.

Foram identificados e localizados um total de 35 egressos, todos se enquadrando nos
critérios de inclusdo citados anteriormente. Destes, 33 aceitaram participar da pesquisa,
enquanto ndo obteve-se resposta de 2 egressos apés trés tentativas, sendo, portanto,
considerados perda.

Os dados quantitativos com frequéncia e percentual foram realizados no programa
SPSS, e os gréficos foram realizados no Microsoft Excel®.

Os dados coletados foram analisados de forma descritiva e qualitativa, permitindo
identificar padrdes e categorias relevantes nas respostas fornecidas pelos participantes. As
informacBes foram agrupadas em temas centrais, de acordo com 0s objetivos do estudo, e
organizadas em duas etapas principais: Analise Quantitativa Descritiva onde as respostas
relacionadas a satisfagdo (“Muito Satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco Satisfeito”, “Insatisfeito”)
dos estudantes com as atividades realizadas, bem como as competéncias desenvolvidas, foram
categorizadas em niveis de satisfacdo ("Sempre," "As vezes," "Raramente,” "Nunca") e
apresentadas em tabelas e graficos. A frequéncia de cada resposta foi calculada para identificar
tendéncias gerais e areas de maior ou menor satisfacdo e; Analise Qualitativa para as questdes
abertas, como as dificuldades enfrentadas e as sugestdes de melhorias, foi utilizada a técnica de
analise de contetdo. As respostas foram lidas integralmente, codificadas, e organizadas em
categorias tematicas, permitindo identificar os principais desafios relatados pelos participantes
e as recomendacdes para 0 aprimoramento do programa de estagio. A interpretacdo das
categorias foi guiada pelos objetivos da pesquisa, com foco em compreender 0s aspectos
criticos do estagio e as oportunidades de melhoria apontadas pelos estudantes.

Os resultados foram apresentados de forma integrada, combinando os dados
quantitativos e qualitativos para fornecer uma visao abrangente das experiéncias vivenciadas
pelos estudantes durante o estdgio em UTI e unidades de urgéncia e emergéncia. Essa
abordagem mista permitiu explorar tanto as dimensfes objetivas quanto as percepcbes

subjetivas dos participantes.
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A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Plataforma Brasil,
sendo aprovado sob o n° CAAE 82773624.6.0000.5087, seguindo todos os preceitos
recomendados para pesquisas que envolvem a participacdo de seres humanos, conforme a
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A confidencialidade e o0 anonimato

dos participantes foram garantidos em todas as fases da pesquisa (BRASIL, 2012).
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5 RESULTADOS

ENSINO EM CENARIOS CRITICOS: DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE
ESTAGIOS DE UTI E URGENCIA E EMERGENCIA
Artigo a ser submetido na revista Arquivos de Ciéncias da Saude da Unipar - Qualis B1

para Enfermagem
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ENSINO EM CENARIOS CRITICOS: DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS EM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE ESTAGIOS DE UTI E URGENCIA E
EMERGENCIA
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RESUMO: Introducdo: O estagio curricular é fundamental para adquirir competéncias
praticas proporcionadas por estratégias de ensino-aprendizagem. Em particular, o estagio em
unidades de terapia intensiva (UTI) e em setores de urgéncia e emergéncia oferece aos
estudantes a chance de vivenciar situagdes clinicas complexas, desenvolver habilidades técnicas
e adquirir competéncias essenciais para a pratica em contextos criticos. Objetivo: Investigar as
competéncias desenvolvidas por estudantes de graduacdo em enfermagem durante o estagio em
unidades de terapia intensiva e urgéncia e emergéncia. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo, de abordagem descritiva exploratéria, realizada em duas etapas, sendo anélise
documental e aplicacdo de questionario com egressos de um curso de enfermagem, no ano de
2024. Resultados: A analise dos documentos do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e do Plano
de Disciplina destacou aspectos relevantes sobre o planejamento, o0s objetivos e as
competéncias esperadas, além das metodologias utilizadas para o desenvolvimento das
habilidades. A pesquisa identificou que as atividades realizadas com maiores indices de
satisfacdo foram Processo de enfermagem, Monitoramento de sinais vitais e Curativos. Ja as
menos desenvolvidas e com menor satisfacdo foram manobras de ressuscitacdo e interpretacdo
de exames de imagem. Dentre as categorias realizadas com maior frequéncia de forma adequada
destacam-se Etica e Cuidado Humanizado, enquanto Comunicacdo e Trabalho em equipe
apresentou menor frequéncia em uma das competéncias analisadas. Como uma das principais
dificuldades relatadas, destaca-se o pouco tempo nos campos de pratica. Os egressos sugeriram
aumento no numero de dias de estagio, principalmente nos campos de Urgéncia e Emergéncia,
e mais discussdes de casos clinicos. Conclusdo: O presente trabalho conseguiu, por meio de
analise documental e pesquisa realizada, investigar e discutir as competéncias adquiridas por
estudantes de enfermagem durante o estagio de UTI e Urgéncia e Emergéncia. Também foi
possivel evidenciar as atividades que apresentam maior e menor grau de satisfacdo de
realizacdo. Além de dificuldades e propostas de melhorias neste interim, os resultados dessa
pesquisa podem subsidiar melhorias no programa de ensino, sob a luz das novas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem, garantindo que o estadgio em questdo seja
realizado de forma a estimular e desenvolver as habilidades dos alunos, impactando na melhoria
da assisténcia prestada, formando profissionais aptos a lidar com os desafios da pratica clinica
comuns em cenarios criticos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em enfermagem. Estudantes de enfermagem. Competéncias
profissionais. Unidades de Terapia Intensiva. Unidades de Emergéncia.
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TEACHING IN CRITICAL SCENARIOS: DEVELOPING SKILLS IN NURSING
STUDENTS DURING ICU AND URGENT AND EMERGENCY CARE
PLACEMENTS

ABSTRACT: Introduction: Curricular internships in ICUs and urgent and emergency care
are crucial for developing practical skills and dealing with complex clinical situations.
Obijective: To investigate the skills developed by undergraduate nursing students during their
internship in intensive care and urgent and emergency units. Method: This is a qualitative study
with a descriptive exploratory approach, carried out in two stages: document analysis and the
application of a questionnaire with graduates of a nursing course in 2024. Results: The analysis
of the Course Pedagogical Project (PPC) and the Discipline Plan highlighted aspects about the
planning and competencies expected in the internship, as well as the methodologies used. The
most satisfactory activities were the Nursing Process, Monitoring Vital Signs and Dressings,
while Resuscitation Maneuvers and Interpreting Imaging Tests were the least developed and
had the lowest satisfaction rate. Ethics and Humanized Care stood out in the categories with the
highest frequency and in an adequate manner, but Communication and Teamwork showed gaps.
The main difficulty reported was the short time spent in the practice fields, with suggestions to
increase the number of days spent in Urgency and Emergency and to increase discussions of
clinical cases. Conclusion: The study investigated the skills acquired by nursing students
during internships in ICUs and Urgent and Emergency Care, identifying activities with the
highest and lowest levels of satisfaction; difficulties and suggestions for improvement. The
results can guide adjustments to the teaching program, in line with the National Curriculum
Guidelines, promoting the development of skills and training professionals capable of facing
the challenges of clinical practice in critical scenarios.

KEYWORDS: Nursing education; Nursing students; Professional competencies; Intensive
care units; Emergency units.

ENSENANZA EN ESCENARIOS CRITICOS: DESARROLLO DE COMPETENCIAS
EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DURANTE LAS PRACTICAS EN LA
UCIY EN LOS CUIDADOS URGENTES Y DE EMERGENCIA

RESUMEN:Introduccion: Las practicas curriculares en UCI y urgencias y emergencias son
cruciales para desarrollar habilidades practicas y enfrentarse a situaciones clinicas complejas.
Objetivo: Investigar las competencias desarrolladas por los estudiantes universitarios de
enfermeria durante sus practicas en unidades de cuidados intensivos y de urgencias y
emergencias. Método: Se trata de un estudio cualitativo con enfoque descriptivo exploratorio,
realizado en dos etapas, analizando documentos y aplicando un cuestionario a los graduados de
un curso de enfermeria en 2024. Resultados: El anélisis del Proyecto Pedagdgico de Curso
(PPC) y del Plan Disciplinar destacd aspectos sobre la planificacion y las competencias
esperadas en las practicas, asi como las metodologias utilizadas. Las actividades mas
satisfactorias fueron Proceso Enfermero, Monitorizacion de Constantes Vitales y Vendajes,
mientras que Maniobras de Reanimacion e Interpretacion de Pruebas de Imagen fueron las
menos desarrolladas y las que tuvieron menor indice de satisfaccion. Etica y Cuidados
Humanizados destacaron en las categorias con mayor frecuencia y de forma adecuada, pero
Comunicacion y Trabajo en Equipo mostraron lagunas. La principal dificultad sefialada fue el
escaso tiempo de permanencia en los campos de practicas, sugiriéndose aumentar el nimero de
dias de permanencia en Urgencias y Emergencias y aumentar las discusiones de casos clinicos.
Conclusion: El estudio investigd las competencias adquiridas por los estudiantes de enfermeria
durante las practicas en UCI y Urgencias y Emergencias, identificando las actividades con
mayor y menor nivel de satisfaccion; dificultades y sugerencias de mejora. Los resultados
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pueden orientar ajustes en el programa de ensefianza, en consonancia con las Directrices
Curriculares Nacionales, promoviendo el desarrollo de competencias y formando profesionales
capaces de enfrentar los desafios de la préactica clinica en escenarios criticos.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza de enfermeria; Estudiantes de enfermeria; Competencias
profesionales; Unidades de cuidados intensivos; Unidades de emergencia.

1 INTRODUCAO

O ensino de Enfermagem tem sido amplamente discutido ao longo dos ultimos anos, o
que tem gerado mudancas e adaptacdes que visam formar enfermeiros com pensamento critico
e complexo, capazes de atuar em diversas situacdes e propor solucGes para os problemas
encontrados (Duque, 2019).

Para se desenvolver no mercado de trabalho, o profissional de enfermagem deve adquirir
competéncias em campos gerais e especificos, organizados em cinco dominios: cuidados,
gestdo, desenvolvimento profissional, ética e responsabilidade. Além dos conteudos tedricos e
préticos da graduacéo, as Diretrizes Curriculares Nacionais destacam a importancia do estagio
curricular supervisionado, em que o estudante participa ativamente do ambiente de saude,
consolidando habilidades na atencdo basica, ambulatorial e hospitalar, conhecendo politicas
publicas, o sistema de saude e o trabalho em equipe interprofissional e multidisciplinar.
(UFMA, 2015; BRASIL, 2024).

Em particular, o estagio em unidades de terapia intensiva (UTI) e em setores de urgéncia
e emergéncia oferece aos estudantes a chance de vivenciar situagfes clinicas complexas,
desenvolver habilidades técnicas e adquirir competéncias essenciais para a pratica em contextos
criticos. Compreender as competéncias desenvolvidas pelos estudantes durante esses estagios
é crucial para melhorar a qualidade do ensino e preparéa-los adequadamente para a préatica da
enfermagem em ambientes criticos e emergenciais (SILVA, I. et al., 2021).

No contexto hospitalar, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) recebe pacientes criticos,
exigindo cuidados intensivos para melhorar seu estado clinico. A rotina na UTI demanda que
os enfermeiros estejam preparados para lidar problemas hemodinamicos (BEZERRA;
FONSECA, 2019). Da mesma forma, em situacGes de urgéncia e emergéncia, os enfermeiros
devem agir rapidamente em casos graves, com respostas eficientes e baseadas em conhecimento
e préatica clinica, sendo cruciais para o cuidado de pacientes em estado critico (SILVA,
LAURICE. et al., 2019).

Para que a equipe de enfermagem desempenhe suas fungdes de maneira cientifica e

ética, é fundamental que seus membros possuam qualificacdo, capacitacdo continua e um sélido
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conhecimento moral para a tomada de decisGes dentro dos preceitos éticos da profissao
(CARRARETTO, 2014). Diante desse contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: “O
estagio curricular obrigatorio em UTI, Urgéncia e Emergéncia desenvolve de maneira eficaz as
competéncias e habilidades dos estagiarios de enfermagem?”. Objetiva-Se investigar as
competéncias desenvolvidas por estudantes de graduacdo em enfermagem durante o estagio em
unidades de terapia intensiva e urgéncia e emergéncia, assim como identificar e categorizar o

grau de satisfacdo das atividades realizadas durante o estagio.

2 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem descritiva e exploratoria de natureza quanti-quali,
com o objetivo de analisar as competéncias desenvolvidas pelos estudantes de enfermagem
durante o estagio curricular obrigatério em Unidades de Terapia Intensiva e Urgéncia e
Emergéncia da Universidade Federal do Maranhdo, do Campus Cidade Universitaria Dom
Delgado, localizado em S&o Luis. Foram incluidos na pesquisa 0s estudantes egressos que
concluiram o estagio curricular em questdo nos semestres letivos de 2023.2 e 2024.1, e que
tenham obtido aprovacdo. Foram excluidos aqueles que obtiveram aproveitamento,
trancamento e reprovacao da subéarea.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de outubro e novembro de 2024, por meio
de duas etapas: analise documental e coleta de dados via questionario autoaplicado.

Na primeira etapa, realizou-se uma andlise documental do Projeto Pedagdgico do Curso
(PPC) e do plano de disciplina do estagio em UTI, Urgéncia e Emergéncia do curso de
Enfermagem. Esta andlise buscou identificar as competéncias e habilidades previstas nos
documentos oficiais do curso, bem como os métodos de ensino e avaliacdo utilizados durante
0 estagio. Na segunda etapa, utilizou-se um instrumento de pesquisa autoaplicado via Google
Forms junto aos estudantes egressos do curso. Os nomes dos egressos foram obtidos através de
lista fornecida pela coordenacdo do curso. De posse da lista e respectivos e-mails cadastrados
enquanto ainda académicos, foram enviados convites contendo informagdes relacionadas a
pesquisa. Em casos excepcionais, o contato foi realizado via rede sociais. O instrumento
utilizado tratou-se de questionario semiestruturado, elaborado a fim de analisar as competéncias
e habilidades adquiridas pelos estagiarios. Juntamente com o instrumento de pesquisa, foi
enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE. A cada 5 dias, novo convite
foi enviado aqueles alunos que ndo o responderam, sendo considerada perda quando realizado

trés tentativas sem sucesso na resposta do instrumento.



23

Foram identificados e localizados um total de 35 egressos, todos se enquadrando nos
critérios de inclusdo citados anteriormente. Destes 33 aceitaram participar da pesquisa,
enguanto nao obteve-se resposta de 2 egressos apos trés tentativas, sendo portanto considerados
perda.

Os dados quantitativos com frequéncia e percentual foram realizados no programa
SPSS, e os gréficos foram realizados no Microsoft Excel®.

Os dados coletados foram analisados de forma descritiva e qualitativa. As informacdes
foram agrupadas em temas centrais, de acordo com os objetivos do estudo, e organizadas em
duas etapas principais: Analise Quantitativa Descritiva onde as respostas relacionadas a
satisfacdo dos estudantes com as atividades realizadas, bem como as competéncias
desenvolvidas, foram categorizadas em niveis de frequéncia e apresentadas em gréaficos.
Analise Qualitativa para as questdes abertas, como as dificuldades enfrentadas e as sugestdes
de melhorias, onde foi utilizada a técnica de anélise de contetdo. A interpretacdo das categorias
foi guiada pelos objetivos da pesquisa, com foco em compreender os aspectos criticos do
estagio e as oportunidades de melhoria apontadas pelos estudantes.

Os resultados foram apresentados de forma integrada, combinando os dados
quantitativos e qualitativos para fornecer uma visdo abrangente das experiéncias vivenciadas
pelos estudantes durante o estagio. Essa abordagem mista permitiu explorar tanto as dimensdes
objetivas quanto as percepgdes subjetivas dos participantes.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Plataforma Brasil,
sendo aprovado sob o CAAE 82773624.6.0000.5087, seguindo todos o0s preceitos
recomendados para pesquisas que envolvem a participacdo de seres humanos, conforme a
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A confidencialidade e o anonimato

dos participantes foram garantidos em todas as fases da pesquisa (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS
Anélise documental

A analise documental do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) e do Plano de Disciplina
do Estagio Curricular em Urgéncia, Emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva revelou
aspectos importantes sobre o planejamento, objetivos e competéncias esperadas para 0s
estagios, bem como as metodologias empregadas para o desenvolvimento das habilidades dos

estudantes.
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Quanto a estrutura e organizacdo do estagio, o PPC descreve o estagio curricular como
uma atividade obrigatdria, que deve ocorrer no 9° e 10° periodos, visando inserir o estudante no
ambiente socioinstitucional e proporcionar préaticas alinhadas as exigéncias do mercado de
trabalho, proporcionando experiéncia profissional na sua linha de formacéo, oportunizando Ihe
complementagédo do ensino-aprendizagem.

A carga horéria para cada area é de 135 horas, com énfase no desenvolvimento de
competéncias relacionadas ao cuidado intensivo, perioperatério, gestdo de salde, e aplicacao
de novos modelos de atencédo a saude.

O PPC apresenta alguns pressupostos essenciais para o estagio. O primeiro € a
“Integragdo teoria/pratica”, que permite ao estudante aplicar o conhecimento tedrico em
situagdes reais. O segundo, “Integragdo docente/assistencial”, busca conectar o0 ensino com o
campo de pratica. A “Interdisciplinaridade” estimula a colaboragdo entre profissionais de
diferentes 4reas para ampliar o cuidado. A “Articulacdo interinstitucional” promove a
cooperacao entre instituicGes de satde na formacdo do enfermeiro. Por fim, a “Diversificagdo
dos cenarios de aprendizagem” sugere que a formagdo do profissional inclua diversos espacos
e contextos educacionais.

O PPC destaca entre seus objetivos, que o estagio curricular obrigatério busca propiciar
ao aluno condicBes para vivenciar situaces de préatica profissional, assim como proporcionar
0 desenvolvimento de habilidades para sua formacdo. Além disso, também esta entre seus
objetivos estabelecer relacdo dindmica entre teoria e pratica, reafirmando o processo de ensino-
aprendizagem.

O Plano de Disciplina reforca a integracdo entre teoria e pratica, detalhando as
atividades e competéncias que devem ser desenvolvidas. Ele justifica o estagio como essencial
para articular o conhecimento tedrico com situacdes reais de assisténcia ao paciente critico,
promovendo autonomia, raciocinio clinico, tomada de decisdo e habilidades de lideranca. As
competéncias sdo organizadas em cinco dominios: “Prestacdo de cuidados” que estabelece o
planejamento e execucédo de cuidados, manejo técnico-cientifico, e estabelecimento de relacGes
terapéuticas; “Gestdo de cuidados” que visa a organizacdo de materiais, da capacidade de
integracdo e trabalho em equipe e garantia e manutengdo de um ambiente seguro;
“Responsabilidade” que estabelece ao estagiario que reconheca seu papel, seja assiduo e
pontual; “Principios éticos e legais” que determina o respeito a privacidade, crengas e valores,
pautados no Cddigo Deontoldgico e por fim “Desenvolvimento profissional” que assume que

0 estagiario demonstre interesse na aquisi¢do de conhecimentos, iniciativa e criatividade, que
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desenvolva capacidade de reflexdo, de comunicagdo oral e escrita e que mantenha a imagem
profissional, assim como a qualidade dos cuidados prestados.

Ao analisar-se os conteddos programaticos, é possivel perceber que estes abordam
aspectos fundamentais para a pratica em UTI e emergéncia, como planejamento da assisténcia
de enfermagem em urgéncia e terapia intensiva; politicas nacionais de urgéncia e emergéncia;
processo de enfermagem em situacdes como parada cardiorrespiratéria, trauma, infarto, choque
séptico, monitorizacdo hemodinamica e cuidados paliativos; gestdo do ambiente e dos recursos
disponiveis.

Quanto a metodologia, a disciplina adota uma abordagem pratica como estratégia de
ensino-aprendizagem. As atividades realizadas de acordo com essa abordagem, ocorrem em
unidades de alta complexidade, como o Hospital Universitario Presidente Dutra e a UPA’s. Sdo
utilizados métodos como realizacdo de atividades didrias do setor, grupos de discussdo,
seminarios e relatos de casos. Essas atividades buscam desenvolver competéncias técnicas e
comportamentais, alinhando teoria e pratica. Os académicos deverdo desenvolver atividades
assistenciais como planejar e gerenciar a assisténcia de enfermagem; atividades académicas
participando de seminarios com estudo de relato de experiéncia; e atividades gerenciais, como
realizar controle e acondicionamento de materiais e participar de atividades de gestéo do setor.

Por fim, o processo avaliativo adotado € continuo e observa critérios como
conhecimento cientifico, qualidade das atividades, responsabilidade, postura e cooperagdo.
Além disso, sdo utilizados instrumentos como fichas diarias de atividades e relatorios finais dos
grupos, que enfatizam os aspectos positivos e negativos do estagio, bem como sugestbes de

melhoria.

Andlise do instrumento

Perfil Demogréfico

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres, representando 84,8% dos
participantes, enquanto os homens corresponderam a 15,2%. A maior parte dos participantes,
78,8%, tinha entre 23 e 27 anos, seguidos por 18,2% com a faixa etaria de 28 a 32 anos. Apenas
3% da amostra tinha mais de 33 anos.

Quanto ao periodo de realizagcdo 48,5% dos egressos realizaram o estagio no periodo
letivo de 2023.2, e 51,5% em 2024.1, indicando uma distribuicdo equilibrada entre os dois

semestres avaliados.
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Quanto a avaliacdo dos locais de estagio, todos os participantes realizaram o estagio na
UTI Geral Adulto, representando 100% da amostra. J& nos campos de estagio de urgéncia e
emergéncia houve maior diversidade possuindo 39,4% dos pesquisados realizando na UPA
Paco do Lumiar, sendo este o local mais frequente. A UPA Vinhais recebeu 36,4% dos
participantes. Por fim, o Hospital Municipal Djalma Marques representou 18,2% dos estagios
realizados. Apenas 6% dos egressos pesquisados apontaram outros campos de estagio. N&o
houve estagios realizados na UPA Parque Vitoria, conforme dados apresentados.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos discentes de enfermagem e locais de estagio, Sdo Luis, 2024

Variaveis Frequéncia (n) Percentual (%)
Sexo
Feminino 28 84,8
Masculino 5 15,2
Idade
18-22 - -
23-27 26 78,8
28-32 6 18,2
maior 33 1 3,0
Semestre de realizacéo
do estagio
2023.2 16 48,5
2024.1 17 51,5
Local do Estagio UTI
UTI Geral Adulto HUPD 33 100

Local do Estagio
Urgéncia-Emergéncia

UPA Paco do Lumiar 13 39,4
UPA Vinhais 12 36,4
Hospital Municipal Djalma 6 18,2
Marques
Outros 2 6
UPA Parque Vitoria - -

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Atividades Realizadas

As competéncias técnicas foram analisadas quanto a frequéncia de realizacdo de
atividades comuns dos campos de estagio, e quanto ao nivel de satisfacdo dos egressos em
relacdo ao seu nivel de habilidade nas atividades desenvolvidas.

Entre as atividades mais frequentemente realizadas destacam-se Processo de
Enfermagem, avaliagdo e monitoramento de sinais vitais e curativos, todos possuindo

percentual superior a 93% de respostas. Seguidamente, observamos as atividades de triagem e



27

classificacéo de risco, com percentual de 90,9%, checagem do carro de parada e puncéo e coleta
de sangue arterial, ambas com 78,8% e balango hidrico e manejo de equipamentos (como
bombas de infusdo, equipos, sondas, monitores, acessos, cateteres etc.) ambas também com
75,8% das respostas. O grafico 1 mostra a frequéncia de realizacdo das atividades pelos
estagiarios.

J& as atividades apontadas como menos realizadas foram: interpretacdo de exames de
imagem, com 15,2% das respostas; manobras de ressuscitacdo com 12,1% e higiene oral e
banho no leito, ambas com apenas 3% de realizacdo pelos estagiarios.

Gréfico 1- Frequéncia de realizacdo das atividades durante o estagio

B o-50% [ 51-89% [ 90- 100%

Processo de Enfermagem
Avaliacao e monitoramento SSVV
Curativos

Triagem e classificagao de risco
Checagem do carro de parada
Puncao e coleta arterial
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Manejo de equipamentos
Sondagem vesical/ gastrica
Preparo e adm. de medicamentos
Interpretacdo de ex. laboratoriais
Puncdo e coleta venosa
Aspiragao

Interpretacdo de ex. de imagem
Manobras de ressuscitacao
Higiene Oral

Banho no leito
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Niveis gerais de satisfacdo quanto as atividades realizadas

Os niveis de satisfacdo dos estudantes em relacdo as habilidades técnicas desenvolvidas
durante o estagio curricular foram analisados para as principais atividades realizadas. O grafico
2 mostra a distribuicdo geral de satisfacdo em relacdo as atividades realizadas, podendo-se

observar que a maioria dos participantes indicou estar “Satisfeito” (Cerca de 38%).
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Ja no grafico 3, entre as atividades com alto nivel de satisfagdo, observamos “Processo
de Enfermagem” com 30,3% dos pesquisados avaliando-se como “Muito Satisfeito” e 54,5%
como “Satisfeito”. Na atividade “Avaliagdo e¢ Monitoramento de Sinais Vitais” também
observa-se alta satisfagdo, com 52% dos avaliados declarando-se “Muito Satisfeito” e 42%
“Satisfeito”. O padrdo de alta satisfacdo repete-se na realizagdo da atividade “Curativos em
Geral (Infectados ou Nao)” onde 51% se declaram “Muito Satisfeito” e 39% “Satisfeito”. Uma
atividade que obteve destaque com otimos niveis de satisfagdo ¢ a “Checagem do Carro de

Parada” com 58% dos estudantes considerando-se “Muito Satisfeitos” e 30% “Satisfeitos”.

Gréfico 2- Niveis gerais de satisfacdo

Satisfeito Muito satisfeito  Pouco satisfeito Insatisfeito
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.
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Observa-se também atividades com nivel moderado de satisfagdo, como “Manejo de
Equipamentos-Bombas de Infusdo” que apesar de possuir boa satisfagdo geral, como observado
no grafico, apresentou 36,4% de respostas “Pouco Satisfeito” e 9,1% de respostas “Insatisfeito”.
A atividade “Manejo de Equipamentos - Monitores Hemodindmicos” também apresentou nivel
moderado de satisfacdo, onde 30,3% dos sujeitos da pesquisa declararam-se “Pouco Satisfeito”
e 18,2% “Insatisfeito”, equilibrando-se com 0 33,3% de respostas “Satisfeito” e 18,2% “Muito
Satisfeito”. Nas atividades “Procedimentos Invasivos- Puncao e Coleta Venosa” e
“Procedimentos Invasivos - Pun¢do e Coleta Arterial” observamos o mesmo padrao de
moderada satisfagdo, onde a puncao venosa possui 63,6 % de pesquisados “Muito Satisfeito”

ou “Satisfeito” ao passo que 36,3% declaram-se “Pouco Satisfeito” ou “Insatisfeito”; ja a
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puncdo arterial apresenta 60,2% de “Muito Satisfeito” ou “Satisfeito”, em contraste com 39,4%

de baixo grau de satisfacdo (“Pouco satisfeito” e “Insatisfeitos”).

Gréfico 3- Niveis de satisfacdo de acordo com cada atividade

Procedimentos invasivos - pungdo e coleta venoso
Manejo de equipamentos - cateteres

Manejo de equipamentos - sondas (vesicais e...
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Duas atividades merecem destaque quanto aos baixos niveis de satisfacdo, sendo elas
“Interpretacdo de Exames de Imagem” e “Manobras de Ressuscitacdo”. A primeira foi
identificada como uma das areas mais desafiadoras, com 63,6% declarando-se “Pouco
Satisfeito” ou “Insatisfeito”, enquanto apenas 9,1% declararam-se “Muito Satisfeito”. Ja a
segunda atividade citada, “Manobras de Ressuscitacdo” foi a atividade com menor satisfagdo
geral, onde apenas 6,1% dos egressos se declararam “Muito Satisfeito” e 15,2% “Satisfeito”,
enquanto a gigantesca maioria de 51,5% e 27,3% declararam-se “Pouco Satisfeitos” ou

“Insatisfeitos”, respectivamente.

Niveis de frequéncia de realizacdo adequada das atividades
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Atraveés do questionario solicitou-se que os egressos informassem o nivel de frequéncia
em que foram capazes de realizar adequadamente atividades atribuidas a quatro categorias,
sendo elas: tomada de decisdo; comunicacdo e trabalho em equipe; gestdo de recursos e
organizacdo, e ética e cuidado humanizado.

Na categoria “Tomada de Decisdo” os itens “Capacidade de Identificar Alteragcdes no
Estado do Paciente” e “Utilizagao de Protocolos e Diretrizes Clinicas” apresentaram moderados
niveis de frequéncia. O primeiro item apresentou 39,4% de respostas “Sempre” e 60,6% de “As
vezes”. Um ponto de destaque € que esse item nao obteve nenhuma resposta “Raramente” e
“Nunca”. O segundo item apresentou 51,5% de respostas “Sempre” e 42,4% “As vezes”, e
apenas 6,1% dos egressos responderam “Raramente” para a utiliza¢ao de protocolos e diretrizes
clinicas.

A segunda categoria intitulada “Comunicacdo e Trabalho em Equipe” obteve 6timos
resultados no item “Interacdo com a Equipe de Enfermagem”, onde mais de 75% das respostas
apontaram que a interagdo sempre ocorria. Em contrapartida, o item “Interacdo com a equipe
interprofissional” recebeu apenas 18,2% de respostas “Sempre”, sendo que a grande maioria
(72,7%) indicou que somente “As vezes” realizava tal interagio. Outro item realizado com
grande frequéncia de forma adequada foi “Habilidades de Comunicagdo com Pacientes e
Familiares”, obtendo mais de 60% de respostas “Sempre” ¢ 36,4% de “As vezes”. O item
“Participagdo em Discussdes de Casos Clinicos” foi o item com menor numero de respostas
“Sempre”, sendo representado por apenas 12,1%.

A terceira categoria, “Gestdo de Recursos e Organizagdo”, obteve resultados
satisfatorios em todos os itens. A “Prioriza¢do de Cuidados Conforme Necessidade do
Paciente” e “Organizacdo do Ambiente de Trabalho” obtiveram taxas superiores a 75% de
respostas “Sempre”, enquanto no item “Uso Eficiente de Materiais e Medicamentos” essa taxa

foi superior a 60%.
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Grafico 4- Niveis de frequéncia de realizacdo adequada das atividades
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Por fim, a ultima categoria denominada “Etica e Cuidado Humanizado” revelou os mais
altos indices de respostas “Sempre”. No item “Respeito aos Direitos ¢ Autonomia do Paciente”
essa taxa de resposta alcangou os 93,9%. O item seguinte, “Promocao do Conforto e Bem-estar
do Paciente” alcangou 97% de respostas nesta opcdo. Somente o item “Manejo de Situacdes
Eticas e Delicadas” obteve percentual abaixo, porém ainda assim, alcangando mais de 60% na
ope¢ao “Sempre”, e apenas 9,1% de respostas “Raramente”.

E importante destacar que nenhuma categoria obteve respostas na opg¢io “Nunca”.

No campo de “Consideracdes Finais” onde os egressos poderiam escrever livremente
pontos que merecem destaque, como principais dificuldades enfrentadas e sugestGes para
melhorias; observou-se que grande parte apontou que o periodo de estagio poderia ser maior,
de forma a contemplar mais dias e consequentemente maior oportunidade de vivenciar a
assisténcia nesses setores. Outro ponto que se repetiu nas respostas foi a inseguranca e medo
em realizar os procedimentos, por se tratar de cuidados prestados a pacientes criticos em um
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ambiente que demanda cuidados especificos. O trecho a seguir exemplifica uma dessas
respostas:
“O medo de errar por se tratar de pacientes mais criticos, ndo saber como manusear
alguns aparelhos; por ndo ser minha area favorita eu me sentia errando

constantemente”.
Participante 11

Além das consideraces citadas acima, outro ponto que merece destaque é a insatisfacéo
demonstrada por aqueles que vivenciaram o estagio no Hospital Municipal Djalma Marques,
também conhecido como “Socorrao I”. As respostas deixam claro que por nao se tratar de um
hospital universitario, a instituicdo ndo proporcionou a vivéncia adequada para 0s estagiarios,
que enfrentaram dificuldade de comunicagdo com a equipe e pouca oportunidade de se inserir

na assisténcia.

“O Socorrdo ndao é um hospital universitario, e por sua grande demanda e perfil de
atendimento, nem sempre foi facil nos encaixarmos na equipe (por vezes, tinhamos a
impressdo de estar atrapalhando, pela receptividade de algumas equipes)”.
Participante 25

“O campo de estigio do Socorrdo I tem pouca oportunidade de aprendizado
cientifico e técnico” .

Participante 15

No espaco destinado a sugestbes de melhorias, observou-se que a sugestdo mais
frequente foi 0 aumento de dias de estagio, principalmente no campo destinado a urgéncia e
emergéncia, o que seria essencial para aprofundar as experiéncias dos estagiarios em tais areas.

“Mais dias de estagio nas UPAS, seria muito bom” .
Participante 27

Os egressos apontaram também que proporcionar mais discussdes de casos clinicos seria
essencial.

“Ter mais discussoes de casos durante o estagio, ndo apenas no final, pois isso pode

fazer com que o discente va em busca de ler mais artigos e estudar, o que implica

num melhor aproveitamento dos dias em campo”.
Participante 9.

Apontou-se ainda, que as discussdes devem focar na atuacdo da enfermagem nestes

contextos, de forma a incentivar os alunos a aprofundarem seus conhecimentos na area.

4 DISCUSSAO
O Projeto Politico Pedagogico do Curso de Enfermagem é composto por competéncias

que subsidiam acgdes de enfermagem necessarias para a pratica profissional. Dentre essas
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competéncias destacam-se o desenvolvimento de Agdes Assistenciais, Tomada de decisdo,
Confidencialidade de Informacdes, assumir posicdes de lideranga, Compreensédo das Politicas
Publicas e Reconhecimentos de Perfis Epidemioldgico, que devem ser desenvolvidas no ultimo
ano do curso que corresponde aos estagios supervisionados (UFMA, 2015). No campo
observado neste estudo a carga horéria destinada para pratica de UTI e Urgéncia e Emergéncia,
corresponde a 135 horas totais, que sdo distribuidas em 21 dias e corroboram com as Diretrizes
Curriculares Nacionais- DCN, que destina minimamente 30% aos estagios supervisionados da
carga horaria total do curso de graduacdo em enfermagem. (BRASIL, 2024).

A analise documental destacou estratégias de ensino-aprendizagem que funcionam
baseadas em pressupostos basicos. Tais pressupostos sdo fundamentais para integrar teoria e
pratica, promover a interacdo multiprofissional e interinstitucional, e diversificar os cenérios de
aprendizagem, que visam garantir uma formacdo completa. Além destes, foram identificadas
competéncias separadas em cinco dominios sendo eles: prestacdo de cuidados, gestdo de
cuidados, responsabilidade, principios éticos e legais, e desenvolvimento profissional. Cada
dominio agrupa um conjunto de competéncias que deverdo ser realizadas para que este seja
desenvolvido. David Kolb (1984) define quatro estilos de aprendizagem: Experiéncia Concreta,
que envolve o contato direto com situagdes de dilema; Observacdo Reflexiva, focada na
reflexdo investigativa da realidade; Conceituacdo Abstrata, que cria conceitos generalizaveis a
partir das experiéncias; e Experiéncia Ativa, que aplica o conhecimento de forma pratica,
valorizando a colaboracéo e a transformacao de ideias em acoes.

Dessa forma, Bordenave e Pereira (2001) dizem que a investigacdo sobre os estilos de
aprendizagem dentro das Instituicdes de Ensino Superior é fundamental, pois contribui para a
criacdo de técnicas educacionais que podem ser determinantes para o0 sucesso ou fracasso
académico. Ao compreender esses estilos, os professores tém a oportunidade de avaliar as
melhores estratégias de ensino, utilizando diferentes abordagens para transmitir o conhecimento
de forma mais eficaz, alcangando um maior nimero de alunos e facilitando o processo de
aprendizagem.

Ao correlacionar as estratégias de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias percebe-se que 0s egressos estdo, em geral, satisfeitos com as préaticas
assistenciais realizadas nos estagios. A DCN (BRASIL, 2024) reforca a importancia dessas
competéncias para o exercicio profissional com autonomia e compromisso ético, politico,
técnico e social. Santos e colaboradores (2022), em seus estudos destacam que o estagio

curricular supervisionado, através competéncias previstas pelas DCN, cumprem com seu
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proposito de capacitar individuos para atuar com eficiéncia, realizando promocéo, prevencao e
reabilitacdo da saude em contextos sociais e historicos que estes estdo inseridos.

Através da pesquisa observamos o perfil do egresso de enfermagem, sendo em sua
maioria mulheres jovens, com idade entre 22 e 27 anos. Esses dados coincidem com estudo
realizado por Aguiar e colaboradores, onde apés aplicagdo de um instrumento com 272 egressos
do curso de enfermagem de trés instituicOes de ensino superior, constatou-se a predominancia
do sexo feminino de idade até 30 anos. (AGUIAR; VIEIRA; DOMENICO, 2021).

A maioria dos egressos indicou que as principais atividades realizadas no estagio foram
Processo de enfermagem, monitoramento de sinais vitais e curativos, que também receberam
altos indices de satisfacdo. Estudos destacam a relevancia dessas préaticas, como o Processo de
Enfermagem, essencial para garantir a autonomia profissional (DORNELES et al., 2021), e o
monitoramento de sinais vitais, fundamental para detectar precocemente mudancas clinicas em
pacientes criticos (OLIVEIRA et al., 2020). A Resolucdo COFEN n° 567/2018 reforca a
responsabilidade dos enfermeiros na avaliacdo e prescrigdo de curativos, além da supervisdo da
equipe. Assim, é indispensavel que os estagiarios sintam-se satisfeitos e seguros, pois isso
impacta diretamente na qualidade do cuidado, no desenvolvimento de competéncias praticas e
na formagdo de uma postura ética e responsavel. Além disso, promover um ambiente de
aprendizado positivo contribui para a construcdo de confianca e para a consolidagdo de
habilidades essenciais ao exercicio da enfermagem.

As atividades “Interpretacdo de Exames de Imagem” e “Manobras de Ressuscitagdo”
apresentaram o0s menores indices de satisfacdo. Também € possivel observar que essas
atividades foram realizadas com pouca frequéncia pelos estagiarios, consequentemente levando
amaior inseguranca na realizacao das mesmas, pois a préatica ciclica esta fortemente relacionada
com o aperfeicoamento das atividades desenvolvidas. Pascoal e Souza (2021) reforcam esse
fato, destacando a importancia de integrar o conhecimento tedrico com a prética, visando a
transferéncia eficiente do aprendizado para a prética clinica. Portanto, quando o estagiario ndo
tem oportunidade de vivenciar a experiéncia em determinadas atividades, ou tem muito pouco
contato com ela, desenvolve insegurancgas que podem interferir em uma préatica profissional de
qualidade.

Quanto aos niveis de frequéncia das atividades realizadas de forma adequada,
percebemos que algumas apresentam Gtimos indices. Destaca-se aqui a categoria “Etica e
Cuidado Humanizado” onde todas as atividades mostraram-se adequadamente realizadas pelos
estagiarios. Essa categoria inclui o respeito aos direitos e autonomia do paciente, a promocao

do conforto e bem-estar, e 0 manejo ético de situacdes delicadas. Nesse sentido, o Codigo de
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Etica dos profissionais pressupde que os enfermeiros trabalhem junto aos usuarios para oferecer
uma assisténcia segura e acessivel a todos; assim como o cuidado humanizado é essencial,
especialmente para pacientes em estado critico, pois considera suas necessidades ndo somente
fisicas, emocionais e sociais, promovendo uma visdo holistica do usuario (COFEN, 2017;
GOMES; SOUZA; ARAUJO, 2020).

Observou-se que a “Interacdo com a equipe interprofissional” e a “Participacao em
Discussdes de Casos Clinicos” apresentaram baixa frequéncia, indicando falhas no eixo de
Comunicacéo e Trabalho em Equipe. A comunicacdo efetiva é uma das metas internacionais
para a seguranca do paciente (BRASIL, 2021). Essa falha compromete ndo apenas as
competéncias dos estudantes, mas também a seguranca dos pacientes e a qualidade do
aprendizado no estagio. Relagdes interpessoais positivas sdo fundamentais para o
desenvolvimento dos discentes e para 0 sucesso do Estdgio Curricular Supervisionado
(RAMOS et al., 2019). Além disso, a baixa participacdo em discussdes de casos clinicos,
essenciais para a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas, limita o aprendizado
pratico e o preparo dos futuros profissionais. Isidoro et al. (2022) destacam que a abordagem
interprofissional otimiza o desenvolvimento de habilidades e prepara os académicos para
problemas reais de salde. No entanto, barreiras como a falta de experiéncia e vivéncias clinicas
geram inseguranga, dificultando a interacdo entre estudantes e profissionais experientes.

A pesquisa permitiu identificar lacunas que apontam inseguranga no cuidado com o
paciente critico; o curto periodo de tempo de pratica em alguns setores, aliados com o fato de
preceptores de alguns campos ndo estarem aptos para receber os estagiarios. Tais pontos,
representaram as maiores dificuldades relatadas. Essas dificuldades refletem falhas no processo
de ensino-aprendizagem, ja que os estudantes precisam realizar tais atividades para desenvolver
competéncias e habilidades essenciais. A literatura confirma esses achados, no estudo de Prado
(2024), com estagiarios de enfermagem, que identificou inseguranca, medo e ansiedade durante
o cuidado ao paciente critico. Esses problemas podem ocorrer devido ao ambiente novo, que é
visto durante um curto periodo de tempo, 0 que também resulta na falta de familiaridade com
0s equipamentos utilizados, no cuidado de pacientes graves.

Assim, lacunas no ensino-aprendizagem podem ser atribuidas a forma como o curso de
enfermagem estudado aplica seus processos, priorizando conteudos teoricos e oferecendo pouca
pratica clinica. Essa forma de aplicacdo exige maior aprimoramento das competéncias ja na
pratica profissional, apds a graduagdo, o que pode resultar em profissionais inseguros
(SAMPAIO, 2022). Para resolver essa questdo, Quadros e Colomé (2016) defendem a

integracdo entre teoria e pratica por meio de novas metodologias de ensino que promovam a
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autoconfianga dos estudantes. Laboratdrios e simulacfes realisticas sdo apontados como
ferramentas importantes nesse contexto.

Nesse sentido, destaca a necessidade de estratégias de ensino que melhorem a pratica
dos estudantes. SolucGes incluem maior alinhamento entre supervisor docente e enfermeiro
para discutir a atuacao do aluno, além de maior integracdo entre professor, aluno e servigos de
salde. Essas a¢des sdo fundamentais para o aprendizado e para alcancar os objetivos do estagio
(SILVA, LIVIA. et al., 2019).

O estudo destacou a necessidade de estratégias para ampliar o periodo de estagio,
promovendo maior imersdo nas areas de atuacdo. A nova Diretriz Curricular Nacional de 2024
determina que a carga horaria do estagio curricular supervisionado seja distribuida igualmente
entre a atencdo primaria a saude e a atencéo hospitalar e/ou servicos de média complexidade,
cada um destes, com 50% da carga horaria. Essa medida pode viabilizar a ampliacdo do tempo
de estagio nos campos onde os alunos identificaram essa necessidade (BRASIL, 2024).

Para enfrentar as dificuldades relatadas, propde-se a incorporacdo de feedbacks
sistematicos entre supervisores e estudantes para ajustar planejamento e metodologias. O uso
de tecnologias moveis, acessiveis e presentes no cotidiano dos estudantes, pode apoiar esse
processo, beneficiando o estdgio supervisionado. Tavares (2021) mostrou que tecnologias
educacionais, como um protdtipo de um aplicativo mdvel, tem potencial para favorecer o
aprendizado em cenarios praticos de enfermagem.

Ainda nessa mesma perspectiva, € necessario reforcar atividades simuladas para
complementar as préaticas e consolidar habilidades criticas antes da atuacdo em ambientes reais.
Para isso, ¢ fundamental a colaboracdo entre Departamentos, Coordenacdes de Cursos de
Enfermagem e |Instituicbes de Ensino Superior na alocacdo de recursos para essa
implementacdo. As simulacGes permitem que os estudantes desenvolvam competéncias em
situacbes de urgéncia, emergéncia e crise, 0 que é relevante, ja& que, em cenarios reais,
frequentemente atuam como observadores passivos, com pouca participacdo e intervengoes
controladas (COSTA, 2023).

Um planejamento logistico eficiente € essencial para inserir estagiarios em ambientes
que favoregcam o aprendizado. No estudo, o Hospital Municipal Djalma Marques mostrou
limitacOes por ndo ter perfil de instituicdo de ensino, nem preparar seus profissionais para
orientar alunos, dificultando o processo de formag&o. Omena e colaboradores (2021) reforgam
que a falta de preparo de supervisores e instituicGes gera frustracao e ansiedade nos estagiarios.
Assim, o acolhimento adequado e a criacdo de ambientes seguros sdo fundamentais para

desenvolver a autonomia e as habilidades préaticas na enfermagem.
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O Ministério da Saude, na Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias, destaca a
importancia de formar profissionais preparados para atuar em cendrios criticos. A Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias aponta que a formacdo oferecida é inadequada para o
enfrentamento dessas situacdes, fazendo com que profissionais despreparados apenas
referenciem os pacientes, sem antes estabiliza-los adequadamente, o que pode ser determinante
no desfecho clinico. (BRASIL, 2006; BRASIL, 2020). Nesse sentido as falhas identificadas na
pesquisa relacionadas a esse aspecto, podem ser observadas na inseguranca representada pelo
baixo percentual de satisfacdo indicado na realizacdo de manobras de ressuscitacdo, fator
decisivo em um cenario critico entre a vida e a morte.

Portanto, este ensaio abre portas para que futuros estudos venham a ser realizados a fim
de se aprofundar aspectos importantes aqui identificados, como as habilidades e competéncias
onde os estagiarios enfrentam maior dificuldade, de forma a subsidiar melhorias na qualificacdo
e formacao de futuros enfermeiros, para que estes venham a finalizar a graduacgao seguros que
possuem 0s requisitos necessarios para prestar cuidados de forma eficiente em cenérios de
Unidades de Terapia Intensiva e Urgéncia e Emergéncia.

Sugere-se ainda, estudos longitudinais que possam avaliar como as competéncias
adquiridas durante o estagio de UTI e Urgéncia-Emergéncia se traduzem no desempenho dos
profissionais recém-formados, de modo a validar se as metodologias de ensino utilizadas

durante o periodo de estagio se traduzem em profissionais capacitados.

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou a importancia de estratégias pedagodgicas que integram teoria e
pratica, promovendo o desenvolvimento das competéncias previstas pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais no curso de enfermagem. Embora existam competéncias que foram
desenvolvidas de forma satisfatoria como as Praticas Assistenciais e Etica e Cuidado
Humanizado, existem lacunas em competéncias como manobras de ressuscitacdo e interacdo
interprofissional. Tais resultados demonstram a necessidade de melhorias no processo de
ensino-aprendizagem. A ampliagdo do periodo de estagio, bem como o uso de metodologias
ativas; simulacdes realisticas e tecnologias educacionais, sao caminhos promissores para
superar essas dificuldades. Além disso, é essencial a preparacéo de supervisores e a adaptacdo
dos campos de estadgio para que possam oferecer um ambiente acolhedor e propicio ao

aprendizado. Para que assim, sejam formados pelas instituicdes de ensino superior,
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profissionais mais seguros e capacitados para atuar em cendrios criticos, como Unidades de

Terapia Intensiva e Urgéncia e Emergéncia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho conseguiu, por meio de analise documental e pesquisa realizada,
investigar e discutir as competéncias adquiridas por estudantes de enfermagem durante o
estagio de UTI e Urgéncia e Emergéncia. Também foi possivel evidenciar as atividades que
apresentam maior e menor grau de satisfacdo de realizacdo, com processo de enfermagem,
curativos e monitoramento de sinais vitais alcancando os mais altos niveis, enquanto manobras
de ressuscitacdo e interpretacdo de exames de imagem alcancaram 0s menores. Foi possivel
ainda, apontar dificuldades enfrentadas, como ansiedade, medo e inseguranga em realizar
procedimentos, baixo nivel de frequéncia de interacdo interprofissional e insatisfacdo quanto
ao local proposto como campo de estagio.

Neste interim, os resultados dessa pesquisa podem subsidiar melhorias no programa de
ensino, sob a luz das novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem,
garantindo que o estagio em questdo seja realizado de forma a estimular e desenvolver as
habilidades dos alunos, impactando na melhoria da assisténcia prestada, formando profissionais

aptos a lidar com os desafios da pratica clinica comuns em cenarios criticos.
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-Quantidade méaxima de paginas (20 paginas, incluindo referéncias);

DECLARA(;AO DE DIREITO AUTORAL
Esse periodico estd licenciado sob uma Licenca Creative Commons CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt BR

Il - Apresentacgéo dos originais

Os artigos devem ser digitados, utilizando-se o programa MS-Word, com fonte TNR 12,
espaco 1,5, em folha tamanho A4, com margens de 2 cm superior e inferior e 3 cm esquerda e
direita, indicando numero de pagina no rodapé direito conforme (Template). Os originais ndo
devem exceder 20 péginas, incluindo texto, ilustracdes e referéncias.

A primeira pagina deve conter o titulo do trabalho, dados dos autores enviados, abaixo do titulo,
conforme modelo: Nome completo, graduacdo mais alta, instituicdo (méximo duas, caso tenha
mais de um vinculo), e-mail e ORCID.

Na segunda pagina deve constar o titulo completo do trabalho, o resumo e as palavras-chave,
em portugués, em inglés e em espanhol, omitindo-se o(s) nomes(s) do(s) autor(es).

As figuras, quadros e/ou tabelas devem ser numerados sequencialmente, apresentados no corpo
do trabalho e com titulo apropriado. Nas figuras o titulo deve aparecer abaixo das mesmas e,
nos quadros ou tabelas, acima. Todas as figuras devem apresentar resolucdo minima de 300 dpi,
com extenséo .jpg.

Todas as informagdes contidas nos manuscritos sao de inteira responsabilidade de seus autores.
Todo trabalho que utilize de investigacdo humana e/ou pesquisa animal deve indicar a se¢ao
MATERIAL E METODO, sua expressa concordancia com os padrdes éticos, acompanhado da
copia do certificado de aprovacio de Comisséo de Etica em Pesquisa registrada pela CONEP,
de acordo com o recomendado pela Declaracdo de Helsink de 1975, revisada em 2000 e com a
Resolucgdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salude do Brasil. Estudos envolvendo animais
devem explicitar o acordo com os principios éticos internacionais (International Guiding
Principles for Biomedical Research Involving Animals), bem como o cumprimento das
instrucdes oficiais brasileiras que regulamentam pesquisas com animais (Leis 6.638/79,
9.605/98, Decreto 24.665/34) e os principios éticos do COBEA (Colégio Brasileiro de
Experimentacdo Animal).

Os artigos, ap0s o aceite deverdo estar acompanhados (como documento suplementar) do
comprovante de traducdo ou correcao.

111 - CitacOes:

Todas as citacbes presentes no texto devem fazer parte das referéncias e seguir o sistema
autor-data (NBR 10520, jul. 2023). Nas citacGes onde o sobrenome do autor estiver fora de
parénteses, escrever-se-4 com a primeira letra mailscula e o restante minascula e, quando
dentro de parénteses, todas maiusculas, da forma que segue:

Citacdo direta com ate trés linhas - o texto deve estar entre aspas. Ex.: Segundo Uchimura et
al. (2004, p. 65) ““ o risco de morrer por cancer de cérvice uterina estd aumentado a partir dos
40 anos ”.
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Citacdo direta com mais de 3 linhas - deve ser feito recuo de 4 cm, letra menor que o texto,
sem aspas. Ex.:

O comércio de plantas medicinais e produtos fitoterapicos encontra-se em expansao em todo o
mundo em razdo a diversos fatores, como o alto custo dos medicamentos industrializados e a
crescente aceitacdo da populacdo em relacdo a produtos naturais. [...] grande parte da populacao
faz uso de plantas medicinais, independentemente do nivel de escolaridade ou padrdo
econémico (Martinazo; Martins, 2004, p. 5).

Citacdo indireta - 0 nome do autor é seguido pelo ano entre parénteses. Ex.: Para Lianza
(2001), as DORT frequentemente sdo causas de incapacidade laborativa temporaria ou
permanente.

Citacdo de citacdo - utiliza-se a expressdo apud., e a obra original a que o autor consultado
esta se referindo deve vir em nota de rodapé.

Ex.: O envelhecimento € uma realidade que movimenta diversos setores sociais (Guralnik et al.
Apud Ide et al., 2005)

Citacdo com até trés autores deve aparecer com ponto e virgula entre os autores, exemplo:
(Silva; Camargo; Rodrigues)

A citacdo com mais de trés autores deve aparecer 0 nome do primeiro autor seguido da
expressao et al.

IV - REFERENCIAS
As REFERENCIAS devem ser apresentadas em ordem alfabética de sobrenome e todos 0s
autores incluidos no texto deverdo ser listados.

As referéncias devem ser efetuadas conforme os exemplos abaixo, baseados na NBR 6023, jul.
2011. Para trabalhos com até trés autores, citar 0 nome de todos; acima de trés, citar o primeiro
seguido da expressdo et al.

Artigos de periddico

MORAIS, I. J.; ROSA, M. T. S.; RINALDI, W. O treinamento de forca e sua eficiéncia como
meio de prevencdo da osteoporose. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, v. 9, n. 2,
p. 129-134, 2005.

OBICI, A. C. et al. Degree of conversion and Knoop hardness of Z250 composite using
different photo-activation methods. Polymer Testing, v. 24, n. 7, p. 814-818, 2005.

Livros - Autor de todo o livro
BONFIGLIO, T. A.; EROZAN, Y. S. Gynecologic cytopathology. New York: Lippincott
Raven, 1997. 550 p.

SILVA, P. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 1314 p.
Livro - Autor de capitulo dentro de seu préprio livro

SILVA, P. Modelos farmacocineéticos. In: . Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998. p. 16-17.
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Livro - Autor de capitulo dentro de um livro editado por outro autor principal
CIPOLLA NETO, J.; CAMPA, A. Ritmos biolodgicos. In: AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1991. p. 17-19.

Teses, dissertacdes e monografias

OBICI, A. C. Avaliacéo de propriedades fisicas e mecanicas de compositos restauradores
odontologicos fotoativados por diferentes métodos. 2003. 106 f. Tese (Doutorado em
Materiais Dentérios) - Faculdade de Odontologia de Piracicaba, Universidade de Campinas,
Piracicaba, 2003.

SANT’ANA, D. M. G. Estudo morfoldgico e quantitativo do plexo mioentérico do colo
ascendente de ratos adultos normoalimentados e submetidos a desnutricdo

proteica. 1996. 30 f. Dissertacdo (Mestrado em Biologia Celular) - Centro de Ciéncias
Bioldgicas — Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 1996.

DANTAS, I. S. Levantamento da prevaléncia do tabagismo entre alunos do 2° grau
noturno da Escola Estadual Manoel Roméao Neto do Municipio de Porto Rico —
PR. 1997. 28 f. Monografia (Especializagcdo em Biologia) — Universidade Paranaense,
Umuarama, 1997.

Evento como um todo (em anais, periddico e meio eletronico)
ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E FORUM DE PESQUISA, 4., 2005,
Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, 2005, 430p.

REUNIAO,ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODONTOLOGICA,
20., 2003, Aguas de Linddia. Pesquisa Odontoldgica Brasileira. v. 17, 2003, 286 p.
Suplemento 2.

CONGRESSO DE INICIAQAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais
eletronicos... Recife: UFPE, 1996. Disponivel em:
http://www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm. Acesso em: 21 jan. 1997.

Resumo de trabalho apresentado em evento

VISCONSINI, N. J. C. et al. Grau de translucidez de resinas compostas micro-hibridas
fotopolimerizaveis: estudo piloto. In: JORNADA ODONTOLOGICA DA UNIPAR, 10.,
2005, Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, p. 8-11, 2005. CD-ROM.

OBICI, A. C. et al. Avaliacdo do grau de conversdo do composito Z250 utilizando duas
técnicas de leitura e varios métodos de fotoativagdo. In: REUNIAO ANUAL DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODONTOLOGICA, 20., 2003, Aguas de
Linddia. Pesquisa Odontologica Brasileira. v. 17, p. 235, 2003. Suplemento 2.

Periodico on-line

KNORST, M. M.; DIENSTMANN, R.; FAGUNDES, L. P. Retardo no diagnéstico e no
tratamento cirdrgico do cancer de pulmdo. J. Pneumologia, v. 29, n. 6, 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/. Acesso em: 10 jun. 2004.

Entidade Coletiva
BRASIL. Ministério da Saude, Instituto do Cancer, Coordenacéo de Controle de Cancer (Pro-
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Onco), Divisdo da Educacdo. Manual de orientagido para o “Dia Mundial sem
Tabaco”. Rio de Janeiro: Instituto Nacional de Cancer. 1994. 19 p.

Documentos de acesso exclusivo em meio eletronico
JORGE, S. G. Hepatite B. 2005. Disponivel em:
http://www.hepcentro.com.br/hepatite_b.htm. Acesso em: 15 fev. 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Datasus: informac6es de satde. Disponivel em:
www.datasus.gov.br/tabnet/tabnet.htm. Acesso em: 10 fev. 2006.

Documentos juridicos

BRASIL. Lei no 10216, de 6 de abril de 2001. Estabelece a reestruturacdo da assisténcia
psiquiatrica brasileira. Diario oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 10
abr. 2001.

Politica de Privacidade
Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 0s servi¢os
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.



ANEXO B - Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DO W
MARANHAO - UFMA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM UTI, URGENCIA E EMERGENCIA:
IMPACTO NAS COMPETENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Pesquisador: PATRICIA RIBEIRO AZEVEDO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 82773624.6.0000.5087

Instituigdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
Patrocinador Principal: Financiamento Prépno

DADOS DO PARECER
Ndmero do Parecer: 7.225.035

Apresentacio do Projeto:

Este estudo visa avaliar as competéncias e habilidades desenvolvidas por estudantes de enfermagem
durante o estagio curricular obrigatério em

Unidades de Terapia Intensiva (UT1) e em unidades de urgdncia e emergéncia. A pesquisa serd realizada
com estudantes egressos de um curso de

enfermagem que passaram por estagios nessas dreas. O delineamento do estudo ¢ descritivo e
exploratério, utilizando uma abordagem mista. Os

dados serfio coletados por melo de uma andlise documental do Projeto Pedagégico do Curso (PPC) e dos
planos de disciplina do estagio, além de

um instrumento de pesquisa aplicado aos egressos. Esse instrumento abrangera questdes sobre dados
demogréficos, experiéncias de estagio,

competéncias técnicas, tomada de decisdo, comunicagdo e trabalho em equipe, gestdo de recursos, ética e
cuidado humanizado, bem como

consideragdes finais sobre o estagio. A andlise dos dados quantitativos sera feita por meio de estatisticas
descritivas e inferenciais, enquanto as

respostas qualitativas serdo submetidas a andlise de conteddo. O objetivo é identificar se as competéncias
adquiridas durante o estdgio sdo

suficientes para subsidiar a prética profissional de recém-formados na assisténcia a pacientes

Enderego: Avenida dos Portugueses, 1968 CEB Velho Cidade Universitiria Dom Deigado

Bairro: Bacanga CEP: 65080805
UF: MA Municiplo: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Email: cepufmauima be
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criticos, além de explorar possiveis lacunas no
processo de formagio. Os resultados contribuirdo para melhorias no curriculo de enfermagem, assegurando

uma formagio mais adequada ao
manejo de situagdes complaxas @ emergenciais.

Connacho do Paecen 1229 038

Objotive da Pesquisa:

Oibjative Primario:

Investigar as competéncias desenvolvidas por estudantes de graduagio em enfermagem durante o estigio
em unidades de terapia intensiva e

urgéncia @ emergéncia.

Objetivo Secundario:

Identificar as habilidades técnicas adguiridas pelos estudantes durante o estaglo em UTI e urgénela &
emengéncia Avaliar a capacidade dos

estudantes em kdar com sitluagbes de emargéncia clinicas e tomar decisfes rapidas e assertivas_Analisar a
comunicacio interprofissional dos

estudantes em cendrios criticos.\arificar o conhecimento dos estudantes em relagdo aos protocolos de
seguranga e procedimentos especificos

nessas unidades. Avaliar a capacidade dos estudantes em realizar o gerenciamentio de recursos e
priorizagdo de cuidados em UTI e urgéncia e

amergancia

Avaliagio dos Riscos & Beneficlos:

Riscos:

Exposicio ao Estresse Psicoldgico: Os estudantes podem experimentar esiresse ao reflatir sobre suas
experidncias em estdgios realizados em

ambientes de alta pressdo, como UTIs e unidades de urgéncia e emergéncia.

Identificagio Pessoal Exista o risco de idenfificacio pessoal dos participantes, espacialmenta am estudos
que envolvem relalos detalhados sobre

complincias e experidncias mdividuais, para garantic anonimato inemos utilizar numeracio crescente para
idenfificagdo dos instrumentos de

pesquisa,

Percepcio Negativa: Parlicipanies podem senlir-se desconfertiveis au inseguros ao relalar dificuldades ou
lirnitagies percebidas durante o estigio,

o que pode afetar sua autoconflanca.

Enderegn:  Awenida dos Porugueses, 1688 CEB Vielho Cidade Universidria Dom Dedgado
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Tolabons: [S8)1272.8708 E-mall: copufmaffjufma b

Prigereas s b el

53



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO - UFMA w
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Beneficios:

Aprimoramento da Formag&o Profissional: O estudo podera fornecer dados relevantes para a melhoria dos
curriculos de Enfermagem, contribuindo

para uma melhor formagao, alinhada as demandas reais do mercado de trabalho.

Reflexdo Critica: Participar do estudo pode incentivar os egressos a refletirem criticamente sobre suas
experiéncias de estagio, promovendo o

desenvolvimento pessoal e profissional continue.

Contribuigio para a Qualidade do Ensino: Os resultados poderdo subsidiar a implementag¢do de melhorias
nos programas de estagio, beneficiando

futuros estudantes e potencialmente melhorando a qualidade da assisténcia prestada nas UTls e unidades
de urgéncia e emergéncia.

Fortalecimento das Competéncias: A identificacio de lacunas e pontos fortes no processo de formagio
pode orientar novas estratégias

pedagdgicas, promovendo o desenvolvimento mais eficaz das competéncias necessarias para o
atendimento em ambientes de alta complexidade

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto tem relevancia académica, justificando a realizag®o do estudo

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

Todos os decumentos foram entregues, inclusive a carta resposta ao CEP

Recomendagdes:

Nenhuma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Deferido

Consideragées Finals a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento ArQUVO Postagem Autor Siluagao)
Informagdes Basicas PB_INFORMACﬁESjEICAS_DO_P 07/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2404379.pd! 10:10:22
Recurso Anexado  |resposta_ao_CEP.docx 07/11/2024 |PATRICIA RIBEIRO | Aceito

| pelo Pesquisador 10:09:34 |AZEVEDO

TCLE /Termos de | TCLE1.docx 07/11/2024 |PATRICIA RIBEIRO | Aceito
| Assentimento / 10:07:58 |AZEVEDO
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Confiruscho do Parscer 7,229 005

Justificativa de TCLE . docx 0711112024 |PATRICIA RIBEIRD | Aceilo
| Aughncia 10.07.58 |AZEVEDO _
Projeto Detathado [ | projetod.docx 07111/2024 |PATRICIA RIBEIRD | Aceits
Brochura 1060727 (AZEVEDD
| Investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto. pdf 220812024 |PATRICIA RIBEIRD | Aceito
09:22:06  |AFEVEDD
Declaragéo de declaracacufma, docx 200812024 |PATRICIA RIBEIRD | Aceito
Instituigio & 10:02:04 |AZEVEDO
Lnfraestiniiurs
TCOLE / Termos de | TOLE gocx 200812024 | PATRICIA RIBEIRD | Aceilo
Assantimento / 04:58:26 |AZEVEDO
Justificativa de
Agﬂlg
GAmento ORCAMENT 0, docx ZINDR/2024 |PATRIGIA RIBEIRG | Aceils
_ 5727 |AZEVEDD
Cronogrand CROMNOGRAMA, docx ZNDRIZ024 |PATRICIA RIBEIRD | Aceilo
O%d2dB | AZEVEDD

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao

SA0 LUIS, 14 de Novembro de 2024

Assinado por:

Emanuel Péricles Salvador
{Coordenador(a))
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APENDICE A - Roteiro do Instrumento de Pesquisa: Competéncias Desenvolvidas por
Estudantes de Enfermagem na UTI

1 Dados Demograficos:

e Idade:
()18-22
() 23-27
()28-32
()>33

e Género:
( ) Feminino
( ) Masculino

e Semestre/Ano do Curso: (ano que realizou o estagio de UTI e UE)
()2023.2
()2024.1

e Experiéncia Prévia em Estagios Clinicos: (Ja realizou algum estagio clinico
extracurricular?)

() Sim

( ) Nao

Carga horéria:

2 Experiénciaem UTI e EU:

e Local de estagio de UTI:
( ) UTI Geral
( ) Unidade Coronariana

e [Local de estagio de UE:
( ) UPA Vinhais

( ) UPA Parque Vitéria

( ) UPA Paco do Lumiar

( ) Outro

e Principais atividades realizadas durante o estdgio de UTI e UE:
( ) Processo de Enfermagem

( ) Triagem e classificacéo de risco

( ) Preparacgéo e administracdo de medicamentos

( ) Avaliagdo e monitoramento de sinais vitais

( ) Manejo de equipamentos ( equipo, bombas de infusdo, sondas, monitores, acessos e
cateteres)

( ) Interpretacéo de exames laboratoriais

( ) Interpretagéo de exames de imagem

( ) Curativos

( ) Balango Hidrico

( ) Puncdo e coleta de sangue arterial



( ) Puncéo e coleta de sangue venoso

( ) Aspiracdo ( de drenos, traqueal, orotraqueal)
( ) Manobras de ressuscitacao

( ) Sondagem Vesical/ Géstrica

( ) Checagem do carro de parada

( ) Outros. Quais?

3 Competéncias Técnicas:
Autoavaliacdo do aluno em relagdo as habilidades técnicas desenvolvidas

@ Processo de Enfermagem

8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
@ Triagem e classificacdo de risco
§ Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Avaliagdo e monitoramento dos sinais vitais:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Checagem do carro de parada
§ Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Curativos em geral ( infectados ou ndo)
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Preparo, administracdo de medicamentos e tratamentos:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
@ Manejo de equipamentos (Equipos, bombas de infusdo, sondas, monitores):
Bomba de infuséo continua:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
Equipos:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
Monitores hemodinamicos:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
Sondas:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
Acessos:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim
Cateteres:
8 Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Interpretacdo de exames laboratoriais

8 Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Interpretacdo de exames de imagem
Excelente | Bom | Regular | Ruim

@ Procedimentos invasivos realizados:
Puncéo e coleta arterial
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e Excelente | Bom | Regular | Ruim
Puncéo e coleta venosa

e Excelente | Bom | Regular | Ruim

Sondagem vesical

Excelente | Bom | Regular | Ruim

Sondagem gaéstrica/ enteral

Excelente | Bom | Regular | Ruim

Balanco Hidrico

Excelente | Bom | Regular | Ruim

Aspiracgéo ( de drenos, traqueal, orotraqueal e etc)

Excelente | Bom | Regular | Ruim

Manobras de Ressuscitacdo

Excelente | Bom | Regular | Ruim

e eoeNeNe

4 Tomada de Decisdo: (informar a frequéncia em que foi capaz de realizar as seguintes
atividades)

Capacidade de identificar alteracdes no estado do paciente:
Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

Agilidade na resposta a situagdes emergenciais:

Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

Utilizagdo de protocolos e diretrizes clinicas:

Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

5 Comunicagéo e Trabalho em Equipe:

Interacdo com a equipe de enfermagem:
Sempre| As vezes| Raramente | Nunca
Interagdo com a equipe interprofissional:
Sempre| As vezes| Raramente | Nunca

Habilidades de comunica¢ao com pacientes e familiares:
e Sempre| As vezes| Raramente | Nunca

e Participacdo em discussdes de casos clinicos:
e Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

6 Gestéo de Recursos e Organizagao:

Uso eficiente de materiais e medicamentos:

Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

Priorizagdo de cuidados conforme necessidade do paciente:
Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

Organizacdo do ambiente de trabalho:

Sempre| As vezes| Raramente | Nunca

7 Etica e Cuidado Humanizado:

e Respeito aos direitos e autonomia do paciente:
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Sempre | As vezes | Raramente | Nunca
Promogao do conforto e bem-estar do paciente:
Sempre | As vezes | Raramente | Nunca
Manejo de situagdes éticas e delicadas:
Sempre| As vezes| Raramente | Nunca

8 Consideracdes Finais:

e Principais dificuldades enfrentadas no estagio na UTI e na unidade de pronto atendimento:
e Sugestdes de melhorias no programa de estagio:
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa sobre “Estratégias de Ensino-
Aprendizagemem UTI e Urgéncia/Emergéncia: Impacto nas Competéncias de Estudantes
de Enfermagem” de responsabilidade das pesquisadoras Dolores Costa da Costa, Mayanne
Vanessa Santana Ramos discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo e Patricia Ribeiro docente Universidade Federal do Maranhdo. Esta pesquisa
justifica-se devido a necessidade de investigar se as competéncias e habilidades adquiridas
durante o estagio curricular obrigatorio em UTI’s e unidades de urgéncia e emergéncia sao
suficientes para subsidiar as ag6es de assisténcia prestadas pelos profissionais recém-formados,
tendo em vista que para que a assisténcia ao paciente critico ocorra de forma eficaz, €
fundamental e indispensavel que o profissional esteja preparado e qualificado para lidar
imediatamente com cenarios mutaveis.

Os objetivos desta pesquisa sdo investigar as competéncias desenvolvidas por
estudantes de graduacdo em enfermagem durante o estagio em unidades de terapia intensiva e
urgéncia e emergéncia; identificar as habilidades técnicas adquiridas pelos estudantes durante
0 estagio em UTI e urgéncia e emergéncia; avaliar a capacidade dos estudantes em lidar com
situacOes de emergéncia clinicas e tomar decisdes rapidas e assertivas; analisar a comunicagao
interprofissional dos estudantes em cenarios criticos; verificar o conhecimento dos estudantes
em relacdo aos protocolos de seguranca e procedimentos especificos nessas unidades; avaliar a
capacidade dos estudantes em realizar o gerenciamento de recursos e priorizacdo de cuidados
em UTI e urgéncia e emergéncia.

A sua participacdo na pesquisa sera dada através do preenchimento de um questionario
no “Google forms” composto por 8 questdes, onde serdo avaliados os objetivos citados
anteriormente. Se for identificado algum sinal de desconforto psicologico da sua participacao
na pesquisa, as pesquisadoras comprometem-se em orienta-lo (a) da melhor maneira possivel,
e vocé pode sair da pesquisa a qualquer momento. Ao participar da pesquisa, vocé terd os
seguintes beneficios: a) colaborar com o processo de avaliacdo do estagio curricular das
disciplinas citadas; b) ser fator responsavel pela identificacdo de dificuldades e aspectos
negativos encontrados no estagio; c) ajudar a no projeto de implementacdo de melhorias nas
areas de estagio avaliadas. VVocé terd a garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer
duvida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do estudo.
Sua participacdo nesta pesquisa ndo é obrigatdria e vocé pode desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem qualquer prejuizo.

Caso tenha alguma despesa relacionada a pesquisa, vocé tera o direito de ser ressarcido
(a) e vocé ndo recebera pagamento pela sua participacdo no estudo. As suas informacdes serdo
salvas e posteriormente destruidas. Os dados relacionados a sua identificacdo ndo serdo
divulgados. Os resultados da pesquisa serdo divulgados no trabalho de conclusdo de curso das
pesquisadoras, mas voceé tera a garantia do sigilo e da confidencialidade dos dados. Caso vocé
tenha dividas sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudancas ocorridas na
pesquisa que ndo constam no TCLE, e caso se considera prejudicado (a) na sua dignidade e
autonomia, vocé pode entrar em contato com as pesquisadoras Dolores Costa da Costa telefone
para contato: 98 98433-6536; Mayanne Vanessa Santana Ramos telefone para contato: 98 98
985036476, Patricia Ribeiro telefone para contato: 98 9.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como consta nas explicagdes
e orientagdes acima, coloque seu nome no local indicado abaixo. Desde ja, agradecemos a sua
colaboracéo e solicitamos a sua assinatura de autorizacdo e rubrica em todas as paginas, neste
termo, que sera também assinado e rubricado pelo pesquisador responsavel em duas vias, sendo
que uma ficara com vocé e outra com o (a) pesquisador (a).
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