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RESUMO

Este estudo teve por objetivo apresentar uma experiéncia educativa desenvolvida no
componente curricular "Educacdo para a Diversidade”, do Curso de Licenciatura
Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia da Universidade Federal do Maranhéo
(UFMA), em parceria com uma escola puablica municipal de Cod6/MA. A atividade foi
realizada no contexto da Educacdo de Jovens, Adultos e ldosos (EJAI) e abordou temas
como saude sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos e conquistas legais das
mulheres. Utilizando metodologias ativas, como aulas dialogadas e rodas de conversa, 0s
discentes promoveram discussdes criticas e reflexivas. Posteriormente, construiu-se uma
cartilha educativa intitulada “Contracep¢ao Sem Tabu: O Poder de Escolher e a Luta pela
Igualdade de Género”. A pesquisa, de abordagem qualitativa e metodologia de pesquisa-
acao, permitiu observar avancos na compreensdo dos estudantes sobre direitos
reprodutivos e na desconstrucao de preconceitos. Os resultados evidenciaram a relevancia
de préaticas educativas inclusivas e a integracao entre universidade e escola para promover
aprendizado significativo e fortalecer a autonomia dos educandos. Apesar de desafios
como resisténcias culturais e limitacbes de tempo para aprofundamento, a experiéncia
reafirma o papel transformador da educagdo para a diversidade no enfrentamento de
desigualdades sociais e culturais, contribuindo para a formacdo de cidaddos criticos e
conscientes.

Palavras-chave: direitos sexuais; desconstru¢cdo de preconceito; género; métodos
contraceptivos; salde reprodutiva.



ABSTRACT

This study aimed to present an educational experience developed within the "Education
for Diversity" course of the Interdisciplinary Bachelor’s Program in Natural
Sciences/Biology at the Federal University of Maranhdo (UFMA), in partnership with a
public school in Cod6, Maranhdo, Brazil. The activity was conducted in the context of
Youth, Adult, and Elderly Education (EJAI) and addressed topics such as sexual and
reproductive health, contraceptive methods, and women's legal achievements. Using
active methodologies, including dialogic classes and discussion circles, students
facilitated critical and reflective discussions. Subsequently, an educational booklet titled
“Contraception Without Taboo: The Power to Choose and the Fight for Gender Equality”
was developed. The qualitative, action-research-based study revealed improvements in
students' understanding of reproductive rights and the deconstruction of prejudices. The
results highlighted the importance of inclusive educational practices and the integration
between university and school to foster meaningful learning and strengthen students'
autonomy. Despite challenges such as cultural resistance and limited time for deeper
exploration, the experience reinforced the transformative role of education for diversity
in addressing social and cultural inequalities, contributing to the development of critical
and conscious citizens.

Keywords: sexual rights; deconstruction of prejudice; gender; contraceptive methods;
reproductive health.
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1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea enfrenta desafios significativos relacionados a
inclusdo e ao respeito a diversidade (Gomes, 2024). Questdes como género, sexualidade
e direitos humanos tém ganhado espaco nas discussdes educacionais, reconhecendo a
escola como um ambiente privilegiado para a formacao critica, inclusiva e cidada (Xavier
etal., 2023). Nesse contexto, a educacgéo para a diversidade emerge como uma abordagem
fundamental para desconstruir preconceitos e promover a equidade social, especialmente
no que tange a igualdade de género e aos direitos sexuais e reprodutivos.

A educacdo brasileira tem passado por profundas transformacBes nos ultimos
anos, especialmente em relacdo as diretrizes curriculares. Os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), que marcaram o final da década de 1990, foram pioneiros ao incluir
temas transversais como orientacdo sexual e identidade de género no curriculo escolar
(PCN, 1997). No entanto, o avan¢o da sociedade e a ampliacdo do debate sobre
diversidade e inclusdo culminaram na implementacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) em 2018, que substituiu os PCNs como referéncia normativa para a
educacdo basica. A BNCC trouxe uma abordagem mais contemporanea e integrada,
reafirmando a importancia de temas como igualdade de género e direitos humanos
(BNCC, 2018).

Para o ensino de Ciéncias Naturais, a BNCC destaca a necessidade de conectar
conteudos cientificos a questdes sociais, como saude sexual e reprodutiva, diversidade e
igualdade de género (Mattos; Amestoy; Tolentino-Neto, 2022). Essas diretrizes reforcam
0 papel da escola como um espago essencial para a desconstrucdo de esteredtipos, o
enfrentamento de preconceitos e a promocao da equidade (Oliveira; Paula; Coelho, 2024).
Além disso, amplia as possibilidades de articulacdo entre a Universidade e a escola,
fortalecendo o didlogo entre teoria e pratica, permitindo a formacdo de educadores
capacitados para lidar com a complexidade das questdes sociais.

No ambito da Educacdo de Jovens, Adultos e ldosos (EJAI), as diretrizes da
BNCC asseguram gue o ensino seja acessivel, significativo e contextualizado as vivéncias
dos educandos, favorecendo o protagonismo e a autonomia desses estudantes. Essa
modalidade educativa atende um publico diverso, muitas vezes composto por individuos
que ndo tiveram acesso a escolarizacdo regular ou enfrentaram interrupcdes em sua
trajetdria académica (BNCC, 2018). Nesse contexto, torna-se essencial abordar questfes
como género, métodos contraceptivos e salde reprodutiva, promovendo a sensibiliza¢do

sobre os direitos sexuais e reprodutivos e estimulando a desconstrugdo de preconceitos.
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No Brasil, as desigualdades de género e os estigmas relacionados a sexualidade
continuam sendo desafios significativos, evidenciando a necessidade de préaticas
pedagogicas que abordem essas questdes de maneira critica e sensivel (Marin, 2023).
Nesse contexto, a integracao entre Universidade e escola, alinhada as diretrizes da BNCC
desponta como uma estratégia eficaz para capacitar educadores, desenvolver préaticas
pedagdgicas inovadoras e aproximar a teoria académica da realidade escolar.

Este estudo teve por objetivo apresentar uma experiéncia educativa desenvolvida
no componente curricular "Educacdo para a Diversidade”, do Curso de Licenciatura
Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia da Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA), em parceria com uma escola publica municipal de Codd/MA. A prética
envolveu a realizacdo de uma aula dialogada sobre métodos contraceptivos e a conquista
legal das mulheres, ministrada por discentes da UFMA para estudantes da EJAI
abordando a relacédo entre as conquistas legais das mulheres e os métodos contraceptivos

sob uma perspectiva histérica e educativa.

2 EDUCACAO PARA A DIVERSIDADE NO ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS

A Educacéo para a Diversidade configura-se como uma abordagem educacional
voltada para o reconhecimento, a valorizacdo e a aceitacdo das maltiplas identidades que
compBem a sociedade (Simoni, 2021). Cada individuo traz consigo uma bagagem Unica
de experiéncias, caracteristicas e perspectivas, moldadas por diversos fatores, como
género, orientacdo sexual, etnia, classe social e deficiéncia, entre outros. Tais aspectos
refletem a complexidade e a riqueza da diversidade humana (Cruvinel, 2023).

Diferencas individuais e histdrias de vida distintas oferecem uma oportunidade
Unica para criar um ambiente de aprendizagem que valorize a pluralidade e a diversidade.
O objetivo principal é promover o respeito e a compreensdo dessas variagdes, fomentando
uma cultura de igualdade e justica (Suanno, 2021). Ao reconhecer e incluir diferentes
perspectivas, € possivel construir um espaco educativo que vai além da convivéncia,
permitindo que todos os envolvidos aprendam com as experiéncias uns dos outros,
fortalecendo os valores de equidade e cidadania.

Um dos principais objetivos dessa abordagem € combater os preconceitos e
discriminacOes ainda presentes na sociedade. Candau (2012) destaca que, ao tratar
questdes de identidade e diversidade, o processo educativo contribui para que 0s

estudantes reconhecam e questionem esteredtipos, favorecendo a construgdo de um
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ambiente inclusivo e acolhedor. Para que isso se concretize, é fundamental que o curriculo
escolar aborde temas como igualdade de género, direitos humanos, diversidade cultural e
étnico-racial, uma vez que o enfrentamento dos preconceitos se inicia no ambiente escolar
(Goncalves, 2022). Esses topicos estimulam uma visdo critica e empatica da sociedade,
incentivando os estudantes a refletirem sobre suas proprias atitudes e a se tornarem
protagonistas na transformacao social.

No contexto brasileiro, a implementacdo de contetdos relacionados a diversidade
é respaldada por diretrizes educacionais oficiais, como os PCNs e a BNCC. Essas
diretrizes orientam a inclusdo de temas como diversidade cultural, étnico-racial e de
género nos componentes curriculares, promovendo uma formacéo cidada e critica desde
a educacdo bésica (Brasil, 1997; 2017). A BNCC, por exemplo, reforca a importancia de
integrar a diversidade no processo de ensino-aprendizagem, destacando o papel da escola
como espaco de acolhimento e promocao da equidade.

No ensino de Ciéncias Naturais, a BNCC estabelece que os estudantes devem
compreender a interacdo entre fatores bioldgicos, culturais e sociais na construcdo das
identidades e culturas. Essa abordagem amplia o horizonte dos estudantes, conectando o
conhecimento cientifico as questdes sociais e culturais que impactam suas vidas,
promovendo um aprendizado significativo e inclusivo (Mattos; Lopez, 2021).

Apesar dos avancos nas politicas educacionais, a educacdo inclusiva e
diversificada enfrenta desafios significativos na educacdo basica. Entre os principais
estdo a resisténcia cultural as mudancas, a falta de formacdo adequada para os professores
e a insuficiéncia de recursos pedagdgicos que abordem a diversidade de forma efetiva.
Muitos educadores relatam dificuldade em articular as demandas do curriculo com
praticas que valorizem e respeitem as diferencas individuais dos estudantes (Silva;
Mercado, 2024; Duque et al., 2024).

No entanto, existem também inimeras possibilidades. A formacdo continuada de
professores e o desenvolvimento de materiais didaticos inclusivos sdo caminhos
essenciais para a superacao desses desafios. Ademais, a utilizacdo de metodologias ativas,
que promovam a participagdo dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem, pode
contribuir para uma educacdo mais equitativa e significativa (Narciso et al., 2024).

No ensino de Ciéncias Naturais, por exemplo, temas como diversidade biologica
e cultural, direitos humanos e questdes de género podem ser explorados de maneira
interdisciplinar, estimulando o pensamento critico e a empatia (Carvalho; Mata;

Carvalho, 2023). Essa abordagem humanizada da ciéncia permite que os estudantes



16

reconhecam o valor de todas as formas de existéncia e compreendam como as diferengas
enriguecem a sociedade.

A construgdo do conhecimento cientifico, aliada & oportunidade de discutir a
diversidade humana e social, encontra um espaco privilegiado em praticas educativas que
integram aspectos bioldgicos e sociais (Cirino, 2022). Nesse sentido, o processo de
ensino-aprendizagem promove uma compreensdo mais ampla e integradora, conectando
os fendbmenos naturais as dindmicas sociais e culturais.

A inclusdo de temas, como sexualidade, identidade de género, métodos
contraceptivos e direitos reprodutivos, ndo apenas aprofunda o entendimento dos
processos bioldgicos, mas também enriquece a formacdo dos estudantes ao conecté-los
com questdes sociais e culturais que impactam suas vidas, familias e comunidades
(Gomes, 2021). Essa abordagem amplia o horizonte dos estudantes ao proporcionar uma
visdo critica sobre questdes sensiveis e complexas, como as normas tradicionais de género
e sexualidade.

Ao incentivar a reflexdo critica, o ensino de Ciéncias Naturais fomenta o
reconhecimento de como essas normas influenciam politicas publicas, praticas de saude
e os direitos individuais e coletivos (Candau, 2012). Dessa forma, contribui ndo apenas
para a formacdo cientifica dos estudantes, mas também para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e equitativa, onde a ciéncia é vista como uma ferramenta para a
compreensdo e transformacao da realidade social.

Essa perspectiva critica e integradora é essencial para a formacdo de cidaddos
conscientes, que reconhecem que o conhecimento cientifico ndo deve ser considerado de
forma isolada, mas sim em didlogo com os contextos sociais e culturais. Na concepcao
de Sales; Rigue (2023), ao explorar temas relacionados a identidade e a diversidade, o
ensino de Ciéncias Naturais proporciona aos estudantes a oportunidade de questionar suas
proprias visdes e preconceitos, desenvolvendo empatia e compreensdo em relacdo a

diferentes experiéncias e identidades.

2.1 EDUCACAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS (EJAI)

A evolucéo da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) para a Educacéo de Jovens,
Adultos e ldosos (EJAI) reflete um processo historico marcado pelas desigualdades
sociais e pela exclusdo educacional no Brasil, podendo ser compreendida a partir de trés

grandes periodos: Colonial, Imperial e Republicano, cada um marcado por
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especificidades no acesso e nas politicas educacionais (Rosemberg; Piza, 2006).

No Brasil colonial (1530-1815), a educacao era destinada as elites e possuia forte
carater religioso, conduzida principalmente pelos jesuitas. A populacdo negra e indigena
era excluida do ensino formal, sendo submetida a programas educativos que visavam a
conversao religiosa e a aprendizagem de oficios para sustentar a economia colonial. Apds
a expulsao dos jesuitas em 1759, o Marqués de Pombal assumiu a direcdo da educacao,
reforcando seu caréter utilitario e alinhado aos interesses do Estado, mas mantendo a
exclusdo das camadas populares e indigenas do processo educativo (Saviani, 2019) .

Com a Independéncia, a primeira Constituicdo brasileira, promulgada em 1824,
previa a instrucdo primaria gratuita, mas sua implementac&o foi limitada aos homens das
elites econdmicas. Em 1834, o Ato Adicional transferiu a responsabilidade pela educagéo
as provincias, dificultando ainda mais o acesso a educacao de jovens e adultos das classes
populares (Nogueira, 2001). Durante o Segundo Reinado (1840-1889), algumas
iniciativas buscavam combater o analfabetismo, mas continuaram sendo insuficientes
para atender a maioria da populacéo, refletindo a prioridade dada a educacéo das elites.

Na Primeira Republica, a descentralizacdo administrativa e a prioridade ao ensino
secundario e superior relegaram a educagdo bésica, incluindo a EJA, a um papel
secundario. Foi apenas a partir da década de 1930 que programas como a Cruzada
Nacional de Educacdo e o Movimento de Educacdo de Base comegaram a destacar a
alfabetizacdo de adultos como prioridade nacional. Durante o regime militar, o
Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL) trouxe avancos limitados, com foco
assistencialista e conservador (Haddad; Di Pierro, 2000).

Com a Constituicdo de 1988, a educacdo de jovens e adultos passou a ser
reconhecida como um direito universal, sendo posteriormente regulamentada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) de 1996 (Brasil, 1996). A partir dos anos 2000,
politicas como o Programa Brasil Alfabetizado e o Plano Nacional de Educacéo
promoveram esforgos para expandir o alcance e a qualidade da modalidade (Brasil, 2014).

A ampliacdo da EJA para incluir a populacdo idosa reflete o reconhecimento das
necessidades educacionais especificas desse publico. A EJAI assume o papel de
proporcionar alfabetizacdo, desenvolvimento pessoal e inclusdo social a jovens, adultos
e idosos, atendendo as demandas de um publico diversificado (Soares, 2024).

Os estudantes da EJAI apresentam caracteristicas heterogéneas. Jovens
interromperam seus estudos devido a condi¢Oes socioeconémicas adversas; adultos

buscam requalificacdo profissional ou conclusdo da escolaridade basica; idosos veem na
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educacdo uma oportunidade de socializacdo e aprendizado (Brunel, 2004; Santos;
Motokane, 2024). Essa diversidade exige praticas pedagogicas inclusivas que valorizem
as histdrias de vida e promovam a autoestima e o protagonismo social.

A integracdo entre os contetdos curriculares e as experiéncias cotidianas dos
estudantes é essencial no contexto da EJAI (Paula; Guimaraes, 2024). Temas como
cidadania, direitos humanos e sustentabilidade devem ser abordados de forma critica e
reflexiva, utilizando metodologias ativas que engajem os estudantes e promovam uma
educacdo significativa (Alves, 2024). Essa abordagem néo apenas reduz desigualdades
educacionais, mas também contribui para a formacdo de cidaddos autdbnomos e
conscientes. Assim, a EJAI reafirma seu papel transformador, promovendo incluséo e

justica social, enquanto fortalece o direito universal a educacéo.

2.2 GENERO E EDUCACAO

O conceito de género ultrapassa a no¢do de diferencas bioldgicas entre 0s sexos,
configurando-se como uma construcdo social e historica que reflete as dinamicas
culturais, econémicas e politicas de cada sociedade. Gomes (2024) enfatiza que género é
performativo, ou seja, constitui-se a partir de discursos e praticas que definem papéis,
comportamentos e expectativas atribuidos a homens e mulheres. Essa construcéo
historica do género molda relagdes de poder, influenciando tanto as dindmicas sociais
quanto as institui¢des, incluindo a educacao.

A escola, como espaco de formagéo cidadé e de socializacdo, desempenha um
papel central na reproducéo ou na transformacdo das relacdes de género. Abordagens
pedagogicas que promovem a equidade de género buscam desconstruir estereétipos e
criar ambientes inclusivos e respeitosos. Isso inclui, por exemplo, a revisdo de conteddos
didaticos, a utilizacdo de linguagem inclusiva e a promogao de debates sobre temas como
igualdade de género, violéncia contra a mulher e diversidade sexual (Borges; Oliveira;
Ludovice, 2024). Praticas pedagdgicas sensiveis ao género ajudam a formar cidaddos
mais conscientes e engajados na busca por uma sociedade mais igualitaria.

As desigualdades de género no Brasil sdo evidenciadas em areas como mercado
de trabalho, acesso a educagdo superior, representacdo politica e violéncia de género.
Santos (2024) mostram que as mulheres ainda enfrentam disparidades salariais e sao sub-
representadas em cargos de lideranca. Nesse cenario, a escola possui um papel crucial ao

abordar questBes de género em seus curriculos, promovendo a conscientizacdo e a
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igualdade. Politicas como a Lei Maria da Penha e iniciativas de formacao continuada para
educadores séo exemplos de medidas que fortalecem essa agenda.

A BNCC (2018) enfatiza a importancia de abordar questdes de género de forma
transversal e interdisciplinar, especialmente nos componentes de Ciéncias Humanas e
Ciéncias da Natureza. O documento destaca a necessidade de promover o respeito as
diferencas e o combate ao preconceito, criando um ambiente educacional que valorize a
diversidade e fomente a equidade de género. A implementacéo efetiva dessas diretrizes
depende, no entanto, da formacdo adequada dos professores e do engajamento das

comunidades escolares.

2.3 SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NO ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS

O ensino de saude sexual e reprodutiva é essencial para a formacao integral dos
estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de atitudes saudaveis e conscientes em
relagdo ao corpo, a sexualidade e aos relacionamentos interpessoais. Ao abordar esses
temas, a escola ndo apenas promove a prevencdo de doencas e gravidez indesejada, mas
também fomenta o respeito aos direitos humanos e a compreensédo sobre as relagcdes de
género e poder (Cassiavillani; Albrecht, 2023).

A educacdo sobre métodos contraceptivos é fundamental para garantir a
autonomia feminina e a igualdade de género. Conhecimentos sobre tipos de
contraceptivos, como preservativos, anticoncepcionais orais, dispositivos intrauterinos
(DIUs) e métodos naturais, permitem que os estudantes compreendam as implicagGes
bioldgicas, sociais e éticas de suas escolhas (Souza; Machado, 2024). Essa abordagem
também fortalece a sensibilizacdo sobre saude reprodutiva e direitos sexuais.

A educacdo sexual ao integrar satde publica e direitos humanos contribui para a
construgdo de uma sociedade mais consciente e igualitaria. Temas como prevencgédo de
infeccBes sexualmente transmissiveis (IST), direitos reprodutivos e violéncia de género
devem ser abordados de maneira clara e objetiva, promovendo o empoderamento dos
estudantes e o combate ao preconceito (Moura et al., 2022).

Na EJAI, a abordagem da salde sexual e reprodutiva exige sensibilidade e
adaptacdo as especificidades do publico atendido. Metodologias participativas, como
rodas de conversa, estudos de caso e atividades interdisciplinares, permitem que 0s
estudantes compartilnem experiéncias e reflitam sobre os temas de maneira

contextualizada (Morin; Ludke, 2023; Abreu et al., 2024). Além disso, a utilizacdo de
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materiais didaticos inclusivos e acessiveis contribui para a criagdo de um ambiente de

aprendizagem acolhedor e significativo.

2.4 CONQUISTAS LEGAIS DAS MULHERES E EDUCACAO

As lutas femininas por direitos no Brasil remontam ao século XIX, quando
mulheres comecaram a se mobilizar por acesso a educacéo e ao mercado de trabalho. No
inicio do século XX, o movimento sufragista ganhou forca, resultando no direito ao voto
feminino em 1932 (Alves, 1980). Durante a ditadura militar (1964-1985), as mulheres
também se organizaram para lutar contra a repressdo e por direitos civis, culminando na
inclusdo da igualdade de género como principio na Constituicdo de 1988 (Lugones,
2014).

Entre as principais conquistas legais das mulheres no Brasil estéo a criacdo da Lei
do Planejamento Familiar (Lei n.° 9.263/1996), que garante 0 acesso a métodos
contraceptivos e servicos de saude reprodutiva, e a aprovacdo da Lei Maria da Penha (Lei
n.° 11.340/2006), que combate a violéncia domeéstica e familiar (Brasil, 1996). Além
disso, a regulamentacdo do aborto em casos de risco a vida da mulher, estupro ou
anencefalia do feto, ainda que limitada, € um avanco importante na garantia dos direitos
reprodutivos.

No contexto da EJAI, a abordagem dessas conquistas no ensino de Ciéncias
Naturais € fundamental para promover a sensibilizacdo sobre direitos humanos e
igualdade de género (Jornada, 2024). A contextualizagdo desses avangos histéricos e
legais permite que os estudantes compreendam a importancia da luta por direitos e
apliquem esse conhecimento em suas vidas (Oliveira; Paula; Coelho, 2024). Além disso,
discutir saude sexual e reprodutiva em sala de aula contribui para o empoderamento
feminino e a formacéo de cidaddos mais conscientes e engajados na construcdo de uma

sociedade mais equitativa.

2.5 DIALOGOS ENTRE A ESCOLA E A UNIVERSIDADE

A parceria entre universidade e escola desempenha um papel importante na
formacdo docente e no enriquecimento do ensino. Por meio dessa interacdo, futuros
professores tém a oportunidade de vivenciar a pratica pedagdgica em contextos reais,
engquanto educadores em exercicio se beneficiam de novas abordagens teoricas e

metodoldgicas (Sobral; Reis; Vieira; 2024). Essa relacdo bidirecional contribui para o
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desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais reflexivas, inovadoras e alinhadas as
demandas sociais e educacionais.

A interacdo entre académicos e estudantes da educacdo basica proporciona uma
rica troca de saberes e experiéncias. Os estudantes tém acesso a abordagens pedagogicas
atualizadas, contetdos diferenciados e metodologias que favorecem a aprendizagem
critica, reflexiva e criativa (Paniago, 2017). Ao mesmo tempo, 0s académicos conseguem
vivenciar as realidades complexas do cotidiano escolar, compreendendo os desafios
enfrentados por professores e estudantes (Andrade; Frison, 2024). Essa relacdo permite
que as pesquisas e iniciativas académicas sejam direcionadas para atender as necessidades
reais da educagdo béasica, promovendo praticas mais efetivas e contextualizadas que
contribuem para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem.

Projetos como os Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) e de Residéncia Pedagogica sdo exemplos de iniciativas bem-sucedidas na
interacdo entre universidade e escola. Essas agOes permitem que licenciandos atuem
diretamente em escolas publicas, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino e
para a formacéo de profissionais mais preparados. Além disso, parcerias voltadas para a
implementacdo de tecnologias educacionais e projetos interdisciplinares tém gerado

resultados positivos na promogéo do aprendizado e da incluséo escolar.

3 PERCURSO METODOLOGICO
3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, utilizando a metodologia de
pesquisa-acdo. De acordo com Gil (1999), essa abordagem permite um aprofundamento
na investigacdo das questdes relacionadas ao fenémeno em andlise e as suas inter-
relacOes. Ela valoriza, ao méximo, o contato direto com a situacdo estudada, buscando
identificar aspectos comuns, mas mantendo-se aberta para compreender as
individualidades e os multiplos significados envolvidos. Essa escolha se fundamenta na
busca por promover a reflexdo critica e a transformacdo pratica em contextos
educacionais, permitindo a interacdo continua entre teoria e pratica.

A pesquisa-acdo € caracterizada pela participacdo ativa dos envolvidos no
processo pela construcdo coletiva de solugdes e pela geracdo de mudancas significativas
no ambiente investigado (Gil, 1999; Vergara, 2000; Thiollent, 2007).

Essa metodologia foi organizada em ciclos continuos, envolvendo planejamento,

acdo, observacdo e reflexdo, com o objetivo de integrar o conhecimento académico as
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préticas pedagodgicas desenvolvidas em uma escola publica municipal de Cod6/MA. Essa
abordagem também possibilitou o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas alinhadas
as especificidades do publico atendido pela EJAI, promovendo o didlogo e a
aprendizagem colaborativa.

3.2 Contexto e Local da Pesquisa

O estudo foi realizado no ambito do componente curricular "Educagdo para a
Diversidade™ do Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Campus Cod6 (Figura 1).

Figura 1 — Mapa de localizagdo da Universidade Federal do Maranh&o, Campus
Codo.

.u‘SJ"n"\\‘ 43°81 'l_w-"\\

Occano
Atlantico

N
=V N\
/\
T
SutT9%r

i

(’;L\Ill_()
RNADQ \«,,’ IGUEIREDO
SN
>

v
(
[]
[ITEE
'l
[
96T

@ Instituicées de Ensino| -

Sust 8Tt

9 Universidade

Sl
> 3 4 km
— Logradouro 3

Fonte: IBGE (2010), adaptado pela autora (2025).

A universidade, situada no interior do Maranhdo visa atender as demandas
educacionais da regido e promover o desenvolvimento socioecondmico local. O campus
é reconhecido pela integracao entre ensino, pesquisa e extensdo, estabelecendo parcerias
significativas com a comunidade.

O local de aplicacéo foi a Escola Municipal Modelo Remy Archer, uma instituigéo
da educacdo publica, localizada em Cod6/MA (Figura 2), que se destaca por suas préaticas
pedagdgicas e pela inclusdo educacional. A escola atende jovens, adultos e idosos no

periodo noturno por meio do programa EJAI. Esse contexto foi escolhido devido a
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diversidade de seus educandos, que apresentam caracteristicas, vivéncias e desafios que

enrigueceram o processo investigativo.

Figura 2 — Fachada da Escola Municipal Modelo Remy Archer, localizada em
Codd/MA.
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3.3 Etapas da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em quatro etapas principais:

Na 1% etapa realizou-se uma revisdo bibliografica sobre educacdo para a
diversidade no ensino de ciéncias naturais, EJAI, género, conquistas legais das mulheres
e métodos contraceptivos. Essa etapa fundamentou o planejamento pedagdgico e garantiu
que os contetdos abordados fossem consistentes com as diretrizes curriculares da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Na 22 etapa, a elaboragédo de um plano de aula direcionado aos estudantes da EJAI,
com base nos conteudos tedricos estudados. O planejamento buscou integrar temas como
salde sexual e reprodutiva, direitos humanos e igualdade de género, utilizando
metodologias ativas para engajar os estudantes.

Na 3% etapa houve a aplicagdo de uma aula dialogada sobre métodos
contraceptivos e as conquistas legais das mulheres, ministrada por discentes do curso de
Ciéncias Naturais/Biologia da UFMA-Campus Codd. Durante a aula, utilizou-se um
modelo anatémico para facilitar a visualizacdo e a compreensdo dos sistemas genitais

masculino e feminino, bem como para desmistificar tabus e preconceitos relacionados ao
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tema. A avaliacdo foi realizada de forma continua, com questdes problematizadoras e
momentos de reflex&o coletiva, promovendo a participacédo ativa dos estudantes.

Na 42 etapa, desenvolveu-se uma cartilha educativa (Apéndice A — Figura 3)
intitulada “Contracepcdo Sem Tabu: O Poder de Escolher e a Luta pela Igualdade de
Género”, com o objetivo de promover a reflexdo e o didlogo sobre satide sexual e

reprodutiva.

Figura 3 — Cartilha educativa “Contracep¢dao Sem Tabu: O Poder de Escolher e a

Luta pela Igualdade de Género”.
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Fonte: Elaborada pela autora (2025)

A cartilha educativa foi elaborada em um momento posterior as aulas dialogadas
e rodas de conversa, com 0 objetivo de ampliar as reflexdes e promover o didlogo
continuo sobre salde sexual e reprodutiva. Sua utilizagdo contribuiu para reforgar os

temas abordados e fomentar um ambiente educativo dindmico e participativo.

3.4 Metodologias Utilizadas
A pesquisa utilizou metodologias ativas, como rodas de conversa, aprendizagem
baseada em problemas locais e estudos de caso, para incentivar a troca de saberes e a

construcdo conjunta do conhecimento. A pesquisa-acdo proporcionou um ambiente
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dindmico, no qual os participantes puderam refletir sobre suas préaticas e contribuir com
suas experiéncias, enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, 0 uso de materiais pedagogicos inclusivos e a criagdo de um ambiente
acolhedor favoreceram o aprendizado, respeitando os diferentes ritmos e trajetdrias dos
estudantes da EJAI. A interacdo entre a universidade e a escola foi essencial para conectar
a teoria a pratica, fortalecendo o papel da educacdo como ferramenta de transformacéo
social.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo refletem a eficécia da integracao entre teoria e pratica
no processo de ensino-aprendizagem na EJAI. Por meio de metodologias ativas e da
utilizagdo de materiais pedagogicos inclusivos, como a cartilha educativa "Contracep¢ao
Sem Tabu: O Poder de Escolher e a Luta pela Igualdade de Género" foi possivel observar
impactos significativos na percepcdo e no engajamento dos estudantes em relacdo a

tematica abordada.

4.1 Reflexdes sobre o Processo Pedagdgico

A aplicacdo da aula dialogada ministrada pelos discentes do curso de Ciéncias
Naturais/Biologia da UFMA — Campus Cod6 foi um ponto-chave para o sucesso do
projeto e o uso de modelos anatdmicos para facilitar a compreenséo dos sistemas genitais
masculino e feminino, demonstraram-se estratégias eficazes para promover a
desmistificacdo de tabus e preconceitos relacionados a satde sexual e reprodutiva. A
iniciativa buscou contribuir significativamente com uma atividade pedagogica voltada
para a area de Ciéncias Naturais, alinhada a area de formagé&o.

Os estudantes ao terem contato com uma abordagem clara e visual, participaram
ativamente das discussdes, 0 que evidencia a relevancia de metodologias que privilegiam
a interacdo e a contextualizagdo dos contetdos. Ministrar aula sobre métodos
contraceptivos no ensino de Ciéncias Naturais, muitas vezes se limita ao enfoque teorico
e biologico, abordando os diferentes tipos de métodos disponiveis, como preservativos,
anticoncepcionais, dispositivos intrauterinos (DIU), entre outros. Embora esse
conhecimento técnico seja essencial, ele frequentemente deixa de lado dimensdes
igualmente importantes, como as questdes histdricas, sociais e culturais que moldam a

percepcao e o uso desses métodos.
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Resultados que corroboram com os deste estudo foram reportados por Martins et
al. (2006), onde destacaram que a deficiéncia informacional contribui para
comportamentos inadequados relacionados a saude sexual e reprodutiva, reforcando a
necessidade de estratégias educativas que sejam acessiveis e eficazes para adolescentes
de diversas realidades. Esses dados evidenciam que tanto Jovens, Adultos e Idosos mais
desfavorecidos quanto os de maior nivel socioecondémico, se beneficiariam de a¢des que
promovam um maior conhecimento e uma reflexdo critica sobre planejamento familiar,
favorecendo mudancgas positivas em seus comportamentos.

A roda de conversa destacou-se como um espaco dinamico de troca de saberes e
reflexdo coletiva. Relatos pessoais e ddvidas emergiram nesses momentos e foram
acolhidos de forma respeitosa, promovendo um ambiente de confianga e facilitando uma
aprendizagem interativa. O uso de metodologias ativas, como as rodas de conversa foi
essencial para engajar os participantes. Para os estudantes de Ciéncias Naturais, essa
pratica permitiu desenvolver habilidades pedagogicas, especialmente no planejamento e
conducdo de aulas adaptadas ao publico do EJA.

Essa abordagem integrou o conhecimento cientifico ao contexto social dos
educandos, alinhando-se as ideias de Freire (2011). O autor defende ainda praticas
educativas contextualizadas, valorizando os saberes prévios e promovendo a construcao
coletiva do conhecimento em um movimento que articula teoria e prética.

A experiéncia também ampliou a sensibilidade sociocultural dos estudantes da
UFMA-Campus Codo, ajudando-os a compreender os desafios enfrentados por jovens,
adultos e idosos em suas trajetdrias educacionais. Essa vivéncia reforcou a importancia
de integrar teoria e pratica, como defende Zeichner e Liston (2014), ao promover a
formacado critica e reflexiva essencial para educadores.

Para os alunos do EJAI, a aula dialogada proporcionou um aprofundamento sobre
salde reprodutiva, com enfoque nos métodos contraceptivos, promovendo maior
autonomia e consciéncia na tomada de decisfes sobre seus corpos e salde. Essa
abordagem dialoga com Daniels (2011), ao enfatizar a relevancia da mediacéo cultural e
social no desenvolvimento de novas aprendizagens. Além disso, a reflexdo histérica e
critica sobre as conquistas femininas, especialmente no que se refere ao acesso a métodos
contraceptivos, fomentou discussdes sobre igualdade de género e direitos sociais.

Além disso, atividade de aula dialogada também promoveu a conexdo entre
ciéncia e cotidiano, estimulando uma compreensdo mais ampla do papel das mulheres na

sociedade. Essas reflexdes estdo em consonancia com Ahmed (2022), que explora o



27

feminismo interseccional como uma abordagem essencial para compreender as
complexidades das questes de género, e com Butler (2004), que discute o género como
uma construcdo performativa que desafia normas culturais e sociais. Dessa forma, o
aprendizado ultrapassou os limites do conteddo programatico, tornando-se um
instrumento para 0 empoderamento e a transformacéo social.

Nas discussdes, 0s estudantes demonstraram interesse e curiosidade, levantando
questdes sobre os diferentes métodos contraceptivos e seus usos, bem como sobre os
direitos reprodutivos. Esses momentos reforcam a importancia de uma metodologia que
privilegie o dialogo, a importancia de decisfes informadas e conscientes e a troca de
saberes, especialmente em contextos como a EJAI, onde a diversidade de experiéncias
enriquece o aprendizado.

4.2 Impacto da Cartilha Educativa

A cartilha "Contracepcdo Sem Tabu: O Poder de Escolher e a Luta pela Igualdade
de Género" (Apéndice A) foi desenvolvida em um momento posterior as aulas dialogadas
e rodas de conversa, como um recurso pedagogico complementar para aprofundar os
temas abordados durante as discussdes em grupo. Sua estrutura clara e linguagem
acessivel contribuiram significativamente para esclarecer duvidas e desmistificar
preconceitos comuns entre 0s estudantes, como a ideia de que 0 uso de preservativos
reduz o prazer ou que métodos hormonais sao exclusivamente femininos.

Ao explorar direitos reprodutivos e questdes relacionadas a igualdade de género,
a cartilha tem o potencial de se destacar como um recurso transformador, ampliando a
compreensdo dos estudantes sobre esses temas e fortalecendo sua autonomia para tomar
decisdes conscientes.

A incluséo de se¢des como "Desmistificando os Tabus" e "Direitos Reprodutivos:
Educacdo para a Autonomia™ foi especialmente relevante para romper preconceitos
profundamente enraizados e promover debates criticos sobre saude sexual, destacando
que 0 acesso aos métodos contraceptivos € um direito garantido por lei. A cartilha ndo
apenas forneceu informacdes técnicas, mas também ira ajudar em reflexbes sobre o
respeito mutuo e a responsabilidade compartilhada na contracepcao.

Os resultados obtidos reforcam a importancia de iniciativas que associem
materiais educativos, como a cartilha, a metodologias participativas no ensino de saude

sexual e reprodutiva. Essas préaticas, além de ampliar o conhecimento dos estudantes
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sobre métodos contraceptivos, promovem a formacao de cidadaos criticos e conscientes,

capazes de tomar decisdes autbnomas e responsaveis sobre sua saude.

4.3 Transformacéao Social e Educacional

O estudo permitiu identificar mudancas importantes no ambiente educativo da
EJAI. Os estudantes passaram a se sentir mais confiantes para abordar temas relacionados
a sexualidade e contracepc¢do, reconhecendo-0s como aspectos essenciais para a saude e
0 bem-estar. Além disso, o envolvimento ativo dos professores e discentes do curso de
Ciéncias Naturais/Biologia da UFMA — Campus Cod¢ fortaleceu o vinculo entre a escola
e a universidade, promovendo uma troca de saberes que enriqueceu a experiéncia
pedagogica.

Os resultados também apontam para a relevancia da educacao sexual como um
componente indispensavel na formacdo de jovens, adultos e idosos, especialmente em
contextos marcados pela diversidade e pelas desigualdades sociais. A cartilha educativa,
ao ser utilizada como ferramenta de apoio, possibilitara a construcdo de um dialogo aberto
e respeitoso, contribuindo para o empoderamento dos estudantes e para a formacéo de

cidaddos mais conscientes e criticos.

4.4 Consideracdes sobre os Desafios

Apesar dos avancos observados, a pesquisa evidenciou alguns desafios, como o
enfrentamento de resisténcias culturais. Essas limitagdes reforcam a importancia de
continuidade e expansdo de iniciativas como esta, que integram praticas pedagdgicas
inclusivas e inovadoras a realidade da EJAI.

Os resultados da pesquisa evidenciam que a adogdo de metodologias ativas e a
utilizagdo de materiais pedagdgicos contextualizados sdo fundamentais para promover o
aprendizado significativo na EJAI. Deste modo, a cartilha educativa ao ser utilizada se
revela como uma ferramenta poderosa para desmistificar tabus, estimular a reflexao
critica e fortalecer a autonomia dos estudantes, reafirmando o papel transformador da
educacao.

Entre as limitacbes observadas, destaca-se a necessidade de mais tempo para
aprofundar as discussdes em sala de aula, especialmente em temas que envolvem tabus
culturais profundamente enraizados. Além disso, futuras iniciativas poderiam expandir a
distribuicdo da cartilha para outros contextos educacionais, ampliando seu alcance e

impacto.
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De modo geral, a experiéncia demonstrou o potencial transformador da integragéo
entre a universidade e a escola na EJAI, reafirmando a importancia de abordagens
pedagogicas inclusivas e contextualizadas. A producdo e utilizacdo de materiais como a
cartilha educativa se mostram essenciais para promover a educacdo em saude e a

igualdade de género, contribuindo para uma sociedade mais informada e equitativa.

5 CONCLUSOES

Este estudo apresentou uma experiéncia educativa desenvolvida no componente
curricular "Educacdo para a Diversidade™ do Curso de Licenciatura Interdisciplinar em
Ciéncias Naturais/Biologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), em parceria
com uma escola publica municipal de Cod6/MA. A prética foi realizada no contexto da
Educacdo de Jovens, Adultos e lIdosos (EJAI), integrando temas como salude sexual e
reprodutiva, métodos contraceptivos e igualdade de género, utilizando metodologias
ativas e materiais pedagdgicos inclusivos.

A parceria entre a universidade e a escola enriqueceu o processo pedagdgico,
promovendo uma troca significativa de saberes entre os discentes da UFMA e 0s
estudantes da EJAI. A utilizacdo de recursos como a cartilha educativa "Desmistificando
0os Tabus sobre Métodos Contraceptivos na EJAI" e de estratégias pedagdgicas
interativas, como a aula dialogada e rodas de conversa demonstrou o potencial
transformador de praticas educativas que valorizam a diversidade e o protagonismo dos
estudantes.

Alem de ampliar o conhecimento sobre métodos contraceptivos e desmistificar
tabus relacionados a saude sexual, a pesquisa contribuiu para o fortalecimento da
autonomia e da consciéncia critica dos estudantes, preparando-os para tomar decisdes
informadas e responsaveis. A inclusdo de temas como direitos reprodutivos e igualdade
de género mostrou-se essencial para abordar desafios culturais e sociais que ainda
permeiam a realidade da EJAI.

Entretanto, a pesquisa também destacou desafios significativos, como o
enfrentamento de resisténcias culturais e a necessidade de maior tempo para aprofundar
as discussdes em sala de aula. Essas limitagdes reforcam a importancia da continuidade e
ampliacdo de iniciativas que integrem préaticas pedagdgicas inclusivas e contextualizadas
no ensino de Ciéncias Naturais.

De forma geral, esta experiéncia reafirmou o papel transformador da educacéo

para a diversidade no ensino de Ciéncias, evidenciando a relevancia de préaticas educativas
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que conectam a teoria a realidade dos estudantes. A producdo e utilizagdo de materiais
como a cartilha educativa representam uma ferramenta poderosa para promover o
didlogo, a reflexdo critica e a incluséo social, contribuindo para a formacéo de cidadaos
mais conscientes e engajados na construcao de uma sociedade mais equitativa.

Futuras iniciativas podem ampliar o alcance dessa abordagem para outras escolas
e contextos educacionais, fortalecendo a articulagdo entre ensino, pesquisa e extenséo e
consolidando o compromisso da educacdo com a justica social e a igualdade de

oportunidades.
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APENDICE A - Cartilha Educativa: Contracepcdo Sem Tabu: O Poder de
Escolher e a Luta pela Igualdade de Género
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QUAIS SAO 0S METODOS
CONTRACEPTIVOS?

Meéecodos Hormonais

Pilula Anticoncepcional: Implantes Hormonais:

* Um comprimido diario que : P
impede a ovulag¢ao, evitando a gravidel. Pequenos dispositives implantados
sob a pele que te protegem por anos.

Anel Yaginal:

Injecao Anticoncepcional:

., : Um anel que libera hormeénios
Uma dose de hormoénios que vai e fica na Eagina para prevenir

te proteger de I a 3 meses. a gravidex.




QUAIS SAO 0S METODOS
CONTRACEPTIVOS?

Mécodo Intraucterino

uterino

Pegueno dispositivo de contracepecao gue
@ inserido no utero para prevenir a gravidex=x.
Existem dois tipos principais de PIV: 0 de
cobre e ©o hormonal.




QUAIS SAO 0S METODOS
CONTRACEPTIVOS?

Mécodos de Barreira

A Camisinha (Preservativo):

~ Um dispositivo de silicone que
impede o esperma de entrar no utero.

Nio sé evita a Iﬂmidu, como também

te protege contra infecgcoes sexualmente
transmissmls (ISTs), )
Diafragma




QUAIS SAO 0S METODOS
CONTRACEPTIVOS?

Meéecodos Permanentes

I.aqueadura

Vasectomia '3 7 |

? l Py | et
< /}"5

A versio masculina da gque corcam ou
Iagqueadura - uma blogueiam as

cirurgia que corta os Ttrompas de

canais por onde o - -
esperma passa. falopilio.




QUAIS SAO 0S METODOS
CONTRACEPTIVOS?

Métcodos Naturais: [l

Tabela e Ovulacao: Méecodo gque envolve
acompanhar o ciclo menstrual e evitar

relacoes durante os dias ferteils.

Mécodos de Emergeéencia:
Pilula do Dia Seguinte: UYma op¢cao para
evitar a gravidez apos relacoes sexuais

desprocegidas.




MITOS SOBRE 0S METODOS CONTRACEPTIVOS

Pilula anticoncepeional engorda: A pilula nao causa ganhe de peso significative, embora
algumas mulheres possam reter liguideos.

PIV causa infertilidade: © DIV nao causa infertilidade permanente; a fertilidade volta
apés sua retirada.

Preservativo masculine estoura facilmente: Quando usado corretamente, o preservative
€ eficaz ¢ raramente rompe.

Tabela € 100% eficax: A tabelinha nao € segura, pois o cicle menstrual pode variar e o
meétodo falha facilmente.

Anticoncepcionais hormeonais afetam permanentemente a fertilidade: A fertilidade
volta rapidamente apés o uso dos anticoncepcionais.

Pilula do dia seguinte € abortiva: Ela impede a ovulagao ou fertilizagiao, nao causande
aborto.

Anticoncepcionais causam cancer: O risco de cancer € baixo, com beneficios como a
reducao do cancer de ovario.

Mécodos naturais sao tio eficazes gquante os modernos: Métodos naturais tém taxas de
falha altas em comparacao aos metodos modernos.

Camisinha reduzx o prazer:




A Luta pela lgualdade de
Genero ¢ a Contracepcao

A luta pela igualdade de géenero € sobre
dar as mulheres e aos homens oS mesmeos
direitos, oportunidades ¢ respeito.

E, quando se fala em

contracepcao, o conceito
de igualdade de género 0

€ super importante!




Aud<onomia Re
Poder de

Ter o controle sobre sua
reproducao € cComo sepr a

capita da sua vida?

Escolher gquando ter Ffilhos

€ COIMO Se prevenir € um
direic€o seu, ¢ € isso gque ¢te

da poder para decidir qual
caminho seguir. Isso {
também impacta na sua NN
educacao, no seu trabalho

€ No seu tempo livre!?




e ser
gmmam
quanto mais conversamos

sobre o assunto, mais
natural se torna.Ao

cnmpartilhar experiéncias,

ajudamos a criar uma
sociedade mais aberta,
onde as escolhas

EDUCACAQ SEXUAL:A BASE
DETUDC

A eduragao sexual e a chave para

a liberdade de escolha. Imagina so:
saber tudo sobre métodos

contraceptivos e como o seu
corpo funciona, sem tabu, sem
culpa. lsso empoderal E a
educarao deve ser chra, inclusiva
€ SEM preconceito.

DVIDINDO A
RESPONSABILIDADE

A coniracepgao nao deve ser umm
resporsabiidade 56 da mulher! Na

lua peh igualdade, & importante
que os homers tambem se
erwolram Usar preseryativo, por
exerplo, & um gesto de parceria e
respeito. E, se necessario, eles
tarmbém podem se proteger coma
yasectomia. O equilibrio & o




Desafios e Como Supera-los Juntos

Falta de Acesso: = e Desinformacio:

Muitas pessoas ainda nao 97 A falta de informag3es claras
tem acesso aos métodos sobre contracepgio cria
contraceptivos, o que dificulta duvidas. E importante

escolhas informadas. Devemos compartilhar informacoes
lutar por acesso a servigos de Pressao Social: corretas com todos

. oS parceiros.
salide para todos. . :
A pressio e os estigmas
sociais sobre a contracepcio
sao grandes. Falar abertam ente
sobre o tema pode ajudar
a quebrar esses estigmas
e prom over atitudes mais




O CONTROLE E SEU!

O direito de decidir sobre o proprio corpo € fundamental
para todos, independentemente de génera A contracepcao
& uma ferramenta essencial de autonomiae liberdade, e a
busca por um acesso livre e sem tabus a métodos

contraceptivos € uma luta pela igualdade para todos.
Lembre-se: a decisao € sua, e essa escolha deve ser sempre
respeitada! Vamos, juntos, continuar rompendo os tabus e
garantir que todos tenham o direito de fazer escolhas
conscientes e respeitadas. _
E ai, prontos para fazer a diferenca?




